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  بِ ًبم خذا

 سبصهبى هلی استبًذاسد ايشاى بب آضٌبيی

ّ ډؤٕ ډٺکٍَار  ي ٹکًاوٕه  اٝکحف  ٹکبوًن  3ډکبىِ  ٔکټ  ثىي ډًػت ثٍ أَان ٝىٮشٓ سلٺٕٺبر ي إشبوياٍى ډؤّٕٖ ي  إکشبوياٍى  ٖک

َ  ي سيئه سٮٕٕه، ي٩ٕٶٍ ٽٍ إز ٽًٍٚ ٍٕمٓ ډَػ٬ سىُب 1371 ډبٌ ثُمه ډًٞة أَان، ٝىٮشٓ سلٺٕٺبر إکشبوياٍىَبْ   وٚک

  .ىاٍى ٭ُيٌ ثٍ ٍا ډچٓ )ٍٕمٓ( أَان

ثکٍ   29/6/90ډًٍٕٖ إشبوياٍى ي سلٺٕٺبر ٝىٮشٓ أَان ثٍ ډًػت ٔپٞي ي دىؼبٌ ي ىيډٕه ػچٍٖ ًٍٙاْ ٭بڅٓ اىاٍْ ډکًٍم   وبڇ

 ثَاْ اػَا اثحٯ ٙيٌ إز .  24/7/90ډًٍم  35838/206ٕبُډبن ډچٓ إشبوياٍى أَان سٲَٕٕ ي ٥ٓ وبډٍ ٙمبٌٍ 

ِ  و٪کَان  ٝکبكت  ٽبٍٙىبٕبن ٕبُډبن، اُ ډَٽت ٵىٓ ْ َب ٽمًٕٖٕن ىٍ ډوشچٴ ْ َب كًٌُ ىٍ إشبوياٍى سيئه ډؤٕٖکبر   ي ډَاٽک

سًڅٕکيْ،   ثٍ ٙکَا٤ٔ  سًػٍ ثب ي ډچٓ ډٞبڅق ثب َمڂبڇ يٽًٙٚٓ ًٙى  ډٓ  اوؼبڇ ٤ډَسج ي آځبٌ اٹشٞبىْ ي سًڅٕيْ دْيَٚٓ، ٭چمٓ،

ٍ  إکز  سؼبٍْ ي ٵىبيٍْ ٍ  ډٚکبٍٽز  اُ ٽک ّ  ي آځبَبوک ٽىىکيځبن،  ډٞکَٳ  سًڅٕيٽىىکيځبن،  ٙکبډڄ  وٶک٬،  ي كکٸ  ٝکبكجبن  ډىٞکٶبو

٘  .ٙکًى   ډٓ  كبٝڄ ىيڅشٓ ٱَٕ ي ىيڅشٓ ْ َب ٕبُډبن وُبىَب، سوٞٞٓ، ي ٭چمٓ ډَاٽِ ٽىىيځبن، ياٍى ي ٝبىٍٽىىيځبن وکًٔٔ   دکٕ

ٓ  ْ َکب  ٽمًٕٖٕن ا٭٢بْ ي وٶ٬ ًْ ډَاػ٬ ثٍ و٪َهًآَ ثَاْ أَان ډچٓ إشبوياٍىَبْ ٓ  إٍکبڃ  ډَثک٣ً  ٵىک ٔ  ي ٙکًى ډک اُ  دک

أکَان   ډچٓ )ٍٕمٓ( إشبوياٍى ٭ىًان ثٍ سًٞٔت ًٍٝر ىٍ ي ٥َف ٍٙشٍ آن ثب ډَسج٤ ډچٓ ٽمٕشّ ىٍ دٕٚىُبىَب ي و٪ََب ىٍٔبٵز

 .ًٙى  ډٓ  ډىشَٚ ي ؿبح

ٍ  ٙيٌ سٮٕٕه ١ًاث٤ ٍ٭بٔز ثب وِٕ ٝحف ًْ ي ډىي ٭حٹٍ ْ َب ٕبُډبن ي ډؤٕٖبر ٽٍ إشبوياٍىَبٔٓ ؤًٔ دٕ٘ ٓ   سُٕک ٽىىکي    ډک

ٍ  سًٞٔت، ىًٍٍٝر ي ثٍَٕٓ ي ٥َف ډچٓ ىٍٽمٕشّ ٓ  إکشبوياٍى  ٭ىکًان  ثک َ  ي ؿکبح  أکَان  ډچک ٓ   ډىشٚک ثکئه سَسٕکت،    .ٙکًى   ډک

ٓ  إشبوياٍى ىٍ ٙيٌ وًٙشٍ ډٶبى إبٓ ثَ ٽٍ ًٙوي  ډٓ  سچٺٓ ډچٓ إشبوياٍىَبٔٓ ِ  أکَان  ډچک ّ  ىٍ ي سکيئه  5 ٙکمبٍ ډچکٓ   ٽمٕشک

 .ثبٙي ٍٕٕيٌ سًٞٔت ثٍ ىَيډٓ ٕبُډبن ډچٓ إشبوياٍى أَان سٚپٕڄ ډَث٣ً ٽٍ إشبوياٍى

(ISO)إشبوياٍى  اڅمچچٓ ثٕه ٕبُډبن اٝچٓ ا٭٢بْ اُ أَان ٕبُډبن ډچٓ إشبوياٍى
2سپىٕټ اڅمچچٓ اڅپشَي ثٕه ،ٽمًٕٖٕن1

(IEC) 

3 ٹبوًوٓ ٙىبٕٓ اوياٌُ اڅمچچٓ ثٕه ٕبُډبن ي
(OIML) 4ٍاث٤ سىُب ثٍ ٭ىًان ي إز

 ٽيٽٔ ٱٌأٓ ٽمًٕٖٕن 
5
(CAC)ٍٽًٍٚ ى 

ٓ  ٙکَا٤ٔ  ثٍ سًػٍ ١مه أَان ډچٓ إشبوياٍىَبْ سيئه ىٍ .ٽىي   ډٓ  ٵٮبڅٕز ْ  ي ٽچک ٛ  ْ َکب  وٕبُډىکي   آهکَٔه  اُ ٽٚکًٍ،  هکب

  .ًٙىډٓ ځَْٕثٌَُ اڅمچچٓ ثٕه إشبوياٍىَبْ ي ػُبن ٓٝىٮش ي ٵىٓ ٭چمٓ، ْ َب دَٕٚٵز

 ٽىىيځبن، كٶ٨ ډَٞٳ اُ كمبٔز ثَاْ ٹبوًن، ىٍ ٙيٌ ثٕىٓ دٕ٘ ډًأُه ٍ٭بٔز ثب سًاوي  ډٓ  ٕبُډبن ډچٓ إشبوياٍى أَان

 اُ ثٮ٢ٓ اػَاْ اٹشٞبىْ، ي ډل٦ٕٓ ُٖٔز ډحك٪بر ي ډلًٞلار ٽٕٶٕز اُ ا٥مٕىبن كًٞڃ ٭مًډٓ، ي ٵَىْ أمىٓ ي ٕحډز

 إشبوياٍى، اػجبٍْ ٭بڅٓ ًٍٙاْ سًٞٔت بث ياٍىاسٓ، اٹحڇ ٔب /ي ٽًٍٚ ىاهڄ سًڅٕيْ ډلًٞلار ثَاْ ٍا أَان ډچٓ إشبوياٍىَبْ

-ي ىٍػٍ ٝبىٍاسٓ ٽبلاَبْ إشبوياٍى اػَاْ ٽًٍٚ، ډلًٞلار ثَاْ اڅمچچٓ ثٕه ثبُاٍَبْ كٶ٨ ډى٪ًٍ ثٍ سًاوي  ډٓ  ومبٔي. ٕبُډبن

ىٍ  ٵٮبڃ ډؤٕٖبر ي  َب ٕبُډبن هيډبر اُ ٽىىيځبن إشٶبىٌ ثٍ ثوٕٚين ا٥مٕىبن ثَاْ َمـىٕه ومبٔي . ْاػجبٍ ٍا آن ثىيْ

ي   َب آُډبٔٚڂبٌ ډل٦ٕٓ،ُٖٔز ډئَٔز ي ٽٕٶٕز ډئَٔز ْ َب ٕٕٖشڈ ٝييٍ ځًآَ ي ډمِْٕ ثبٍُٕٓ، آډًُٗ، ډٚبيٌٍ، ُډٕىّ

 ١ًاث٤ إبٓ ثَ ٍا ډؤٕٖبر ي  َب ٕبُډبن ځًوٍ أه شبوياٍى أَانٕبُډبن ډچٓ إ ٕىؼ٘، يٕبٔڄ ٽبڅٕجَإًٕن ) يإىؼٓ ( ډَاٽِ

 ٭مچپَى ثَ ي ا٭٦ب  َب آن ثٍ ٝحكٕز سإٔٔي ځًإَىبډّ لاُڇ، َٙا٤ٔ اكَاُ ًٍٝر ىٍ ي ٽىي  ډٓ  أٍُبثٓ أَان سإٔٔي ٝحكٕز و٪بڇ

 ي ځَاوجُب ٵچِار ٭ٕبٍ سٮٕٕه ٕىؼ٘، يٕبٔڄ ٽبڅٕجَإًٕن ) يإىؼٓ ( ٔپبَب، اڅمچچٓ ثٕه ىٕشڂبٌ سَئغ .ٽىي  ډٓ  و٪بٍر  َب آن

 .إز  ٕبُډبن أه ي٩بٔٴ ىٔڂَ اُ أَان ډچٓ إشبوياٍىَبْ ٦ٕق اٍسٺبْ ثَاْ سلٺٕٺبر ٽبٍثَىْ اوؼبڇ

                                                 
1- International Organization for Standardization 

2 - International Electrotechnical Commission 

3- International Organization of Legal Metrology (Organisation Internationale de Metrologie Legale)  

4 - Contact point 

5 - Codex Alimentarius Commission 



 ع 

 

 استبًذاسدتذٍيي وویسیَى فٌی 

 «گشدضگشي اداسُ سَاحل يبشا يّبِ تَغی ٍ الضاهبت—ٍ خذهبت ٍابستِ يگشدضگش»

 

 ومبٔىيځٕٓمز ي/ ٔب  سئیس: 

 ٍكٕمٓ، ٭چ١َٕب

 )ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙي ډئَٔز ځَىٙڂَْ(

 ىثَٕهبوٍ ًٍٙأٮبڅٓ ډىب٥ٸ آُاى ځَىٙڂَْډئَ

  

  دبیش:

 ٹبىٍْ، َىٖب

 (آڅمبوٓ ُثبن آډًُٗ ٵًٷ څٕٖبؤ)

 

ىثَٕٽمٕشٍ ډشىب٩َ ځَىٙڂَْ ي هيډبر ياثٖشٍ 
ISIRI/TC228 

  ))إبډٓ ثٍ سَسٕت كَيٳ اڅٶجب: اػضبء

 ډَس٢ٓ اكميْ،

 ( ئَٔز ځَىٙڂَْډ )ىٽشَْ

 

 ځَىٙڂَْ ډٚبيٍ اٍٙي

 

 إٶىئبٍْ، اثًاڅٶ٢ڄ

 )ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙي ډئَٔز ډبڅٓ(

ٽبٍٙىبٓ سلٺٕٸ ي سًٕٮٍ، ٕبُډبن ٝىٮز، ډٮين ي 

 سؼبٍر إشبن ځچٖشبن

 

 سٶ٢چٓ، ٵبئٌِ

 )څٕٖبؤ ػٲَاٵٕبْ اوٖبوٓ ي اٹشٞبىْ(

 ي ىٕشٓ ،ٝىب٬ٔ َىڂٓ ٵَ ډَٕاص ٽڄ اىاٌٍ  ٽبٍٙىبٓ

 ځٕحن نإشب ځَىٙڂَْ

  

 ًياڅٺيٍ، ډُيْ

 )ٽبٍٙىبٕٓ ډئَٔز(

 

ٽبٍٙککککىبٓ ځَىٙککککڂَْ ٕککککبُډبن كمبٔککککز اُ  

 ٽىىيځبن ي سًڅٕيٽىىيځبن ډَٞٳ

 ٕبػيْ، اكٖبن

 )ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙي ٭چًڇ ٕٕبٕٓ(

 

 ٍئٕٔ اىاٌٍ ډ٦بڅٮبر ځَىٙڂَْ ډى٦ٺٍ آُاى ٽٕ٘ 

 

 ػُبوٓ، ََُا

 )ٵًٷ څٕٖبؤ ػٲَاٵٕب ي ثَوبډٍ ٍِْٔ ٍيٕشبٔٓ(

 

 ي ىٕشٓ ٝىب٬ٔ ، َىڂٓ ٵَ ډَٕاص ٽڄ اىاٌٍ ٽبٍٙىبٓ

 ځٕحن إشبن ځَىٙڂَْ

 ػُبوٓ، ٭چٓ

 (ډىبث٬ ٥جٕٮٓ )ىٽشَْ

 

 ٭٢ً َٕئز ٭چمٓ ىاوٚپيٌ ډل٤ٕ ُٖٔز

 هَٖياوٓ، ډىًٍٞ

 )ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙي ثبٕشبوٚىبٕٓ(

 ٍِْٔ ىاوٚپيٌ ډل٤ٕ ُٖٔز ډئَ ثَوبډٍ

  



 ى 

 

 ٍئٕٔ ٍيكبوٓ، إيالله ّٔبن

 )ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙي ډئَٔز(

 يٍٓ ي ډئَ٭بډڄ ځَيٌ ډُىيٕبن ډٚبيٍ ځِٔىٍ ډ

 

  

 ٵبٍٕٓ، ډَُآًٍ

 (ُثبن اوڂچٕٖٓ )ٽبٍٙىبٕٓ

 ٵََىڂٖشبن ُثبن ي اىة ٵبٍٕٓ ي ومبٔىيٌ دْيَٚڂَ

 

 ٹبٕمٓ اويٍيى، ډَٔڈ

 )ٵًٷ څٕٖبؤ ډَډز إٙبء سبٍٔوٓ ي ٵََىڂٓ(

 

 

 ،ٝىب٬ٔ َىڂٓ ٵَ ډَٕاص ٽڄ اىاٌٍ  ډٖئًڃ ٽبٍٙىبٓ

 ځٕحن نإشب ځَىٙڂَْ ي ىٕشٓ

 ٽشبثـٓ، ډلمي ډُيْ

 )ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙي ډئَٔز اػَأٓ(

 

 ٽبٍٙىبٓ اٍٙي ځَىٙڂَْ

 ٽِاُْ، اڅُبڇ

 )ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙي ځَىٙڂَْ(

 

 ډٖئًڃ اډًٍ دْيَٚٓ ځَىٙڂَان ثىٕبى

  

 ډؼم٬، ډلمي ١ٍب

 )ٓوٖبػ ٓٽبٍٙىبٓ اٍٙي ډُىيٕ)

ي  ٓاوؼمه هيډبر دْيَٚ ٌَٔډي برَٕ ٍٕٔٔ

ب ي ٕإيٍا ْي ځَىٙڂَ ٓٵََىڂ َاصٕډ ٓٺبسٕسلٺ

ٍئٕٔ ډَٽِ آډًُٗ ٭چمٓ ٽبٍثَىْ ٝىٮز 

 2ػُبوڂَىْ سَُان 

 

 ډ٦َُْ، ٕب٭ي

 اڅمچڄ( )ىٽشَْ ٍياث٤ ثٕه

 ډئَ٭بډڄ ډًٍٕٖ ٵََىڂٓ أڅمبن
 

  

 وبډٍ اْ، وًّن

 )ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙي ډئَٔز ٽبٍآٵَٔىٓ(

 

٭٢ً ٽمٕشٍ ډشىب٩َ إشبوياٍى ٕبُْ ځَىٙڂَْ ي 

 (ISIRI/TC228) هيډبر ياثٖشٍ

 

 

  وَٕٞٔبن، ػحڃ 

 )ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙي ډئَٔز ػُبوڂَىْ(

 

آډًُٗ هيډبر  ډيٍٓ ي ډئَ٭بډڄ ډًٍٕٖ

  آياْ ػچت ٕٕبكبنػُبوڂَىْ ي َشچياٍْ 

  

 
   

   

   

   

 



 ٌ 

 

 فْشست هٌذسجبت

 غفحِ ػٌَاى

 ة إشبوياٍىډچٓ ٕبُډبن  ثب آٙىبٔٓ

 ع إشبوياٍى سيئه ٵىٓ ٽمًٕٖٕن

 ي ځٶشبٍ٘ دٕ

 1 ٳ ي ىاډىٍ ٽبٍثَىَي 1

 1 ډَاػ٬ اڅِاډٓ 2

 1 سٮبٍٔٴ ي ا٦ٝحكبر  3

 7 ًٕاكڄ ځَىٙڂَْاڅِاډبر ٭مًډٓ ي ٍاَىمبْ ډئَٔز  4

 17 َب َُٕٔبهز 5

 24 سياٍٻ هيډبر 6

 45 ډٶًُڇ ٩َٵٕز سلمڄ)٩َٵٕز ثَى()ا٥ح٭بسٓ(  دًٕٕز اڅٴ

 47 دًٕٕز ة )ا٥ح٭بسٓ( ٽٕٶٕز آة ٙىب

 49  َب څٕٖز كياٹڄ اڅِاډبر هيډبر ي َُٕٔبهزدًٕٕز ح )اڅِاډٓ( ؿټ 

 53 َبٔٓ ثَاْ ػىٔ ي ډًاى ٕبٍٔ ثبوُب دًٕٕز ر )ا٥ح٭بسٓ( ډظبڃ

 57 دًٕٕز ص )ا٥ح٭بسٓ( اٙوبٛ ځمٚيٌ يدٕيا ٙيٌ

 60 دًٕٕز ع ) ا٥ح٭بسٓ( ٽشبثىبډٍ

 



 ي 

 

 پیص گفتبس

 

ٍ  " ځَىٙڂَْ اٌٍ ًٕاكڄاى ْثَا َْبٍ سًٕٝ ي اڅِاډبر—ي هيډبر ياثٖشٍ ْځَىٙڂَ " إشبوياٍى ٘  ٽک  دکٕ

ٓ  ؿُکبٍډٕه ىٍ ي ٙکيٌ  سيئه ي سٍُٕٕبُډبن ډچٓ إشبوياٍى  س٤ًٕ ډَث٣ً َْب ىٍٽمًٕٖٕن آن ؤًٔ  اػکح

ٍ  أىټ ، إز ځَٵشٍ ٹَاٍ سًٞٔت ډًٍى 10/11/1394 ډًٍم إشبوياٍى ځَىٙڂَْ ډچٓ ٽمٕشّ  ثىکي  إکشىبى  ثک

ٌ  ثُمکه  ډٞکًة  أکَان،  ٝىٮشٓ سلٺٕٺبر ي ياٍىإشبو ډٺٍَار ډؤّٕٖ ي ٹًاوٕه اٝحف ٹبوًن 3 ډبىِ ٔټ  ډکب

  .ًٙىډىشَٚ ډٓ أَان ډچٓ إشبوياٍى ٭ىًان ثٍ ، 1371

هکيډبر،   ي ٭چکًڇ  ٝکىب٬ٔ،  ُډٕىّ ىٍ ػُبوٓ ي ډچٓ َْب دَٕٚٵز ي سلًلار ثب َمبَىڂٓ ي َمڂبډٓ كٶ٨ ثَاْ

أکه   سپمٕڄ ي اٝحف ثَاْ ٽٍ دٕٚىُبىْ ََ ي ٙي هًاَي و٪َ سؼئي څِيڇ ډًاٹ٬ ىٍ أَان ډچٓ إشبوياٍىَبْ

ثىکبثَأه،   . ځَٵکز  هًاَي ٹَاٍ سًػٍ ډًٍى ډَث٣ً ٵىٓ ٽمًٕٖٕن ىٍ و٪َ سؼئي َىڂبڇ ًٙى، اٍائٍ إشبوياٍىَب

  .ٽَى إشٶبىٌ ډچٓ إشبوياٍىَبْ سؼئيو٪َ آهَٔه اُ َمًاٌٍ ثبٔي

 

 :إز َُٔ َٙف ثٍ ځَٵشٍ ٹَاٍ إشٶبىٌ ډًٍى إشبوياٍى أه سُّٕ ثَاْ ٽٍ ج٬ ي ډبهٌْډى

 
ISO 13009: 2015, Tourism and related services- Requirements and recommendations for 

beach operation
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 گشدضگشي ي بشاي اداسُ سَاحلّب الضاهبت ٍ تَغیِ—گشدضگشي ٍ خذهبت ٍابستِ

 ّذف ٍ داهٌِ وبسبشد 1

ٍا ٽٍ ثٍ ثبُىٔي ٽىىيځبن ي ځَىٙڂَان هيډبر  ْ ٭مًډٓ ثَاْ ٽبٍٽىبن ٕبكچَٓب أه إشبوياٍى اڅِاډبر ي سًٍٕٝ

هيډبر ىٍ هًٞٛ   ٽىىيځبن إشٶبىٌآيٍىٌ إز. أه إشبوياٍى َڈ ثَاْ ٽبٍٽىبن ي َڈ ثَاْ  ٽىىي ٵَاَڈ ډٓ  اٍائٍ

، اڅِاډبر اٍائٍ هيډبر ي َُٕٔبهشُبْ دبٔياٍ، ٙبډڄ ًٕاكڄ ځَىٙڂَِْْٔ ي ډئَٔز دبٔياٍ، ډبڅپٕز ٍ ٍ ثَوبډ

 ٽىي. ډٓ  ْ ٍا ٵَاَڈَب ٍاَىمبٔٓ دٖمبوياٍسجب٥بر ي ا٥ح٭بر ي دبٽٖبُْ ي ػم٬ آيٍْ اډىٕز ًٕاكڄ، 

 ٽبٍثَى ىاٍى. ٵٞڄ ٙىب ئٌْسمبڇ ٵًٞڃ ثٍ  ، ىٍ ٥ًٕٓاكڄ ځَىٙڂَْأه إشبوياٍى ثَاْ 

 هشاجغ الضاهی  2

 ىاىٌ ٙيٌ إز . اٍػب٫  َب ډياٍٻ اڅِاډٓ َُٔ كبيْ ډٺٍَاسٓ إز ٽٍ ىٍ ډشه أه إشبوياٍى ډچٓ أَان ثٍ آن

 ًٙى . ډٓ  ثئه سَسٕت آن ډٺٍَار ػِئٓ اُ أه إشبوياٍى ډچٓ أَان ډلًٖة

 ي سؼئي و٪ََبْ ثٮيْ آن  َب ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ثٍ ډيٍٽٓ ثب ًٽَ سبٍٔن اوشٚبٍ اٍػب٫ ىاىٌ ٙيٌ ثبٙي ، اٝحكٍٕ

اٍػب٫ ىاىٌ ٙيٌ  َب اوشٚبٍ ثٍ آنډًٍى و٪َ أه إشبوياٍى ډچٓ أَان وٕٖز . ىٍ ډًٍى ډياٍٽٓ ٽٍ ثيين ًٽَ سبٍٔن 

 ډًٍى و٪َ إز . َب ْ ثٮيْ آنَب إز ، َمًاٌٍ آهَٔه سؼئي و٪َ ي اٝحكٍٕ

 إشٶبىٌ اُ ډَاػ٬ َُٔ ثَاْ أه إشبوياٍى اڅِاډٓ إز :

  ٓ٭مًډ ا٥ح٭بر ومبىَبْ –ومبىَبْ ځَاٵٕپٓ  ،7371إشبوياٍى ډچٓ أَان ٙمبٌٍ  2-1

ٹٖمز ايڃ:  -ْ أمىٓ ٕبكچٓ َب ٭حئڈ أمىٓ آثُب ي دَؿڈ،12180-1بٌٍ إشبوياٍى ډچٓ أَان ٙم 2-2

  ْ ٽبٍْ ي وًاكٓ ٭مًډَٓب ئْځُٕبْ ٭حئڈ أمىٓ آثُب ډًٍى إشٶبىٌ ىٍ ٵ٢ب

ٹٖمز ىيڇ :  -ْ أمىٓ ًٕاكڄ َب ئڈ أمىٓ آثُب ي دَؿڈ،٭ح12180-2إشبوياٍى ډچٓ أَان ٙمبٌٍ  2-3

  ڀ، ٙپڄ، ډٶًُڇ ي ٭مچپَىٍو-ْ أمىٓ ًٕاكڄ َب ډٚوٞبر دَؿڈ

: 3 ٹٖمز –ْ أمىٓ ًٕاكڄ َب ي دَؿڈ َب ٭حئڈ أمىٓ آة،12180-3إشبوياٍى ډچٓ أَان ٙمبٌٍ  2-4

 ٽبٍثَْ ٍاَىمبْ

 

 تؼبسيف ٍ اغغلاحبت   3

 ٍيى. ډٓ  ىٍ أه إشبوياٍى ا٦ٝحكبر ي سٮبٍٔٴ َُٔ ثٍ ٽبٍ
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3-1  

 سبحل هْیب

 1دستشسلببل سبحل 

  ٕبُى ٽٍ آن ٍا ثَاْ إشٶبىٌ اٵَاى ثب وٕبَُبْ هبٛ، أمه ډٓ  ٍ ٙمبٍْ اُ اڅِاډبر ٍا ثَآيٍىٌ( ٽ3-3ثىيٕبكچٓ ) 

 ٕبُى. ډٓ

3-2  

 2فػل ضٌب

( ىٍ ىٕشَٓ إز ي ثب ىٍ و٪َ ځَٵشه ٭ًاډڄ ډلچٓ ي 13-3ثىيىيٌٍ اْ اُ ٕبڃ ٽٍ ىٍ آن هيډبر ٕبكچٓ ) 

 ًٙى. ډٓ  ىٓأٍُبثٓ ٍٖٔټ، ك٢ًٍ ٹبثڄ سًػٍ ٽبٍثَان  ىٍ ٕبكڄ، دٕ٘ ثٕ

 ډَاػٮٍ ٽىٕي. 2-6ثَاْ آځبَٓ  اُ أٍُبثٓ ٍٖٔټ ثٍ ثىي   -1يبدآٍسي 

3- 3 

 گشدضگشي سبحل 

ډى٦ٺٍ اْ ٥جٕٮٓ ٔب ډٞىً٭ٓ، ٽٍ ثب ٙه، ٍٔڀ، ٕىڂٌَِٔ، ٕىڀ ٔب ډًاى ىٔڂَ ٙپڄ ځَٵشٍ ثبٙي يىٕشَٕٓ ثٍ آة 

ٕبكڄ  ثَىاٍ ثٌَُ(س٤ًٕ 13-3ثىيًٙى ي هيډبر ) ډٓ  ْ ايٹبر ٵَاٱز ىٍآن اوؼبڇَب يډل٥ًٍ ٙىب ٽٍ ٵٮبڅٕز

 ًٙى. ٕبكڄ ځَىٙڂَْ، ىٍ أه إشبوياٍى ځبٌ ثٍ ٭ىًان ٕبكڄ َڈ وبډٕيٌ ډٓ ًٙى. ډٓ  ( ىٍ آن اٍائ14ٍ-3ثىي)

 ًٙوي،  ٙبډڄ ومٓ ًٙى. ډٓ  يَب ٔب اډظبڃ آن ٍا ٽٍ ثٍ ٕبكڄ ډشٞڄ ٔب اُ آن ػياٍ ٌ ، دٕبىَب أه سٮَٔٴ سٶَػڂبٌ -1يبدآٍسي 

                                                 
1-accessible beach 

2- bathing season 

 



 

3 

 

3-4 

 1سبحل بشداس بْشُ

(، اُػمچٍ ډئَٔز ٭مًډٓ ي 3-3ْ ثبٍُٕٓ ډَث٣ً ثٍ ٔټ ٕبكڄ )َب ( ٽٍ ثَاْ ډئَٔز ي ػىج14ٍ-3ٕبُډبوٓ )

 َمـىٕه ىاډىٍ سبطَٕ ځٌاٍْ آن سٮٕٕه ٙيٌ إز.

3-5 

 2ظشفیت تحول

 ظشفیت بشد

ُډبوٓ  ىيٌٍ ىٕشَٕٓ ىاٙشٍ ثبٙىي ي ثَاْسًاوىي ثٍ ٕبكڄ  ډٓ  ( ٽ16ٍ-3ثىي) ٽىىيځبن إشٶبىٌكياٽظَ سٮياى 

 ( ٔب ىٍ آة  اٹبډز ٽىىي. 3-3ثىيډٚوٜ ٙيٌ  ىٍ ٕبكڄ )

 ثَاْ ا٥ح٭بر ثٕٚشَ ثٍ دًٕٕز اڅٴ ډَاػٮٍ ٽىٕي. -1يبدآٍسي 

3-6 

 3خذهبت اضغشاسي (گش)ٍاپبيطهسئَل وٌتشل

ثَٕيوٓ َمپبٍْ  وُبىَبْٵَى ٙبٖٔشٍ ي ډىبٕجٓ ٽٍ ىٍ َٙا٤ٔ ا٦١َاٍْ ٕبكچٓ ٔب ثَوبډٍ َب ي اٍسجب٥بر ثب 

 ٽىي. ډٓ
  إز. َب ٔب وؼبر ٱَٔٸدِٙپٓ َبْ  ٵًٍٔز، آس٘ وٚبوٓ، وَٕيْ و٪بډٓ ي اوش٪بډٓثَٕيوٓ ٙبډڄ  وُبىَبْ -1يبدآٍسي 

 4َبٕز.  ډًٹٮٕز ثَاْ َمپبٍْ ىٍ أه ىاٍاْ ػبٔڂبٌ ٹبوًوٓٔټ وُبى  ډٮمًلاً -2يبدآٍسي 

                                                 
1- beach operator 

2-carrying capacity 

3-emergency services controller 

 ْ إحډٓ إز.ىٍُډبن سيئه أه إشبوياٍى ډچٓ، أه وُبى، ٕبُډبن َحڃ اكمَػمًٍُ -4
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3-7 

 1صيست هحیظ

ي اٍسجب٥بر ثٕه آوُب ٽٍ ٔټ ٕبُډبن  َب وًٍان، اوٖبنَٙا٦ٔٓ ٙبډڄ ًَا، آة، ُډٕه، ډىبث٬ ٥جٕٮٓ، ځٕبَبن يػب

 ٽىي. ډٓ  ( ىٍ آن َٙا٤ٔ ٵٮبڅٕز11-3)ثىي

3-9 

 2ي اٍلیِّب ووه

ْ ا٦١َاٍْ ثب َيٳ كٶ٨ ٭مچپَىَبْ كٕبسٓ ٵَىْ ٽٍ ُهمٓ ٙيٌ، اُ ًَٗ ٍٵشٍ ٔب ػبو٘ ىٍ َب ىٕشًٍاڅٮمڄ

 شَْ ىٍٔبٵز ٽىي، ثيسَ ومٓ ًٙى.ْ ثَُب ه٦َ إز ثب ا٥مٕىبن اُ أىپٍ َٙا٤ٔ يْ سب ُډبوٓ ٽٍ ٽمټ

[ISO/TR 21102:2013, 2.9] 

3-9 

 3سبحل فؼبل

 ًٙى. ډٓ  اوؼبڇْ سٶَٔلٓ ي سجچٕٲبسٓ ثٍ ىٵٮبر َب ( ٽٍ ىٍ آن ٵٮبڅٕز3-3ثىيٕبكچٓ )

جچٰٕ إز: إٓبوٓ ىٕشَٕٓ، يػًى سُٖٕحر، إشٶبىٌ  ٕىشٓ، ٔب ډپبوٓ ٽٍ ٕبكڄ ثٍ هًثٓ س ًٔڄثٍ ىلأڄ  ٵٮبڃ ثًىن  -يبد آٍسي 

 ًٙى. ډٓ  ٔب ثَاْ ځٌٍاوين ايٹبر هًٗ ٽبٍثَان، ثٍ هًثٓ و٪بٍر

3-10 

 4فؼبل ونسبحل 

 ځَٕى. ډٓ  ْ سٶَٔلٓ ي سجچٕٲبسٓ ثٍ ويٍر ًٍٝرَب ( ٽٍ ىٍ آن ٵٮبڅٕز3-3ثىيٕبكچٓ )

 ځبَُبٕز. ٵٮبڃ ثًىن ثٕٚشَ ثٍ ٭چز ډٚپحر ىٕشَٕٓ وبډىبٕت ٔب ډؼبيٍر ثب  ٕپًوز ٽڈ -1يبدآٍسي 

                                                 
1-environment 

2-first aids 

3-high activity beach 

4-low activity beach 
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3-11 

 1ىسبصهب

 ، اهشٕبٍار ي ٍياث٤.َب ځَيَٓ اُ اٵَاى ي سُٖٕحر ثب سٮٕٕه ډٖئًڅٕز

 ٔب ډؼمً٭ٍ اْ اُ آوُب. َب َٙٽز، ډًٍٕٖ ثبٍُځبوٓ،ٽبٍهبوٍ، ثىڂبٌ، ډًٍٕٖ، هٍَٕٔ،  سبػَ ډٖشٺڄ، اوؼمه، ٔب ٹٖمز هثبل:

 ثٍ ٥ًٍٽچٓ ىاٍاْ و٪ڈ إز. َب سٮٕٕه ډٖئًڅٕز-1يبدآٍسي 

 اوي ىيڅشٓ ٔب هًٞٝٓ ثبٙي.سً ډٓ  ٔټ ٕبُډبن - 2يبدآٍسي

 ISO/IEC Guide 2ىٍ   "ٕبُډبن"ْ ډئَٔز ٽٕٶٕز ا٭شجبٍ ىاٍى. ٭جبٍر َب أه سٮَٔٴ ثَاْ إشبوياٍىَبْ ٕٕٖشڈ -3يبدآٍسي 

 ثٍ ځًوٍ اْ ىٔڂَ سٮَٔٴ ٙيٌ إز.

[ISO 9000:2005, 3.3.1] 

3-12 

 2خذهبت ًجبت

سًاوي َٕٔٮبً ثٍ ډًاٍى ا٦١َاٍْ ٕبكچٓ دبٕن  ډٓ  ډؼُِ ٽٍ ( ثب ٽبٍٽىبن آډًُٗ ىٔيٌ ي11-3ثىئب ٕبُډبوٓ ) ثىڂبٌ

 ىَي.

 إز. َب ٔب وؼبر ٱَٔٸْ دِٙپٓ  َب ٵًٍٔز، آس٘ وٚبوٓ، وَٕيْ و٪بډٓ ي اوش٪بډٓهيډبر وؼبر ٙبډڄ  -1يبدآٍسي 

3-13 

 خذهت 

 ٭مًډٓ. ْ إشٶبىٌَب ٔٓ اُ اٵَاى ثٍ ډى٪ًٍ سُٖٕڄ ٵٮبڅٕزَب ٵَاَڈ آيٍىن، ثٍ ئٌْ ثَاْ اٵَاى ٔب ځَيٌ

ثيين آوُب َڈ ډمپه  ٭مچپَىٔټ هيډز ډٮمًلاً ډچِڇ ثٍ دٚشٕجبوٓ سبٕٕٖبسٓ ډٚوٜ إز كشٓ اځَ ىٍ ډًاٍىْ،  -1يبدآٍسي 

 ثبٙي.

                                                 
1-organization 

2-rescue service 
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3-14 

 1تأهیي وٌٌذُ

 ٽىي. ډٓ  ( ٔب ٵَىْ ٽٍ هيډبر ٔب ډلًٞلاسٓ ٍا اٍائ11ٍ-3ثىيٕبُډبن )

 ًٙى. ډٓ  اٍىاىَب  ٍا َڈ ٙبډڄي ٹَ 2، اډشٕبُ ثٌَُ ثَىاٍْي هيډبر ډلًٞلار  -1يبدآٍسي 

3-15 

3هشالبت  بشج
  

 4ًمغِ  ًظبست

ىَي سب ىٕشَٕٓ ٬َٕٔ ي  ډٓ  ( ٔب وِىٔټ آن ىٍ ډپبوٓ ٽٍ ثٍ ٽبٍٽىبن اػب3ٌُ-3ثىيسُٖٕحر ىاهڄ ٕبكڄ )

 ٽىىيځبن وؼبر ٔب ا٥ح٫ ٍٕبوٓ ه٦ََب ثٍ إشٶبىٌ اٹياډبرو٪بٍر ٝلٕق ثَ ٕبكڄ ي آة ثٍ ډى٪ًٍ اوؼبڇ 

 ىاٙشٍ ثبٙىي.  (16- 3ثىي)

 ٽبٍٽىبوٓ آډًُٗ ىٔيٌ اوي. ،ي وڂُجبوبن َب وؼبر ٱَٔٸ -يبدآٍسي 

3-16 

 5شوبسب

 استفبدُ وٌٌذُ

 ٽىي. اْ ٽٍ ثَاْ سٶَٔق ٔبٽبٍ اُ ٕبكڄ إشٶبىٌ ډٓ  ثبُىٔيٽىىيٌ

 سًاوىي ثبُىٔي ٽىىيځبن، ځَىٙڂَان، ٽبٍځَان ٔب ډٺٕمبن ډلچٓ ثبٙىي. ډٓ  ٽبٍثَان -يبدآٍسي 

                                                 
1-supplier 

2-concession 

3-surveillance tower 

4-surveillance point 

5-user 
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 سَاحل گشدضگشيت ػوَهی ٍ ساٌّوبي هذيشيت الضاهب  4

 ولیبت  4-1

ْ سٶَٔلٓ، ثب  َب اْ اُ ٵٮبڅٕز ىٍ َٕإَ ػُبن ثب سٺب١بْ ٵِأىيٌ ثَاْ سياٍٻ ٥ٕٴ ځٖشَىٌ ًٕاكڄ ځَىٙڂَْ

ًٕډٕه ٝىٮز ثٍِٿ ػُبن ي  ،ځَىٙڂَ ثبُىٔي ٽىىيٌ ٕبلاوٍ ىٍ ډىب٥ٸ ٕبكچٓ ډًاػُىي. ځَىٙڂَْ َب ډٕچًٕن

ْ ىٍ ثٖٕبٍْ ډىب٥ٸ إز. ىٍ وشٕؼٍ، ٍٹبثز ٵِأىيٌ اْ ثَاْ إشٶبىٌ اُ ډىب٥ٸ ٕبكچٓ ي ايڅٕه ثو٘ اٹشٞبى

 آثُبْ ٕبكچٓ يػًى ىاٍى.

ي اُ إت ًٕاٍْ  ًٕاٍْ،ٹبٔٸ  ٔبٙىب  ،سب ٹبٔٸ ډًسًٍْ 1يٕبٔڄ ثبُْ ډًسًٍْ ٕبكچْٓ ٕبكچٓ، اُ َب ىاډىٍ ٵٮبڅٕز

  آوُبٔٓ ٽٍ ډٚبٍٽز ٵٮبڃ ثٕٚشَْثٍ ئٌْ ، َب ٍْ اُ ٵٮبڅٕزًٙى. ثٖٕب ډٓ  سَ ىٍ ٕبكڄ، ٍََيٌُ ډشى٫ً 2دِْ سب ٽجبة

ْ اٵَاى إشٶبىٌ ٽىىيٌ َٖشىي ي َب اػَاْ اٙپبڅٓ اُ ډئَٔز ثَاْ ٽبَ٘ سٮبٍٟ ثٕه ځَيٌ ډٖشچِڇ٥چجىي،  ډٓ

سًاوي ثَيُ ډٚپحسٓ ٍا ٕجت ًٙى. وٍ سىُب سٮبٍٟ ثٕه  ډٓ  َب سحٗ ثَاْ سياٍٽبر أه ٥ٕٴ ډشى٫ً اُ ٵٮبڅٕز

ي ځَىٙڂَان وِٕ ثبٔي ىٍو٪َ ځَٵشٍ    ډٓ ډوشچٴ ثبٔي ث٥ََٳ ًٙى ثچپٍ  سٶبير ثٕه ٕبٽىبن ثً ٽىىيځبنٌ إشٶبى

اٝچٓ ىٍ  ٭بډڄًٙى. وٕبَُبْ ډٺٕمبن ډلچٓ ثب ځَىٙڂَان ډشٶبير إز، ي سًاُن ثٕه وٕبَُبْ ډَث٣ً ثٍ آوُب ٔټ 

 ي ډئَٔز ډًٵٸ آوُبٕز. ًٕاكڄ ځَىٙڂَْٽمټ ثٍ إشٶبىٌ اُ 

 ىاٙشٍ ثبٙىيٽٍ ٙبډڄ ډًاٍى ًٔڄ إز: ډشٶبيسْٓ َب سًاوىي إشٶبىٌ ډٓ  ٙڂًَْٕاكڄ ځَى

 سٶَٔق ي ايٹبر ٵَاٱز-

 كٶب٩ز اُ ٕبكڄ -

 اػشمب٭ٓ، ډٌَجٓ ٔب يٍُٙٓ-ٍئياىَبْ آډًُٙٓ، ٵََىڂٓ-

 كٶب٩ز اُ ٥جٕٮز -

 ډبَٕڂَْٕ ي ػم٬ آيٍْ ٝيٳ-

 ْ و٪بډَٓب ٵٮبڅٕز -

                                                 
1-para-karting 

2-barbequing 
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ىي ٽٍ اَمٕز آوُب ىٍ كبڃ اٵِأ٘ إز، ي ىٍكبڃ كب١َ أمىٓ ي اډىٕز ډ١ًً٭بر ډُمٓ ىٍ ٕبكڄ َٖش

ي ډٖئًلان ډلچٓ ثٍ أمىٓ ٵِٕٔپٓ اٵَاى ي كٶب٩ز اُ ډل٤ٕ ٥جٕٮٓ سًػٍ ثٕٚشَْ  ٕبكڄ ځَىٙڂَْ ثَىاٍ ثٌَُ

 ىَىي. ډٓ  وٚبن

ثبٔي سب كي اډپبن ٹبثڄ  ًٕاكڄ ځَىٙڂَْ ډمپه وٕٖز، اډب َمٍ ًٕاكڄ ځَىٙڂٍَْ َمٍ ىٕشَٕٓ إٓبن ث

، ٽىىيځبن إشٶبىٌىي. سب ػبٔٓ ٽٍ اډپبن ىاٍى، سمبڇ سُٖٕحر ي سؼُِٕار ٕبكچٓ ثبٔي ثَاْ َمٍ ىٕشَٓ ثبٙ

ْ َب ْ ٥َاكٓ ٙيٌ، َٕئَٔب ٔٓ ثب ډپبنَب ٙبډڄ اٵَاى ثب وٕبَُبْ هبٛ )ثَاْ ډظبڃ، ا٥َُٔٸ أؼبى دبٍٽٕىڀ

يىْ ٕبكڄ( ٹبثڄ ىٕشَٓ ىٍ يٍ  ْ ايڅٍٕ، ٍٕشًٍان ي وًٙڂبٌ، ي ا٥ح٭بر ٽبٍثَىَْب ثُياٙشٓ، هيډبر ٽمټ

 ثبٙي.

 فَايذ اًغببق بب استبًذاسد 4-2

 فَايذ  4-2-1

ن ثَىاٍا ثٌَُځَىٙڂَْ وٍ سىُب ثٍ  ډٺٞيَبْٵًأي دبٔياٍْ ىٍ اٍسجب٣ ثب أه إشبوياٍى  يػًى ىاٍى. اٍُٗ آن ثَاْ 

پٍ ثٍ ثُجًى ثبٵز ثُجًى ثوٚىي،  ثچ ٽىىيځبن إشٶبىٌٽىي ٽٍ سؼَثٍ ٕبكڄ ٍا ثَاْ  ډٓ  ٽمټ ًٕاكڄ ځَىٙڂَْ

ٽىي. أه  ډٓ  َڈ ثٍ ٭ىًان ٔټ ٽچٕز ٽمټ ًٕاكڄ ځَىٙڂَْي ػًاډ٬ ډلچٓ  َب اػشمب٭ٓ ي اٹشٞبىْ إشَاكشڂبٌ

 إشبوياٍى ىٍ دٓ اَياٳ َُٔ إکز:

 ًٕاكڄ ځَىٙڂَْأؼبى ٕبُځبٍْ ي ا٭شجبٍ ىٍ ډٖبئڄ ډئَٔز  -الف

 ًٕاكڄ ځَىٙڂَْْ ډٺٍَار ډَث٣ً ثٍ ىٍ ٕٕبٕز ځٌاٍ ًٕاكڄ ځَىٙڂَْډ١ًً٭بر  څلب٧ ٙينثُجًى  -ة

 ْ ػُبوَٓب ٕٕٖشڈْ ډچٓ ثب  َب څٕزَمبَىڀ ٕبهشه ٵٮب -پ

 ًٕاكڄ ځَىٙڂَْي آځبَٓ  اُ ډٖبئڄ ي ه٦َار ثُجًى اىٍاٻ  -ت

 ي آثُبْ وِىٔټ ٕبكڄ  ًٕاكڄ ځَىٙڂَْٓ ثٍ اٵِأ٘ سٶَٔلبر ي ىٕشَٕ -ث

 سَٱٕت ثٍ  و٪بٍر ي أٍُبثٓ -ج

 ًٕاكڄ ځَىٙڂَْئَٔز ډل٤ٕ ٭مًډٓ ىٍ ډًٍى ډسٍُٕ ا٥ح٭بر ىٍ  -چ

 هًٞٛ  سًٕٮٍ دبٔياٍ ي سٮُي ثٍ آنٽمټ ثٍ آځبَٓ ٵِأىيٌ ٭مًډٓ ىٍ -ح

 كٶب٩ز ډل٤ٕ ُٖٔز ٕبكچٓ ٽمټ ثٍ -خ
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، ثٍ ډى٪ًٍ أؼبى يٵبىاٍْ ىٍ ٽٕٶٓٽىىيځبن اُ ٥َٔٸ اٍائٍ هيډبر  ثُجًى سؼَثٍ ځَىٙڂَان ي ١ٍبٔز إشٶبىٌ -د

 ىٙڂَْ ىٍ ډٺٞي ډًٍى و٪َ ي ىٍوشٕؼٍ ٍٙي اٹشٞبىْ ډى٦ٺٍ.ډٚشَٔبن ي اٵِأ٘ سٺب١بْ ځَ

 )هخبعشات(1ّب سيسه 4-2-2

كٶ٨ ي٬١ ډًػًى ي اسوبً وپَىن ٔټ ٍئپَى ډجشىٓ ثَ إشبوياٍى ثَاْ ډئَٔز  ثبڅٺًٌ ثٖٕبٍْ ىٍ ه٦َار

 :يػًى ىاٍى، ٽٍ ثَهٓ اُ آوُب ثٍ َٙف َُٔ إز ًٕاكڄ ځَىٙڂَْ

 اٹشٞبىْ دٕبډي -الف

 وِىٔټٍ ٍٹبثز ٙپٖز هًٍىن ى 

 ١ٮٕٴ ىٍ سًٕٮٍ ځَىٙڂَْ: ډل٥ًٍ ٕبُْ ثيين كٖبٕٕز )َبْ لاُڇ( ، ؿٚڈ اوياُ ىٍٔب ي ٍ ٍ َوبډث ِْٔ

 ٥َاكٓ ثي ٕبهشبٍَبْ ډُىيٕٓ ٕبكچٓ

 َْٽبَ٘  َٕډبٍٔ ځٌاٍْ ىٍ ډلًٞلار ځَىٙڂ 

 ٍَب سًَٞٔ ډىٶٓ ىٍ ٍٕبو 

 ډئَٔز وبډىبٕت سؼَُٕار ي اډپبوبر 

 اػشمب٭ٓ حك٪برډ -ة

 ٽىىيځبن إشٶبىٌاوش٪بٍار  ٌ وٚينثَآيٍى -

 َب أمىٓ ي ٕحډز: كًاىص ي ثٕمبٍْ -

  2ٓاىٍاٽَبْ  ٕبٽىبن ډٺٕڈ وًاكٓ ىيٍ اُ ٕبكڄ:  ؿبڅ٘ -

 َُٙر ثٍ اٹياډبر ډؼَډبوٍ ي ډِاكمز -

 ٍِْٔ ٍ ١ٮٴ ډئَٔز ىٍ ثَوبډ -

                                                 
1-risks 

2-perceptions challenged 
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 1ٓآڅًىځ -

 2سبحلی ٍ هذيشيت خغشات الذاهبتبشلشاسي پیًَذ هیبى  4-3

ثحٔب ٍا  ډي و٪َ  ي ْ ٽبَ٘ ه٦َارَب ٍاَجَىياٍى ثُشَٔه ٥َاكٓ ٕبكچٓ ډى٦جٸ  ثب سٲَٕٕار ػًْ ي أه إشبو

ىَىي، َُٔا  اكشمبڃ اٵِأ٘ سٮياى  ډٓ  ْ ٕبكچٓ ي ٵَٕبٔ٘ َمًاٌٍ ٍمَب ىَي. ثَاْ ډظبڃ، ٥ٲٕبن ډٓ  ٹَاٍ

ٔبثي. هٖبٍار َُٔثىبٔٓ  ډٓ  ْ ٙئي ثب َٙي٫ سٲَٕٕار ػًْ ي اٵِأ٘ ٥ًٵبوٓ ثًىن )ىٍٔب( اٵِأَ٘ب ٥ٲٕبن

ْ ٕبكچٓ َب ىَىي ٽٍ ٽٖٓ ىاٍأٓ اٍُٙمىيْ ٍا ىٍ ډٮَٟ ٵَأىي ډٓ  ٕبكچٓ، ثٍ ََكبڃ، ډٮمًلاً سىُب ُډبوٓ ٍم

ٹَاٍ ىَي )ثَاْ ډظبڃ ٕبهز ثىب ىٍ وِىٔپٓ ٭حډز ثبلاسَٔه كي ډي(. ٵٺيان ٽىشَڃ سًٕٮٍ ي ٹًاوٕه ٕبهز ي ٕبُ 

 ثب سُٖٕحر ٕبهز ي ٕبُ ډىبٕت اډپبوبر ٕبكچٓ إز. ٍٕمٓ ډ٫ً١ً ډُمٓ ثٍ ئٌْ ىٍ ٍاث٦ٍ

آئٕه ٽبٍَب ثٍ ٥ًٍ ٽچٓ، ٍاٌ سًٍٕٝ ٙيٌ اْ ثَاْ ٽمټ ثٍ سيئه ٽىىيځبن  إز  ٭حيٌ ثَ ٹًاوٕه ٕبهز ي ٕبُ،

ٽىىي. ََ آئٕه ٽبٍ أؼبى  ډٓ  ْ آثٓ ي سٶَٔلبر ٕبكچٓ ډئَٔز ي ٥َاكَٓب ٍا ثَاْ ٵٮبڅٕز ًٕاكڄ ځَىٙڂَْٽٍ 

ََځبٌ ډ٦بڅٮبر ثَ دبٍٔ ًٙاَي ي/ٔب ٔبٵشه كٺبٔٸ وٕبُ ثبٙي ډبوىي ٭مڄ  ُ و٪َ ٭چمٓ ٹبثڄ سًػٍٕ ثبٙي، يٙيٌ ثبٔي ا

ٔټ اڅِاڇ،  ثبٔي  ثٍ ٭ىًان  ْ آنَب َٕٵٞڄډَاػٮٍ ٽىٕي(،  5-4)،ثٍ ثىي ًٕاكڄ ځَىٙڂَْأٍُبثٓ ٍٖٔټ ه٦َ ىٍ 

 ، ثٍ ي١ًف ډٚوٜ ًٙى.دٕ٘ اُ سٍُٕ آئٕه ٽبٍ

 ْ َُٔ ثبٙي سيئه ٽىىي:َب سًاوي ٙبډڄ سًٍٕٝ ډٓ  ثبٔي آئٕه ٽبٍْ  ٍا ٽٍ  ٙڂًَْٕاكڄ ځَى ثَىاٍان ثٌَُ

 ٍاَىمبْ ٥َاكٓ ىٕشَٕٓ ثٍ ٕبكڄ -الف

 ىٕشًٍاڅٮمڄ ٥َاكٓ ي ٕبهز اډپبوبر ٕبكچٓ )هيډبر ٍٵبَٓ( -ة

 ٽىشَڃ سًٕٮٍ ىٍ ډى٦ٺٍ ٕبكڄ )٭ٺت وٕٚىٓ( -پ

 ًٕاكڄ ځَىٙڂَْكٶب٩ز اُ  - ت

 بوًوڂٌاٍْ ثَاْ آوُبأؼبى ډىب٥ٸ ٕبكچٓ ي ٹ  -ث

 ي ىٕشَٕٓ يٕبٔڄ ٽمټ ٍٕبوٓ ػبومبٔٓ، وڂُياٍْ ي ډئَٔز سُٖٕحر ي سؼُِٕار وؼبر ٭مًډٓ -ج

 ًٕاكڄ ځَىٙڂَْا٥ح٭بر أمىٓ   -چ

                                                 
1-pollution 

2-hazard management 
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 ًٕاكڄ ځَىٙڂَْوڂُياٍْ ي ډئَٔز ٽبٍآډي   -ح

  سَاحل گشدضگشيهبلىیت   4-4

 ي ثًى.هًاَٹًاوٕه ي ډٺٍَار ډچٓ  ثَإبٓ ًٕاكڄ ځَىٙڂَْډبڅپٕز 

 يضي سِ بشًبه 4-5

  سلاهتی سيسه ّبيضٌبسبيی  4-5-1

ٍٕبوٓ، ثبُثٕىٓ ي وڂُياٍْ شًٍاڅٮمچٓ ډٖشىي ٍا سٍُٕ، ثٍ ٍيُثبٔي ثٍ ٥ًٍ ٕبلاوٍ ىٕ ٕبكڄ ځَىٙڂَْ ثَىاٍ ثٌَُ

  ، هيډبر، سبٕٕٖبر  ي ډىبثٮٓ ٍا ٽٍَب ٕحډشٓ ډٖشٺٕڈ ٔب ٱَٕ ډٖشٺٕڈ ډَث٣ً ثٍ ٵٮبڅٕز َبْ ٍٖٔټٽىي ٽٍ 

ٕحډشٓ ثَاْ  َبْ ٍٖٔټًاوي ثَ ٕحډز ي سىيٍٕشٓ اٵَاى سبطَٕځٌاٍى، ډٚوٜ ٽىي. ٙىبٕبٔٓ س ډٓ

 ٙبډڄ ډؼمً٭ٍ ډوب٥َار ډَث٣ً ثٍ ډًاٍى َُٔ إز: ًٕاكڄ ځَىٙڂَْٽىىيځبن  إشٶبىٌ

 وٺب٣ سٍُٕ آة آٙبډٕيوٓ -

 دبٽِٕځٓ ٦ٕق ٕبكڄ -

( )ثٍ دًٕٕز چپَىَبْ ډچٓ / ثٕه اڅمچچٓطجز ي اٍائٍ ٙيٌ ثَإبٓ ثُشَٔه ٭م ٽٕٶٕز آة ٙىب، )ډٮٕبٍَبْ -

 ة ډَاػٮٍ ٽىٕي.(

 ثُياٙشٓ َبْ ٍٖٔټثب  َٙا٤ٔ ػٌٍ يډي ىٍ ٍاث٦ٍ -

ْ سوچٍٕ آة ي ډًاى ثٍ ٕبكڄ، دبٕٔه ثًىن ٽٕٶٕز آة َب ًٙوي، ػَٔبن ډٓ  ْ ٙئي ٽٍ ثب٭ض ٥ٲٕبنَب ثبٍان -

 ثٍ ٥ًٍ ډًٹشٓ

 (َب بن ٕبُ، ٝوٌَْ اوَٖب ْ ٵِٕٔپٓ ٕبكڄ )ډبوىي ٦ًٕف، ٕبهشٍَب ئْځٓ -

 ٥ٲٕبن ي ٵَٕبٔ٘ ٕبكچٓ -

 ځٕبَبن ي ػبوًٍان اُػمچٍ ډًػًىار ىٍٔبٔٓ -

 ًٕاكڄ ځَىٙڂَْسبٕٕٖبر ي سؼُِٕار َمَاٌ ثب هيډبر ډًٍى اٍائٍ ىٍ  -

 َٚياٍَب ي ا٥ح٭بر أمىٓ دبٍٔ -
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سبئٕي وشبٔغ كبٝڄ اُ  وشٕؼٍ ثٍ ٽبٍځَْٕ ََ ډٮٕبٍ سٮٕٕه ٙيٌ ىٍ ٵَُٕز ثبلا ثبٔي ثَ إبٓ ًٙاَي ٭ٕىٓ ثبٙي ٽٍ

 اډپبن دٌَٔ ٕبُى.ََ ثٍَٕٓ اوؼبڇ ٙيٌ ٍا 

 ْ ٽٕٶٕشٓ سٮٕٕه ٙيٌ س٤ًٕ ٕبُډبن ثُياٙز ػُبوَٓب ٍَىمًى ډٺٍَار ډچٓ ي ٽٕٶٕز آة ٙىب ثبٔي ډ٦بثٸ

(WHO)1  .ثٍ ٽشبثىبډٍ ډَاػٮٍ ٽىٕي(.ثبٙي(  

 2اضغشاسي يّب هَلؼیت يضي سِ بشًبه 4-5-2

 ثبٔي ثٍ ډًاٍى َُٔ ٭مڄ ٽىىي: ًٕاكڄ ځَىٙڂَْان ثَىاٍ ثٌَُ

ٽٍ ثب آوُب َمَاٌ إز؛  َبٔٓ ٍٖٔټي  دٕبډيَبَْ ي ٽبَ٘ دٕٚڂْٕ ا٦١َاٍْ ثٍ ډى٪ًٍ َب ثَاْ ډًٹٮٕز -الف

 ثبٔي ٙبډڄ ډًاٍى َُٔ ثبٙي: َب اْ ٍا أؼبى ي ډٖشىي ٽىىي. أه ثَوبډٍ ْ ئٌَْب ثَوبډٍ

 ْ ا٦١َاٍَْب ٙىبٕبٔٓ ډىبث٬ ثَاْ سجٕٕه ډًٹٮٕز -

 َب أه ډًٹٮٕز ي اهشٕبٍار ډَث٣ً ثٍ دبٕوڂًٔٓ ىٍ َب بٕبٔٓ ي سٮَٔٴ ډٖئًڅٕزٙى -

 ځٌاٍْ ثَاْ َمپبٍْ ثب آوُب ىاٙشٍ ثبٙىي. ْ دبٍَٔب و٪بڇوٶٮبن ي  ًْ ثَوبډٍ دبٕوڂًٔٓ ثٍ ډًاٍى ا٦١َاٍْ اُ  -ة

 ْ ا٦١َاٍْ ىاٙشٍ ثبٙىي.َب ډىبث٬ ١َيٍْ ثَاْ سجٕٕه ثَوبډٍ  -پ

اْ دٕ٘ آٔي، ىٍ ٔټ سمَٔه ٭مچٓ  اطَ ثوٚٓ ثَوبډٍ  ٽٍ ډًٹٮٕز ا٦١َاٍْ ٔب كبىطٍََٕبڃ ي ََ ُډبوٓ   -ت 

 آوُب ٍا ثبُوڂَْ ومبٔىي.ثب سًػٍ ثٍ وشبٔغ اډَ، ډًٹٮٕز ا٦١َاٍْ ٍا ٽىشَڃ ي طجز ٽىىي ي 

 يُ ٍٕبوٓ ٙيٌ آځبٌ ٕبُوي.ٍ ٍ ْ ا٦١َاٍْ ثَب ٽىىيځبن هيډبر ٍا اُ ثَوبډٍ ٽىشَڃ  -ث 

 بشًبهِ سبصهبًی ٍ ًگْذاسي سبحلی، الذاهبت 4-5-3

ثَإبٓ ىاډىٍ ٽبٍثَى سٮَٔٴ ٙيٌ، ٔټ ثَوبډٍ ٕبُډبوٓ ي ٭مچٕبسٓ ٕبكڄ ثبٔي أؼبى ًٙى. أه ثَوبډٍ ثبٔي كياٹڄ 

 ٙبډڄ ډًاٍى َُٔ ثبٙي:

 سٮَٔٴ ٵًٞڃ ډوشچٴ ٙىب ي ٱَٕٙىب  -الف 

                                                 
1-World Health Organization 

2-emergency planning 
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 ٵٞڄ ٙىب ىٍ ٵًٞڃ ډوشچٴ، ثب سبٽٕي ثَ ًٕاكڄ ځَىٙڂَْډًاٍى إشٶبىٌ ي ٕبُډبويَٓ  -ة 

 ْ ډًسًٍْ ي ٕپًَبْ ٙىبيٍ(َب ډًاٍى إشٶبىٌ ي ٕبُډبويَٓ ډى٦ٺٍ ٙىب )ثَاْ ډظبڃ ٙىبيٍَب، ٹبٔٸ -پ 

 ٙىبٕبٔٓ ، إشٶبىٌ ي ٕبُډبويَٓ وٺب٣ ىٕشَٕٓ -ت 

ٵٮبڅٕز اوؼبڇ  وً٭ٓ ْ ډمپه ي َٙا٦ٔٓ ٍا ٽٍ ىٍ آن، ډمپه إزَب ىٌٹًاوٕه ډلچٓ/ډچٓ ٽٍ إشٶب -ث 

 ْ ډوشچٴ(َب ځٌاٍْ ، ٭حډزَب ْ ٵ٢بْ ثبُ، ډمىً٭ٕزَب ، ٍٕشًٍانَب ڂبٌ)وًٙ سٮَٔٴ ٽىي. ًٙى،

 )ُين ثىيْ( ثَاْ إشٶبىٌ ځَىٙڂَان ي ٩َٵٕز سلمڄ ٕبكڄ 1ثىيْ دُىٍډ٦بڅٮبر  -ج 

 ثٍ ډًاٍى َُٔ ٭مڄ ٽىىي: ثبٔي ًٕاكڄ ځَىٙڂَْان ثَىاٍ ثٌَُىٍ ٍاث٦ٍ ثب وڂُياٍْ، 

ٕىبن ٔبٵشه اُ وڂُياٍْ ٝلٕق َُٕٔبهشُبْ مبٔٴ( ي٩ٕٶٍ ا٥ٙوٞٓ ٍا سٮٕٕه ٽىىي ٽٍ )٭حيٌ ثَ ٕبَٔ ي٩ -

 ډًػًى ىٍ ٕبكڄ ٍا ثَ٭ُيٌ ىاٙشٍ ثبٙي.

ي ،سب ا٥مٕىبن كبٝڄ ًٙى ٽٍ ىاْ ٍا ثَاْ  وڂُياٍْ اُ ََٔټ اُ سبٕٕٖبر ٕبكچٓ سٮٕٕه ٽى سبډٕه ٽىىيٌ -

 ياٍى أؼبى ٙيٌ اوي.ْ ډىبٕت ثَاْ ىٕشٕبثٓ ثٍ ٦ًٕف ٽٕٶٕز ي هيډبر  ًٽَٙيٌ ىٍ أه إشبوَب َُٔ ٕبهز

 ي.وٕبكڄ ٍا دبٽٌِٕ وڂُياٍ -

ي ي اٹياډبر ١َيٍْ ٽٍ ٭مچپَى وثَاْ إشٶبىٌ وڂٍ ىاٍ ډىبٕتىٍ َٙا٤ٔ  ٍا سبٕٕٖبر ي سؼُِٕار ٕبكچٓ -

 ي.ىٽىي، اوؼبڇ ىَ ډٓ  ٝلٕق ي كٶب٩ز اُ آوُب ٍا س٢مٕه

  ي سؼُِٕار ٍا س٢مٕه  ٖبراْ ٽٍ ي١ٮٕز ٭مچپَى ٝلٕق سبٕٕ ْ وڂُياٍْ ٍا ثٍ ًٍٝر ىيٌٍَب ٵٮبڅٕز -

ثبٔي ىٍ ٥ًڃ ډير سمِٕ ٽَىن ٽىشَڃ ًٙوي ي  َب )ىًٍٍٝر اډپبن، أه ٵٮبڅٕز ي.ىٽىي ثبُثٕىٓ ي طجز ٽى ډٓ

 ْ وڂُياٍْ دٕٚڂَٕاوٍ ډجٌيڃ ځَىى.(.َب سًػٍ ئٌْ ثٍ ٵٮبڅٕز

ب ػبٔڂِٔىٓ ػِء ډًٍى ٽىىيځبن ٽٚٴ ًٙى ثبٔي ثٍ أٍُبثٓ، سٮمَٕ، كٌٳ ٔ ََ ډًٍى ٱَٕډشٮبٍٵٓ ٽٍ س٤ًٕ إشٶبىٌ

 و٪َ ثٕبوؼبډي، سب َٙا٤ٔ ثُياٙشٓ ي أمىٓ ډىبٕت هيډبر اٍائٍ ٙيٌ ٍا س٢مٕه ٽىي.

                                                 
1-zoning  
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ان ثَىاٍ ثٌَُىَىي ثبٔي  ٝحكٕز لاُڇ ٍا ىاٙشٍ ثبٙىي ي  ډٓ  َمٍ ٽبٍٽىبوٓ ٽٍ ي٩ٕٶٍ وڂُياٍْ ىٍ ٕبكڄ ٍا اوؼبڇ

ٍا ىاٍا َٖشىي.  َب َاْ اػَاْ ٝلٕق ٵٮبڅٕزثبٔي ډ٦مئه ًٙوي ٽٍ آوُب ډىبث٬ ي ډًاى ٽبٵٓ ث ًٕاكڄ ځَىٙڂَْ

ثذًٙىي ي ثٍ ٍاكشٓ  1َمٖبنڅجبٓ ىٍ اٍسجب٣ َٖشىي ثبٔي  ًٕاكڄ ځَىٙڂَْٽبٍٽىبن وڂُياٍْ ٽٍ ثب ٽبٍثَان 

 ٹبثڄ سٚوٕٜ ثبٙىي ي اُ ٹًاوٕه سپَٔڈ ډٚشَٔبن ثٍ ډى٪ًٍػٌة ډٚشَْ ا٥ح٫ ىاٙشٍ ثبٙىي.

ْ لاُڇ ثَاْ و٪بٍر ٦ًٕف َب ثبٔي ٙبهٜ ٕبكڄ ځَىٙڂَْ ثَىاٍ ثٌَُ٭حيٌ ثَ ٵَىْ ٽٍ ډٖئًڃ وڂُياٍْ إز، 

 ډوشچٴ هيډبر اٍائٍ ٙيٌ ي ٦ٕق ١ٍبٔز إشٶبىٌ ٽىىيٌ ٍا سٮٕٕه ٽىي.

 ثبٔي ثَوبډٍ اْ ثَاْ و٪بٍر ي وڂُياٍْ ىاٙشٍ ثبٙي ٽٍ ډًاٍى َُٔ ٍا دًٙ٘ ىَي: ٕبكڄ ځَىٙڂَْ ثَىاٍ ثٌَُ

 .ٔب ډشلَٻ  ٍا ٙبډڄ ًٙى ڈ اُ طبثزسمبڇ سبٕٕٖبر  ي سؼُِٕار ٕبكچٓ ا٭ -

 .ٍيى ىٍ َٙا٤ٔ ډىبٕت َٖشىي ډٓ ش٪بٍٔٓ ٽٍ اُ آوُب اوَب ا٥مٕىبن كبٝڄ ٽىي ٽٍ ثَاْ إشٶبىٌ -

 .سٍُٕ ًٙى  ٽىىيځبن إشٶبىٌ٪بٍار ثَاْ س٦بثٸ  ثب اوش -

 ٍيُاوٍ، َٶشڂٓ، ډبَبوٍ ي ٕبلاوٍ(ْ َب )ٵٮبڅٕز .ٙبډڄ ثَوبډٍ وڂُياٍْ ي ىٵٮبر آن ثبٙي -

 .ًٙى ٙبډڄ ًٙى ډٓ  ٓ ٍا ٽٍ اوؼبڇاٹياډبسسبٕٔي  ٔىي آٵَ -

 .ل٦ٕٓ هبٛ ََ ٕبكڄ ثبٙي، ٙبډڄ ًٙىْ ډَب سًاوي وبٙٓ اُ ډًٹٮٕز ډٓ  َٙا٦ٔٓ ٍا ٽٍ -

ٔٓ ٽٍ ٵٮبڅٕز ٽمشَْ ىٍ ٕبكڄ ىٍػَٔبن إز اوؼبڇ َب ىٍ ٥ٓ ىيٌٍ "اٹياډبر وڂُياٍْ دٕٚڂَٕاوٍ ثبٔي سَػٕلب

  اوؼبڇ ٕبكڄ ځَىٙڂَْ ٍ ثٍ ىلأڄ ١َيٍْ ىٍ ٥ٓ ُډبن ايع ٵٮبڅٕزْ)وڂُياٍْ اٝحكٓ(  ٽَب ًٙوي. ٵٮبڅٕز

 ٽىىيځبن كٸ إشٶبىٌ ډًاٍى ػبٔڂِٔه ٍا ثيَىي. ًٙوي ثبٔي ا٭حڇ ي ډٚوٜ ًٙوي سب ثٍ إشٶبىٌ ډٓ

وڂُياٍْ اٝحكٓ ثبٔي أؼبى ًٙى ٽٍ اُ ٥َٔٸ إشٶبىٌ اُ ډىبث٬ ډبىْ ي اوٖبوٓ ٽبٵٓ،  إشٶبىٌ ىيثبٌٍ اُ  و٪بڇٔټ 

ثبٔي ُډبن دبٕوڂًٔٓ ٍا ډ٦بثٸ  ٕبكڄ ځَىٙڂَْ ثَىاٍ ثٌَُٖبر سٮمَٕ ٙيٌ ٍا ىٍ ا٫َٕ يٹز ډمپه ٕبُى. سبٕٕ

 ثب و٫ً ي ػئز ډٚپڄ سٮَٔٴ ٽىي. 

اويٍ ٽبٍ  اٍسجب٥ٓ اطَثو٘ ٍا دبٍٔ ځٌاٍْ ٽىي سب ََ ٙوٞٓ ٽٍ ىٕز و٪بڇثبٔي ٔټ  ٕبكڄ ځَىٙڂَْ ثَىاٍ ثٌَُ

وڂُياٍْ ثَاْ ا٥ح٫ ٍٕبوٓ ىٍ ٍاث٦ٍ ثب كًاىص ىٍ ٭مچٕبر ٔب وڂُياٍْ اٍائٍ هيډبر إز ثشًاوي ثب ثو٘ هيډبر 

                                                 
1-uniform 
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اُ سبٕٖٕبر ثَاْ ا٭حڇ  ٽىىيځبن إشٶبىٌسبٕٕٖبر اٍسجب٣ ثَٹَاٍ ٽىي. َمِډبن،  ثبٔي ٕبُ ي ٽبٍَبْ ډىبٕجٓ ثَاْ 

 ََځًوٍ وٺٞٓ  يػًى ىاٙشٍ ثبٙي.

 دبٔ٘ َڈ ثبٔي طجز ًٙوي. اٹياډبر

 استببعبت ريٌفؼبى 4-6

اٍسجب٥ٓ ١َيٍْ ٍا  ډؼبٍْسٮٕٕه ٽىي ٽٍ ؿٍ ٽٖٓ ډٖئًڃ اٍسجب٥بر إز ي  ثبٔي ٕبكڄ ځَىٙڂَْ َىاٍث ثٌَُ

 ثَاْ ډًاٍى َُٔ أؼبى ومبٔي:

ًٙوي ي ُډبوٓ ٽٍ أه هيډبر ىٍ ىٕشَٓ  ډٓ  ٽىىيځبن اٍائٍ ا٥ح٭بسٓ ىٍ ثبٌٍ هيډبسٓ ٽٍ ثٍ  إشٶبىٌ -الف 

 وٕٖشىي ٵَاَڈ ٽىي.

 ْ ا٦١َاٍْ اكشمبڅٓ ا٥ح٫ ٍٕبوٓ ٽىيَب ڈ ثٍ ٽبٍثَان ىٍثبٌٍ ي١ٮٕزَڈ ثٍ ډَاػ٬ ًٔٞحف ي َ -ة

ًٙوي  ډٓ  ْ ًٔىٶ٬ اٍائٍَب ي ىٔڂَ ځَيٌ ٽىىيځبن إشٶبىٌٔٓ ٽٍ اُ ٥َٳ َب ، دٕٚىُبىَب، ي سًٍَٕٝب ثٍ ٙپبٔز  -پ

 دبٕن ىَي.

ٽىىيځبن سبطَٕ ځٌاٍ ٌ سًاوىي ثَ إشٶبى ډٓ  ْ ډَسج٤ ثب ٹًاوٕه ي ډٺٍَاسٓ ٽٍَب ا٥ح٭بسٓ ىٍثبٌٍ ډلييىٔز -ت

 ثبٙىي، سٍُٕ ٽىي.

 ا٥ح٭بسٓ ىٍثبٌٍ ٽٕٶٕز آة ي ډل٤ٕ ُٖٔز سٍُٕ ٽىي. -ث

 1سبحل گشدضگشيتبلیغبت اعلاع سسبًی ٍ  4-7

سٍُٕ ٽىي. أه ٵَُٕز  ٽىىيځبن إشٶبىٌثبٔي ٵَُٕشٓ اُ هيډبر ىٍ ىٕشَٓ ثَاْ  ٕبكڄ ځَىٙڂَْ ثَىاٍ ثٌَُ

 ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ډًاٍى َُٔ ثبٙي: ٕبكڄ ځَىٙڂَْ ىىيځبنٽ إشٶبىٌثبٔي ٙبډڄ ا٥ح٭بسٓ ثَاْ 

 ًٙوي ډٓ  هيډبسٓ ٽٍ اٍائٍ -الف

 َب ًوڂٓ اٍائٍ دٕٚىُبىَب ي ٙپبٔزؿڂ -ة

 أؼبى ٽَىٌ إز ٕبكڄ ځَىٙڂَْ ثَىاٍ ثٌَُسٓ ٽٍ ْ هيډبَب سٮُيار ي ٙبهٜ -پ

                                                 
1-promoting the beach  
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 ډَث٣ً ٓأمىٓ ي ٕحډش َبْ ٍٖٔټْ َب وشبٔغ ٙبهٜ -ت

 بٔغ ٍٕٕين ثٍ اَياٳ ىيٌٍ دٕٕٚهػبٍْ سٮٕٕه  ٙيٌ اوي ي وشاَياٵٓ ٽٍ ثَاْ ىيٌٍ  -ث

 ٽبٍْي ٕب٭بر  َب ٹٕمز -ج

اْ اُ ډُمشَٔه هيډبر، ثبٔي ىٍ ىٕشَٓ ٭مًڇ ٹَاٍ ځَٕى ي ىٍآن اٙبٌٍ ًٙى ٽٍ ډلشًاْ ٽبډڄ اُ ؿٍ  هحٍٝ

 ٥َٔٸ  ٹبثڄ سٍُٕ إز.

ٝلز ا٥ح٭بر سجچٕٲبسٓ ىٍثبٌٍ ٕبكڄ ٽٍ ثبٔي ٕبُيٽبٍَبْ ډىبٕجٓ ثَاْ ا٥مٕىبن اُ  ٕبكڄ ځَىٙڂَْ ثَىاٍ ثٌَُ

 ًٙوي، اػشىبة يٍُى. ډٓ  ٍٕي أؼبى ٽىي ي ثبٔي اُ ا٩ُبٍاسٓ ٽٍ ٕجت سٶَٖٕ وبىٍٕز ډٓ  ثٍ ىٕز إشٶبىٌ ٽىىيٌ

سٍُٕ  ٕبكڄ ځَىٙڂَْ ثَىاٍ ثٌَُا٥ح٭بر ثبٔي ثٍ ُثبن ٍٕمٓ ډلچٓ ي  كياٹڄ ثٍ ٔټ ُثبن هبٍػٓ ثب سٚوٕٜ 

ٓ ٽٍ ُثبن ٍٕمٓ آوُب اوڂچٕٖٓ إز، ىٍٕبَٔ ٽًٍَٚب ُثبن اوڂچٕٖٓ ثَاْ ُثبن ًٙوي )ثٍ إشظىبْ ٽًٍَٚبٔ

ثب وٕبَُبْ هبٛ َڈ ٹبثڄ  ٽىىيځبن إشٶبىٌٔٓ ثبٙي ٽٍ ثَاْ َب هبٍػٓ ډَػق إز(. ا٥ح٭بر ثبٔي ىٍ ٹبڅت

 ثبٙي. ىٕشَٓ

يُ ٍٕبوٓ اىياٍْ ٍ ٍ ٓ ثٵَى ډٖئًڃ اوشوبة ا٥ح٭بر سجچٕٲبسٓ، ډؼبٍْ ډًٍى إشٶبىٌ ثَاْ س٬ًُٔ ا٥ح٭بر، ؿڂًوڂ

 ي.ىي َمـىٕه كٌٳ ا٥ح٭بر ىًٍٍٝر ډىًٖم ٙين آوُب ثبٔي ډٚوٜ ثبٙ

 سٌجص  ػولىشد 4-8

 ثبٔيثٍ ډًاٍى َُٔ ٭مڄ ٽىي: ٕبكڄ ځَىٙڂَْ ثَىاٍ ثٌَُ

، دٕبډيَبْ ُٖٔز 1ٕبكڄ َٕٕسپبډچٍٓا أؼبى ٽىي ٽٍ ا٥ح٭بر ډَسج٤ ىٍ ٍاث٦ٍ ثب  َب اُ ٙبهٜ اْ ٕبډبوٍ -

 ي ٦ٕق ٽٕٶٕز هيډبر اٍائٍ ٙيٌ ٍا ٵَاَڈ ٽىي. ٽىىيځبن إشٶبىٌډز ي إٓبٔ٘ ډل٦ٕٓ، ٕح

اوي ي ىًٍٍٝسٓ ٽٍ اولَاٵبسٓ  ْ أؼبى ٙيٌ ىٍ َٙي٫ ٵٞڄ ٙىب اػَا ٙيٌَب ا٥مٕىبن كبٝڄ ٽىي ٽٍ ثَوبډٍ -

ىٍ او٦جبٷ ثب سياٍٽبر وؼبر ي أمىٓ يػًى ىاٍى ٔب ؿىبوـٍ سٮياى كًاىص اٵِأ٘ ٔبٵشٍ إز، اٹياډبر 

 ٽىىيځبن سبډٕه ًٙى. سب أمىٓ إشٶبىٌىَي اٝحكٓ لاُڇ اوؼبڇ 

 .اثِاٍَبٔٓ ثَاْ ٕىؼ٘ ١ٍبٔز ډٚشَْ ٵَاَڈ ًٙى -

                                                 
1-beach evolution 

 ٕبكڄ ي ثبٵز ٕبكچٓي سلًلار  سبٍٔوـٍ
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 سضبيت هطتشي ٍگشدآٍسي ببصخَسد 4-9

 ٽىىيځبن إشٶبىٌثَاْ دبٕوڂًٔٓ ثٍ ٙپبٔبر ي دٕٚىُبىاسٓ ٽٍ س٤ًٕ  و٪بډٓثبٔي  ٕبكڄ ځَىٙڂَْ ثَىاٍ ثٌَُ

ٔٓ ثَاْ سلچٕڄ اوُب َمَاٌ ثب ٵَى ډٖئًڃ يػًى ىاٙشٍ َب َمـىٕه ثبٔي ىٕشًٍاڅٮمڄًٙى ىاٙشٍ ثبٙي،  ډٓ  طجز

ثبٔي ىٍ ٹبڅجٓ ثب ىٕشَٕٓ إٓبن  َب ثبٙي. دبٔ٘ ١ٍبٔز ډٚشَْ ثبٔي ثٍ ٥ًٍ ٕبلاوٍ ًٍٝر ځَٕى. وشبٔغ أه ثٍَٕٓ

 وٍ(.ْ آسٓ ځَىآيٍْ ي اٍائٍ ًٙى )ثَاْ ډظبڃ، ډياٍٻ ٙٶبٳ اُ ځِاٍٗ كًاىص ٕبلاَب ثَاْ ډَاػٮٍ

 ّب صيشسبخت 5

 ولیبت 5-1

اُ ډٺٍَار ٕبكچٓ ي ډٺٍَار ډچٓ ٕبهز ي ٕبُ ٽٍ ىٍ ٕبكڄ ٽبٍثَى  ٕبكڄ ځَىٙڂَْ ثَىاٍ ثٌَُلاُڇ إز ٽٍ 

٭مڄ اوي  ٔٓ ٽٍ ىٍ دًٕٕز ح ٵَُٕز ٙيٌَب ثب كياٹڄ اڅِاډبر هيډبر ي َُٕٔبهز ډ٦بثٸ ىاٍى، آځبٌ ثبٙي، ي ثبٔي

 ومبٔي.

 كچٓ ثٍ َٙف َُٔ ډٺٍَاسٓ ي٬١ ٙيٌ إز:ْ ٕبَب ثَاْ ثَهٓ اُ ٵٮبڅٕز

 ٕبُ ىٍ ه٣ً٦ ٕبكچٓ إٕٓت دٌَٔ ي ىٍ ډٮَٟ سٲَٕٕ، ثٖٕبٍ اَمٕز ىاٍوي. ي ډٺٍَار ٕبهز -

ْ ډپبوٓ اٵَاى سٮٕٕه َب ْ أمىٓ ډىبٕت  ىٍهًٞٛ ډًٹٮٕزَب ٽىىي ٽٍ ٙبهٜ ډٓ  ډٺٍَار أمىٓ س٢مٕه -

 ٙيٌ اوي.

 ْ ٍَُٔا ثذٌَٔوي:َب ٔٓ ډبوىي ٵٮبڅٕزَب څٕزثبٔي ډٖئًڅٕز ٵٮب َب /ٕبُډبنَب اٵَاى/َٙٽز

 وڂُياٍْ سياٍٽبر ثُياٙشٓ ي هيډبر ٍٵبَٓ -

 ډئَٔز ٭مًډٓ )ثٍ ٥ًٍ ډى٪ڈ وٕبُ ثٍ ډمِْٕ ي ي٬١ ډٺٍَار ىاٍى( -

 آډًُٗ ٽبٍٽىبن -

 صيشسبخت دائوی 5-2

 خذهبت بْذاضتی 5-2-1

 ولیبت 5-2-1-1

 هيډبر ثُياٙشٓ َُٔ ثبٔي ىٍ ىٕشَٓ ثبٙي:
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 ْ ثُياٙشَٓب َٕئٔ -

 َب ي دبًٍٙٔ َب ىيٗ -

ثبٔي ٵَىْ ٍا سٮٕٕه ٽىي ٽٍ )٭حيٌ ثَٕبَٔي٩بٔٴ( ا٥مٕىبن كبٝڄ ٽىي ٽٍ أه  ٕبكڄ ځَىٙڂَْ ثَىاٍ ثٌَُ

وڂُياٍْ ٙيٌ اوي.  اځَ  ثٍ ٥ًٍډىبٕتهيډبر ثُياٙشٓ ىٍ ي١ٮٕز ٭مچپَى ډىبٕت ٹَاٍ ىاٍوي، سمِٕ َٖشىي ي 

 كٓ لاُڇ ثبٔي ٭مڄ آٔي سب اُ ٭مچپَى ډىبٕت آوُب ا٥مٕىبن كبٝڄ ًٙى.ََځًوٍ ٽمجًىْ ٽٚٴ ًٙى، اٹياډبر اٝح

 ْ ثُياٙشٓ ثبٔي أؼبى ي وڂُياٍْ ًٙوي.َب ډٖشىيار ثبٍُٕٓ َٕئٔ

ثبٔي ىٍ دٓ ثٍَٕٓ ١ٍبٔز ډٚشَٔبن ي دٕٚىُبىار اٝحكٓ ثَځَٵشٍ اُ ٙپبٔبر  ٕبكڄ ځَىٙڂَْ ثَىاٍ ثٌَُ

 ثٍ ا٥ح٫ سبډٕه ٽىىيٌ ثَٕبوي.ٽبٍثَان ډ٦بڅجبر اكشمبڅٓ ىٍهًٞٛ هيډبر ٍا 

ٍٕي  ډٓ  ٵب١حة سُٖٕحر ثُياٙشٓ ثبٔي ػياځبوٍ ىٵ٬ ًٙى ي وجبٔي ثٍ ٹٖمز ٙىب ٔب ََ ػَٔبن ىٔڂَْ ٽٍ ثٍ آة

 ياٍى ًٙى.

 ٽىىيځبن إشٶبىٌثبٔي ىٍ ٥ٓ ٕب٭بر ٽبٍْ ٕبكڄ ثَاْ  ٕبكڄ ځَىٙڂَْْ ثُياٙشٓ ډًػًى ىٍ َب سمبڇ َٕئٔ

ا٥ح٫  ٽىىيځبن إشٶبىٌسٮَٔٴ ي ثٍ  ٕبكڄ ځَىٙڂَْ ثَىاٍ ثٌَُٕٓ ثبٔي س٤ًٕ ىٍ ىٕشَٓ ثبٙي. ٕب٭بر ىٕشَ

 سًاوىي ىٍ ٥ًڃ ٕبڃ ډشٶبير ثبٙي(. ډٓ  ٍٕبوٓ ًٙوي. )َُٔا ٕب٭بر ٽبٍْ

ْ ثُياٙشٓ ىاٙشٍ ثبٙي ٽٍ ثَاْ اٵَاى ثب وٕبَُبْ هبٛ َب ىٍ ىٕشَٓ إز، ثبٔي َٕئٔ ٕبكڄ ځَىٙڂَْاځَ 

 ٕبُځبٍ ٙيٌ ثبٙي.

ٕبكڄ سٮٕٕه ٙيٌ وٚبن  ثَىاٍ ثٌَُٽٍ س٤ًٕ  ٕبكڄ ځَىٙڂَْْ اٝچٓ َب ٙشٓ ثبٔي اُ ىٕشَٕٓاثُيْ َب َٕئٔ

 (.ډَاػٮٍ ٽىٕي 5-1-6ثٍ ثىيىاىٌ ًٙوي ي ٍيْ وٺٍٚ َڈ ډٚوٜ ًٙوي.)

 ْ ثُياٙشٓ ثبٔي ثب ډل٤ٕ َُْٙ ٔب ٥جٕٮٓ ٽٍ ىٍ آن ٹَاٍ ىاٍوي ډشىبٕت ثبٙي.َب ٥َاكٓ َٕئٔ

ًٕاكڄ ْ و٪بٵز ي وڂُياٍْ َب ْ ثُياٙشٓ ثبٔي ىٍ ثَوبډٍَب ڈ ٙيٌ ىٍ َٕئٔسمبڇ سبٕٕٖبر ي سؼُِٕار ٵَاَ

 ځىؼبويٌ ٙيٌ ثبٙىي. ځَىٙڂَْ

دًٕٙيٌ ي ثٍ ٍاكشٓ ٹبثڄ سٚوٕٜ  څجبٓ َمٖبنٽىىي ثبٔي  ډٓ  سمبڇ ٽبٍٽىبوٓ ٽٍ هيډبر ثُياٙشٓ ٍا ٵَاَڈ

 ثبٙىي، ي ډٺٍَار سپَٔڈ ډٚشَْ ٍا ىٍٻ ٽَىٌ ثبٙىي.
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ْ لاُڇ ډًٍى إشٶبىٌ َب ْ ثُياٙشٓ، ثبٔي ٙبهَٜب ، َمَاٌ ثب ٵَى ډٖئًڃ َٕئٔڂَْٕبكڄ ځَىٙ ثَىاٍ ثٌَُ

 سٮٕٕه ٽىىي. ثَاْ دبٔ٘ ٦ٕق هيډبر اٍائٍ ٙيٌ ي ٦ٕق ١ٍبٔز اىٍاٻ ٙيٌ س٤ًٕ إشٶبىٌ ٽىىيٌ ٍا

 ي بْذاضتیّب سشٍيس 5-2-1-2

ثبٔي سٮياى  ٕبكڄ ځَىٙڂَْ َىاٍث ثٌَُډ٦بثٸ ثب ٩َٵٕز سلمڄ ٕبكڄ ) ٽٍ ىٍ ثَوبډٍ ٕبُډبن سٮَٔٴ ٙيٌ إز(، 

 ٍا سٮَٔٴ ٽىي. ٽىىيځبن إشٶبىٌثَاْ ثَآيٍىٌ ٙين سٺب١بْ  َٕئٔ ثُياٙشٓٽبٵٓ 

 ثبٔي سؼُِٕار ي څًاُڇ َُٔ ٍا  ىاٙشٍ ثبٙىي:ْ ثُياٙشٓ َب َٕئٔ

 )سًاڅز(َٕئٔ ثُياٙشٓ -الف

 ٽٴ ١ي څٲِٗ ثب ىياڇ -ة

 ىٍ ىاٍ دٖمبوي٦ٕڄ  -پ

 ىٕشمبڃ سًاڅز -ت

 ٕٓ ٔب ځٌَٕ څجبٓػب څجب -ث

 ًٍُٔ ٥جٕٮٓ ٔب ډٞىً٭ٓس - ج

 ي اځَ ډمپه وٕٖز ثب ډب٬ٔ ١ي ٭ٶًوٓ ٽىىيٌ. 1ٍيًٙٔٓ ثب ٖٙشًْٚ ثُياٙشٓ-چ

 ثَاْ اٵَاى ثب وٕبَُبْ هبٛ ىاٙشٍ ثبٙي. ډىبٕت َٕئٔ ثُياٙشٓاځَ ٕبكڄ ىٍ ىٕشَٓ إز كياٹڄ ثبٔي ٔټ 

 ّب ٍ پبضَيِ ّب دٍش 5-2-1-3

 :ًٔڄىٍ ٕبكڄ ډًػًى ثبٙي ډڂَىٍ ډًاٍى  َٕٙٔهٔٓ ثب آة َب ثبٔي ىيٗ

 ثٍ َٝاكز ثب ٹًاوٕه ي ډٺٍَار ىٍ س٢بى ثبٙي -

 ثبٙىي.ىٍ آن ٹَاٍ ىاٍى ٽمٕبة  ٕبكڄ ځَىٙڂَْډىبث٬ آة ىٍ َُٙ ٔب ډى٦ٺٍ اْ ٽٍ  -

 ىٍ ىي ډًٍى َٙف ىاىٌ ٙيٌ ىٍ ثبلا، دبًٍٙٔ ثبٔي يػًى ىاٙشٍ ثبٙي. 

 ٵٓ ثبٙي.ثبٔي ٽب َب ي دبًٍٙٔ َب ػَٔبن آة ىٍ ىيٗ

                                                 
1- hygiene wash 
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  ، ثبٔي سٮياى ٽبٵٓ ىيٗ ي دبًٍٙٔ ٽٍ سٺب١ب ثَاْ أه هيډبر ٍا ثَآيٍىٌٕبكڄ ځَىٙڂَْډ٦بثٸ ثب ٩َٵٕز سلمڄ 

 ٕبُى، يػًى ىاٙشٍ ثبٙي. ډٓ

ٍٽبر ٵب١حة ي َٝٵٍ ػًٔٓ ىٍ آة ىاٙشٍ اْ ډىبٕت ثَاْ سيَب ثبٔي )ىًٍٍٝر اډپبن( يٕٕچٍ َب ي دبًٍٙٔ َب ىيٗ

 ثبٙىي.

 ثبٔي ىٍ ډٮَٟ ىٔي ٹَاٍىاىٌ ًٙوي: َب ي دبًٍٙٔ َب ثَاْ إشٶبىٌ اُ ىيٗ َب ي سًٍٕٝ َب سمبڇ ډمىً٭ٕز

 إشٶبىٌ اُ ٝبثًن -الف

 َيٍ ىاىن آة -ة

 إشٶبىٌ اُ آثٓ ٽٍ ٱَٕٹبثڄ وًٕٙين إز. -پ

بٙي. ثبٙي سب سوچٍٕ آة ډمپه ث َب ٍيْ ٕپً  ٹَاٍ ځَٵشٍ اوي أه ٦ٕق ثبٔي ثبلاسَاُ ډبٍٕ َب ي دبًٍٙٔ َب اځَ ىيٗ

وٞت  َب ٍيْ ډبٍٕ "٦ًٕف ثبٔي سمِٕ  ي ٭بٍْ اُ يػًى ََځًوٍ ځٕبٌ ٔب  ٹبٍؽ  وڂُياٍْ ًٙى. اځَ ٦ًٕف ډٖشٺٕمب

 ثبٔي ٽىشَڃ ًٙى. َب ٙيٌ اوي ٍٙي ځٕبَبن ٽىبٍ ىيٗ

 ثبٔي اُ اوجبٙشڂٓ آة ىٍ ډى٦ٺٍ ْ اكب٥ٍ ٙيٌ اػشىبة ًٙى.  ىٍ ََ ىي ډًٍى،

اٵَاى ثب وٕبَُبْ هبٛ ىاٙشٍ  ډىبٕت ثَاْْ َب ي دبًٍٙٔ َب ىيٗ ىٍ ىٕشَٓ إز، ثبٔي ٕبكڄ ځَىٙڂَْاځَ 

 ثبٙي.

 آة آضبهیذًی 5-2-2

ثُياٙشٓ ٽٍ  -ٕحډشٓ َبْ ٍٖٔټاځَ ػبٔڂبٌ سٍُٕ آة آٙبډٕيوٓ يػًى ىاٍى، ثبٔي ډلبٵ٪ز ٙيٌ ثبٙي سب اُ 

 ًٙى دٕٚڂَْٕ ًٙى. ډٓ  أؼبى ي ٕبَٔ ٭ًاډڄس٤ًٕ كًٕاوبر 

بٔي كياٹڄ ٔټ ػبٔڂبٌ سٍُٕ اة آٙبډٕيوٓ ډ٦بثٸ ثب اٵَاى ثب وٕبَُبْ هبٛ ىاٙشٍ ىٕشَٓ إز، ث ٹبثڄاځَ ٕبكڄ 

 ثبٙي.

ْ ډىبٕت ثَاْ َٝٵٍ ػًٔٓ ىٍ آة ىاٙشٍ ثبٙىي  ي ٔټ ډىًٍٚ اهحٹٓ َب وٺب٣ سٍُٕ آة آٙبډٕيوٓ ثبٔي يٕٕچٍ

 ( ثبٔي ډٮٕبٍَبْ َٝٵٍ ػًٔٓ ىٍ آة ٍا سٮٕٕه ٽىي.4-1-6ثىي ) ٽىىيځبن إشٶبىٌثَاْ 
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 ّب تسْیلات سختىي ٍ لفسِ 5-2-3

 اځَ سُٖٕحر ٍهشپه ىٍ ىٕشَٓ إز ثبٔي ٙبډڄ ډًاٍى َُٔ ثبٙي:

 ٽٴ ١يڅٲِٗ -

 ػبڅجبٕٓ -

 سًٍُٔ ډٞىً٭ٓ ٔب ٥جٕٮٓ -

 ؿُبٍدبٍٔ ٔب وٕمپز -

 ىاٙشٍ ثبٙىي.سُٖٕحر ٍهشپه ثبٔي ىٍ وِىٔپٓ وٺب٣ ىٕشَٕٓ ٹَاٍ

ٹَاٍىاىٌ ي ډل٤ٕ ٍا سَٻ څًاُڇ ٙوٞٓ هًى ٍا ىٍ آن  اوىيثشًٽىىيځبن  ىٌإشٶب اځَ هيډبر ٹٶٍٖ يػًى ىاٍى ثبٔي

ٽىي ثبٔي ثب ډل٤ٕ َُْٙ ي ٥جٕٮٓ ٽٍ ىٍ آن ٹَاٍ  ډٓ  ٍا ٵَاَڈ َب . ٥َاكٓ سبٕٕٖبسٓ ٽٍ هيډبر ٹٶٍٖٽىىي

 ځَٵشٍ إز ډشىبٕت ثبٙي.

 ي هَلتّب صيشسبخت 5-3

 سبيِ ببى سبحلی 5-3-1

ىٍ ثَاثَ وًٍ هًٍٕٙي ٕبكڄ ٍا  ٽىىيځبن إشٶبىٌىي ٽٍ ثبٔي ٙپچٓ اُ ٕبٍٔ ثبن ٍا سٍُٕ ٽ ٕبكڄ ځَىٙڂَْ

 ًٙى. ډٓ  سَػٕق ىاىٌ َب ثًډْٓ ٥جٕٮٓ َڈ س٤ًٕ ځَىٙڂَان ي َڈ َب ٍَٕبٵز ََځبٌ ډمپه ثبٙي،. ډلبٵ٪ز ٽىي

 ثَاْ ٍاَىمبٔٓ ثٕٚشَ ثٍ دًٕٕز ر ډَاػٮٍ ٽىٕي.

 سبحل گشدضگشيي ّب صيشسبخت 5-3-2

ْ َب ، ىيُٙب ي ثَعْ ثُياٙشَٓب َٕئْٔ آٵشبثٓ، َب ٙبډڄ سوزي ىسًاو ډٓ ٕبكڄ ځَىٙڂَْْ َب َُٕٔبهز

ٌ َمبَىڀ ًٙوي ي  ډٮٕبٍَبْ ډَاٹجز ثبٙي. أه َُٕٔبهشُب ثبٔي ثٍ هًثٓ ثب ډل٤ٕ ٥جٕٮٓ ي ډل٤ٕ ٕبهشٍ ٙي

 ٙىبهشٓ ي ډل٤ٕ ُٖٔشٓ ډىبٕت ٍا ثَآيٍىٌ ٕبُوي. ُٔجب

سب اُ أمه ثًىن آوُب ثَاْ إشٶبىٌ  ڃ ًٙويٍ ٥ًٍ ډى٪ڈ وڂُياٍْ ي ٽىشَثبٔي ث ٕبكڄ ځَىٙڂَْْ َب َُٕٔبهز

 ٍا ٽىشَڃ ٽىي: ًٔڄكياٹڄ ثبٔي ډًاٍى  ٕبكڄ ځَىٙڂَْ ثَىاٍ ثٌَُ ا٥مٕىبن كبٝڄ ًٙى.

 سمِْٕ سؼُِٕار -

 َٙا٤ٔ ٹبثڄ إشٶبىٌ ثًىن سؼُِٕار -



 

22 

 

 َب ي ىٔڂَ ډًاى إشٶبىٌ ٙيٌ ثَاْ وڂُياٍْ سؼُِٕار ي َُٕٔبهز َب سبطَٕار ډل٦ٕٓ ٍوڀ -

 ٖټ ثبڅٺًٌ ٽٍ ثب ُياڃ ي ٭مچپَى ثي سؼُِٕار ډَسج٤ إز.ََ ٍٔ -

 ََځبٌ ډمپه ثبٙي، ثبٔي ډلًٞلار ٕبُځبٍ ثب ډل٤ٕ ُٖٔز إشٶبىٌ ًٙوي.

 سبحل گشدضگشيدستشسی بِ  5-4

 ولیبت 5-4-1

 ِْٔ ٽىي ي ٍيٙٓ ٍا ثَاْ ا٥مٕىبنٍ ٍ ثبٔي ىٕشَٕٓ ََ يٕٕچٍ وٺچٍٕ ثٍ ٕبكڄ ٍا ثَوبډ ٕبكڄ ځَىٙڂَْ ثَىاٍ ثٌَُ

ىٍ َٙا٤ٔ ډىبٕت ثَاْ إشٶبىٌ ٹَاٍ ىاٍوي أؼبى ٽىي. وشبٔغ ثبٔي طجز ي سلچٕڄ ًٙوي سب ثشًان  َب اُ أىپٍ ىٕشَٕٓ

 اٹياډبسٓ ثَاْ ثُجًى اوؼبڇ ىاى.

 ثبٔي سب ػبٔٓ ٽٍ ډمپه إز ٹبثڄ ىٕشَٓ ًٙوي. ًٕاكڄ ځَىٙڂََْمٍ  -الف

 ٕبكڄ ا٭حڇ ًٙى. ثَىاٍ ثٌَُبٔي س٤ًٕ ثٍ ٭ىًان ٕبكڄ ٭مًډٓ ٙىبٕبٔٓ ٙيٌ، ث ٕبكڄ ځَىٙڂَْاځَ -ة

، ىٕشَٕٓ ًٕاكڄ ځَىٙڂَْىٍ ثٮ٢ٓ  ََؿىي٭مًډٓ ثبٔي ٍأڂبن ثبٙي،  ًٕاكڄ ځَىٙڂَْىٕشَٕٓ ثٍ  -پ

 ٭مًډٓ ډمپه إز  ثبَِٔىٍ ٽڈ ي ډىبٕت ٵَاَڈ ًٙى.

 ًٙوي.وڂُياٍْ  ثٍ ٥ًٍ ډىبٕت، ىٍ َمٍ ډًاٹ٬ ثبٔي أمه، سمِٕ ي ٕبكڄ ځَىٙڂَْډََٖٕبْ ىٕشَٕٓ ثٍ  -ت

ثبٔي هبڅٓ اُ يٕبٔڄ وٺچٍٕ ٥َاكٓ ٙيٌ ثبٙي. يٕبٔڄ وٺچٍٕ )ثٍ ػِ آوُبٔٓ ٽٍ  ٕبكڄ ځَىٙڂَْثو٘ ا٭٪ڈ  -ث

ًٙوي، ډبوىي يٕبٔڄ وٺچٍٕ ا٦١َاٍْ( وجبٔي اػبٌُ سَىى ىاٙشٍ ثبٙىي.  ډٓ  ثَاْ ډٺبٝي أمىٓ ي و٪بٵز إشٶبىٌ

ْ دبٍٽٕىڀ ٕبكڄ َب چٍٕ ثٍ ٹٖمز ٔب ٹٖمزثبٔي ثَاْ ىٕشَٕٓ ثٍ ََ يٕٕچٍ وٺ ٕبكڄ ځَىٙڂَْ ثَىاٍ ثٌَُ

 ِْٔ ٽىي.ٍ ٍ ثَوبډ

 ّب هسئَلیت 5-4-2

ثبٔي ٙوٞٓ ٍا سٮٕٕه ٽىي ٽٍ )٭حيٌ ثَ ٕبَٔ ي٩بٔٴ(  اُ أه اډَٽٍ ډىب٥ٸ ي وٺب٣  ٕبكڄ ځَىٙڂَْ ثَىاٍ ثٌَُ

 ىٕشَٕٓ ىٍ ٦ٕق ٽٕٶٓ سٮَٔٴ ٙيٌ ىٍ أه إشبوياٍى ٹَاٍ ىاٍوي ا٥مٕىبن كبٝڄ ٽىي.

ثبٔي ثَاْ ا٥مٕىبن اُ أىپٍ وٺب٣ ىٕشَٕٓ ىٍ َٙا٤ٔ ډىبٕت إشٶبىٌ وڂُياٍْ  ٕبكڄ ځَىٙڂَْ ثَىاٍ ثٌَُ

 ًٙوي و٪بٍر لاُڇ ٍا اوؼبڇ ىَي ي ي١ٮٕز سبٕٕٖبر ٍا طجز ٽىي. ډٓ
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 الضاهبت ولی دس هَسد دستشسی 5-4-3

ُٕڄ ًٙى. اځَ ثب وٕبَُبْ هبٛ سٖ ٽىىيځبن إشٶبىٌثبٔي اُ ٥َٔٸ ٍډخ ثَاْ  ٕبكڄ ځَىٙڂَْىٕشَٕٓ ثٍ 

 ډمپه ثبٙي، ىٕشَٕٓ ثٍ آة  وِٕ ثبٔي سُٖٕڄ ًٙى.

ىٍ ىٕشَٓ إز، ثبٔي ىٕشَٕٓ ثٍ ٦ٕق هٚټ، ډى٦ٺٍ ٙىب ي َمٍ سبٕٕٖبر ي سؼُِٕار  ٕبكڄ ځَىٙڂَْاځَ 

ًٕاكڄ ْ َب ډًػًى، ډشىبٕت ثب اٵَاى ثب وٕبَُبْ هبٛ ٵَاَڈ ًٙى. ََځبٌ ډؼًُ  ډلچٓ يػًى ىاٙشٍ ثبٙي، يٍيىْ

ىٕشَٓ ثبٔي ثٍ ٥ًٍ ٙٶبٳ وٚبن ځٌاٍْ ًٙوي ي وٚبوٍ ػٲَاٵٕبٔٓ ٹبثچٕز ىٕشَٕٓ ډ٦بثٸ  ىٍ ځَىٙڂَْ

 ٍا ومبٔ٘ ىَي.7371إشبوياٍى ډچٓ أَان ٙمبٌٍ 

 ّبپبسویٌگ خَدسٍ 5-4-4

ٽٍ دبٍٽٕىڀ هًىٍي يػًى ىاٍى، ثبٔي ىٍ َٙا٤ٔ ٭مچپَىْ ډىبٕت ي هًة وڂُياٍْ ًٙى.  ًٕاكڄ ځَىٙڂَْىٍ 

 بن ًٙى، ثبٔي ثٍ اٙوبٛ ډٖئًڃ ډئَٔز دبٍٽٕىڀ ځِاٍٗ ىاىٌ ًٙى.اځَ ََځًوٍ وٺٞٓ ومبٔ

 ٙي.دبٍٽٕىڀ هًىٍيَب ثبٔي ىاٍاْ ٵ٢بَبْ ٥َاكٓ ٙيٌ ثَاْ اٵَاى وبسًان ثب

 هوٌَػیت دستشسی ٍسیلِ ًملیِ  5-4-5

أه ډمى٫ً ًٙى. ثبٔي ا٥ح٭بسٓ ىٍ ثبٌٍ  ٕبكڄ ځَىٙڂَْي اٍىي ُىن ٱَٕ ډؼبُ ثبٔي ىٍ 1ٍاوىيځٓ، آٙٲبڃ ٍٔوشه

  ىٍ ٕبكڄ وٚبن ىاىٌ ًٙى. يٕبٔڄ وٺچٍٕ، ثؼِ آوُبٔٓ ٽٍ ثَاْ ډٺبٝي أمىٓ ي و٪بٵز إشٶبىٌ َب ډلييىٔز

اػبٌُ  ٕبكڄ ځَىٙڂًَْٙوي )ثَاْ ډظبڃ، سؼُِٕار وؼبر ٱَٔٸ ډشلَٻ ٔب يٕبٔڄ وٺچٍٕ ا٦١َاٍْ( وجبٔي ىٍ  ډٓ

ڄ وٺچٍٕ يػًى وياٍى، ثبٔي سًػٍٕ ٽبٵٓ يػًى سَىى ىاٙشٍ ثبٙىي. ثَاْ ډًاٍىْ ٽٍ اډپبن ډمىً٭ٕز ٽبډڄ سَىى يٕبٔ

ْ َب ْ ٍاوىيځٓ ي دبٍٽٕىڀ، َمٕى٦ًٍ ډلييىٌَب ىاٙشٍ ثبٙي ي أه ډًاٍى ثٍ ًٍٝر ډىبٕت ډئَٔز ًٙوي. ډى٦ٺٍ

ثبٔي ٕبكڄ ٍا ٽىشَڃ ٽىىي. اځَ  وَٕيْ اوش٪بډٓ٭بٍْ اُ هًىٍي، ثبٔي ډٚوٜ ٙيٌ ي ََځبٌ ډًٹٮٕز اٹش٢ب ٽىي، 

ٕبكڄ ډمى٫ً ثبٙي. ٹٖمز ٭ميٌ ثَاْ آوُب  2ثٍ ډلييىٌ ډئبثىي، َمًاٌٍ ثبٔي يٍيى  ډٓ  َىىيٕبٔڄ وٺچٍٕ اػبٌُ س

 ثبٔي ثٍ ثٍ ٥ًٍ ٽبډڄ ثٍ ٭ىًان ډى٦ٺٍ ٭بٍْ اُ يٕٕچٍ وٺچٍٕ سٮٕٕه ًٙى.  ځَىٙڂَْ

                                                 
1-dumping 

2-high water 
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يػًى وياٙشٍ  ٕبكڄ ځَىٙڂَْىٍ ډًاٍىْ ٽٍ َٕؾ ډبو٬ ٵِٕٔپٓ ثَاْ ػچًځَْٕ اُ ىٕشَٕٓ يٕبٔڄ وٺچٍٕ ثٍ 

ځَىى، ثبٔي  ډٓ  ٍٔوشه ٱَٕ ډؼبُ ٕجت ثَيُ ډٚپحسٓ دٖمبويي َىڂبډٓ ٽٍ يٕبٔڄ وٺچٍٕ، اٍىي ُىن ي ثبٙي، 

ىٍډٮَٟ ىٔي سٍُٕ ًٙى ي ا٥ح٭بر ډَث٣ً ثٍ أه ٹًاوٕه ئٌْ ثبٔي  َب ٔٓ ثَاْ ػچًځَْٕ اُ أه ٵٮبڅٕزَب وبډٍ آئٕه

ىٔڂَْ ډًٍى إشٶبىٌ  ٽبٍٔب ََ  دٖمبويبٍٗ ي ډىب٥ٸ وِىٔټ آن وجبٔي ثَاْ  اوج ٕبكڄ ځَىٙڂَْ. ٹَاٍ ىاىٌ ًٙوي

 ي.وٹَاٍ ځَٕ

اْ  ًٙى ثَوبډٍ ډئَٔشٓ ئٌْ ډٓ  ٕبكڄ ځَىٙڂَْْ ئٌْ ٽٍ ٙبډڄ إشٶبىٌ اُ يٕبٔڄ وٺچٍٕ ىٍ َب ىٍ ډًٍى ٍئياى

اػَا ًٙى.  ٽىىيځبن إشٶبىٌثَاْ  ٍٖٔټي َمـىٕه أؼبى  1ٔي أؼبى ي ثَاْ ػچًځَْٕ اُ إٕٓت ثٍ ثًڇ ٕبُځبنثب

ٍٽٕىڀ ثَاْ يٕبٔڄ وٺچٍٕ ا٦١َاٍْ ثبٔي ىٍ وِىٔپٓ ٕبكڄ ٵَاَڈ ًٙى. اځَ لاُڇ ثبٙي، ډىبث٬ ا١بٵٓ )ثَاْ ډظبڃ دب

ْ ٹبثڄ كمڄ( ثبٔي ثَاْ ا٥مٕىبن اُ ٭يڇ اٵز ٽٕٶٕز هيډبر ثبٔي ثٍ َب ْ ثُياٙشَٓب َٕئٔٽبٍٽىبن و٪بٵز ي 

 يوډلڄ ډىشٺڄ ًٙ

 تذاسن خذهبت 6

 خذهبت اعلاع سسبًی 6-1

 سبحل گشدضگشيلاع سسبًی دسببسُ خذهبت فشاّن ضذُ دس اع 6-1-1

ثبٔي ٙوٞٓ ٍا سٮٕٕه ٽىي ٽٍ )٭حيٌ ثَ ٕبَٔ ي٩بٔٴ( ي٩ٕٶٍ ا٥مٕىبن ٔبٵشه اُآځبَٓ  ٕبكڄ ځَىٙڂَْ ثَىاٍ ثٌَُ

ډىبٕت ٽبٍثَان اُ َمٍ ډ١ًً٭بر ډَسج٤ ثب إشٶبىٌ  څٌر ثو٘ ي أمه اُ ٕبكڄ ي اډپبوبر آن ثٍ َٙف َُٔ ٍا 

 :ىاٙشٍ ثبٙي

 ٕبكڄ ځَىٙڂَْ ثَىاٍ ثٌَُا٥ح٭بر -

 ډىًٍَٚبْ اهحٹٓ -

 أمىٓ -

 ډ١ًً٭بر ثُياٙشٓ، دِٙپٓ ي ډل٤ٕ ُٖٔشٓ -

ٔب ََ ٍٕبوٍ ىٔڂَْ ٽٍ اډپبن ىٍٻ  َب ْ ا٥ح٫ ٍٕبوٓ، ا٥ح٫ ٍٕبوٓ ثٍ ځَىٙڂَان، دَؿڈَب ا٥ح٭بر ثبٔي ىٍ دبوڄ

 آن س٤ًٕ ٽبٍثَان يػًى ىاٍى، اٍائٍ ًٙى.

                                                 
2-ecosystem 
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ثَٕبوي، ثٍ ٍيٙىٓ وٚبن ىَي ٽٍ ىٍ ؿٍ ُډبوٓ  ٽىىيځبن إشٶبىٌبٔي ډير ٵٞڄ ٙىب ٍا ثٍ ا٥ح٫ ٕبكڄ ث ثَىاٍ ثٌَُ

 ( ډًٍى اوش٪بٍ إز.ٽىىيځبن إشٶبىٌ)ثٕٚشَٔه ك٢ًٍ  ايع ٵٮبڅٕزىيٌٍ  

ثبٔي ىٍ ثبٌٍ كياٹڄ هيډبر ډًٍى اٍائٍ ىٍ ٥ٓ ٵٞڄ ٙىب ي هبٍع اُ أه ٵٞڄ ٍا  ٕبكڄ ځَىٙڂَْ ثَىاٍ ثٌَُ

 ٍا اُ آن آځبٌ ٕبُى. ٽىىيځبن إشٶبىٌ سٮَٔٴ ٽىي ي

ثَاْ  ًٕاكڄ ځَىٙڂَْثبٔي ػييڃ ُډبوٓ، َمٕى٦ًٍ َٙا٤ٔ إشٶبىٌ ي ىٕشَٕٓ ثٍ  ثَاْ َمٍ هيډبر اٍائٍ ٙيٌ،

 ، ٙبډڄ ََځًوٍ سٮَٵٍ ٹبثڄ اػَا  ډٚوٜ ًٙى.ٽىىيځبن إشٶبىٌ

ٍيٙىٓ ىٍ ډٮَٟ ىٔي ٽبٍثَان  ثٍ َب ثَاْ ََځًوٍ هيډبر ىٍ ٕبكڄ ٽٍ ډٖشچِڇ دَىاهز يػٍ إز، ثبٔي ٹٕمز

 ٹَاٍځَٕى.

 ٔپٖبن ٕبُْ ٽىي. َب ٕجټ َمٍ وٚبوٍ ثبٔي ىٍ ٥َاكٓ ي ٕبكڄ ځَىٙڂَْ ثَىاٍ ثٌَُ

  ثبٔي ٕبُيٽبٍَبْ ١َيٍْ ٍا أؼبى ٽىي سب ډ٦مئه ًٙى ا٥ح٭بسٓ ٽٍ ثٍ ٽبٍثَان ىاىٌ ٕبكڄ ځَىٙڂَْ ثَىاٍ ثٌَُ

  ، اٍائٍٽىىيځبن ٱبڅت إشٶبىٌُثبوٓ ٽٍ ًٙوي ي ثٍ  ډٓ  بوٓيُ ٍٍٕ ٍ ًٙوي ٽبډڄ َٖشىي، ثٍ ًٍٝر اىياٍْ ث ډٓ

 ځَىوي. ډٓ

ًٙى، َمـىٕه  ډٓ  اٍائٍ ٕبكڄ ځَىٙڂَْٙوٜ ډٖئًڃ اٍسجب٥بر ثبٔي ٽبٍثَان ٍا اُ هيډبر ػئيْ ٽٍ ىٍ 

، َٖشىي، آځبٌ ٕبُى. ىٍ وٺب٣ ىٕشَٕٓ اٝچٓ ٕبكڄآن ٙيٌ ي ىٍكبڃ او٦جبٷ ٔب اٝحف  ډٓ هيډبسٓ ٽٍ ٹجحً اٍائٍ 

سٮَٔٴ ٙيٌ إز، ثبٔي وٺٍٚ اْ ډًػًى ثبٙي ٽٍ ډپبن سُٖٕحر ي  ٕبكڄ ځَىٙڂَْ ثَىاٍ ثٌَُٽٍ س٤ًٕ 

 ًٙوي وٚبن ىَي. ډٓ  هيډبسٓ ٍا ٽٍ اٍائٍ

 سًاوي ٍاَىمبْ ٥َاكٓ وٺٍٚ ٍا اٍائٍ ٽىي. ډٓ  28564إشبوياٍى ډچٓ أَان ٙمبٌٍ  -يبدآٍسي

 ًاٍى َُٔ ثبٙي:ا٥ح٭بر ٵَاَڈ ٙيٌ ىٍ وٺٍٚ ثبٔي كياٹڄ ٙبډڄ ډ

 (څِيڇډپبن وٺب٣ ىٕشَٕٓ )ٙبډڄ وٺب٣ ډوًٞٛ اٵَاى ثب وٕبَُبْ هبٛ، ىًٍٍٝر  -الف 

 ډپبن هيډبر ډوشچٴ ٵَاَڈ ٙيٌ -ة

 ٵٞڄ إشٶبىٌ اُ هيډبر، سبٍٔن ي ٕب٭ز آن -پ

 ٕبكڄ ځَىٙڂَْډىًٍَٚبْ اهحٹٓ   -ت
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 ا٥ح٭بر أمىٓ -ث

 ا٥ح٭بر ثُياٙشٓ ي ډل٤ٕ ُٖٔشٓ-ج

 ْ ثُياٙشٓ(َب )َٕئْٔ ثُياٙشَٓب َٕئٔډپبن  -چ

إشبوياٍى ډچٓ أَان ىٔڂَ اٙپبڃ يٕبٔڄ ا٥ح٭بسٓ ډ٦بثٸ ثب  َمَاٌ ثبا٥ح٫ ٍٕبوٓ ثبٔي اُ ٭حٔڈ ػٲَاٵٕبٔٓ  و٪بڇ

 إشٶبىٌ ٽىي. 7371ٙمبٌٍ 

 اعلاع سسبًی بِ گشدضگشاى 6-1-2

ْ ىٍ ثبٌٍ ډى٦ٺٍ ي ډل٤ٕ ا٥َاٳ ا٥ح٫ ٍٕبوٓ ىاٙشٍ ثبٙي ٽٍ ا٥ح٭بر ځَىٙڂَ ډَٽِ ثبٔي ٔټ ٕبكڄ ځَىٙڂَْ

 ٍا ٽٍ ډمپه إز ٽٍ ډًٍى إشٶبىٌ ٔب ٭حٹٍ ٽبٍثَان ٕبكڄ ثبٙي ومبٔ٘ ىَي.

ِْٔ ٙيٌ إز، ثبٔي دٕٚبدٕ٘ ثٍ ٽبٍثَان َٚياٍ ىاىٌ ٍ ٍ ثَوبډ ٕبكڄ ځَىٙڂَْىٍ ثبٌٍ ََ ٍئياىْ ٽٍ ىٍ ډى٦ٺٍ 

ْ َب وٓ ىٔڂَ ىٍ ٕبكڄ، اُ ٥َٔٸ ا٭حڇ ىٍ ٍٕبوٍسًاوي ىٍ ٹبڅت دًٕشَ ٔب ََ و٫ً ا٥ح٫ ٍٕب ډٓ ًٙى. أه َٚياٍ

/ ډَػ٬ ډلچٓ ؿىبوـٍ ډىبٕت ثبٙي، ىاىٌ ًٙى. ٔټ ا٥ح٭ٍٕ كبيْ ٕبكڄ ځَىٙڂَْ ثَىاٍ ثٌَُډلچٓ ٔب ىٍ يثڂبٌ 

سًان ٽٖت  ډٓ  ا٥ح٭بر ٍئياى )ثَاْ ډظبڃ ػِٕٔبر ٔټ ٍئياى، ډير ُډبن ٔټ ٍئياى، ػبٔٓ ٽٍ ا٥ح٭بر ثٕٚشَ

 سًان ٙپبٔبر ٍا طجز ٽَى( ثبٔي ىٍ ٕبكڄ وٞت ًٙى.ٓ ډ  ٽَى ي ػبٔٓ ٽٍ

 1ػَاسؼٍ  ّب تؼشفِ 6-1-3

  ىَىيځبن ٍئياىَبٔٓ ٽٍ ىٍ ډى٦ٺٍ ٕبكڄ ثَځِاٍ ثَاْ ٕبُډبن  سًاوىي ډٓ/ډَػ٬ ډلچٓ ٕبكڄ ځَىٙڂَْ ثَىاٍ ثٌَُ

ٔب ىٍ ډى٦ٺٍ  أه ىٍآډيَب  ثبٔي ىٍ ػُز ثُجًى ٕبكڄىٍ و٪َ ځَٕوي. ډ٦بثٸ ډٺٍَار ډچٓ ٭ًا١ٍٓ ٍا ًٙى  ډٓ

 ډلچٓ ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ځَٕى.

                                                 
1-tariffs and  levies 
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 هٌطَسّبي اخلالی اعلاع سسبًی دسببسُ 6-1-4

ثَاْ ٽبٍثَان ٕبكڄ ٵَاَڈ  ٕبكڄ ځَىٙڂَْْ اٝچٓ ثٍ َب ا٥ح٭بسٓ ىٍثبٌٍ ډىًٍَٚبْ اهحٹٓ ثبٔي ىٍ ىٕشَٕٓ

ب ثَاْ ٽبٍثَان ثيين سًػٍ ثٍ ْ ځَاٵٕپٓ إشٶبىٌ ًٙوي سَب ، ثبٔي اُوٚبوًٍٙى. ثٍ ډى٪ًٍ ا٥ح٫ ٍٕبوٓ أه ډًاٍى

 ډچٕز آوُب ٹبثڄ ىٍٻ ثبٙي.

 ْ َُٔ ثبٙي:َب ثبٔي ډىًٍٚاهحٹٓ ٍا ثَاْ ٽبٍثَان سٍُٕ ٽىي ٽٍ كياٹڄ ٙبډڄ ػىجٍ ٕبكڄ ځَىٙڂَْ ثَىاٍ ثٌَُ

 ك٢ًٍ كًٕاوبر  -

 دًٙ٘ ثين -

 ْ ٱَٕ ډؼبَُب ىٍ ډپبن دٖمبويْ َب ي ډلٶ٪ٍ دٖمبوياوجبٙشه  -

 اٍىيُىن -

 َب اهشه ٹبٔٸڅىڂَ اوي -

 يٕبٔڄ وٺچٍٕ ٱَٕ ډؼبُ -

 ْ ٵ٢بْ ثبَُب ىٍ ىيٗ َب إشٶبىٌ اُ ًٙٔىيٌ -

ٽىي )ثَاْ ډظبڃ، َٕيٝيا، اوؼبڇ  ډٓ  ٍا ډوشڄ ٽىىيځبن إشٶبىٌْ ىٔڂَْ ٽٍ إشَاكز َب ٵٮبڅٕز -

 ْ ٱَٕډؼبُ(َب يٍُٗ

 ډىب٥ٸ كٖبٓ اُ و٪َ ډل٤ٕ ُٖٔز -

 َب ٵٮبڅٕز دُىٍ ثىيْ -

 بِ ايوٌی اعلاػبت هشبَط 6-1-5

ٔٓ َب ىٍ وٺب٣ ىٕشَٕٓ اٝچٓ ٕبكڄ ثبٔي سبثچًَبٔٓ ٙبډڄ ا٥ح٭بر ډَث٣ً ثٍ هيډبر وؼبر ىٍ ٕبكڄ ي سًٍٕٝ

 ثَاْ ٕحډز ٽبٍثَان يػًى ىاٙشٍ ثبٙي.

 ثبٔي كياٹڄ ٙبډڄ ا٥ح٭بر َُٔ ثبٙىي: َب أه سبثچً

 ٕبكڄ ځَىٙڂ٥ََْف ٔب وٺٍٚ  -

 ډلييىٌ ٙىبْ سلز و٪بٍر -

 آوُب )ثٍ ٽشبثىبډٍ ډَاػٮٍ ٽىٕي( ي ډٮبوٓ َب دَؿڈ -

 ډپبن هيډبر وؼبر، و٪بٍر ي أمىٓ -
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 ْ اٍسجب٣ ثب ٽىشَڃ ٽىىيٌ هيډبر ا٦١َاٍَْب ٍاٌ -

 سبٍٔن ي ٕب٭بر إشٶبىٌ اُ هيډبر وؼبر ىٍ ََ ٵٞڄ -

 ْ ايڅٍٕ ي سچٶه ا٦١َاٍَْب ْ هيډبر ٽمټَب ډپبن -

ثٖشٍ إز ٔب ډلييىٔز إشٶبىٌ ىاٍى ٽبٍثَان ٍا  ثبٔي اځَ ٕبكڄ ٔب ََ ٹٖمز آن ٕبكڄ ځَىٙڂَْ ثَىاٍ ثٌَُ

 اُأه اډَ آځبٌ ٕبُى.

ٹبثڄ  12180-3ډچٓ أَان ٙمبٌٍ ا٥ح٭بر ٽبډڄ ىٍثبٌٍ ٭حئڈ ډَث٣ً ثٍ ا٥ح٭بر ثُياٙشٓ ي ډل٤ٕ ُٖٔشٓ ىٍ إشبوياٍى  -يبدآٍسي

 .ىٕشَٕٓ إز.

 اعلاػبت بْذاضتی / هحیظ صيستی 6-1-6

 ثبٔي كياٹڄ ا٥ح٭بر َُٔ يػًى ىاٙشٍ ثبٙي: ٙڂَْٕبكڄ ځَىىٍوٺب٣ ىٕشَٕٓ اٝچٓ 

 ٽٕٶٕز آة ىٍ ډىب٥ٸ ٙىب ډَث٣ً ثٍوشبٔغ سؼٍِٔ آثُب  -الف

 ْ دٕٚڂَْٕ اُ آوُبَب ډلشمڄ ثُياٙشٓ ٽٍ ډمپه إز ىٍ ٕبكڄ يػًى ىاٙشٍ ثبٙىي ي ٍاٌ َبْ ٍٖٔټ -ة

 اٍوي.ْ كٖبٓ اُ و٪َ ډل٤ٕ ُٖٔز ٽٍ ىٍ ٕبكڄ ٔب ډل٤ٕ ا٥َاٳ آن يػًى ىَب ډل٥ًٍ -ج

 خذهبت ايوٌی سبحل 6-2

  ولیبت 6-2-1

سًاوي  ډٓ أمىٓ ٽبٍثَإز ،ََؿىي ثٖٕبٍْ اُ اًٝڃ أمىٓ ٭مًډٓ ٽٍ سًٕٝٴ ٙيٌ إز ا٥ح٭بر أه ثىي ىٍثبٌٍ 

 ٽشبثىبډٍ ډَاػٮٍ ٽىٕي( ثٍثٍ كٶب٩ز اُ ٽبٍٽىبن َڈ ډَث٣ً ثبٙي. )

ْ َب ډبر ٔب ٱَٷ ٙين ٽبٍثَان إز. ثَوبډٍٝي  ٍٖٔټثٍ كياٹڄ ٍٕبوين  ٕبكڄ ځَىٙڂَْ ثَىاٍ ثٌَُډٖئًڅٕز 

 ْ ډٶٕي َُٔ ٍا ډي و٪َ ٹَاٍ ىَىي:َب أمىٓ ډلچٓ ثبٔي سٍُٕ ًٙوي ٽٍ ٙبهٜ

 آډًُٗ ي ا٥ح٫ ٍٕبوٓ -

 ډى٬ ىٕشَٕٓ ي/ٔب سياٍٻ َٚياٍَب -

 و٪بٍر ي ٵَاَڈ آيٍىن سؼُِٕار وؼبر -
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 1 ي ثٺبْ وؼبر َب ٽٖت ډُبٍر -

 دٕٚڂَْٕ اُ ٱَٷ ٙين ٍا سٚپٕڄ ىَىي. ٍاَجَىوىي سًا ډٓ  َمَاٌ ثب َڈ َب أه ٙبهٜ

ثبٔي ٹجڄ اُ اػَاْ ََځًوٍ هيډبر أمىٓ ٕبكڄ ٔټ أٍُبثٓ ٍٖٔټ ٽبډڄ اُ ٕبكڄ   ٕبكڄ ځَىٙڂَْ ثَىاٍ ثٌَُ

ثَاْ ډىب٥ٸ ٕبكچٓ ٽٍ  ٕبكڄ ٍإز ډىبٕت ْ ٽىشَڃ اډىَب ٍا اوؼبڇ ىَي. أه أٍُبثٓ ٍٖٔټ ثبٔي ٙبهٜ

 ډٖئًڅٕز آن ٍا ثَ ٭ُيٌ ىاٍى، ثَػٖشٍ ٽىي. ٕبكڄ ځَىٙڂَْ ثَىاٍ ثٌَُ

 َيٳ أٍُبثٓ ٍٖٔټ ٭جبٍر إز اُ:

 .ًٙوي ډٓ  ا٥مٕىبن اُ أىپٍ ډٚپحر أمىٓ ثٍ ٥ًٍ ډىبٕت ىٍٻ -الف

 ْ ا٦١َاٍْ( ٽبٵٓ َٖشىي.َب ْ ٽىشَڃ ډًػًى )ٙبډڄ ثَوبډٍَب ثٍَٕٓ أىپٍ آٔب ٙبهٜ -ة

 .٦ٺٓسٮٕٕه ډًاٍى لاُڇ ثَاْ ٽبَ٘ ٍٖٔټ سب ٦ٕلٓ ډى -پ

 .اوي ا١بٵٓ ډٚوٜ ٙيٌ اٹياډبرْ ٱَٕٹبثڄ ٹجًڃ ٽٍ اُ ٥َٔٸ أٍُبثٓ ي َب ايڅًٔز ثىيْ ٍٖٔټ-ت

 IEC 31010 ي إشبوياٍى ثٕه اڅمچچٓ  13245 ډجشىٓ ثَاًٝڃ إشبوياٍى ډچٓ أَان ٙمبٌٍ ثُشَإزٖټ أٍُبثٓ ٍٔ

 ي ډى٦جٸ ثب آوُب ثبٙي. 

ثبٔي ثٍ ٭ىًان وشبٔغ أٍُبثٓ ٍٖٔټ ٕبكڄ سٮَٔٴ ي اػَا ًٙوي. ٔټ أٍُبة  ٕبكڄ ځَىٙڂَْهيډبر أمىٓ 

ْ ٽىشَڃ ٽٍ اُ وشبٔغ أٍُبثٓ ٍٖٔټ َب ٍٖٔټ ًٔٞحف ثبٔي ٕبلاوٍ أٍُبثٓ ٍٖٔټ ٍا ثبُوڂَْ ٽىي. ٙبهٜ

 ْ َُٔ ىٕشٍ ثىيْ ًٙوي:َب ًٙوي ثبٔي َُٔ َٕٵٞڄ ډٓ  ډٚوٜ

 آډًُٗ ػمٮٓ -

 دُىٍ ثىيْي  َب ٭حډز -

 ْ ايڅٍَٕب ْ أمىٓ ًٕاكڄ ي هيډبر ٽمټَب ، دَؿڈ َب ٱَٔٸ وؼبر -

 سؼُِٕار وؼبر ٭مًډٓ -

 .ٕبكڄ ځَىٙڂَْثٖشه ي سوچٍٕ  -

 ْ ػياځبوٍ ثبٔي ثَاْ ََ ٕبكڄ ثب َب ْ ٽىشَڃ ثَاْ ََ ډپبن ډىلَٞ ثٍ ٵَى َٖشىي ي أٍُبثٓ ٍٖٔټَب ٙبهٜ

                                                 
1- survival 
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 سًػٍ ثٍ ه٦َار ډلچٓ ي ا٥ح٭بر ډئَٔشٓ اوؼبڇ ًٙى. 

ثبٔي ىٕشًٍاڅٮمچٓ ثَاْ َمبَىڂٓ ي دبٕوڂًٔٓ ثٍ اٵَاى ځڈ ٙيٌ ٔب دٕيا ٙيٌ ٍا سٍُٕ  ٕبكڄ ځَىٙڂَْ ىاٍثَ ثٌَُ

 )ثٍ دًٕٕز ص ډَاػٮٍ ٽىٕي(ٽىي.

 ّب هسئَلیت 6-2-2

ثبٔي ٵَى ٔب اٵَاىْ ٍاسٮٕٕه ٽىي ٽٍ )٭حيٌ ثَ ٕبَٔ ي٩بٔٴ( ډٖئًڅٕز ا٥مٕىبن ٔبٵشه  ٕبكڄ ځَىٙڂَْ ثَىاٍ ثٌَُ

ٕبكڄ )سٮَٔٴ ٙيٌ ىٍ أه إشبوياٍى(ډَث٣ً ثٍ ٵَاَڈ آيٍىن، وڂُياٍْ، دبٔ٘ ي ثبُوڂَْ أمىٓ اُ ٽٕٶٕز هيډبر

 ٍا ثَ٭ُيٌ ىاٙشٍ ثبٙي . ځَىٙڂَْ

 الضاهبت ولی  6-2-3

ٔٓ ٽٍ اُ ٥َٔٸ أٍُبثٓ ٍٖٔټ ډٚوٜ ٙيٌ إز َب ي ُډبن َب ثبٔي ىٍ ډپبن ٕبكڄ ځَىٙڂَْهيډبر أمىٓ 

ْ أمىٓ لاُڇ  ثَاْ ٽبثَان ٵَاَڈ َب ثبٔي ا٥مٕىبن كبٝڄ ٽىي ٽٍ دًٙ٘ ٙڂَْٕبكڄ ځَى ثَىاٍ ثٌَُٵَاَڈ ًٙوي. 

 ٙيٌ إز.

ٔٓ ثب ىٍ و٪َ ځَٵشه َب ا٥ح٭بر ډَث٣ً ثٍ ُډبن ي ډپبن هيډبر أمىٓ ثبٔي ثَاْ ٽبٍثَان ٵَاَڈ ًٙى.ا٥ح٭ٍٕ

يٍيىْ ي  َْب ْ ىٔڂَ ي ثبُىٔيٽىىيځبن ىاٍاْ وٕبَُبْ هبٛ ثبٔي ىٍ ډپبنَب ي ُثبن ٽبٍثَان هبٍػٓ

 ْ ٽچٕيْ وٞت ًٙى.َب ىٕشَٕٓ

دًٕٙيٌ ي ثٍ ٍاكشٓ ٹبثڄ سٚوٕٜ  َمٖبنٽبٍٽىبوٓ ٽٍ ىٍ اٍائٍ هيډبر أمىٓ ٕبكڄ ډٚبٍٽز ىاٍوي ثبٔي څجبٓ 

ٕبكڄ  ثَىاٍ ثٌَُثبٙىي ي اُ ډٺٍَار سپَٔڈ ډٚشَْ ډ٦بثٸ ثب اڅِاډبر سٮٕٕه ٙيٌ س٤ًٕ ډَاػ٬ ًْ ٝحف ي 

 ثٕه اڅمچچٓ آځبٌ ًٙوي. ډچٓ ي يٌْ سٮٕٕه َٙب ي/ٔب ٍاَىمب ځَىٙڂَْ

ْ ثٕه اڅمچچٓ ي ثٍ ډى٪ًٍ ٽمټ ثٍ ٙىبٕبٔٓ ٽبٍٽىبن َب ثَ إبٓ ثُشَٔه ٭مچپَى َب ىٍ ثٖٕبٍْ اُ ٽًٍَٚب، وؼبر ٱَٔٸ-يبدآٍسي

 دًٙىي. ډٓ َمٖبنڅجبٓ هيډبر وؼبر س٤ًٕ ٽبٍثَان څجبٓ ٹَډِ ي ٍُى ثٍ ٭ىًان 

ْ َب ْ اػَأٓ يػًى ىاٙشٍ ثبٙىي. ډىبث٬، ٵَأىيَب ي ثَوبډٍَب ْ ا٦١َاٍْ ثبٔي ىٕشًٍاڅٮمڄَب ثَاْ ډًٹٮٕز

ا٦١َاٍْ ثبٔي  اٹياډبرٓ ثبٔي أؼبى ي ډٖشىي ٕبُْ ًٙوي. كياٹڄ ٕبڅٓ ٔپجبٍ ثٍ ډى٪ًٍ آُډبٔ٘ ثَوبډٍ اٹياډبس

 ٔټ سمَٔه ٭مچٓ/ډبوًٍ اوؼبڇ ي ًٕاثٸ آن وڂُياٍْ ًٙى.
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ثبٔي ا٥مٕىبن كبٝڄ ٽىي ٽٍ اٍسجب٥بر ٽبٵٓ ډٕبن  ڂَْٕبكڄ ځَىٙ ثَىاٍ ثٌَُثَإبٓ اڅِاډبر ډَاػ٬ ًْ ٝحف، 

ىٕز اويٍٽبٍ أمىٓ ٕبكڄ ي َمـىٕه ډٕبن ٽبٍٽىبن ىٕز اويٍٽبٍ ډئَٔز ٕبكڄ ٵَاَڈ ٙيٌ إز.  وُبىَبْ

 /سؼُِٕار اٍسجب٥ٓ ٽبٵٓ لاُڇ إز.َب ثَاْ أه ډى٪ًٍ ٕٕٖشڈ

 يضي ٍ پبيص سيسه سِ بشًبه 6-2-4

 ًٍاى َُٔ ٍا ٽٍ  ثٍ سبٕٔي ډَاػ٬ ًْ ٝحف ٍٕٕيٌ ىاٙشٍ ثبٙي:ثبٔي ډ ٕبكڄ ځَىٙڂَْ ثَىاٍ ثٌَُ

 ثَوبډٍ ٭مچٕبسٓ ىٍ ٥ٓ ٵٞڄ ٙىب -

 ثَوبډٍ أمىٓ ثَاْ ٭مچپَى ٽچٓ هبٍع اُ ٵٞڄ سٮَٔٴ ٙيٌ ٙىب -

 ِْٔ ثبٔي ٙبډڄ ډًاٍى َُٔ ثبٙي:ٍ ٍ ثَوبډ

 ْ دبٕوڂًَٔٓب ډىبث٬ أمىٓ ىٍ ىٕشَٓ ي ُډبن -الف

 يُاوٍ دبٍٔ٘ ٍ ثَوبډ-ة 

، وؼبر وَٕيَبْ و٪بډٓ ي اوش٪بډْٓ أمىٓ )َب ىڂٓ ثب هيډبر وؼبر ي/ٔب ٕبَٔ ځَيٌَيٕبٔڄ اٍسجب٥ٓ ي َمب  -پ

 ي ىٕشَٕٓ يٕبٔڄ ٽمټ ٍٕبوٓ (َبْ دِٙپٓ ٵًٍٔز، َب ٱَٔٸ

ْ هبٛ )ډبوىي ډًػًىار ىٍٔبٔٓ ه٦َوبٻ ٔب َٙا٤ٔ ه٦َوبٻ َب ْ ٵًٷ اڅٮبىٌ ثَاْ ٍئياىَب ٙبهٜ -ت

 ىٍٔبٔٓ(

 ٕبكڄ ځَىٙڂَْْ ثٖشه َب ْ ٵًٷ اڅٮبىٌ ي ىٕشًٍاڅٮمڄَب چٍٕ ىٍ ډًٹٮٕزډََٖٕبْ سو  -ث

 َب ٍٖٔټسبطَٕار ػٌٍ ي ډي ي َٙا٤ٔ ډل٤ٕ ُٖٔشٓ ډَث٣ً ثٍ  -ج

 ډٚوٜ ٽَىن ه٦َار ػبوياٍان ىٍٔبٔٓ  -چ 

 ْ دبٕوڂًٔٓ ثٍ آوُبَب طجز سمبڇ كًاىص ي ُډبن -ح

 ٕبكڄ ځَىٙڂٍَْٖٔټ ْ ډَث٣ً ثٍ ٙىبٕبٔٓ ه٦َار ىٍ أٍُبثٓ َب ٕبَٔ ثَوبډٍ -خ

ْ هبٛ، وًاكٓ ىاٍاْ سٮياى ُٔبى ٽبٍثَ َب ْ كٕبسٓ )ډبوىي ٍئياىَب ثَوبډٍ ٍيُاوٍ دبٔ٘ ثبٔي ثب سبٽٕي ئٌْ ثَ ػىجٍ

 ْ سٮبٍٟ ثَاوڂِٕ(  سٍُٕ ًٙى.َب ٔب ٵٮبڅٕز
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اْ ٽٍ  ٽىي سب څل٪ٍ ډٓ  ُډبن دبٕوڂًٔٓ ثٍ ٔټ كبىطٍ ىٍ ٕبكڄ اُ څل٪ٍ أٖز ٽٍ ٵَى ًْ ٝحف اُ كبىطٍ ا٥ح٫ كبٝڄ -يبدآٍسي

 ًٙى. ډٓ  كبىطٍ ىٍ ٝلىٍ س٤ًٕ ٽبٍٽىبن آډًُٗ ىٔيٌ ٍٕٕيځٓ

 )ٍاپبيص( ي وٌتشلّب ضبخع 6-2-5

سٮٕٕه ًٙى. ثبُوڂَْ ي دبٔ٘  ٕبكڄ ځَىٙڂَْثبٔي اُ ٥َٔٸ أٍُبثٓ ٍٖٔټ  6-2-6ْ ٽىشَڃ ثىي َب ٙبهٜ

 إز.اَمٕز  ىاٍاْ ،ْ ٽىشَڃ ي سؼئي و٪َ آوُب ثٍ َىڂبڇ څِيڇَب ٙبهٜ

 ّب )صٍى بٌذي( بشاي فؼبلیتپٌِْ بٌذي 6-2-6-3

ثشًاوىي ثيين ََځًوٍ سُئي أمىٓ ي ٕحډز، اُ ايٹبسٚبن څٌر ثجَوي، ثبٔي  ًٕاكڄ ځَىٙڂَْثَاْ آوپٍ ٽبٍثَان 

اُ ثَاْ كًٞڃ ا٥مٕىبن  "٭مًډب َب يػًى ىاٙشٍ ثبٙي. ډى٦ٺٍ ٕبكڄ ځَىٙڂَْهبٛ ىٍ  ثىيْ دُىٍٔټ 

ْ ډوشچٴ ٽبٍثَان ىٍ ٔټ وبكٍٕ ډلًٍٞ ىٍ ًٕاكچٓ ٽٍ ٙىبځَان ي يٕبٔڄ وٺچٍٕ آثٓ )ٔب بَ ځَي1ٌډًُين َمِٖٔشٓ

ًٙوي.)ثٍ ٙپڄ ٔټ ٍػ٫ً  ډٓ  ٕبَٔ ٽبٍثَان( ك٢ًٍ ىاٍوي يسٮب١ٍبر ثبڅٺًٌ ه٦َوبٻ ډمپه إز ٍم ىَي، إشٶبىٌ

 ٽىٕي.(

ًٙى ثٍ ٥ًٍٔپٍ ٔټ وبكٍٕ  ىٍ آة ٍاََػب ٽٍ ډىبٕت ثبٙي، ٙبډڄ2َب ثبٔي إشٶبىٌ اُ ثًٍٔ َب ډَُثىيْ ډى٦ٺٍ

 ثَاْ ٔټ ٍئياى سًٍٕٝ ومٓ ًٙى. ٕبكڄ ځَىٙڂَْډوشٜ ٙىب َڈ ثبٹٓ ثمبوي. اهشٞبٛ سمبڇ 

ډَث٣ً ثٍ ََ ٍئياى ي/ٔب  بطَٕ ډٺٍَار ٕبهز ي ٕبُ ي ډٺٍَار ډل٤ٕ ُٖٔشٓسًاوي سلز س ډٓ  دبٔياٍْ ٕبكڄ

كشمبڃ ډشٮُي ٙين ثٍ أٍُبثٓ دٕبډيَبْ َڈ ٹَاٍ ځَٕى ٽٍ ٙبډڄ ا ٕبكڄ ځَىٙڂَْٕبُ  اډپبوبر ىٍ  ي ٕبهز

ثبٙي ٽٍ ىٍ أه  ډٓ  ىٍ ډًٍى سبطَٕ ٍئياى ثَ ډل٤ٕ ٥جٕٮٓ وِٕډل٤ٕ ُٖٔشٓ ْ َب ډل٦ٕٓ ٔب سٍُٕ ځِاٍُٖٗٔز 

 ډًاٍى ډؼًُ ډَاػ٬ ًْ ٝحف ډل٤ٕ ُٖٔز ډى٦ٺٍ َڈ لاُڇ هًاَي ثًى.

 ثبٔي ثَاْ ٙىب سوٕٜٞ ىاىٌ ًٙى. ٕٓبكڄ ځَىٙڂَْ ډ٦بثٸ ډٺٍَار ډچثَاْ أمىٓ ٙىبځَان، وبكٍٕ هبٝٓ اُ 

ډشَ ىٍػُز ىيٍ اُ ىٍٔب  50أه وبكٍٕ ٥ًڅٓ كياٹڄ ٝي ډشَ ىٍ اډشياى ٕبكڄ ي ٭١َٓ ډٮبىڃ كياٹڄ  ًٙى سًٍٕٝ ډٓ -يبدآٍسي

 ىاٙشٍ ثبٙي. 

 سمبڇ َٙا٤ٔ ػٍِ ي ډي ثبٔي و٪َ ځَٵشٍ ًٙى.

                                                 
1-harmonious coexistence 

2-buoys 
 َبٌ ٍاَىمبَبْ ٙىبيٍ ىٍآة/ٙىبي



 

33 

 

ًٙى، دٔ أه وبكٍٕ  ډٓ  سٚوٕٜ ىاىٌډىبٕت  ٕبكڄ ځَىٙڂَْاځَ وبكٍٕ اْ ثَاْ ٍٵز ي آډي يٕبٔڄ وٺچٍٕ ثٍ 

 ځٌاٍْ ًٙى.   ثًٍٔډ٦بثٸ ثب ډٺٍَار ډچٓ ثبٔي 

ډشَ  30ډشَ ىيٍ اُ ٕبكڄ اډشياى ٔبثي ي ٭١َٓ ډٮبىڃ كياٹڄ  100سب  َب ْ س٤ًٕ ثًٍٔيًٙى ډَٖٕ ډَُثى سًٍٕٝ ډٓ –يبدآٍسي 

 ٙيٌ ٭جًٍٽىىي. ىاٙشٍ ثبٙي سب يٕبٔڄ وٺچٍٕ ثشًاوىي ثٍ ٥ًٍ أمه اُ ډٕبن ډَٖٕ ثًٍٔ ځٌاٍْ 

 يٕٕچٍ وٺچٍٕ آثٓ ثبٔي ډًٍى سًػٍ ٹَا ځَٕى. 2(َب )ٌََٕٕ 1ػٍِي ډي ي ىٕشَٕٓ ثٍ ډپبن ثٍ آة اوياهشه َٙا٤ٔ

ثبٔي وٕبَُب ي  ٕبكڄ ځَىٙڂَْ ثَىاٍ ثٌَُْ آثٓ ثٕ٘ اُ ٔټ ىٕشَٕٓ ثٍ ىٍٔب ٍا اٹش٢ب ٽىي، َب ََځبٌ ٵٮبڅٕز

 ٓ ٽىي.ْ ا١بٵٓ ډىبٕت ٍا أٍُبثَب ٵَاَڈ ٕبهشه ىٕشَٕٓ

ثبٔي ثٍ ٍوڀ ٍُى ي ډشٞڄ ثٍ ٔټ وًاٍ ٙىبيٍ ثبٙىي. ٕٕٖشڈ ثًٍٔ ځٌاٍْ ثبٔي ثٍ ثٖشَ ىٍٔب ډشٞڄ ثبٙي ي  َب ثًٍٔ

 اُ ٔپئڂَ وجبٔي ثٕ٘ اُ ىي ډشَ ثبٙي. َب ه٦َ ځَٕٽَىن وياٙشٍ ثبٙي. ٵبٝچٍ ثًٍٔ

 ڃ وبيځبن ىٍٔبٔٓ إز ثبٙي.ځٌاٍْ ثبٔي ثب ا٥ح٫ ډَػ٬ ډچٓ ډَث٣ً ٽٍ ډٖئً )ٙىبيٌ(وٞت ََ ځًوٍ ٕٕٖشڈ ثًٍٔ

 

 ًوًَِ اي اص ًبحیِ ضٌبي بَيِ گزاسي ضذُ ٍ هجشاي ػبَس لبيك -1ضىل 

 دس عشاحی سبحل، دستشسی ٍسبيل ووه سسبًی ببيذ دسًظش گشفتِ ضَد.

 

                                                 
1-launching sites 
2-slipways 
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 ي اٍلیِّب خذهبت ًجبت غشيك ٍ ووه  6-2-7

 ًجبت غشيك  6-2-7-1

ًٙى ي  آډًُٗ ډىبٕت ي ډىبث٬ ٽبٵٓ ثٍ ٥ًٍٔپٍ ىٍ أٍُبثٓ هيډبر وؼبر ٱَٔٸ ثبٔي ثبٔي س٤ًٕ ٽبٍٽىبن اٍائٍ 

ب ُډبن وؼبر، ٽمشَاُ ٍٖٔټ ډٚوٜ ٙيٌ، ډلٺٸ ًٙى. ځَيٌ ثبٔي اُ دبٕوڂًٔٓ ٵًٍْ ٽٍ اُ ُډبن ځِاٍٗ كبىطٍ س

 ، ډ٦مئه ًٙى.ىٹٕٺٍ إز ؿُبٍ

 هيډبر َُٔ، ثٍ ٭ىًان كياٹڄ هيډبر ثبٔي اٍائٍ ًٙى:

 اىْ ٽٍ ىػبٍ ډٚپڄ َٖشىي.ي٩ٕٶٍ ػٖشؼً، وؼبر ي ٽمټ ثٍ اٵَ -

ثَاْ ا٥مٕىبن اُ أمىٓ ٙىبځَان/ ٽبٍثَان ٕبكڄ اسوبً ًٙى سب اُ يٹ٫ً كًاىص ي ثبٔي  1دٕٚڂَٕاوٍ ٍئپَىْ -

 ًٕاوق ىٍ ٕبكڄ دٕٚڂَْٕ ځَىى.

 .ډٮٕبٍَبْ أمىٓ ډٮٕه ډئَٔز ثٍ ٽبٍځَْٕ -

 ًٙى. ډٓ  ىٍٔب ثٍ ٥ًٍ ٽبٍآډي ډئَٔزو٪بٍر ي كًٞڃ ا٥مٕىبن اُ أىپٍ ََ و٫ً سٮبٍٟ ثٕه ٽبٍثَان ٕبكڄ ي  -

و٪بٍر ي كًٞڃ ا٥مٕىبن اُ أىپٍ ٹًاوٕه ډلچٓ ي/ ٔب ډٺٍَار اُ ٥َٳ ډَاػ٬ ډلچٓ سبئٕي ي/ٔب ځِاٍٗ ٙيٌ  -

 إز.

 ٽىىيځبن إشٶبىٌْ اهشٞبٛ ٔبٵشٍ ثَاْ ٙىب اُ ََ و٫ً ٵٮبڅٕشٓ ٽٍ ډمپه إز ثَاْ َب هبڅٓ وڂُياٙشه وبكٍٕ -

 ه٦َآٵَٔه ثبٙي.

 ٔز ََ و٫ً ٵٮبڅٕشٓ ٽٍ ډمپه إز ٽبٍثَان ٍا ثٍ ډوب٥ٌَ اوياُى.ډئَ -

 ثبٙىي ثٍ َٙف َُٔوي: ٕبكڄ ځَىٙڂَْكياٹڄ ٽبٍٽىبوٓ ٽٍ ثبٔي ىٍ

 َمبَىڀ ٽىىيٌ هيډبر ) ډمپه إز ثب ٕبَٔ ي٩بٔٴ ٔب ٕبَٔ ًٕاكڄ ډٚشَٻ ثبٙي( -

 شٍ ثبٙىي.(وجبٔي ي٩ٕٶٍ ىٔڂَْ ىاٙ َب ) وؼبر ٱَٔٸٍٖٔټوؼبر ٱَٔٸ ثَإبٓ أٍُبثٓ  -

                                                 
1-proactive 
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ډٚوٜ ٙيٌ ثبٙي، ثبٔي ثٍ  ٍٖٔټؿىبوـٍ ډٺٍَار ډلچٓ اػبٌُ ىَىي، كياٹڄ سؼُِٕار ٕبكچٓ، اځَ ىٍ أٍُبثٓ 

 َٙف َُٔ ثبٙي:

 ْ ٍُى ي ٹَډِ ثَاْ سٮٕٕه ََ وٺ٦ٍ ػٖشؼً ٔب وبكٍٕ و٪بٍر ډٮٕه ىٔڂََب دَؿڈ –الف 

 ْ ايڅٍَٕب سؼُِٕار ٽمټ –ة 

 سؼُِٕار اٍسجب٥ٓ –پ 

 ي ٕبَٔ سؼُِٕار ډىبٕت َب ، ًٕر 1بر ٙبډڄ ىيٍثٕه ىيؿٚمٓ، سوشٍ اوشٺبڃسؼُِٕار وؼ –ت 

ٔب  َمَاٌْ ډىبٕت ٹَاٍ ځَٵشٍ ثبٙىي ي اُ ٥َٔٸ ٍاىًٔ، سچٶه َب / ډپبن َب ْ ډَاٹجز ٽٍ ىٍٵبٝچٍَب ثَع –ث 

 ْ اڅپشَيوٕپٓ ثب يٕبٔڄ وٺچٍٕ ي ٽبٍٽىبن هيډبر وؼبر ىٍ اٍسجب٣ ثبٙىي.َب ٍٕبوٍ

سًاوىي ثب ًٕاكڄ  ډٓ  ا٥مٕىبن اُ ُډبن دبٕوڂًٔٓ ډىبٕت )أه يٕبٔڄ چٍ وٺچٍٕ وؼبر ثَاْسٮياى ٽبٵٓ يٕٕ –ج 

 ىٔڂَ ثٍ اٙشَاٻ ځٌاٙشٍ ًٙوي.(

ْ ايڅٍٕ ي وؼبر َٖشىي، ثبٔي ىاٍاْ كياٹڄ َٙا٤ٔ لاُڇ َب اكشمبڅٓ ٽمټ اٹياډبرسمبڇ ٽبٍٽىبوٓ ٽٍ ثوٚٓ اُ 

ٔٓ ٽٍ ثَ٭ُيٌ أه ٽبٍٽىبن إز، سٮَٔٴ َب ٕبٓ ٵٮبڅٕزثَاْ اكَاُ دٖز ډًٍى و٪َ ثبٙىي. أه َٙا٤ٔ ثبٔي ثَا

 ٹَاٍىاىٌ ًٙى. ٕبكڄ ځَىٙڂَْ ثَىاٍ ثًٌَُٙى ي ىٍاهشٕبٍ 

ثبٔي ا٥ح٭بر ىٹٕٸ ډَث٣ً ثٍ سًٕٮٍ هيډبر ٍا وڂُياٍْ ٽىي ٽٍ ډٖشچِڇ طجز ٍيُاوٍ  ٕبكڄ ځَىٙڂَْ ثَىاٍ ثٌَُ

ډىبث٬ إشٶبىٌ  ،ٙيٌ ىٍ ٥ًڃ ٍيُ، ٽبٍٽىبن ډ٩ًٴٙبډڄ اٹياډبر اوؼبڇ  َب ْ اوؼبڇ ٙيٌ إز. ٵٮبڅٕزَب ٵٮبڅٕز

ْ إشٶبىٌ ٙيٌ ىٍ ٥ًڃ ٍيُ إز. ا٥ح٭بر اٍائٍ ٙيٌ ثبٔي أٍُبثٓ ډٖشمَ هيډبر ٍا َب ٙيٌ، كًاىص ي دَؿڈ

 اډپبن دٌَٔ ٕبُى.

 ي اٍلیِّب خذهبت ووه 6-2-7-2

ٔي ثٍ ډى٪ًٍ ا٥مٕىبن اُ أىپٍ ، و٫ً ٕبكڄ ي ډِٕان ه٦َ، ثب2ُډبنثب ْ ايڅٍٕ ډشىبٕت َب ْ ٽبٵٓ ٽمټَب دبٔڂبٌ

 ٽىىي، سبٕٕٔ ًٙى. ډٓ  ْ ايڅٍٕ، هيډبر ٔب ډَاٹجز دَٕشبٍْ(ىٍٔبٵزَب ٽبٍثَان، ډَاٹجز دِٙپٓ ٽبٵٓ )ٽمټ

إشٺَاٍ ٔبثىي ي  ايڅٍٕ َْب ْ ٽمټَب سًاوىي ىٍ دبٔڂبٌ ډٓ  ْ ايڅٍَٕب ٽىىيځبن ډٖشٺڄ ٽمټ ٔب سبډٕه َب وؼبر ٱَٔٸ

ْ دِٙپٓ َب ، ثبٔي ىاٍاْ ٽبٍٽىبن ٽبٵٓ ثَاْ ا٥مٕىبن اٍ ډَاٹجزىٙڂَْٕبكڄ ځَثَإبٓ أٍُبثٓ ٍٖٔټ 

                                                 
1-spinal board 

2-time of year 
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ْ ايڅٍٕ ثٍ ډِٕان لاُڇ ثٍ ځًوٍ اْ ٽٍ ىٍ َب ، ثبٔي سؼُِٕار ٽمټٕبكڄ ځَىٙڂَْٽبٍثَان ٕبكڄ ثبٙىي. ىٍ ََ 

 ثَوبډٍ وؼبر ډٚوٜ ٙيٌ، يػًى ىاٙشٍ ثبٙي. 

 ٙيٌ ىاٙشٍ ثبٙي.ْ اٍائٍ َب ََ دبٔڂبٌ دِٙپٓ ثبٔي ٔټ طجز آډبٍْ اُ ډَاٹجز

 ًٙى: ډٓ  ؿىبوـٍ ٙوٞٓ ثٍ ٔټ ډَٽِ دِٙپٓ ډىشٺڄ ًٙى، طجز ا٥ح٭بر َُٔ ثٍ ٭ىًان كياٹڄ ا٥ح٭بر، سًٍٕٝ

 َٙكٓ ىٍ ډًٍى ٙوٜ ډًٍى ډَاٹجز –الف 

 ډٮبٔىٍ ثٕمبٍ –ة 

  1ي ډلڄ ُويځٓ ُاىځبٌ  –ح 

 سبٍٔن ي ٕب٭ز هيډز اٍائٍ ٙيٌ  –ت 

ٹَاٍ ىاٙشٍ ثبٙي. َمـىٕه ثَاْ ٙىبٕبٔٓ  ٕبكڄ ځَىٙڂَْ ثَىاٍ ثٌَُٕبٍ ډٖشىيار ثبٔي ډلَډبوٍ ثبٙي ي ىٍ اهش

 اكشمبڃ ََ كبىطٍ اْ إشٶبىٌ ًٙى.

 تجْیضات ًجبت ػوَهی ٍ استببعبت اضغشاسي 6-2-8

ثبٔي ثَاْ هًٕٞٝبر ي َٙا٤ٔ ه٤ ٕبكچٓ ي آة  ځَىٙڂَْ ْ ٕبكچَٓب سؼُِٕار وؼبر ٭مًډٓ ىٍ ډل٥ًٍ

ٮٍ ٽىٕي.( إشٶبىٌ اُ سؼُِٕار ثبٔي ثَاْ ٭بډٍ ډَىڇ إٓبن ي ثيين وٕبُ ثٍ سبډڄ ډىبٕت ثبٙي. )ثٍ ٽشبثىبډٍ ډَاػ

 ثبٙي، ثيين أىپٍ أمىٓ وؼبر ٍا ثٍ ډوب٥ٌَ اوياُى.

ْ َمَاٌ ٔب َب ، ثٍ ئٌْ ىٍ ډپبوُبٔٓ ثب آوشه ىَٓ ٽڈ سچٶه٥بر ا٦١َاٍْ ) ډبوىي وٺب٣ سچٶه (ٵَاَڈ آيٍىن اٍسجب

 ز ٽمټ ٍٕبوٓ وِىٔټ آوُب وجبٙي، ثبٔي ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ځَٕى.ٽٍ ډمپه ا2ٕػيا اٵشبىٌْ َب ډپبن

ثَاْ ًٕاكچٓ ٽٍ سؼُِٕار وؼبر ٭مًډٓ ثٍ ٭ىًان اثِاٍَبْ ٽىشَڃ ډىبٕت، ٙىبٕبٔٓ ٙيٌ اوي، سؼُِٕار َُٔ ثبٔي 

 ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ځَٕوي:

 ٕبوشٓ ډشَ 61 -ٕبوشٓ ډش46َ 4: كچٺٍ وؼبر)سًٕة(3ىٍ ٕبكڄ ٽڈ ٭مٸ –الف 

 ٕبوشٓ ډشَ 61 –ٕبوشٓ ډشَ  46كچٺٍ وؼبر ب ٭مٸ ډش٤ًٕ ي ٭مٕٸ : ڄ ثىٍ ٕبك –ة 

                                                 
1-place of origin and later derivation 

2-isolated 

3-shallow shelving beach 

4-life ring 
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 َب( )ٙىبيٌْ ٙىبيٍَب ْ آثٓ سىي )يٍيىْ ٍيىهبوٍ(: ُوؼٌَٕ اْ اُ ثًٍَٔب ىٍ ډل٥ًٍ ٕبكچٓ ثب ػَٔبن –پ 

 ٕبوشٓ ډشَ 61 –ٕبوشٓ ډشَ  46ْ ٝوٌَ اْ ي ىًٔاٌٍ ىاٍ : كچٺٍ وؼبر َب ىٍ ډل٥ًٍ –ت 

 91 -ٕبوشٓ ډشَ 61( : ٔټ كچٺٍ وؼبر َب يٌ س٤ًٕ اوٖبن ) ىًٔاٍَبْ ثىبىٍ، إپچٍْ ٕبهشٍ َٙب ىٍ ډل٥ًٍ – ث

 ٕبوشٓ ډشَ

ٍٖٔټ  ىٔىبډٕټْ أٍُبثٓ َب إشٶبىٌ اُ أه ډًاٍى ثبٔي ىٍ اٍسجب٣ ي ډشىبٕت ثب ډپبن ډٚوٜ ي ډ٦بثٸ سًٍٕٝ

 ى.اوياُى ثبٔي اػشىبة ًٙ ډٓ  ثبٙي. اُ سؼُِٕاسٓ ٽٍ هًى اډياىځَان وؼبر ٍا ثٍ ه٦َ

 سؼُِٕار وؼبر ٭مًډٓ ثبٔي ىاٍاْ َٙا٤ٔ َُٔ ثبٙىي:

 ډپبن آوُب يا١ق ثبٙي ي ثٍ ٍوڀ ٹَډِ ٔب وبٍوؼٓ ي ىٍ اٍسٶب٫ ډىبٕت ىٍىٕشَٓ ٹَاٍ ىاىٌ ًٙوي. -

 ىٍ ٵًاٝچٓ ٽٍ ىٍ أٍُبثٓ ٍٖٔټ سٮٕٕه ٙيٌ إشٺَاٍ ٔبثىي. -

سٮ٠ًٔ ًٙوي ي ًٕاثٸ ثبٍُٕٓ آوُب طجز ىٍ ٥ًڃ ٕبڃ، ثٍ ٥ًٍ ډى٪ڈ ډًٍى ثبٍُٕٓ ٹَاٍځَٕوي ي ىًٍٍٝر څِيڇ  -

 ًٙى.

 سبحل گشدضگشيتخلیِ ٍ بستي  6-2-9

ْ أمىٓ ٕبكڄ َب ٔٓ ثَاْ سوچٍٕ ي ثٖشه ٕبكڄ ىٍ ًٍٝر څِيڇ، ثبٔي ثٍ ٭ىًان ثوٚٓ اُ ثَوبډٍَب ىٕشًٍاڅٮمڄ

 سًاوي ىًٍٍٝر څِيڇ ٕجت سوچٍٕ ٔب ثٖشه ٕبكڄ ًٙى: ډٓ  يػًى ىاٙشٍ ثبٙي. َٙا٤ٔ َُٔ

 ځٓ ٔب ٽظٕٶٓآڅًى –الف 

 َٙا٤ٔ ه٦َوبٻ)ډبوىي ځَىاثُب، اډًاع، ػٍِ ي ډي ي ثبى( –ة 

 (َب ْ ىٍٔبٔٓ ي سمٖبفَب ، ٭َيَٓب ػبوًٍان ىٍٔبٔٓ ه٦َوبٻ) ډبوىي ٽًٍٕ –پ 

 ًٕوبډٓ ٔب ثحٔبْ ٥جٕٮٓ –ت 

 ْ ډيوَٓب آٍاډٓ ْ ٭مًډٓ ٔب وبَب ثٓ و٪مٓ – ث

ٔٓ ٽٍ ىٍ ډٮَٟ َب ْ ٵَاٍ اُ ًٕوبډٓ ثَاْ وبكٍَٕب ٔٓ ٍا ثَاْ ٕٕٖشڈَب ٍٔٓاَىمب12180-3إشبوياٍى ډچٓ أَان ٙمبٌٍ  -يبد آٍسي

 ىَي. ډٓ  اٍائٍ ه٦َ أه ٍهياى ٥جٕٮٓ َٖشىي
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  پسوبًذٍ دفغ  سبحل گشدضگشيتویضوشدى  6-3

 ولیبت  6-3-1

إشٶبىٌ ثبٔي ثَاْ ا٥مٕىبن اُ آځبَٓ ډىبٕت ٽبٍثَ وٖجز ثٍ اډًٍ ډَث٣ً ثٍ ٕحډز ي  ٕبكڄ ځَىٙڂَْ ثَىاٍ ثٌَُ

ىڅذٌَٔ اُ ٕبكڄ ي اډپبوبر آن، ٙوٞٓ ٍا ٽٍ )٭حيٌ ثَ ي٩بٔٴ ىٔڂَ( ي٩ٕٶٍ ٕبُډبويَٓ، و٪بٍر ي ا٥مٕىبن 

سٶپٕټ ٙيٌ ٍا ىاٙشٍ ثبٙي،  دٖمبوئبٵشه اُ او٦جبٷ ثب اڅِاډبر أه إشبوياٍى ثَاْ ٵَآٔىيَبْ و٪بٵز ي ىٵ٬ 

 ډىًٞة ٽىي.

ٽىي ي ثَ اػَاْ آن و٪بٍر ٽىي. َمـىٕه ىًٍٍٝر اولَاٳ اُ ثَوبډٍ ٕبكڄ ثبٔي ٔټ ثَوبډٍ و٪بٵز سٍُٕ  ثَىاٍ ثٌَُ

 ٔب ؿىبوـٍ سٚوٕٜ ىَي ٽٍ ثَوبډٍ وبٽبٵٓ إز، ثبٔي اٹياډبر اٝحكٓ لاُڇ ٍا ثٍ ٭مڄ آيٍى.

ْ ثٍ َب ٕبكڄ ثبٔي ًٕاثٸ ثبٍُٕٓ ثَىاٍ ثٌَُسٶپٕټ ٙيٌ،  دٖمبويثَاْ َٕٽٚٓ ثٍ هيډبر و٪بٵز ي ػم٬ آيٍْ 

 ْ ٽىي سب ا٥مٕىبن ٔبثي ٽٍ اڅِاډبر أه إشبوياٍى ثَآيٍىٌ ٙيٌ اوي.٭مڄ آډيٌ ٍاوڂُياٍ

 ډي و٪َ ٹَاٍ ځَٕوي: َب ْ َُٔ ثبٔي ثٍ ٭ىًان كياٹڄ، ىٍ ثبٍَُٕٓب ػىجٍ

 ىٍػٍ او٦جبٷ ثب ثَوبډٍ ٍيُاوٍ و٪بٵز -

 ىٍػٍ او٦جبٷ ډپبن ي ډًٹٮٕز سبٕٕٖبر ي سؼُِٕار و٪بٵز -

 سٶپٕټ ٙيٌ دٖمبويٍْ ٽىشَڃ ٽبٍآډيْ ثَوبډٍ و٪بٵز ي ػم٬ آي -

 يضي سِ الضاهبت بشًبه 6-3-2

 ٕبكڄ ثبٔي ٔټ ثَوبډٍ و٪بٵز ٙبډڄ ػِئٕبر ٍا ٽٍ كبيْ وپبر َُٔ ثبٙي، سٍُٕ ٽىي: ثَىاٍ ثٌَُ

 اٵَاى ىٍ اهشٕبٍ ي ډىبث٬ سؼُِٕار –الف 

 ىٵٮبر ي ُډبن هيډز )و٪بٵز( –ة 

 ثَوبډٍ ٍيُاوٍ و٪بٵز –پ 

 ْ ٥جٕٮَٓب يدٖمبوثَوبډٍ ٍيُاوٍ ػم٬ آيٍْ  –ت 

 ْ ه٦َوبٻَب دٖمبويثَوبډٍ ٭مچٕبسٓ ثَاْ  – ث
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ْ َُٔ ٍا ثٍ ٭ىًان كياٹڄ ىٍ َب ى٥ًٍڃ ٵٞڄ ٙىب، اػَاْ ثَوبډٍ و٪بٵز ىٍ وبكٍٕ هٚټ ي سَ ٕبكڄ ثبٔي ٵٮبڅٕز

 ثَ ځَٕى:

 ْ هٚټ ي سَ ٕبكڄَب اُ وبكٍٕ دٖمبويػم٬ آيٍْ  -

 ىٍ ًٍٝر وٕبُ َب ػبثٍ ػبٔٓ ډبٍٕ -

 اُ آة َب دٖمبويػم٬ آيٍْ  -

 ٕبكڄ ثًڇ ٕبُځبنْ ىٍٔبٔٓ ثيين أؼبى دٕبډيَبٔٓ ثَ) ىٔىبډٕټ (َب ػم٬ آيٍْ ډىبٕت ځٕبَبن يهٌِ -

، آة ي ًَا ي ٕبَٔ ٭ًاډڄ ډَسج٤، ٽىىيځبن إشٶبىٌسٮياى ىٵٮبر هيډبر و٪بٵز ثبٔي ثب ىٍو٪َ ځَٵشه ٵٞڄ، ٦ٕق 

 ِْٔ ي اػَا ًٙى.ٍ ٍ ثَوبډ

 ٕڀ  ي إت  ثبٔي ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ځَٕى.ػم٬ آيٍْ ٵ٢ًلار كًٕاوبر ثٍ هًٞٛ 

 ْ و٪بٵشٓ ثبٔي وڂُياٍْ ًٙى.َب ًٕاثٸ ٵٮبڅٕز

 ًظبفت تبسیسبت ٍ تجْیضات  6-3-3

ثَوبډٍ و٪بٵز سبٕٕٖبر ي سؼُِٕار ٕبكڄ ثبٔي و٫ً ډًاى ًٙٔىيٌ ٔب ډلًٞلار ٕٙمٕبٔٓ ډًٍى إشٶبىٌ ٍا ډٚوٜ 

 ْ َُٔ ثبٙي:َب ٕبُى ي كياٹڄ ٙبډڄ سمِٕٽَىن ډپبن

 ي سُٖٕحر سٮ٠ًٔ)دًٙټ وًُاىان( َبْ ثُياٙشٓ َئٕٔ -

 َب ي دبًٍٙٔ َب ىيٗ -

 دٖمبويْ َب ي ډلٶ٪ٍ َب ٦ٕڄ -

 ىٕشَٕٓ ثٍ ډبٍٕ ي آة  -

 ْ أمىٓ ي سًػٍ ثٍ ډٚشََْب َُٕٔبهز -

 ٕبَٔ سؼُِٕار ي سبٕٕٖبر -

ي ٽٍ ىٕشٕبثٓ ثٍ ٦ًٕف ٔٓ ثبَٙب ْ ٱَٕډٮمًڃ، ثَوبډٍ و٪بٵز ثبٔي ٙبډڄ ٵٮبڅٕزَب ىٍ دٓ ٍئياىَب ي ډًٹٮٕز

 لاُڇ و٪بٵز سبٕٕٖبر ي سؼُِٕار ٍا س٢مٕه ٽىي. 
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ٕبكڄ ثبٔي ا٥مٕىبن كبٝڄ ٽىي ٽٍ سبډٕه ٽىىيځبن، ثَاْ وڂُياٍْ سبٕٕٖبر ي  ثَىاٍ ثٌَُىٍ ډًٍى اډشٕبُ هيډبر، 

 ٽىىي. ډٓ  ٍِْٔ ٍ سؼُِٕار  ىٍ ي١ٮٕز ډىبٕجٓ اُ سمِْٕ ثَوبډ

 ْ ثَاْ اٍائٍ هيډبر و٪بٵز سبٕٕٖبر ي سؼُِٕار ثبٔي ثٍ َٙف َُٔ ثبٙي:كياٹڄ سٮياى ىٵٮبر ي ػييڃ ُډبن ثىي

ي سُٖٕحر سٮ٠ًٔ)دًٙټ وًُاىان( : كياٹڄ ٍٕ ثبٍ ىٍ ٍيُ ي ىٍ دبٔبن هيډز ي  ْ ثُياٙشَٓب َٕئٔ –الف 

 ََځبٌ ٽٍ ډًٹٮٕز اٹش٢ب ٽىي، ثٍ ډى٪ًٍ ا٥مٕىبن اُ ي١ٮٕز سمِْٕ ډىبٕت 

هبٍع اُ ػييڃ ُډبن ثىيْ إشٶبىٌ هيډبر، ي ثٍ ََ  "پجبٍ ىٍ ٍيُ، سَػٕلب: كياٹڄ َٔب ي دبًٍٙٔ َب ىيٗ –ة 

 سٮياى ٽٍ لاُڇ ًٙى ثَاْ ا٥مٕىبن اُ ي١ٮٕز سمِْٕ ډىبٕت 

ىٕشَٕٓ ثٍ ډبٍٕ ي آة : كياٹڄ ٔپجبٍ ىٍ ٍيُ، سَػٕلب هبٍع اُ ثَوبډٍ ُډبن ثىيْ إشٶبىٌ اُ هيډبر، ي ثٍ  –پ 

 بن اُ ي١ٮٕز سمِْٕ ډىبٕتََسٮياى ٽٍ لاُڇ ًٙى، ثٍ ډى٪ًٍ ا٥مٕى

ىٍ هبُع اُ ػييڃ ُډبوٓ إشٶبىٌ اُ  "ْ أمىٓ ي سًػٍ ثٍ ډٚشَْ: كياٹڄ ٔپجبٍ ىٍ ٍيُ، سَػٕلبَب َُٕٔبهز –ت 

 هيډبر ي ثٍ ََسٮياى ٽٍ لاُڇ ًٙى ثٍ ډى٪ًٍ كًٞڃ ا٥مٕىبن اُ ي١ٮٕز سمِْٕ ډىبٕت

ىٍ هبُع اُ ػييڃ ُډبوٓ  "يُ، سَػٕلب: كياٹڄ ٔپجبٍ ىٍ ٍ ٕبكڄ ځَىٙڂَْٕبَٔ سبٕٕٖبر ي سؼُِٕار  –ث 

 إشٶبىٌ اُ هيډبر ي ثٍ ََسٮياى ٽٍ لاُڇ ًٙى ثٍ ډى٪ًٍ كًٞڃ ا٥مٕىبن اُ ي١ٮٕز سمِْٕ ډىبٕت

 ْ و٪بٵشٓ اوؼبڇ ٙيٌ ثبٔي وڂُياٍْ ًٙى.َب ًٕاثٸ ٵٮبڅٕز

  پسوبًذاًْذام، جوغ آٍسي ٍ ببصيبفت  6-3-4

 ٹَاٍ ىاىٌ ًٙى. َب ٍيْ ډبٍٕ دٖمبويْ ػم٬ آيٍْ َب ٔب ٦ٕڄ َب ثُشَ إز ډلٶ٪ٍ

ٕبكڄ سٮٕٕه ٽَىٌ  ثَىاٍ ثٌٍَُيْ ٦ٕق ډبٍٕ ٹَاٍ وياٙشٍ ثبٙي، ثبٔي ثٍ ٥ًٍٔپٍ  دٖمبويْ سٶپٕټ َب اځَ ډلٶ٪ٍ

 ٹَاٍ ىاىٌ ًٙى. ٕبكڄ ځَىٙڂَْإز،  كياٹڄ ىٍ ىٕشَٕٓ اٝچٓ ثٍ 

ْ هٚټ ٕبكچٓ ىاٙشٍ ثبٙي َبٍ ْ سًڅٕي ٙيٌ ىٍ ډل٥ًَب دٖمبويٕبكڄ ثبٔي ٔټ ثَوبډٍ ثَاْ سٶپٕټ  ثَىاٍ ثٌَُ

 ٽٍ كياٹڄ ٙبډڄ ډًاٍى َُٔ ثبٙي: 

 ْ َُٔ:َب دٖمبويْ لاُڇ ثَاْ ػم٬ آيٍْ ځَيٌ  َب ٔب ٦ٕڄ َب سٮياى ډلٶ٪ٍ –الف 
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  َب ثٖشٍ ثىيْ -

 ٽبٱٌ ي ډٺًا -

 آڅٓ )اٍځبوٕټ(ډًاى  -

-  ٍٕٚٙ 

  ٕبكڄ ځَىٙڂَْىٍ  دٖمبويْ َب ٔب ٦ٕڄ َب س٬ًُٔ ډلٶ٪ٍ –ة 

 َب ٔب ٦ٕڄ َب يُاوٍ ثَاْ هبڅٓ ٽَىن ډلٶ٪ٍثَوبډٍ ٍ –پ 

 اٵَاى لاُڇ ي ډىبث٬ ډًاى –ت 

 ْ ػم٬ آيٍْ ٙيٌ َب دٖمبويىٵ٬  ډئَان ډٖئًڃ –ث 

ْ سٶپٕټ ٙيٌ ثڂىؼبوي، ٽٍ اُ َب دٖمبوئٓ ٍا ىٍ ثَوبډٍ ػم٬ آيٍْ َب ثبٔي ٵٮبڅٕز ٕبكڄ ځَىٙڂَْ ثَىاٍ ثٌَُ

ْ ٱَٕ ډٮمًڃ ا٥مٕىبن َب ٔياىَبْ هبٛ ي ٕبَٔ ډًٹٮٕزىٕشٕبثٓ ثٍ ٦ًٕف لاُڇ و٪بٵز دٔ اُ ثَځِاٍْ ٍي

 كبٝڄ ًٙى.

ٽىىيځبن  كبٝڄ ٽىي ٽٍ سبډٕه هيډز، ا٥مٕىبنٕذبٍْ  ثَين ىًٍٍٝرثبٔي  ٕبكڄ ځَىٙڂَْ ثَىاٍ ثٌَُ

ٽىىي  ډٓ  سٶپٕټ ٙيٌ  ىاٍوي ي سحٗ دٖمبوئِْ ډىبٕت  ثَاْ وڂُياٍْ ٔټ ٕٕٖشڈ ٝلٕق ػم٬ آيٍْ ٍ ٍ ثَوبډ

 ٍا ثبُٔبٵز ٽىىي. َب دٖمبويىٍ ًٍٝر اډپبن، 

ثبٔي ثَإبٓ ٥جٕٮز  دٖمبويْ َب ي٦ٕڄ َب سٮياى ىٵٮبر ي ػييڃ ُډبن ثىيْ هيډبر هبڅٓ ٽَىن ډلٶ٪ٍ

 ْ سًڅٕي ٙيٌ سٮَٔٴ ًٙى ي ىٵٮبر آن كياٹڄ ثٍ َٙف َُٔ ثبٙي:َب دٖمبوي

ًاى اٍځبوٕټ: هبڅٓ ، ا٭ڈ اُ سٶپٕټ ٙيٌ ٔب سٶپٕټ وٚيٌ، ثَاْ ډدٖمبويْ َب ي ډلٶ٪ٍ َب ػم٬ آيٍْ ٦ٕڄ -

دَٙيٌ ثبٙىي ثٍ  َب ، ډڂَ ىٍډًاٍىْ ٽٍ ډلٶ٪ٍٕبكڄ ځَىٙڂَْهبٍع اُ ُډبن ٙچًٱٓ  "ٽَىن ٍيُاوٍ، سَػٕلب

 ځًوٍ اْ ٽٍ اډپبن إشٶبىٌ اُآوُب يػًى وياٙشٍ ثبٙي.

بة ًٙى : هبڅٓ ٽَىن ثٍ سٮياى ىٵٮبسٓ ٽٍ لاُڇ إز سب اُ دَٙين آوُب اػشىَب دٖمبويْ ٕبَٔ َب ي ډلٶ٪ٍ َب ٦ٕڄ

 ي إشٶبىٌ اُ آوُب ډمپه ثبٙي.
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 خذهبت تجبسي 6-4

 ولیبت 6-4-1

ثبٔي ا٥مٕىبن كبٝڄ ٽىي ٽٍ هيډبر سٶَٔلبر ىٍ َٙا٤ٔ ډىبٕت، سمِٕ ي وڂُياٍْ  ٕبكڄ ځَىٙڂَْ ثَىاٍ ثٌَُ

ت آن ًٙى. ؿىبوـٍ ََ ٭ٕجٓ ثَيُ ٽىي، اٹياډبر اٝحكٓ لاُڇ ثبٔي ثَاْ ا٥مٕىبن اُ ٽبٍٽَى ډىبٕ هًة، اٍائٍ ډٓ

 ثبٔياوؼبڇ ًٙى.

 ًٕاثٸ وشبٔغ دبٔ٘ هيډبر سٶَٔلٓ ثبٔي وڂُياٍْ ًٙى.

 ًٙى، ثَآيٍىٌ ځَىى: اڅِاډبر أه إشبوياٍى ثبٔي ىٍ ډًاٍىْ ٽٍ ََٔټ اُ هيډبر سٶَٔلٓ ثٍ َٙف َُٔ ٵَاَڈ ډٓ

 سبٕٕٔ ٵَيٙڂبٌ ډًاى ٱٌأٓ ي وًٕٙيوٓ –الف 

 َاْ إشَاكزسوز آٵشبثٓ/ ٝىيڅٓ آٵشبثٓ/ ٕبٍٔ ثبن آٵشبثٓ ث –ة 

 ْ يٍُٙٓ ٵَاٱزَب ٵٮبڅٕز –پ 

 يَٙٓٵ ىٕز  -ت 

ثبٔي ٵٮبڅٕز آوُب ٍا  ٕبكڄ ځَىٙڂَْ ثَىاٍ ثٌَُډؼًُ ٵَيٗ ىاٍوي،  "ٹبوًوب َب ٓ ٽٍ ىٕشٶَيًٕٗاكڄ ځَىٙڂَٔىٍ 

 ٍا ډي و٪َ ٹَاٍ ىَي. ٕبكڄ ځَىٙڂَْٕبُډبن ىَٓ ٽىي ي ٩َٵٕز سلمڄ 

إشٶبىٌ اُ هيډز ثبٔي ثٍ ٥ًٍ  ثُبٍْ وٕبُ ثٍ دَىاهز يػٍ ىاٍى، ْ سٶَٔلٓ ٕبكڄ ٽَب ثَاْ آن ىٕشٍ اُ ٵٮبڅٕز

 ٙٶبٳ ٹبثڄ ٍئز ثبٙي.

سمبڇ سبٕٕٖبر ي سؼُِٕار سٶَٔلٓ ثبٔي ىٍ ثَوبډٍ و٪بٵز ي وڂُياٍْ ځىؼبويٌ ًٙوي سب اُ سمِٕ ثًىن آوُب 

 يوڂُياٍْ ىٍ كي ثبلاْ إشبوياٍى ا٥مٕىبن كبٝڄ ًٙى.

 ٓ ثبٔي سٮَٔٴ ي ثٍ ا٥ح٫ ٽبٍثَان ٍٕبويٌ ًٙى.ػييڃ ُډبن ثىيْ ثَاْ هيډبر سٶَٔل

 هيډبر سٶَٔلٓ ثبٔي ىٍ وٺب٣ اٝچٓ ىٕشَٕٓ ثٍ ٕبكڄ ي ٍيْ وٺٍٚ هًى ٕبكڄ ىاٍاْ سبثچًَبْ ٍاَىمب ثبٙىي.

دًٕٙيٌ  ٵَڇ َْب ىَي( ثبٔي څجبٓ ډٓ  )ٔب سبډٕه ٽىىيٌ اْ ٽٍ هيډبر ٍا اٍائٍ ٕبكڄ ځَىٙڂَْ ثَىاٍ ثٌَُٽبٍٽىبن 

 ڄ سٚوٕٜ ثبٙىي، َمـىٕه أه ٽبٍٽىبن ثبٔي اُ ډٺٍَار سپَٔڈ ډٚشَْ آځبٌ ًٙوي.ي ثٍ إٓبوٓ ٹبث
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ثبٔي َمَاٌ ثب ٵَى ډٖئًڃ هيډبر سٶَٔلٓ ي ىٍٍإشبْ ه٤ ډٚٓ ي اَياٳ ٕٕٖشڈ  ٕبكڄ ځَىٙڂَْ ثَىاٍ ثٌَُ

بٍ ْ لاُڇ ثَاْ دبٔ٘ ٦ٕق هيډبر اٍائٍ ٙيٌ ي ٦ٕق ١ٍبٔز كبٝچٍ س٤ًٕ ٽبٍثَان ٍا ثٍ ٽَب ډئَٔشٓ، ٙبهٜ

 ثىيى.

 غزا ٍ ًَضیذًی 6-4-2

َبْ ٱٌا ي وًٕٙيوٓ ثبٔي ىاٍاْ ډؼًُ َبْ لاُڇ اُ ډَاػ٬ ًْ ٝحف ثبٙىي ي َمـىٕه إشبوياٍىَبْ  ٵَيٙىيٌ

  WHOثبلاْ ثُياٙز ٍا ٍ٭بٔز ٽىىي ي ََځبٌ ډٺٍَار ډچٓ اػبٌُ ىَىي، ثبٔي اُ ٍاَىمبْ ٕبُډبن ثُياٙز ػُبوٓ

 . دَٕيْ ٽىىي FAO   ډبن ډچڄ ډشلي ىٍهًٞٛ ثُياٙز ٱٌاي ٕبُډبن ٱٌا ي ىاٍي ياثٖشٍ ثٍ ٕبُ

 ّب ي آفتببی ٍ سبيِ ببىّب تخت 6-4-3

ثٍ  دًٕٙيٌ ثبٙىيډىبٕت  َمٖبن َْب څجبٓثبٔي   َب ْ آٵشبثٓ ي ٕبٍٔ ثبنَب ٽىىيځبن هيډبر سوز ٽبٍٽىبن سبډٕه

ځبٌ ًٙوي. ٹٕمز هيډبر ي ٽٍ ثٍ إٓبوٓ ٹبثڄ سٚوٕٜ ثبٙىي. ٽبٍٽىبن ثبٔي اُ ډٺٍَار سپَٔڈ ډٚشَْ آ ٥ًٍْ

 ػييڃ ُډبن ثىيْ آوُب ثبٔي ىٍ ډٮَٟ ىٔي ٽبٍثَان ٹَاٍ ځَٕى.

 ي ٍسصضی ٍ تفشيحیّب فؼبلیت 6-4-4

ثبٔي ثٍ  َب ْ يٍُٙٓ ثبٙىي، أه ډل٥ًٍَب ٔٓ ثبُْ ثَاْ ٽًىٽبن ي ٵٮبڅٕزَب ىاٍاْ ډل٥ًٍ ًٕاكڄ ځَىٙڂَْاځَ 

 ٍيٙىٓ ډٚوٜ ًٙوي.

 ي ٕبَٔ ډٺٍَار إشٶبىٌ ثبٔي ثٍ ا٥ح٫ ٽبٍثَان ٕبكڄ ٍٕبويٌ ًٙى. ٕب٭بر ٽبٍْ، ٹٕمز)ىًٍٍٝر يػًى(

ِْٔ ٽىي ي آن ٍا ثٍ ا٥ح٫ ٍ ٍ ْ يٍُٙٓ ي سٶَٔلٓ ثَاْ ََ ٕبڃ ٍا ثَوبډَب ثبٔي ٵٮبڅٕز ٕبكڄ ځَىٙڂَْ ثَىاٍ ثٌَُ

 ٽبٍثَان ثَٕبوي.

 ػًى ىاٙشٍ ثبٙي.، ثبٔي ٕبُيٽبٍْ ثَاْ اٍسجب٥بر ي َمبَىڂٓ اډًٍ أمىٓ يَب ىٍ كٕه سًٕٮٍ ٵٮبڅٕز

ثبٔي ٙوٞٓ ٍا ثٍ ٭ىًان ډٖئًڃ وڂُياٍْ ډًاى ي سبٕٕٖبر لاُڇ ثَاْ اٍائٍ هيډز ي  ٕبكڄ ځَىٙڂَْ ثَىاٍ ثٌَُ

 سٮٕٕه ٽىي. َب ٙوٞٓ ٍا وِٕ ثٍ ٭ىًان ډٖئًڃ ٕبُډبويَٓ ٵٮبڅٕز

ي١ًف  ٹبثڄ   ثبٔيآډًُٗ ٽبٵٓ ثَاْ ٙٲڄ ډًٍى و٪َ ٍا ځٌٍاويٌ ثبٙىي ي ثٍ َب اويٍٽبٍ ٵٮبڅٕز ٽبٍٽىبن ىٕز

 سٚوٕٜ ثبٙىي ثٍ ٥ًٍٔپٍ ٽبٍثَان ثشًاوىي آوُب ٍا ٙىبٕبٔٓ ٽىىي.
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ْ يٍُٙٓ ي سٶَٔلٓ ٽٍ ثٍ ئٌْ ثب سًػٍ َب ثبٔي ٕبُيٽبٍ لاُڇ ثَاْ اػشىبة اُ ٵٮبڅٕز ٕبكڄ ځَىٙڂَْ ثَىاٍ ثٌَُ

 . ًٙىٍا ٵَاَڈ ٕبُوي ډٓ  ٕبكڄ ځَىٙڂَْثٍ َٕي ٝياْ ا١بٵٓ ٕجت ډِاكمز ثَاْ ثٺٍٕ ٽبٍثَان 

ْ ثبٔي ٵٮبڅٕز ډًٍى و٪َ ي ٥ًڃ ډير آن ٍا  ثٍ ثٺٍٕ ٕبكڄ ځَىٙڂَ ثَىاٍ ثٌَُاځَ ډِاكمز، اػشىبة وبدٌَٔ ثبٙي، 

 ٽبثَان ٕبكڄ ا٥ح٫ ىَي.
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 پیَست الف

 )اعلاػبتی(

 هفَْم ظشفیت تحول)ظشفیت بشد(

شٶبىٌ ډى٦ٺٓ إز ٽٍ ثَاْ سٮٕٕه ډشٲََٕبْ إ ًٕاكڄ ځَىٙڂ٩ََْٵٕز سلمڄ ٔټ  ډ٫ً١ً ډُڈ ىٍ ډئَٔز 

 ًٙى. ډٓ  إشٶبىٌ َب ثٍ ئٌْ ىٍ ٥َاكٓ َُٔ ٕبهز ًٕاكڄ ځَىٙڂَْٔب إشٶبىٌ ډًٍى و٪َ اُ 

ډ٦بثٸ ثب ٩َٵٕز  ٕبكڄ ځَىٙڂَْ، َٙا٤ٔ ىٕشَٕٓ ثٍ ًٕاكڄ ځَىٙڂَْْ ثلَاوٓ ىٍ ډئَٔز َب ٔپٓ اُ ػىجٍ

 سلمڄ ثٍ ډى٪ًٍ ا٥مٕىبن اُ ٭يڇ سؼبيُ اُ أه ٩َٵٕز إز.

سًاوىي ىٕشَٕٓ ثٍ آوُب  ډٓ  ٔٓ ثب ىٕشَٕٓ آُاى َٖشىي، اډب ٹًاوٕه ي ډٺٍَارَب ٮمًلا. ډل٥ًٍ، ډًٕاكڄ ځَىٙڂَْ

سًاوىي ثَاْ ډئَٔز ىٕشَٕٓ ثٍ ٕبكڄ ي دٕٚڂَْٕ اُ  ډٓ  ٍا ٽىشَڃ ٽىىي.ډٮٕبٍَبْ ډشٮيىْ يػًى ىاٍوي ٽٍ

 َُٔ ىاٍى: ډًاٍى ډبوىي٭ًاډچٓ إشٶبىٌ ثٕ٘ اُ ٩َٵٕز سلمڄ دٌَٔٵشٍ ًٙوي. اوشوبة أه ډٮٕبٍَب ثٖشڂٓ ثٍ 

 ٭َٳ)آىاة ي ًٍٕڇ( -

 ډًٹٮٕز ډپبوٓ، ثٍ ئٌْ ٵبٝچٍ سب وِىٔپشَٔه ډَٽِ َُْٙ -

 َٙا٤ٔ ىٕشَٕٓ -

 دٖشٓ ي ثچىيْ -

 كٖبٕٕز ډل٤ٕ ُٖٔز -

 َب َُٕٔبهز -

 ٕبكڄ ځَىٙڂَْإشٶبىٌ ډًٍى و٪َ ٔب إشٶبىٌ ډًٍى اوش٪بٍ ډى٦ٺٓ اُ  -

 اٹچٕڈ)آة ي ًَا( -

، ًٕاكچٓ َٖشىي ٽٍ ثٕٚشَٔه ؿبڅ٘ ٍا ثَاْ ډئَٔز ىٕشَٕٓ ىاٍوي، ثٍ ئٌْ ثٍ أه َُْٙ ًٕاكڄ ځَىٙڂَْ

سًاوىي ثَاْ ډئَٔز  ډٓ  ىڅٕڄ ٽٍ ىٕشَٕٓ آُاى إز. ثب يػًى أه، ډٮٕبٍَبٔٓ ډبوىي ډًاٍى َُٔ يػًى ىاٍوي ٽٍ

 ىٕشَٕٓ دٌَٔٵشٍ ًٙوي:

 ؼٍ دٕٚڂَْٕ اُ َؼًڇ ػمٮٕز ډشَاٽڈ، ىٍوشٕٕبكڄ ځَىٙڂَْْ ځٚز ىٍ وِىٔپٓ َب اسًثًٓ سًٹٴ ډمىً٭ٕز -
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دَاٽىيځٓ ډل٥ًٍ دبٍٽٕىڀ هًىٍيَب ي سٮٕٕه َِٔىٍ ثَاْ دبٍٽٕىڀ ٽٍ ثٍ ٽىشَڃ ډِٕان َؼًڇ ٽبٍثَان ثٍ  -

 ٽىي. ډٓ  ٕبكڄ ٽمټ

 ٕبكڄ ځَىٙڂَْډلييى ٽَىن اٍائٍ هيډبر ي اډپبوبر ) اُ ػمچٍ اٹياډبر أمىٓ( ىٍ  -

ٍ ډئَٔز ىٕشَٕٓ ٽمټ ٽىي َمبو٦ًٍ ٽٍ أؼبى ٔټ ٽمَثىي ٕجِ ىٍ سًاوي ث ډٓ  سٮٕٕه وٺب٣ ىٕشَٕٓ ډٮٕه -

 سًاوي ډٶٕي ثبٙي. ډٓ  ٕبكڄ ځَىٙڂَْا٥َاٳ 

ًٙى ي وٕبُډىي ، اػَا  ًٕاكڄ ځَىٙڂ٥ََْاكٓ ىٕشَٕٓ ي ډئَٔز ىٕشَٕٓ ثبٔي ثَاْ وٕڄ ثٍ ډئَٔز ٽبٍآډي 

 إز : ثب ډَاػ٬ ًْ ٝحف ي ډٖئًڃ ىٍ ډًاٍى َُٔ ثَىاٍ ثٌََُمپبٍْ ي سٮبډڄ 

 ډئَٔز ٵ٢بْ ٭مًډٓ -

 ٕبكڄ ځَىٙڂَْْ ؿىيځبوٍ ىٍ َب ٵٮبڅٕز -

ځٌاٍوي)ډبوىي ډٖئًلان كمڄ ي وٺڄ، اډىٕز ي  ډٓ  سبطَٕ ٕبكڄ ځَىٙڂَْٕبَٔ ٵٮبڅٕشُبٔٓ ٽٍ ثَ ىٕشَٕٓ ثٍ  -

 سَاٵٕټ(
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 پیَست ة

 )اعلاػبتی(

 ویفیت آة ضٌب

َىمبْ ٕحډز ډل٤ٕ ُٖٔز آثُبْ سٶَٔلٓ ايڅٕه ٍا  WHO ثُياٙز ډٕحىْ، ٕبُډبن ػُبوٓ 2003ىٍ ٕبڃ 

 أه ٍاَىمب ٕٕٖشمٓ ډَٽت اُ ډئَٔز آثُبْ ٙىب ي أٍُبثٓ ٽٕٶٕز آثُب ٍا .ٽشبثىبډٍ( ٍا  ډىشَٚ ٽَى  12ثىي (

ٽَى ٽٍ  ثَاْ ډلييى ٽَىن ٍٖٔټ ٕحډز ٹبثڄ سًٕٝٴ ىٍ ٙىبْ سٶَٔلٓ ثَاْ ٦ًٕف دٌَٔٵشٍ  ډٓ  دٕٕٚىُبى

دَىاُى ٽٍ  ډٓ   WHOٍاَىمب ثٍ سَٚٔق ىاو٘ دٔ ُډٕىٍ ثَاْ أه ٍئپَى أه  4ٙيٌ ٥َاكٓ ٙيٌ ثًى.ٵٞڄ 

ٽشبثىبډٍ(، سؼئي و٪َ ٙيٌ س٤ًٕ اسلبىٍٔ اٍيدب ىٍ ٕبڃ  14ډجىبْ اٝچٓ ىٕشًٍاڅٮمڄ آثُبْ ٙىب)ثىي 

ډىشَٚ ٙي،  WHOډٕحىْ س٤ًٕ  2009ٽشبثىبډٍ( َڈ ىٍ ٕبڃ  13ډٕحىْ ٹَاٍ ځَٵز. ٔټ اڅلبٹٍٕ )ثىي 2006

 ٔب ثٍ ٥ًٍ هبٛ، إشبوياٍىَبْ ٽٕٶٕز آة ٍا سٲَٕٕ وياى. ًٕاكڄ ځَىٙڂَْډئَٔز يڅٓ اًٝڃ 

ثَ إبٓ سلٺٕٺبر اوڂچٖشبن ثب إشٶبىٌ اُ ىاي٥چجبن ٕبڅڈ  WHOإشبوياٍىَبْ ډٕپَيثٓ ثَاْ آثُبْ ًٕاكڄ ىٍ 

ز آُډبٔ٘ سيئه ٙي. هَيػٓ اًٝڃ ٕحډ 1992سب  1989ثٍِځٖبڃ  ثب كمبٔز ډبڅٓ ىيڅز اوڂچٖشبن ىٍ ٕبڅُبْ 

ثًى ي إشبوياٍىَبْ ٽٕٶٕز آة سٮٕٕه  1(GI) ځًاٍٗىٕشڂبٌ ٙيٌ ىٍ أه ٽبٍ اڅشُبة ػِئٓ هًى ډلييى ًٙويٌ 

 ثَاْ ٽبَ٘ ََؿٍ ثٕٚشَ أه هَيػٓ سب كي دٌَٔٵشٍ ٙيٌ س٤ًٕ ډَىڇ ثًى. WHOٙيٌ س٤ًٕ 

ثًى. ډش٤ًٕ ٫ًٕٙ ٻ ٍيىٌ اْ دٕٚڂَْٕ، سمَٽِ ثَ دٕٚڂَْٕ اُ ثٕمبٍْ آوشَيٽً ډًٍى ثَاْ ، ثُشَٔهىٍ آة ىٍٔبَب

ىٍٝيى ثًى سب ٦ٕلٓ اُ ٽٕٶٕز  WHOٔټ ٫ًٕٙ ىٍ ٕبڃ ثًى.  "ىٍ ٽًٍَٚبْ دَٕٚٵشٍ سٺَٔجب (GI)ثٕمبٍْ أه 

ٍا ثَاْ ٙىبځَان ىٍ ىٍٔب ثٍ وٞٴ أه ډٺياٍ ثَٕبوي. ثٍَٕٓ ي سلچٕڄ  GIاثشح ثٍ  ٍٖٔټآة ٍا سٮٕٕه ٽىي ٽٍ 

ٽٍ  ثًىٌثبٍ ٙىب ىٍ آثُبٔٓ  20ډٮبىڃ ٍٖٔټ أه ډِٕان ىٍٝي ډًاٍى، 95ىَي ٽٍ ىٍ  ډٓ  ْ اوڂچٖشبن وٚبنَب اىٌى

ٽشبثىبډٍ ډَاػٮٍ  15إز. )ثٍ ثىي ډٕچٓ څٕشَ ثًىٌ  100ډٕپَية ىٍ  200 ( ىٍ آوُب  GIډٺياٍ آوشَيٽًٻ ٍيىٌ اْ)

 ٽىٕي(،

ىَي.  ډٓ  ائٍٍئپَى ػئيْ ٍا ثَاْ ډئَٔز آة ٙىب اٍ  WHOٍاَىمبَبْ ٽٕٶٕز آة، ٕبُډبن  سيئه٭حيٌ ثَ

 ٽىي ډٓ  أه ٍئپَى، سًڅٕي ٔټ دَيٵبٔڄ آة ثُياٙشٓ ٙىب ٍا ثٍ ډى٪ًٍ سٮٕٕه ډىبث٬ اًٝڅٓ آڅًىځٓ ثبٽشَٔبٔٓ اٍائٍ

                                                 
1-minor self-limiting gastroenteritis 
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ٔب وٚشٓ  َب آيٍوي ، ػَٔبن ډٓ  ثب هًى َب ْ ٍُا٭ٓ وبٙٓ اُ ٵ٢ًلار ؿُبٍدبٔبن ٽٍ ٍيىهبوٍ َب ډبوىي: آڅًىٌ ٽىىيٌ

ْ دًٕٕشٍ ٽٍ  َب ْ ډىٺ٬٦ اُ ٵب١حةَب ًٙوي( ي سوچٍٕ ٵب١حة ډٓ  ي ٭ٶًوٓىٍ اوڂچٖشبن ١ ")ٽٍ ٭ميسبَب ٵب١حة

 ٩َٵٕز اوُب دَ ٙيٌ إز.

  ْ دبسًّوٕټ اوٖبوٓ إز ىٍ و٪َ ځَٵشٍَب ْ ٽٚبيٍُْ ثٍ ٭ىًان ډًاٍىْ ٽٍ ٽمشَ ٙبډڄ ئَيَٓب يٍيىْ آڅًىځٓ

ْ َب ىڅٕڄ يػًى آٱبُٔبن ي دبسًّنٽىي، ََؿىي ثٍ  ډٓ  ٽمشَْ ثَاْ ٙىبځَان أؼبى ٍٖٔټًٙى ي اُ أه ٍي  ډٓ

ثٍ ٙمبٍ آيٍى. أه اډَ ٽٍ ډئَٔز ػَٔبن آڅًىځٓ ٱَٕ اوٖبوٓ ثب  ثيين ٍٖٔټثبٽشَٔبٔٓ ومٓ سًان آوُب ٍا 

سًان آن ٍا دٕ٘ ثٕىٓ ٽَى َُٔا  ډٓ  ثبٙي، دٌَٔٵشٍ ٙيٌ إز. ثب يػًى أه، اٱچت ډٓ  ډياهحر ٵىبيٍاوٍ ثٖٕبٍ ىًٙاٍ

  دٕٚىُبى WHOٽىي. ٕبُډبن  ډٓ  بٍ ډشٞب٭ي ٙيٌ أه آڅًىځٓ ٍا ثٍ آثُبْ ٙىب َيأزثبٍويځٓ ي ډَٖٕػَٔبن ثو

ىَي ٽٍ أه آڅًىځٓ اوٖبوٓ وٕٖز، ډىبٕت إز ٽٍ اُ  ډٓ  ٽىي ٽٍ  ََځبٌ دَيٵبٔڄ ثُياٙشٓ آة ٙىب وٚبن ډٓ

ٍ ډًٍى ه٦ََبْ ٥َٔٸ َٚياٍَبٔٓ ډبوىي ٭حئڈ ٵِٕٔپٓ ي / ٔب اٍسجب٥بر اڅپشَيوٕپٓ )ډبوىي ډشه ي أىشَوز( ى

ْ ډىبٕت ثَاْ آة َب وٕبُډىي ډيڃ "دٕٚڂَْٕ ي كٶب٩ز "ثبڅٺًٌ آن، اُ ډَىڇ ډلبٵ٪ز ًٙى. أه  ٍئپَى 

ٽىي.  ډٓ  ىٍٔبٕز ٽٍ ثب ډٮٕبٍَبْ ٕبىٌ ُٖٔز ډل٦ٕٓ ) ډبوىي ٙير آٵشبة ي ثبٍويځٓ( ٽٕٶٕز آة ٍا دٕ٘ ثٕىٓ

 ډشٓ وبٙٓ اُؿُبٍدبٔبن ٥َاكٓ ٙيٌ إز.ٕح َبْ ٍٖٔټثَاْ ٽبَ٘    WHO «دٕ٘ ثٕىٓ ي كٶب٩ز»ٍئپَى
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 پیَست پ

 )الضاهی(

 ّب چه لیست حذالل الضاهبت خذهبت ٍ صيشسبخت

 ّب حذالل الضاهبت صيشسبخت 1 –پ 

هًثٓ ثب ډل٤ٕ ُٖٔز ٥جٕٮٓ ي َُْٙ ٽٍ ىٍ  ثبٔي ثٍ ٕبكڄ ځَىٙڂَْْ ډًٹز ىٍ َب ي َُٕٔبهز َب ٕبهشمبن -

 ډٮٕبٍَبْ ُٖٔز ډل٦ٕٓ ي ډٮٕبٍَبْ ُٔجبٔٓ ٙىبهشٓ ٍا ٍ٭بٔز ٽىىي.آن ٹَاٍ ىاٍوي َمبَىڀ ثبٙىي ي 

 ٙبډڄ ًٙى: َب هيډبر ثُياٙشٓ ثبٔي ډًاٍى َُٔ ٍا ثٍ ٭ىًان كياٹڄ -

 ٔٔثُياٙشَٓب َٕي ْ 

 ًٍٔٙىيٗ ي دب 

ثَاْ ٍٵ٬ وٕبُ ٽبٍثَان  ٕبكڄ ځَىٙڂَْسبٕٕٖبر ثُياٙشٓ ثبٔي ثٍ سٮياى ٽبٵٓ ډشىبٕت ثب ٩َٵٕز سلمڄ  -

 ثبٙي. يػًى ىاٙشٍ

ٔب ثوبٍَبْ آوُب  وجبٔي ثٍ ډل٥ًٍ ٙىب  َب ْ ثُياٙشٓ ثبٔي ػياځبوٍ َيأز ًٙى يدٖبةَب ځًوٍ دٖبة َٕئََٔ -

 ٍاٌ ٔبثي .

ٽىىي  ډٓ  ْ ايڅٍٕ ثَاْ ا٥مٕىبن اُ أىپٍ ٽبٍثَان سًػٍ دِٙپٓ ډىبٕت ىٍٔبٵزَب ْ ٽمټَب سٮياى ٽبٵٓ اُ ػٮجٍ -

 ثبٔي يػًى ىاٙشٍ ثبٙي.

 ثبٔي أمه ثبٙي. ٕبكڄ ځَىٙڂَْثبٔي ثٍ ٥ًٍ ٙٶبٳ وٚبن ځٌاٍْ ًٙوي ي ٍاٌ يٍيى ثٍ وٺب٣ ىٕشَٕٓ  -

 اٙپبڅٓ اُ ٕبٍٔ ثبن ثبٔي يػًى ىاٙشٍ ثبٙي. -

 ٹَاٍ ىاٙشٍ ثبٙي. دٖمبويْ ػم٬ آيٍْ َب ٔب ډلٶ٪ٍ َب ثبٔي ٦ٕڄ َب ٍيْ ډبٍٕ -

ىٌ ثبٙىي، سمِٕ ًٙوي ي هًة ثبٔي ىٍ َٙا٤ٔ ډىبٕت ثَاْ إشٶب َب سمبڇ سبٕٕٖبر، سؼُِٕار ي ىٕشَٕٓ-

 وڂُياٍْ ًٙوي.
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 حذالل الضاهبت خذهبت  2-پ 

 ولیبت 1 -2 –پ 

  ي هيډبر وڂُياٍْ ٍا اٍائٍ 1ٵَاٱشٓهيډبر سمبڇ ٽبٍٽىبوٓ ٽٍ هيډبر ثُياٙشٓ، هيډبر أمىٓ ٕبكچٓ،  -

 ىٍ سمبٓ َٖشىي ثبٔي : ًٕاكڄ ځَىٙڂَْٽىىي ي سمبڇ ٽٖبوٓ ٽٍ ثب ٽبٍثَان  ډٓ

 ثبٙىي. ياػي َٙا٤ٔ 

 ىاٙشٍ ثبٙىي. َب ډًاى ي ډىبث٬ ٽبٵٓ ثَاْ  اػَاْ ٝلٕق ٵٮبڅٕز 

 دًٕٙيٌ ثبٙىي ي ثٍ إٓبوٓ ٹبثڄ سٚوٕٜ ثبٙىي. څجبٓ ٵَڇ 

  آځبٌ ًٙوي. سپَٔڈ ډٚشَْ ثٍ ډى٪ًٍ ػٌة ډٚشَْاُ ډٺٍَار 

ثٍ ٕبكڄ  ا٥ح٭بر اٍائٍ ٙيٌ ثٍ ٽبٍثَان ثبٔي ٙبډڄ ٔټ وٺٍٚ ي ا٥ح٭بر ډٶٕي ىٍ هًٞٛ وٺب٣ اٝچٓ ىٕشَٕٓ -

يُ ٍٕبوٓ ٙيٌ ي ثٍ ُثبن ٍٕمٓ ډلڄ ډًٍى و٪َ ي كياٹڄ ٔټ ُثبن هبٍػٓ ىٍ ٍ ٍ ثبٙي. ا٥ح٭بر ثبٔي ٽبډڄ، ث

 ىٕشَٓ ثبٙي ي )ډ٦بثٸ ٥َف ٭مچپَى ي ٕبُډبويَٓ ٕبكڄ( كياٹڄ ٙبډڄ ډًاٍى َُٔ ثبٙي:

 ىًٍٍٝر يػًى(ْ ىٕشَٕٓ اٵَاى ىاٍاْ وٕبَُبْ هبٛ، َب ډًٹٮٕز ډپبوٓ وٺب٣ ىٕشَٕٓ ) ٙبډڄ ډپبن -

 ْ ٙىبَب ْ ثُياٙشٓ ي إشٶبىٌ اُ ډل٥ًٍَب ډًٹٮٕز ډپبوٓ هيډبر ځًوبځًن ډًٍى اٍائٍ ، َٕئٔ -

 : ٕبكڄ ځَىٙڂَْ ثَىاٍ ثٌَُا٥ح٭بر  َُٔ ىٍ ډًٍى  -

 ډير ٵٞڄ ٙىب 

 هيډبر ډًٍى اٍائٍ ىٍ ٥ًڃ ٵٞڄ ي هبٍع اُ ٵٞڄ 

 ٍډز ثَاْ دَىاهز اڅِاډٓ إز.ْ ٽبٍثَىْ ََ هيَب ػييڃ ُډبوٓ إشٶبىٌ اُ هيډبر ي سٮَٵ 

 َمَاٌ  ځَىٙڂَْ ِْٔ ٙيٌ ثَاْ ډل٥ًٍ ٕبكچٍٓ ٍ دٕ٘ َٚياٍَبٔٓ ىٍ ډًٍى ََ ٍئياى ٔب ٵبڅٕز ثَوبډ

 ثب ډير آن

 ٵَآٔىي دٕٚىُبىار ي ٙپبٔبر 

 ٜٕبكڄ ځَىٙڂَْ ثَىاٍ ثٌَُْ هيډبر ي سٮُيار َب ٙبه 

 ٹجڄاَياٳ سٮٕٕه ٙيٌ ثَاْ ىيٌٍ ٵٮچٓ ي وشبٔغ ثٍ ىٕز آډيٌ اُ ىي ٌٍ 

 ي ثَ ٽبٍثَ سبطَٕځٌاٍ ثبٙي.وسًا ډٓ  ٹًاوٕه ي ډٺٍَاسٓ ٽٍ -

                                                 
1-leisure 
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 ْ ځَاٵٕپٓ(َب ) ثَٹَاٍْ اٍسجب٣ ثب وٚبوًٍٕاكڄ ځَىٙڂَْډىًٍَٚبْ اهحٹٓ ثَاْ إشٶبٌ ٽىىيځبن اُ  -

 ْ ا٦١َاٍْ(َب ا٥ح٭بر أمىٓ) ٙبډڄ ډًٹٮٕز -

 ٕحډز ي أمىٓ َبْ ٍٖٔټْ ډَث٣ً ثٍ َب وشبٔغ ٙبهٜ -

 ْ ډ١ًً٭بر ُٖٔز ډل٦ٕٓ ) اُ ػمچٍ ٽٕٶٕز آة (َب ٙبهٜوشبٔغ  -

، ٕحډز ي ډل٤ٕ ُٖٔشٓ، دٕبډيَبْ سلًلارٔټ و٪بڇ ٙبهٜ ځٌاٍْ ثبٔي أؼبى ًٙى ٽٍ ا٥ح٭بر ډَث٣ً ثٍ  -

 ٍٵبٌ ٽبٍثَان ي ٦ٕق ٽٕٶٕز هيډبر اٍائٍ ٙيٌ ٍا ٵَاَڈ ٽىي.

ثَان َمَاٌ ثب ىٕشًٍاڅٮمچٓ ثَاْ كڄ ي ٵٞڄ دبٕوڂًٔٓ ثٍ ٙپبٔبر ي دٕٚىُبىار اٍائٍ ٙيٌ س٤ًٕ ٽبٍ ٔټ و٪بڇ -

 آوُب ي ٙىبٕبٔٓ ٙوٜ ډٖئًڃ ثبٔي يػًى ىاٙشٍ ثبٙي.

 خذهبت آسبيص  2-2 –پ 

 ثبٔي اٙپبڅٓ اُ هيډبر ٕبٍٔ ثبوٓ ىاٙشٍ ثبٙي. ٕبكڄ ځَىٙڂَْ -

بكڄ ثبٔي ْ ايٹبر ٵَاٱز وبٙٓ اُ ډِاكمز ثٺٍٕ ٽبٍثَان َٕب ٕبُيٽبٍ لاُڇ ثَاْ دٕٚڂَْٕ اُ يٍُٗ ي ٵٮبڅٕز -

 يػًى ىاٙشٍ ثبٙي.

 ْ ٱٌا ي وًٕٙيوٓ ثبٔي إشبوياٍَبْ ثبلاْ ثُياٙز ٍا ٍ٭بٔز ٽىىي.َب ٵَيٙىيٌ -

 خذهبت ايوٌی 3 – 2 –پ 

، وؼبر ٱَٔٸ ي ٽبٍٽىبن ىاٍاْ ٝحف ٕبكڄ، س٤ًٕ ډَاػ٬ ًْ َبْ ٍٖٔټثٸ ثب أٍُبثٓ دًٙ٘ أمىٓ لاُڇ  ډ٦ب -

 ْ ايڅٍٕ ثبٔي ثَاْ ٽبٍثَان ٵَاَڈ ًٙى.َب ڂبٌ ٽمټْ دِٙپٓ ىٍ ََ دبَٔب ٝحكٕز ثَاْ ډَاٹجز

يُ ٍ ٍ َٕ ډٖشٺٕڈ ثَاْ ٕحډز ٍا ثٱډٖشٺٕڈ ي  َبْ ٍٖٔټثبٔي ََ ٕبڃ ٙىبٕبٔٓ  ٕبكڄ ځَىٙڂَْ ثَىاٍ ثٌَُ -

ْ ا٦١َاٍْ َب ٍٕبوٓ ٽَىٌ ي ىٕشًٍاڅٮمچٓ ډٖشىي ٍا وڂُياٍْ ٽىي. َمـىٕه ٔټ ثَوبډٍ ا٦١َاٍْ ثَاْ ډًٹٮٕز

 سٍُٕ ٽىي.

 ر وؼبر ٱَٔٸ ثبٔي ُډبن دبٕوڂًٔٓ ٵًٍْ ٍا س٢مٕه ٽىي.هيډب -

 ٔٓ ٽٍ وؼبر ٱَٔٸ يػًىىاٍى وٞت ًٙوي.َب ْ أمىٓ ٕبكچٓ ثبٔي ىٍډلڄَب دَؿڈ -

 سؼُِٕار وؼبر ٭مًډٓ ثبٔي ثَاْ َٙا٤ٔ ي ډًٹٮٕز ُډٕه  ه٤ ٕبكچٓ ي آة ډىبٕت ثبٙي. -

 ٚيٌ ٔب دٕيا ٙيٌ اوي يػًىىاٙشٍ ثبٙي.ىٕشًٍاڅٮمچٓ ثَاْ سٮٕٕه َٙا٤ٔ ي دبٕوڂًٔٓ ثٍ اٙوبٝٓ ٽٍ ځم -
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 ْ اوؼبڇ ٙيٌ ىٍ هيډبر أمىٓ ثبٔي ََ ٍيُ ثٍ طجز ثَٕي.َب ٵٮبڅٕز -

 خذهبت ًظبفت ٍ ًگْذاسي 4 – 2 –پ 

سمِٕ ٽِىن سبٕٕٖبر ي سؼُِٕار ٕبكچٓ ي  ،َب ْ ٍيْ ډبٍَٕب دٖمبويْ آة ي ػم٬ آيٍْ َب دٖمبويثَىاٙشه  -

ْ ٱَٕ ډٮمًڃ، َب ًف اڅِاډٓ و٪بٵشٓ دٔ اُ ٍئياىَبْ هبٛ ي ٕبَٔ ډًٹٮٕزٔٓ ثَاْ ا٥مٕىبن اُ ٦َٕب ٵٮبڅٕز

 ْ سٶپٕټ ٙيٌ اوؼبڇ ًٙى.َب دٖمبويثبٔي ډ٦بثٸ ثَوبډٍ و٪بٵز ي ػم٬ آيٍْ 

و٪بٵز ي وڂُياٍْ سبٕٕٖبر ي سؼُِٕار ثبٔي سمبڇ سؼُِٕار ي سبٕٕٖبر إٓبٔ٘ ٵَاَڈ ٙيٌ  هيډبر ثُياٙشٓ،  -

ْ سًػٍ ثٍ ډٚشَْ ي أمىٓ ٍا ثٍ َب ىب٥ٸ ىٕشَٕٓ ثٍ ډبٍٕ ي آة، َُٕٔبهز، ډدٖمبويْ َب ٦ٕچُب ي ډلٶ٪ٍ

 ٍيٙٓ ٽٍ اُ ٽبٍٽَى ىٍٕز، و٪بٵز ي وڂُياٍْ ډيايڇ آوُب ا٥مٕىبن كبٝڄ ًٙى، ٙبډڄ ځَىى.

ٔټ ٕبُيٽبٍ اٍسجب٥ٓ ٽبٍآډي ثبٔي س٢مٕه ٽىي ٽٍ سؼُِٕار إٕٓت ىٔيٌ س٤ًٕ ٽبٍثَان ٕبكڄ ٔب ٽبٍٽىبن  -

 ځَٕوي. ډٓ  هيډبر، ىٍ ٵَآٔىي سٮمَٕ ٔب ػبٔڂِٔىٓ اػِاْ لاُڇ ٹَاٍ ىٕز اويٍٽبٍ اٍائٍ

، ډ٦بثٸ ثَوبډٍ و٪بٵز ي وڂُياٍْ اٍائٍ  ي هيډبر وڂُياٍْ ثبٔي ٙبډڄ اٹياډبر دٕٚڂَٕاوٍ ي اٝحكٓ ثبٙىي -

ثَان، ثٍ ٽبًٍٙوي ي  ، ا٭حڇ ي ا٥ح٫ ٍٕبوٓ ډٓاٝحكٓ وڂُياٍْ ٽٍ اٹياډبر ا٥مٕىبن كبٝڄ ًٙىثبٔي  دبٔ٘ ًٙوي

  .ًٙى ډٓ  ْ ػبٔڂِٔه ىٍ ٥ًڃ ُډبن ايع ٵٮبڅٕز ىاىٌَب إشٶبىٌ

 ْ سٶپٕټ ٙيٌ ثبٔي طجز ًٙى.َب دٖمبويثبٍُٕٓ هيډبر و٪بٵز ي ػم٬ آيٍْ  -
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 پیَست ت

 )اعلاػبتی(

 يی بشاي جٌس ٍ هَاد سبيِ ببًْبّب هثبل

 جٌس ٍ هَاد 1-ت 

 ٕشٶبىٌ ًٙى:سًاوي ىٍ ٔټ دبٍٻ ٕبكچٓ ا ډٓ اوًا٫ ٕبٔجبن ثب ډًاى َُٔ

 1چبدسّب –الف 

ٔٓ ډلپڈ َٖشىي ي وٕبُٽمٓ ثٍ وڂُياٍْ ىاٍوي. كٶب٩ز ىٍ ََ آة َب ْ ثَٕيوٓ، ٕٺٴَب ؿبىٍَب ي ٕبَٔ ډًاى ٕٺٴ

ْ ٥ًلاوٓ ي َب ْ دَ إشٶبىٌ ) ٙچًٯ( ، ىٍ ډير ُډبنَب ْ ډلپڈ ىٍ ډل٥ًٍَب ًٙى. ٕٺٴ ډٓ  ي ًَأٓ َڈ ٵَاَڈ

(UVR)ډبيٍاء ثىٶٕ٘بڃ ثبٙىي، ىٍ ثَاثَ دَسً  18ٓ ٝٶَ سب ىٍ ٍىٌ ٕى بنٽىىيځ إشٶبىٌثٍ ئٌْ ىٍ ډًاٹٮٓ ٽٍ 
2 

 ٽىىي.  ډٓ  َڈ ډلبٵ٪ز

 ٍ آلَهیٌیَهی 3ي حلبیّب سمف –ة 

كياٽظَ كٶب٩ز ىٍ ثَاثَ اٙٮٍ ډبيٍاء ثىٶ٘ ٍا ىاٍوي. أه  "كچت ي آڅًډٕىًٕڇ ډًاى ٱَٕ ٙٶبٳ َٖشىي ٽٍ ډٮمًلا

ډٺبيډىي ي اُ أه ٍي ٍيٙٓ ډٺَين ثٍ َٝٵٍ ثَاْ كٶب٩ز ىٍ ثَاثَ اٙٮٍ  ډًاى اٱچت ثب ىياڇ ي ىٍ ََ آة  ي ًَأٓ

 ډبيٍاء ثىٶ٘ َٖشىي.

 5ٍ فبيبشگلاس4ي پلی وشبٌبت ّب ٍسلِ –پ 

ٽىىي. أه ډًاى  ډٓ  ْ دچٓ ٽَثىبر ي ٵبٔجَځحٓ ډًاىْ ډلپڈ َٖشىي ٽٍ دَسًَبْ وًٍ ي ځَډب اُ آوُب ٭جًٍَب يٍٹٍ

ُډٖشبن ډي و٪َ إز ٽبٍآډي َٖشىي. وشبٔغ آُډبُٔٚبْ ٭جًٍ اٙٮٍ ډبيٍاء  ٔٓ ٽٍ ځَڇ ٽَىن ىٍ ٵٞڄَب ىٍ ډپبن

ثىٶ٘ ثبٔي اُ سًڅٕيٽىىيٌ ځَٵشٍ ًٙى سب اُ كٶب٩ز آن ا٥مٕىبن كبٝڄ ًٙى. ىياڇ ٵبٔجَځحٓ ډمپه إز ٽمشَ 

 اُ دچٓ ٽَثىبر ثبٙي.

                                                 
1-

 
awning 

2-ultraviolet radiation 

3-tin 

4-polycarbonate 
5-fibreglass 

5  
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 1ي چتشيّب سبيِ ببى –ت 

ٽىىي. ډبوىي  ډٓ  ْ ډشٶبيسٓ ٍا ٵَاَڈَب ، ډِٕان كٶب٩زْ ؿشَْ ثب سًػٍ ثٍ و٫ً آوُبَب ي ٕبٍٔ ثبن َب ډًاى ؿشَ

ثٕٚشَ إز.ثَهٓ ډًاى ثب ٍيٽ٘  2(UPFكٶب٩ز ىٍثَاثَ ډبيٍاء ثىٶ٘)٭بډڄ دبٍؿٍ، ََؿٍ ثبٵز ډشَاٽڈ سَ ثبٙي، 

سًاوىي كٶب٩ز ثٕٚشَْ ٍا ٵَاَڈ ٽىىي َُٔا دحٕشٕټ ثٍ ٥ًٍٽچٓ ثٍ  ډٓ  دحٕشٕپٓ دًٙبويٌ ٙيٌ اوي ي اُ أه ٍي

ٽًٍَٚب، ډٚوٜ ٽَىن ىٍػٍ  ثَهٓ ډٕحىْ، ىٍ 1995ٽىي. اُ وًاډجَ  ډٓ  ٮٍ ډبيٍاء ثىٶ٘ ٍا ػٌةٙير اٙ

 ډلبٵ٪ز ىٍ ثَاثَ اٙٮٍ ډبيٍاءثىٶ٘ ثَاْ ؿشََب اڅِاډٓ ٙيٌ إز.

  3بشصًت –ث 

ه ْ سًڅٕيْ وً ىٍػٍ ډلبٵ٪ز ثبلأٓ ىاٍوي، اډب دٔ اُ ٹَاٍ ځَٵشَب ًٙى. ثَُوز ډٓ  ثَُوز اٱچت ىٍ ؿشَ إشٶبىٌ

ًٙوي ي اُ أه ٍي ومٓ سًاوىي ىٍ ثَاثَآٵشبة كٶب٩ز ډًطَْ ىاٙشٍ  ډٓ  ىٍډٮَٟ آة ي ًَا ډٖشٮي هَاة ٙين

 ثبٙىي.

 4 ي پبسچِ ايّب  سبيِ ببى –ج 

ډبيٍاءثىٶ٘ ىاٍوي ي اٱچت ٔټ  دَسًىٍ ثَاثَ  َب ْ اُ ؿىٔ دبٍؿٍ ، ٽمشَٔه ٽبٍآډيْ ٍا ىٍډٕبن ٕٺٴَب ٕبٍٔ ثبن

ٽىي. اځَ  ډٓ  ډبيٍاء ثىٶ٘ ثٍ ډِٕان ُٔبىْ اُ ډًاى آن ٭جًٍ دَسًٽىي، ؿَاٽٍ  ډٓ  اڅٺبكٔ اډىٕز ٍا ثٍ اٙشجبٌ 

ًٙى ٽٍ سبثچًَبٔٓ وٞت ًٙوي ٽٍ ثٍ ډَىڇ َٚياٍ ىَىي  ًٙى، سًٍٕٝ اٽٕي ډٓ ډٓ  ثبن دبٍؿٍ اْ إشٶبىٌ ٕبٍٔ

ٍ اْ ثٍ ٭ىًان ٔټ ْ دبٍؿَب ْ ډلبٵ٨ ١يآٵشبة هًى ٍا إشٶبىٌ ٽىىي. ٕبٍٔ ثبنَب ْ ډلبٵ٨ ي ٝٶلٍَب څجبٓ

 دَسًٽىىي ي ثٍ ډِٕان وًٍ ٹبثڄ ىٔي،  ډٓ  ْ اٙٮٍ ډبيٍاء ثىٶ٘ هًٍٕٙي ٭مڄَب ډبو٬ ٵِٕٔپٓ ثَاْ إٕٓت

ثٕٚشَْ  دَسًىَىي. ثىب ثَأه ََؿٍ وًٍ ثٕٚشَْ اُ آوُب ٭جًٍ ٽىي، ثٍ َمبن ډِٕان َڈ  ډٓ  ډبيٍاءثىٶ٘ ٍا َڈ ٭جًٍ

 سبث٘ ه٦َوبٻىٍٝي اُ  90سًاوىي سب  ډٓ  ثبٵز ٵَٚىٌ ىاٙشٍ ثبٙىي ٔٓ ٽٍَب ثبن دبٍؿٍ ٕبٍٔ ٽىي. اُ آن ٭جًٍ ډٓ

ډبيٍاء ثىٶ٘ ٍا ډىبٕت  دَسًډبيٍاءثىٶ٘ ٍا ػٌة ٽىىي. سبطَٕ ٍوڀ، ٖٙشه ي ا٭مبڃ ٵٚبٍ ډمپه إز ػٌة 

ٔٓ ىٍ َب ٓ ٔټ ٕٺٴ، ډلپڈ ٽٕٚيٌ ًٙى، ډمپه إز ًٍٕاماْ ثَاْ ٙپڄ ىَ ي. اځَ ٔټ ٕبٍٔ ثبن دبٍؿٍوٕبُ

                                                 
1-canopies 
2-ultraviolet protection factor 

3-canvas 

4- shade cloth 

 

 
 
4  
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ډبيٍاء  دَسًىٍ ثَاثَ  ْ دبٍؿٍ اْ ثب كياٽظَ ډلبٵ٪زَب ثٕٚشَْ ٭جًٍ ٽىي. ٕبٍٔ ثبن دَسًي ىٍ وشٕؼٍ آن ثبُ ًٙى 

 ًٙى. سًٍٕٝ ډٓ ثىٶ٘

 سَاحل گشدضگشيي وبسآهذ دس ّب عشاحی سبيِ ببى 2 –ت 

 9ثبٔي كَٽز هًٍٕٙي ىٍ ٥ًڃ ٍيُ ٍا ثب كياٽظَ سمَٽِ ثَ ٕب٭بر دَه٦َ ، ثٕه ًٕاكڄ ځَىٙڂَْان ثَىاٍ ثٌَُ

ْ َب ځٌاٍى. ٹٖمز ډٓ  ىٍ و٪َځَٕوي. أه كَٽز هًٍٕٙي ثَ ٽبٍآډيْ ٕبٍٔ ثبن ي اوياٌُ آن سبطَٕ 15ٝجق  سب 

ْ ثچىي سَْ ىاٙشٍ ثبٙىي سب ډلبٵ٪ز ٕبٍٔ ثبن ٍا ثُجًى ثوٚىي. َب ثبن لاُڇ إز څجٍ َٙٹٓ ي ٱَثٓ ٕبٍٔ

اُ ٕبٍٔ  اسًثًٕٓ( ثٍ ٭ىًان ثو٥َٓٚٵٕه ٔټ ٕبٍٔ ثبن ْ  ٭مًىْ ثبٔي ىٍ ًٍٝر اډپبن)ٔٮىٓ دٚز ي َب ٥َٳ

ثبن ىٍو٪َ ځَٵشٍ ًٙوي . ىٍ ًٍٝر اډپبن، سَٽٕجٓ اُ ٕبٍٔ ٥جٕٮٓ ي ٕبٍٔ ثبن ډٞىً٭ٓ ثبٔي ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ًٙى سب 

ٽٍ ىٍهشبن ٍٙي  ډٓكياٽظَ ٽبٍآډيْ ي دبٔياٍْ ٕبٍٔ ٍا أؼبى ٽىي. أه سَٽٕت، ٽبٍآډيْ ٕبٍٔ ثبن ٍا َىڂب

 ىَي. ډٓ  ب ډل٥ًٍ ثٍِځشَْ ٍا دًٕٙ٘بُى ي / ٔ ډٓ  ٽىىي ډمپه ډٓ

ْ ډلپڈ ثبٔي ىٍ ٕبهشمبن ٕبٍٔ ثبن ثٍ ٽبٍ ٍيوي سب اُكياٽظَ ډلبٵ٪ز ډمپه ا٥مٕىبن كبٝڄ ًٙى. َب ٕٺٴ

 َمـىٕه ىٍ ٕبهشبٍ ٕبٍٔ ثبوُب وجبٔي ٙپبٳ يػًى ىاٙشٍ ثبٙي.

ٍا ٵَاَڈ ومٓ ٽىي.  ىَي ي كٶب٩ز ٝي ىٍٝيْ ډٓ  ٍا ٵٺ٤ ٽبَ٘ 1سبث٘ ډبيٍاء ثىٶ٘ سبطَٕ ډوَةٕبٍٔ ثبن، 

دَسً ډبيٍاء ثىٶ٘ ډلبٵ٪ز ىٍ ثَاثَ ٭بډڄ  ىٍػٍ كياٽظَ ثبثبيػًى أه، ثَاْ دًٙ٘ كياٽظَْ ٕبٍٔ، ثبٔي ډًاىْ 

ىٍٝي  94ځَىوي ٽٍ كياٹڄ  ْ دبٍؿٍ اْ، آن ىٕشٍ اوشوبةَب ٍا ىاٍوي اوشوبة ًٙوي ي ىٍهًٞٛ ٕبٍٔ ثبن

ْ دبٍؿٍ اْ ثب ىٍػٍ دبٕٔه( َب ٕبٍٔ ثبن ")ډظح . ثَهٓ ډًاىٍا ٵَاَڈ ٽىىي دَسً ډبيٍاء ثىٶ٘ډلبٵ٪ز ىٍ ثَاثَ 

 َٖشىي ي سًٍٕٝ ومٓ ًٙوي. ٽمشَ ډًطَ دَسً ډبيٍاءثىٶ٘ىٍډمبوٮز اُ ٭جًٍ ٦ًٕف ثبلاْ 

كياٹڄ إز. ٹَاٍىاىن  ىٍ أه ثو٘ دَسً ډبيٍاء ثىٶ٘اوٮپبٓ كياٽظَ ډِٕان ٕبٍٔ ىٍ ي٤ٕ ٕبٍٔ ثبن إز َُٔا 

 ىٍ ډَٽِ ٕبٍٔ ثبن اَمٕز ىاٍى. سؼُِٕار ثبُْ دَ إشٶبىٌ 

  ي ٽىڂٌَ ىاٍ ثبٔي اػشىبة ًٙى َُٔا ٽبٍآډيْ ٕبٍٔ ثبن ٍا ٽبَ٘ ْ ډٺٮََب اُ ٥َاكٓ ٕبهشبٍ ٕبٍٔ ثبن ثب څجٍ

اوياٌُ اْ دبٕٔه آٔىي ٽٍ سب كياٽظَ ډِٕان ډمپه سبطَٕ اٙٮٍ ډبيٍاء ثىٶ٘ ثبُسبثٕيٌ ٙيٌ ثبٔي ثٍ  َب ىَي. څجٍ ډٓ

ْ ٕبٍٔ ثبن كياٹڄ ٔټ َب ثبٔي سحٗ ٽىىي سب څجٍ ًٕاكڄ ځَىٙڂَْان ثَىاٍ ثٌَُىَي. ا٦ًُٕف ا٥َاٳ ٍا ٽبَ٘ 

 هًاَىي َُٔ ٕبٍٔ ٹَاٍ ځَٕى ٵبٝچٍ ىاٙشٍ ثبٙىي. ډٓ  ډشَ اُ څجٍ سؼُِٕاسٓ ٽٍ

                                                 
1-ultraviolet radiation 
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ډِٕان ثبُسبث٘ ٦ًٕف ا٥َاٳ ثبٔي ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ًٙى ٽٍ ٙبډڄ ډًاى ډًٍى إشٶبىٌ َُٔ سؼُِٕار ډًٍى ډلبٵ٪ز 

ثٍ ٭ىًان ډظبڃ، ٕىڀ ډبىٌ اْ ثب ثبُسبث٘ ثٖٕبٍ ثبلإز، اډب ٕبَٔ ډًاى) ډبوىي ډلًٞلار لإشٕپٓ  ًٙى. ډٓ  َڈ

ْ ٍوڀ َب ( ىٍػٍ ثبُسبث٘ ٽمشَْ ىاٍوي. ٔټ ډظبڃ ډٮمًڃ ىٔڂَ ثشهَب ډًٍى إشٶبىٌ ثَاْ ډلبٵ٪ز ىٍ ثَاثَ إٕٓت

ًٙوي ي  ډٓ  )ثبٍثٕپًَٕب( إشٶبىٌٙيٌ ثٍ ٍوڀ ٍيٙه َٖشىي ٽٍ اٱچت ثَاْ ٦ًٕف ډَِٕبْ دٕټ وٕټ ي ٽجبة دَِب

 ىَىي. ډٓ  ٍا ثبُسبة دَسً ډبيٍاء ثىٶ٘ډِٕان ثبلأٓ اُ 

ْ ډًػًى ٹَاٍ ىاىٌ ًٙوي. ىٍهشبوٓ َب الاډپبن َُٔ ٕبٍٔ ثبن ي سؼُِٕار ثبُْ ثبٔي كشٓ دَِب ٽجبة، ډَِٕب، َب ٝىيڅٓ

 بة ًٙوي.ٽٍ كياٽظَٕبُځبٍْ ٍا ثب ډًٹٮٕز ډلڄ ىاٍوي ثبٔي ثَاْ أؼبى ٕبٍٔ اوشو

ثَاْ ٽبَ٘  َب ي ٽبٙز ىٍهشبن، ډ١ًً٭ٓ َمٕٚڂٓ إز. اځَ اٍسٶب٫ ٕبٍٔ ثبن َب ثبن سؤَت ٕبهشبٍ ٕبٍٔ

ان ثَىاٍ ثٌَُىٕشَٕٓ ثٍ ډًاى دًٙ٘ ىَىيٌ آوُب اٵِأ٘ ٔبثي، ډمپه إز ډِٕان ٕبٍٔ ډًطَ َڈ ٽبَ٘ ٔبثي. اځَ 

 ثبٔي ثٍ وپبر َُٔ سًػٍ ٽىىي: ٍا اٵِأ٘ ىَىي َب ثوًاَىي اٍسٶب٫ ٕبٍٔ ثبن ًٕاكڄ ځَىٙڂَْ

 ىَىي ٽبَ٘ ىَىي. ډٓ  اوياٌُ ٕبهشبٍ)ٕبٍٔ ثبن( ٍا اٵِأ٘ ىَىي ٔب ډٺياٍ سؼُِٕاسٓ ٍا ٽٍ َُٔ ٕبٍٔ ٹَاٍ -

 ډًاىْ ٍا اوشوبة ٽىىي ٽٍ ثبىياڇ سَ ثبٙىي. )آَه ٕٺٴ ٔب ثَُوز( -

 ٕبَٔ اٙپبڃ  ثبُىاٍويٌ ٍا ىٍ و٪َ ثڂَٕوي. -

 

 



 

57 

 

 پیَست ث

 )اعلاػبتی(

 خبظ گوطذُ ٍ پیذا ضذُاض

 ولیبت 1-ث

 ي ٕبَٔ ٽبٍٽىبن ٕبكچٓ  ثب كًاىص ډَث٣ً ثٍ اٙوبٛ ځمٚيٌ يػًى ىاٍى.  َب اكشمبڃ َٕيٽبٍ ىاٙشه  وؼبر ٱَٔٸ

 كبىطٍ اٙوبٛ ځمٚيٌ ثٍ ٔپٓ اُ ډًاٍى َُٔ ډَث٣ً إز:

 ز.ىَىي ٽٍ ٙوٞٓ ځڈ ٙيٌ إ ډٓ  ثٍ وؼبر ٱَٔٸ ځِاٍٗ 1ٔټ ٭٢ً هبوًاىٌ، ىيٕز ٔب ډَاٹت -

 ىٍ دٓ ٔټ كبىطٍ آثٓ، ٙوٞٓ ثٍ ٭ىًان ځمٚيٌ ٙىبٕبٔٓ ًٙى. -

 ډَث٣ً ثٍ ٔپٓ اُ ډًاٍى َُٔ إز: «ٙوٜ دٕيا ٙيٌ »ٍهياى 

 ٔپٓ اُ ٽبٍثَان ٕبكڄ ثٍ وؼبر ٱَٔٸ ٔب ٕبَٔ ٽبٍٽىبن ٕبكچٓ ا٥ح٫ ىَي ٽٍ ځَيَ٘ ٍا ځڈ ٽَىٌ إز. -

 ٍٕي ډ٦٢َة ي/ٔب ځمٚيٌ إز. ډٓ  ٍ و٪َوؼبر ٱَٔٸ ٔب ٕبَٔ ٽبٍٽىبن ٕبكڄ ثٍ ٙوٞٓ ثَهًٍوي ٽٍ ث -

ٔپٓ اُ ٽبٍثَان ٕبكڄ ٽًىٻ / ٙوٞٓ ٍا دٕيا  ٽىي ي ايٍا ثٍ ىٕز وؼبر ٱَٔٸ ٔب ٕبَٔ ٽبٍٽىبن ٕبكچٓ  -

 ثٖذبٍى.

 دستَسالؼول 2 –ث 

ثب ډَاػ٬ ًْ ٝحف هبٍع اُ ٕبكڄ سمبٓ  "ْ ًٔڄ ٵًٍاَب ٔب ٽبٍٽىبن ٕبكچٓ ثبٔي ىٍ ډًٹٮٕز َب وؼبر ٱَٔٸ

 ثڂَٕوي:

 (2ديڅٕىڀ "ډظحاځَ ډ٫ً١ً ډَث٣ً ثٍ ٙوٞٓ ثبٙي ٽٍ آهَٔه ثبٍ ىاهڄ ٔب وِىٔټ آة ىٔيٌ ٙيٌ إز )  -

 اُ و٪َ دِٙپٓ( "اځَ ٙوٜ ځمٚيٌ، ٵَىْ ثب وٕبَُبْ هبٛ ثبٙي ) ډظح -

 اځَ ًٕء ٩ىٓ ډى٦ٺٓ ٔب ٙبَيْ ډجىٓ ثَ اكشمبڃ اٍسپبة ػَڇ ىٍ اٍسجب٣ ثب ډ٫ً١ً يػًى ىاٙشٍ ثبٙي. -

                                                 
1-guardian 

2-paddling 
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 ىَي ٙوٜ ډمپه إز ىٍ ډٮَٟ ه٦َ ٵًٍْ ثبٙي. ډٓ  ٦ٓ يػًى ىاٍى ٽٍ وٚبناځَ َٙأ -

ىٍكبڅٕپٍ ىٍػٍ ثبلأٓ اُ وڂَاوٓ ىٍهًٞٛ ػٖشؼً ثٍ ىوجبڃ ٽًىٽبن ځمٚيٌ يػًى ىاٍى، كًاىص ډَث٣ً ثٍ 

ٓ ٽٍ وشبٔغ ًٕء ىٍآوُب يػًى ىاٙشٍ إز، ثٍ ٙير دبٕٔه إز.سلٺٕٺبر ًٕاكڄ ځَىٙڂَٔٽًىٽبن ځمٚيٌ ىٍ 

ٍيوي. ىٍډََٖٕبْ ٭٠َٔ، ډلييىٌ ػٖشؼً ثبٔي ثٍ ډِٕان  ډٓ  ىٌ ٽٍ اٽظَ ٽًىٽبن ىٍ ٔټ ډَٖٕ ډىٶَى ٍاٌوٚبن ىا

اْ ٽٍ اُ ځمٚين ٽًىٻ ځٌٙشٍ، ځٖشَٗ ٔبثي. ثب يػًى أه، اځَ  ىٹٕٺٍ 15َِاٍ ډشَ ىٍ ََ ػُز ثٍ اُاْ ََ 

 ًٙوي. ډٓ  ٽًسبٌ دٕيا "ىٍ ٔټ ؿُبٍؿًة ُډبوٓ وٖجشب "ا٥ح٫ ىاىٌ ًٙى، ٽًىٽبن ډٮمًلا "ډ٫ً١ً َٕٔٮب

  ْ هبٍع اُ ډلڄ إٍبڃ ًٙى. ډَاػ٬ ًْ ٝحفَب ْ ٕبكچٓ ثٍ ثىڂبٌَب ؿىبوـٍ ځِاٍٗ اٙوبٛ ځمٚيٌ ىٍ ډل٤ٕ

 سًاوىي ا٥ح٭بر َُٔ ٍا ىٍهًإز ٽىىي: ډٓ

 ډٚوٞبر وؼبر ٱَٔٸ )وبڇ، ٙمبٌٍ سچٶه، ډلڄ( –اڅٴ 

 وٺچٍٕ طجز ٙيٌ)ىًٍٍٝر يػًى(وبڇ ٙوٜ )اٙوبٛ ( ځمٚيٌ، وٚبوٓ ، ٙمبٌٍ سچٶه، يٕٕچٍ  –ة 

 سبٍٔن، ٕب٭ز ي ډلڄ آهَٔه ثبٍْ ٽٍ ٙوٜ ىٔيٌ ٙيٌ إز. –ح 

 )ٕز ٵِٕٔپٓ/ ٭ٺچٓ، ىاٍيَبْ ډَٞٵٓسًٕٝٴ ٙوٜ ځمٚيٌ)ػىٖٕز، ٕه، څجبٓ، ٽٶ٘، ي١ٮ –ر 

 اٙوبٛ ځمٚيٌ، ىيٕشبن ٔب ثٖشڂبن ىٍ ډلڄ ډًٍى و٪َٙوٜ ٔب ٔب اٹياڇ اكشمبڅٓ  1ٹٞي ډٚوٜ –ص 

 ًَا ىٍ ډلڄ كبىطٍَٙا٤ٔ آة ي –ع 

 ا٥ح٭بر ٙوٜ ځمٚيٌ اُ ډل٤ٕ / سؼَثٍ ډل٤ٕ ثَٕين –ؽ 

 اٹياډبر اوؼبڇ ٙيٌ ٹجچٓ / آځبٌ ٕبهشه دچٕٔ –ف 

 َب ٕبَٔ ا٥ح٭بر )ٵَاَڈ ٙيٌ (ډَث٣ً ثٍ ياٹٮٕز –م 

 ْ ډلچٓ ٽٍ ډمپه إز إشٶبىٌ ًٙوي، آځبٌ ثبٙىي.َب اُ ىٕشًٍاڅٮمڄ َب وٕبُ إز ٽٍ وؼبر ٱَٔٸ

                                                 
1- known intention 
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 هبت پیطگیشاًِالذا 3 –ث 

ْ ډًٵٺٓ ثَاْ ٽًىٽبن ځمٚيٌ ٥َاكٓ ي اػَا ٽَىٌ اوي سب َب ، ٥َفًٕاكڄ ځَىٙڂَْان ثَىاٍ ثٌَُثٖٕبٍْ اُ 

اكشمبڃ ځمٚين ٽًىٽبن ٍا ٽبَ٘ ىَىي ٔب ىٍ ًٍٝر ځمٚين ٽًىٻ، ثٍ ٔبٵشه ٬َٕٔ ډلڄ يْ ٽمټ ٽىىي. أه 

 إز: ًٔڄاٹياډبر ٙبډڄ ډًاٍى 

َىڂبڇ ځمٚين ٽًىٻ ي / ٔب ا٥ح٭بر ياڅئه / ډَاٹجبن ٍيْ  سمبٓىي ٙمبٌٍ سچٶه ډؾ ثىيَبٔٓ ٽٍ ا٥ح٭بسٓ ډبو -

ٽىيؿىبوـٍ ٽًىٻ ٍا دٕيا ٽَىوي، ايٍا ثٍ ډلڄ ډًٍى و٪َ  ډٓ  / ٽبٍٽىبن ٽمټ َب آوُب ىٍع ٙيٌ ٽٍ ثٍ وؼبر ٱَٔٸ

 سلًٔڄ ىَىي.

ىَىي ٽٍ ثٍ  ډٓ  ڄ إشٺَاٍْ ٽبٍسًوٓ( ىٍ وٺب٣ ډٚوٞٓ ىٍ ٥ًڃ ٕبكَب اٙپبڃ ډىلَٞ ثٍ ٵَى )ډبوىي ٙوٕٞز -

 ٽىي ثياوىي ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ځمٚيوي ىٍ ٽياڇ ٹٖمز اُ ٕبكڄ ٹَاٍځَٕوي. ډٓ  ٽًىٽبن ٽمټ

 (َب ْ وؼبر ٱَٔٸَب وٺب٣ اػشمب٫ ډٚوٜ ) ډظڄ ثَع -

 ْ أمىٓ ډَث٣ً ثٍ ٕبكڄ ثٍ ٽبٍثَان ٕبكچٓ ثبٔي ٵَاَڈ ًٙى.َب ْ ا٥ح٫ ٍٕبوٓ ػىجٍَب ٍيٗ

سًاوي ٔټ ٍيٗ آډًُٗ  ډٓ  ډٓ َيأز ٙيٌ دٕ٘ اُ سٮ٦ٕحر اٝچٓ ٔب ٵٞڄ ٙىبْ آډًُٗ ٭مًَب سٚپٕڄ ٽمذٕه

 ٵَىْ ثٍ ٽبٍثَان ثٍ ډى٪ًٍ اٵِأ٘ آځبَٓ آوُب اُ ه٦َار ډًػًى ىٍ ًٕاكڄ ثبٙي.

 ْ ٕبكچٓ(َب دَؿڈ و٪بڇسَٚٔق ٽىىيٌ  ")ډظحَب ا٥ح٭بر ؿبح ٙيٌ ٍيْ وٺٍٚ -

 ٔب وَٚٔبر ډلچٓ َب ىٍع آځُٓ ىٍ ٍيُوبډٍ -

ْ ډىبٕت ٽبٍآډي إز، ثٍ هًٞٛ اځَ َيٳ آوُب ٽًىٽبن ي وًػًاوبوٓ ثبٙي ٽٍ اُ و٪َ ٱَٷ ٙين ي َب سٚپٕڄ ٽمذٕه  – يبدآٍسي

 ٽىىي. ډٓ  ٔٓ ٽٕچًډشََب ىيٍاُ ًٕاكڄ ُويځَٓب ٕبَٔ كًاىص  إٕٓت دٌَٔوي ي َمـىٕه ٕبٽىبن َُْٙ ٽٍ ىٍ ډل٤ٕ

ٽىىي ي آډًُٗ ػبډٮٍ َيٳ  ډٓ  ػٌة ًٕاكڄ ځَىٙڂَْىٍٻ)ٙىبهشه( ي ډٚوٜ ٽَىن و٫ً ٽبٍثَاوٓ ٽٍ 

ٽىىي، ثًډٓ  ډٓ  ُثبوٓ ٽٍ ٝلجز ،1ډشىبٕت ثب آن، كبئِ اَمٕز إز. أه ډحك٪بر ٙبډڄ ٕه، ػىٖٕز، ٹًډٕز

 ىَىي، إز. ډٓ  ْ اكشمبڅٓ ٽٍ اوؼبڇَب ٔب ځَىٙڂَ ثًىن آوُب ي ٵٮبڅٕز

                                                 
1-ethnicity 
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