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 خذا به وبم

 

 سبزمبن ملی استبوذارد ايران بب آشىبيی

 ،ٔٛؾؿٝ اؾتب٘ساضز ٚ تحم٥مبت نٙقت٣ ا٤طاٖ  ٔمطضات ٚ لٛا٥٘ٗ انلاح لبٖ٘ٛ 3ٔبز٠ ٤ه ثٙس ٔٛرت ثٝؾبظٔبٖ ٣ّٔ اؾتب٘ساضز ا٤طاٖ 

 فٟسٜ ثٝ ضا اؾتب٘ساضزٞب٢ ٣ّٔ )ضؾ٣ٕ( ا٤طاٖ ٘كط ٚ تس٤ٚٗ تق٥٥ٗ، ٚؽ٥فٝ وٝ اؾت وكٛض ضؾ٣ٕ ٔطرـ تٟٙب 1371 ٔبٜ ثٟٕٗ ٔهٛة

  .زاضز

ٔؤؾؿبت  ٚ ٔطاوع ٘ؾطاٖ نبحت ؾبظٔبٖ ،وبضقٙبؾبٖ  اظ ٔطوت ف٣ٙ ٞب٢ و٥ٕؿ٥ٖٛ زض ٔرتّف ٞب٢ حٛظٜ زض اؾتب٘ساضز تس٤ٚٗ

ت٥ِٛس٢،  ثٝ قطا٤ظ تٛرٝ ثب ٚ ٣ّٔ ٔهبِح ثب ٍٕٞبْ ٚوٛقك٣ قٛز ٣ٔ ا٘زبْ ٔطتجظ ٚ آٌبٜ التهبز٢ ٚ ت٥ِٛس٢ پػٚٞك٣، ف٣ّٕ،

 ٚ وٙٙسٌبٖ، نبزضوٙٙسٌبٖٔهطف ت٥ِٛسوٙٙسٌبٖ، قبُٔ ٘فـ، ٚ حك نبحجبٖ ٔٙهفب١٘ ٚ آٌبٞب٘ٝ ٔكبضوت اظ وٝ اؾت تزبض٢ ٚ فٙبٚض٢

 ٣ّٔ ٤ٛ٘ؽ اؾتب٘ساضزٞب٢ پ٥ف  .قٛز ٣ٔ حبنُ زِٚت٣ غ٥ط ٚ زِٚت٣ ٞب٢ ؾبظٔبٖ ٟ٘بزٞب، ترهه٣، ٚ ف٣ّٕ ٔطاوع وٙٙسٌبٖ، ٚاضز

 پ٥كٟٙبزٞب ٚ ٘ؾطٞب اظ زض٤بفت پؽ ٚ قٛز٣ٔ اضؾبَ ٔطثٛط ف٣ٙ ٞب٢ و٥ٕؿ٥ٖٛ افضب٢ ٚ ٘فـ ش٢ ٔطارـ ثٝ ٘ؾطذٛا٣ٞ ثطا٢ ا٤طاٖ

 .قٛز ٣ٔ ٔٙتكط ٚ ا٤طاٖ چبح ضؾ٣ٕ() ٣ّٔ اؾتب٘ساضز فٙٛاٖ ثٝ ته٤ٛت نٛضت زض ٚ عطح ضقتٝ آٖ ثب ٔطتجظ ٣ّٔ و٥ٕت١ زض

وٙٙس  ٣ٔ ت٥ٟٝ قسٜ تق٥٥ٗ ضٛاثظ ضفب٤ت ثب ٥٘ع نلاح ش٢ ٚ ٔٙس فلالٝ ٞب٢ ؾبظٔبٖ ٚ ٔؤؾؿبت وٝ اؾتب٘ساضزٞب٣٤ ٤ٛ٘ؽ پ٥ف

،  ثس٤ٗ تطت٥ت  .قٛز ٣ٔ ٔٙتكط ٚ چبح ا٤طاٖ ٣ّٔ اؾتب٘ساضز فٙٛاٖ ثٝ ، ته٤ٛت زضنٛضت ٚ ثطضؾ٣ ، عطح، ٣ّٔ زضو٥ٕت١

 وٝ ٔطثٛط ٣ّٔ اؾتب٘ساضز و٥ٕت١ زض ٚ تس٤ٚٗ 5 قٕبض٠ ا٤طاٖ ٣ّٔ اؾتب٘ساضزٔمطضات  اؾبؼ ثط وٝ س٘قٛ ٣ٔ تّم٣ ٣ّٔ اؾتب٘ساضزٞب٣٤

 .ثبقس ضؾ٥سٜ ته٤ٛت ثٝ ٣ٔ قٛز تكى٥ُؾبظٔبٖ ٣ّٔ اؾتب٘ساضز ا٤طاٖ زض 

(ISO)اؾتب٘ساضز  ا٣ِّّٕ ث٥ٗ ؾبظٔبٖ ان٣ّ افضب٢ اظ ا٤طاٖ ؾبظٔبٖ ٣ّٔ اؾتب٘ساضز
2ا٣ِّّٕ اِىتطٚتى٥ٙه  ث٥ٗ و٥ٕؿ٥ٖٛ، 1

(IEC) ٚ 

3 لب٣٘ٛ٘ قٙبؾ٣ ا٘ساظٜ ا٣ِّّٕ ث٥ٗ ؾبظٔبٖ
(OIML) 4ضاثظ تٟٙب ثٝ فٙٛاٖ ٚ اؾت

 وسوؽ غصا٣٤  و٥ٕؿ٥ٖٛ 
5
(CAC)وكٛض زض 

  آذط٤ٗ اظ ، وكٛض ذبل ٞب٢ ٥٘بظٔٙس٢ ٚ و٣ّ قطا٤ظ ثٝ تٛرٝ ضٕٗ ا٤طاٖ ٣ّٔ اؾتب٘ساضزٞب٢ تس٤ٚٗ زض . وٙس ٣ٔ فقب٥ِت

  .قٛز٣ٔ ٥ٌط٢ثٟطٜ ا٣ِّّٕ ث٥ٗ اؾتب٘ساضزٞب٢ ٚ رٟبٖ نٙقت٣ ٚ ف٣ٙ ، ف٣ّٕ ٞب٢ پ٥كطفت

 ٚ ؾلأت ، حفؼ وٙٙسٌبٖ ٔهطف اظ حٕب٤ت ثطا٢ ، لبٖ٘ٛ زض قسٜ ث٣ٙ٥ پ٥ف ٔٛاظ٤ٗ ضفب٤ت ثب تٛا٘س ٣ٔا٤طاٖ  ؾبظٔبٖ ٣ّٔ اؾتب٘ساضز

 اظ ارطا٢ ثقض٣ ، التهبز٢ ٚ ٔح٥غ٣ ظ٤ؿت ٔلاحؾبت ٚ ٔحهٛلات و٥ف٥ت اظ اع٥ٕٙبٖ حهَٛ ، ف٣ٕٔٛ ٚ فطز٢ ا٣ٕٙ٤

  وٙس. اؾتب٘ساضز، ارجبض٢ فب٣ِ قٛضا٢ ته٤ٛت بث ٚاضزات٣، اللاْ ٤ب /ٚ وكٛض زاذُ ت٥ِٛس٢ ٔحهٛلات ثطا٢ ضا ا٤طاٖ ٣ّٔ اؾتب٘ساضزٞب٢

 ضا آٖ ثٙس٢ٚ زضرٝ نبزضات٣ وبلاٞب٢ اؾتب٘ساضز ارطا٢ ، وكٛض ٔحهٛلات ثطا٢ ا٣ِّّٕ ث٥ٗ ثبظاضٞب٢ حفؼ ٔٙؾٛض ثٝ تٛا٘س ٣ٔ ؾبظٔبٖ

 ، ٔكبٚضٜ زض ظ١ٙ٥ٔ فقبَ ٔؤؾؿبت ٚ ٞب ؾبظٔبٖ ذسٔبت اظ وٙٙسٌبٖ اؾتفبزٜ ثٝ ثرك٥سٖ اع٥ٕٙبٖ ثطا٢ ٕٞچ٥ٙٗ . وٙس ارجبض٢

 ٚ ٔطاوع ٞب آظٔب٤كٍبٜ ، ٔح٥غ٣ظ٤ؿت ٔس٤ط٤ت ٚ و٥ف٥ت ٔس٤ط٤ت ٞب٢ ؾ٥ؿتٓ ٌٛا٣ٞ نسٚض ٚ ٥ٕٔع٢ ثبظضؾ٣، آٔٛظـ،

تأ٥٤س  ٘ؾبْ ضٛاثظ اؾبؼ ثط ضا ٔؤؾؿبت ٚ ٞب ؾبظٔبٖ ٌٛ٘ٝ ا٤ٗؾبظٔبٖ ٣ّٔ اؾتب٘ساضز  ، ؾٙزف ٚؾب٤ُ ( ٚاؾٙز٣ وب٥ِجطاؾ٥ٖٛ )

٘ؾبضت  ٞب آٖ فّٕىطز ثط ٚ افغب ٞب آٖ ثٝ نلاح٥ت تأ٥٤س ٌٛا٥ٞٙب١ٔ ، لاظْ قطا٤ظ احطاظ نٛضت زض ٚ وٙس ٣ٔ اضظ٤بث٣ ا٤طاٖ نلاح٥ت

تحم٥مبت  ا٘زبْ ٚ ٌطا٘جٟب فّعات ف٥بض تق٥٥ٗ ، ؾٙزف ٚؾب٤ُ ( ٚاؾٙز٣ وب٥ِجطاؾ٥ٖٛ ) ، ٤ىبٞب ا٣ِّّٕ ث٥ٗ زؾتٍبٜ تط٤ٚذ . وٙس ٣ٔ

 . اؾت ؾبظٔبٖ ا٤ٗ ٚؽب٤ف ز٤ٍط اظ ا٤طاٖ ٣ّٔ اؾتب٘ساضزٞب٢ ؾغح اضتمب٢ ثطا٢ وبضثطز٢

 
 

                                                 
1- International Organization for Standardization 

2 - International Electrotechnical Commission 

3-  International Organization of  Legal Metrology (Organisation Internationale de Metrologie Legale)  

4 - Contact point 

5 - Codex Alimentarius Commission 
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 اردکمیسیًن فىی تذييه استبوذ

 -معلًلان جسمی حرکتیشببوه ريزي  مراقبتیکس تًاوبخشی ي امر»

 «  کبرکىبنشرايظ  ي فضبي فیسيکیتسهیلات 

 سمت ي/ يب ومبيىذگی رئیس: 
  حؿ٥ٗ ،  ٘ح٢ٛ ٘ػاز

 (ترهه٣ ؾبِٕٙس٢) زوتطا٢ 

ٔقبٖٚ أٛض تٛا٘جرك٣ ؾبظٔبٖ ثٟع٤ؿت٣ 

 وكٛض 

 

  دبیر:
 ظٞطٜ، ٔؿ٣ّٕ اث٥ب٘ٝ 

 قٙٛا٣٤ قٙبؾ٣ (  وبضقٙبؾ٣) 

 

زفتط أٛض ٔطاوع تٛا٘جرك٣ پعقى٣  وبضقٙبؼ

 تٛا٘جرك٣ ٚ ٔطالجت٣ ؾبظٔبٖ ثٟع٤ؿت٣ وكٛض

 
 

 ))اؾب٣ٔ ثٝ تطت٥ت حطٚف اِفجب: ءاعضب

 ثبك ف٥ّكب٣ٞ، فط٤سٜ

 (وبضزضٔب٣٘  وبضقٙبؾ٣ اضقس)
 

 

 حىٕت پٙبٜ ، قٟلا

 (افضب٢ ٔهٙٛف٣ وبضقٙبؾ٣)

ٔقبٖٚ زفتط ٔطاوع تٛا٘جرك٣ ٔطالجت٣ ؾبظٔبٖ 

 ثٟع٤ؿت٣ وكٛض 

 
وبضقٙبؼ أٛض تٛا٘جرك٣ ؾبِٕٙساٖ ٚ 

  ؾبظٔبٖ ثٟع٤ؿت٣ وكٛضٔقّٛلاٖ 

 

 
 

زفتط حطاؾت  ؾبظٔبٖ  ثٟع٤ؿت٣ وبضقٙبؼ                                                        ذساثرك٣ ، ٔحٕس ضضب

                   وكٛض                                                  ( ٔس٤ط٤ت وبضقٙبؾ٣ اضقس)

     

  

 ٔس٤ط ٌطٜٚ پػٚٞكٍبٜ ؾبظٔبٖ ٣ّٔ اؾتب٘ساضز                                                     ضظق زٚؾت ، غلأحؿ٥ٗ

                                                                    (  وبضقٙبؾ٣ اضقس ٔس٤ط٤ت)

                                                             
                                                                                                                                            

 ٔس٤ط وُ زفتط أٛض ٔطاوع تٛا٘جرك٣ ٚ ٔطالجت٣                                                                ضضب٣٤ ، ضا٥ٔٗ 

 ؾبظٔبٖ ثٟع٤ؿت٣ وكٛض                                  (  ٔس٤ط٤ت تٛا٘جرك٣ وبضقٙبؾ٣ اضقس) 

 

 ضف٥ت ، قٟطثب٘ٛ

 ( ٥ٔىطٚ آ٘بت٣ٔٛ وبضقٙبؾ٣ اضقس)

 

أٛض تٛا٘جرك٣ ؾبِٕٙساٖ ٚ وبضقٙبؼ 

  ثٟع٤ؿت٣ وكٛضؾبظٔبٖ ٔقّٛلاٖ 
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 ؾقس آثبز٢ ،ؾق٥س

 (ٌفتبضزضٔب٣٘ وبضقٙبؾ٣)
 

 

٘زٕٗ فب٣ِ ٔطاوع غ٥ط اضئ٥ؽ ٥ٞئت ٔس٤طٜ 

  ٔق٥ِّٛٗ وكٛض زِٚت٣  

 

 ع٥ت ظازٜ ، ٔزتج٣ 

 ( ٟٔٙسؾ٣ پعقى٣ وبضقٙبؾ٣ اضقس )
 

 

ٟٔٙسؾ٣ ٔؿئَٛ ٌطٜٚ پػٚٞك٣  وبضقٙبؼ

  پػٚٞكٍبٜ اؾتب٘ساضز پعقى٣ 

 لبؾ٣ٕ فطز ، ؾ٥س حؿٗ 

 (افضب٢ ٔهٙٛف٣ وبضقٙبؾ٣)
 

 

 ٘ه٥ط٢ ، ضل٥ٝ 

 ضٚا٘كٙبؾ٣(وبضقٙبؾ٣ )
 

 

 ٥٘ط٢ ، ٔط٤ٓ 

 ٟٔٙسؾ٣ نٙب٤ـ ( وبضقٙبؾ٣ اضقس)

فّٕىطز ؾبظٔبٖ  ٔس٤ط٤توبضقٙبؼ زفتط

 ثٟع٤ؿت٣ وكٛض
 

 

وبضقٙبؼ أٛض تٛا٘جرك٣ ؾبِٕٙساٖ ٚ 

 ؾبظٔبٖ ثٟع٤ؿت٣ وكٛضٔقّٛلاٖ 
 

 

ضئ٥ؽ ازاضٜ وُ ٘ؾبضت ثط ارطا٢ اؾتب٘ساضز 

 ذسٔبت ٚ ا٣ٕٙ٤ ٚؾب٤ُ وٛزوبٖ



 ٜ 

 

 

 فهرست مىذرجبت

 عىًان
 

 صفحه

 پ٥ف ٌفتبض

 ٔمسٔٝ

ٚ 

 ظ

1 

2 

 زٞسف ٚ زأٙٝ وبضثط

 ٔطارـ اِعا٣ٔ

1 

1 

 2 انغلاحبت ٚ تقبض٤ف 3

4 

5 

5-1 

5-2 

5-3 

5-4 

6 

6-1 

6-2 

6-3 

7 

8 

 

 زؾتطؾ٣ ٚ لبث٥ّت وٙتطَاِعأبت 

 ٔطوعفضبٞب٢ ف٥ع٤ى٣ زاذُ اِعأبت 

 ٣ ذسٔبت تٛا٘جرك٣ ٚ ٔطالجتفضب٢ ف٥ع٤ى٣ ٔٛضز ٥٘بظ 

 البٔت٣فضب٢ ف٥ع٤ى٣ ٔٛضز ٥٘بظ ثركٟب٢ 

 ؾب٤ط فضبٞب٢ ف٣ٕٔٛ ٔٛضز ٥٘بظ ٔطوع

 ح٥بط ٔطوع

 ٔٛضز ٥٘بظ ٔطوع  ٥٘ط٢ٚ ا٘ؿب٣٘

 ٔطوع  ف٥٘٣ٕٔٛط٢ٚ ا٘ؿب٣٘ 

 ٔطوع  ترهه٥٘٣ط٢ٚ ا٘ؿب٣٘ 

 و٣ّ ثىبض٥ٌط٢ ٥٘ط٢ٚ ا٘ؿب٣٘ ف٣ٕٔٛ ٚ ترهه٣قطا٤ظ 

 ٚ ا٥ٙٔت٣ ٣ثٟساقت ،اِعأبت ا٣ٕٙ٤ 

 قطا٤ظ اذتهبن٣ ؾبذتٕبٖ

 وتبثٙبٔٝ 
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4 
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7 
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 ش گفتبریپ

ٚ  تؿ٥ٟلات فضب٢ ف٥ع٤ى٣ - ٔطاوع تٛا٘جرك٣ ٚ ٔطالجت٣  قجب٘ٝ ضٚظ٢ ٔقّٛلاٖ رؿ٣ٕ حطوت٣ "اؾتب٘ساضز 

ز٤ٚؿت ٚ ٞكتبز ٚ زض  ،ٚ  تس٤ٚٗ قسٜ اؾت ت٥ٟٝ وٝ پ٥ف ٤ٛ٘ؽ آٖ زض و٥ٕؿ٥ٖٛ ٞب٢ ٔطثٛط  "بضوٙبٖ و قطا٤ظ

ثٝ اؾتٙبز ثٙس ا٤ٗ اؾتب٘ساضز ا٤ٙه  .ته٤ٛت قس21/04/1395و٥ٕتٝ ٣ّٔ اؾتب٘ساضز ذسٔبت ٔٛضخ  ٥ٝارلاؾ ز٥ٔٚٗ

، 1371ٔهٛة ثٟٕٗ ٔبٜ   ا٤طاٖ،لبٖ٘ٛ انلاح لٛا٥٘ٗ ٚ ٔمطضات ٔٛؾؿٝ اؾتب٘ساضز ٚ تحم٥مبت نٙقت٣  ٤3ه ٔبزٜ 

 ثٝ فٙٛاٖ اؾتب٘ساضز ٣ّٔ ا٤طاٖ ٔٙتكط ٣ٔ قٛز.

ؾبذتبض ٚ ق٥ٜٛ  –) اؾتب٘ساضزٞب٢ ٣ّٔ ا٤طاٖ  5قٕبضٜ اؾتب٘ساضزٞب٢ ٣ّٔ ا٤طاٖ ثط اؾبؼ اؾتبزاضز ٣ّٔ ا٤طاٖ 

ض ظ٥ٔٙٝ ثطا٢ حفؼ ٍٕٞب٣ٔ ٚ ٕٞب٣ٍٙٞ ثب تحٛلات ٚ پ٥كطفت ٞب٢ ٣ّٔ ٚ رٟب٣٘ زٍ٘بضـ ( تس٤ٚٗ ٣ٔ قٛ٘س . 

س قس ٚ ٞط پ٥كٟٙبز٢ وٝ ثطا٢ ِٙعْٚ تزس٤س ٘ؾط ذٛاٞ نٛضتنٙب٤ـ، فّْٛ ٚ ذسٔبت، اؾتب٘ساضزٞب٢ ٣ّٔ ا٤طاٖ زض 

ٔٛضز تٛرٝ لطاض ذٛاٞس ٞب٢ ٔطثٛط  انلاح ٚ تى٥ُٕ ا٤ٗ اؾتب٘ساضزٞب اضائٝ قٛز، ٍٞٙبْ تزس٤س ٘ؾط زض و٥ٕؿ٥ٖٛ

 اؾتفبزٜ وطز.ا٤طاٖ ب٘ساضزٞب٢ ٣ّٔ ثب٤س ٕٞٛاضٜ اظ آذط٤ٗ تزس٤س ٘ؾط اؾت ثٙبثطا٤ٗ  ٌطفت.
 

 ا٤ٗ اؾتب٘ساضز ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٌطفتٝ ثٝ قطح ظ٤ط اؾت: ٚ تس٤ٚٗ  ٔٙبثـ ٚ ٔبذص٢ وٝ ثطا٢ ت٥ٟٝ

 

 وكٛض ٣ؿت٤ثٟع ؾبظٔبٖ -٣تٛا٘جركحٛظٜ ٢  ٞب ِقُٕازؾتٛض -

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 ظ 

 

 

 مقذمه 

 

ٚ وٙس فطز ضا زچبض ٔحسٚز٤ت ٣ٔ  وٌٝؿتطزٜ ٣ٔ ثبقس  ذف٥ف تب زاضا٢ قست٘بتٛا٣٘  ،ٔق٥ِّٛت رؿ٣ٕ حطوت٣

٥ِىٗ ثؿ٥بض٢ اظ  .اؾترٟت ضؾ٥سٖ ثٝ اؾتملاَ  فطزٕ٘ٙس٢ ٥٘ع ثبظٌطزا٘سٖ ٚ حفؼ حساوخط تٛا ٞسف تٛا٘جرك٣

، زضٔبٖ ٚ تٛا٘جرك٣ آ٘بٖ ثب٤س اٞساف ٔتقبزَ تط٢ ٘ساض٘سضا قس٤س وٝ أىبٖ زؾت٥بث٣ ثٝ فّٕىطز ٚالق٣  افطاز ٘بتٛاٖ

ٚ ٤ى٣ اظ ٟٕٔتط٤ٗ  اؾتا٤زبز ا٥ٙٔت ٚ آضأف ٤ى٣ اظ ٞسفٟب٢ ان٣ّ زضٔبٖ تٛا٘جرك٣  اظ ا٤ٗ ضٚ  .ٕ٘ب٤س ضا ز٘جبَ

ز ذسٔبت تٛا٘جرك٣ ٔجت٣ٙ ثط ض٤ٚىطز تٛا٘جرك٣ زض ٔطاوع اؾت . زض ض٤ٚىط، زض ا٤ٗ ٔٛضٛؿض٤ٚىطزٞب٢ ٔٛرٛز 

٘بتٛاٖ اظ رّٕٝ ٔقّٛلاٖ ز ٥٘بظ افطاز ، ٔؿئ٥ِٛت تساضن ذسٔبت ٔٛضبت ضٚظا٘ٝ ٚ قجب٘ٝ ضٚظ٢ تٛا٘جرك٣، ٔؤؾؿٔطاوع

ع . زض ا٤ٗ ض٤ٚىطز زض ثرف ٔطاؤتٕطوع ثط فطز ٘بتٛاٖ اؾت ،سٔبتذ ٚ اضائٝضا ثٝ فٟسٜ زاض٘سرؿ٣ٕ حطوت٣ 

 پعقى٣، ٔطالجت٣، ٥٘بظ ثٝ ٤ه ثط٘بٔٝ وبُٔ تٛا٘جرك٣ ٔقّٛلاٖ رؿ٣ٕ حطوت٣  ،تٛا٘جرك٣ ٚ ٔطالجت٣ قجب٘ٝ ضٚظ٢

 ٞسف  اظ تبؾ٥ؽ ا٤ٗ ٔطاوع تٛؾظ ثرف غ٥ط زِٚت٣ ٚآٔٛظق٣ زاض٘س وٝ زض تٕبْ عَٛ قجب٘ٝ ضٚظ اضائٝ قٛز ٚ

،پعقى٣ ٚ ٔطالجت٣ ثٝ ٔق٥ِّٛٗ رؿ٣ٕ حطوت٣ طـ  ٚتم٤ٛت اضائٝ ذسٔبت تٛا٘جرك٣) حم٥م٣ ٤ب حمٛل٣(، ٌؿت

ؿب٣٘ لطاض ٣ٔ ٥ٌط٘س وٝ  زض قٕبض ؤقّٛلاٖ رؿ٣ٕ حطوت٣ وٝ ٣٤ اظ آ٘زب  ٚوبٞف تهس٢ ٌط٢ زِٚت ٣ٔ ثبقس.

اؾتب٘ساضز ؾبظ٢  ثٙبثطا٤ٗ، ق٣ اظ ٔح٥ظ ف٥ع٤ى٣ ٘بٔٙبؾت زاض٘سآؾ٥ت پص٤ط٢ ث٥كتط٢ زض حٛازث ٚ ذغطات ٘ب

 وبضوٙبٖقطا٤ظ ٚ  ف٥ع٤ى٣فضب٢ تؿ٥ٟلات  -ٔقّٛلاٖ رؿ٣ٕ حطوت٣قجب٘ٝ ضٚظ٢  ٔطالجت٣ٔطاوع تٛا٘جرك٣ ٚ 

. اظ ا٤ٗ ضٚ تس٤ٚٗ اؾتب٘ساضز ٞب٢ ٔطتجظ ٤ب٣٘ ٣ٔ ٕ٘ب٤ساضائٝ ذسٔبت وٕه قبضٕٗ وبٞف حٛازث ثٝ اضتمبء ؾغح 

لطاض  ثٟع٤ؿت٣ وكٛض زض زؾتٛض وبض ؾبظٔبٖ  ٔقّٛلاٖ رؿ٣ٕ حطوت٣قجب٘ٝ ضٚظ٢  ٔطالجت٣ثب ٔطاوع تٛا٘جرك٣ ٚ 

٣ ٞط چٝ ث٥كتط ٚ ثٟتط فطاٞٓ ٔقّٛلاٖ رؿ٣ٕ حطوتٌطفتٝ اؾت تب ؾلأت ، ا٥ٙٔت ٚ ثٟجٛز و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ا٤ٗ 

ا٤ٗ ٔطاوع تلاـ قسٜ تب فطنت ٚ أىبٖ افٕبَ تغ٥٥طات لاظْ زض ٔطاوع تٛا٘جرك٣ ٚ  ٞب٢اؾتب٘ساضزتس٤ٚٗ زض . ٌطزز

 .    ٔٛرٛز حت٣ الأىبٖ فطاٞٓ ٌطززٔقّٛلاٖ رؿ٣ٕ حطوت٣ قجب٘ٝ ضٚظ٢ ٔطالجت٣ 
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تسهیلات فضبي  -تًاوبخشی يمراقبتی شببوه ريزي معلًلان جسمی حرکتی مراکس 

 کبرکىبن شرايظفیسيکی ي

 هذف يدامىه کبربرد   1

، تق٥٥ٗ ٤ٚػ٣ٌ فضبٞب٢ زاذ٣ّ ٚ ٔحٛعٝ ثبظٔطاوع تٛا٘جرك٣ ٚ ٔطالجت٣ قجب٘ٝ ضٚظ٢ اؾتب٘ساضزا٤ٗ ٞسف اظ تس٤ٚٗ 

، ثٟجٛز و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ٚ ٔٙؾٛض فطاٞٓ آٚضزٖ آؾب٤فاوع ثٝ ٔقّٛلاٖ رؿ٣ٕ حطوت٣ ٚ قطا٤ظ وبضوٙبٖ ا٤ٗ ٔط

  ٔقّٛلاٖ رؿ٣ٕ حطوت٣ اؾت .ا٤زبز ٔح٥غ٣ ا٤ٕٗ ثطا٢ 

ا٤ٗ اؾتب٘ساضز ٤ٚػ٣ٌ ٞب٢ ٔح٥ظ ف٥ع٤ى٣ ٚ وبضوٙبٖ ٔطاوع تٛا٘جرك٣ ٚ ٔطالجت٣ قجب٘ٝ ضٚظ٢ ٔقّٛلاٖ رؿ٣ٕ 

 ضا تق٥٥ٗ ٣ٔ وٙس .حطوت٣ ثطا٢ اضائٝ ذسٔبت ٔٙبؾت 

ا٤ٗ اؾتب٘ساضز ثطا٢ اِعأبت احساث ؾبذتٕبٖ ٚ رعئ٥بت ٔطثٛط ثٝ آٖ وبضثطز ٘ساضز . ٞطچٙس زض ثقض٣ اظ لؿٕت  

 ٞب ، ثٝ ثطذ٣ اظ ٤ٚػ٣ٌ ٞب٢ ٔطثٛط ثٝ ؾبذتٕبٖ ثٝ ز٥ُِ ٔلاحؾبت ا٣ٕٙ٤ ٚ ؾب٤ط ٔلاحؾبت اقبضٜ قسٜ اؾت . 

 ٣ زض ا٤ٗ اؾتب٘ساضز ز٤سٜ ٘كسٜ اؾت . رؿ٣ٕ حطوتاِعأبت ٤ٚػٜ ٔطثٛط ثٝ ٍٟ٘ساض٢ افطاز زاضا٢ ٔق٥ِّٛت 

 مراجع السامی   2

 ثٝ آٖ ٞب اضربؿ زازٜ قسٜ اؾت.  ثٝ نٛضت اِعا٣ٔوٝ زض ٔتٗ ا٤ٗ اؾتب٘ساضز زاضززض ٔطارـ ظ٤ط ضٛاثغ٣ ٚرٛز 

 س.٘رعئ٣ اظ ا٤ٗ اؾتب٘ساضز ٔحؿٛة ٣ٔ قٛ ضٛاثظآٖ  ،ٗ تطت٥تثس٤

 ثب شوط تبض٤د ا٘تكبض اضربؿ زازٜ قسٜ ثبقس،انلاح٥ٝ ٞب ٚ تزس٤س ٘ؾطٞب٢ ثقس٢ آٖ  ٔطرق٣زض نٛضت٣ وٝ ثٝ 

تبض٤د ا٘تكبض ثٝ آٖ ٞب اضربؿ زازٜ قسٜ اؾت، شوط وٝ ثسٖٚ  ٔطارق٣زض ٔٛضز  اِعاْ آٚض ٥٘ؿت . اؾتب٘ساضز  ا٤ٗ ثطا٢

 .اؾت ثطا٢ ا٤ٗ اؾتب٘ساضز اِعاْ آٚضٕٞٛاضٜ آذط٤ٗ تزس٤س ٘ؾط ٚ انلاح٥ٝ ٞب٢ ثقس٢ 

 اؾتفبزٜ اظ ٔطارـ ظ٤ط ثطا٢ ا٤ٗ اؾتب٘ساضز اِعا٣ٔ اؾت:

حٛظٜ ٔقبٚ٘ت أٛض  –ٔقّٛلاٖ رؿ٣ٕ حطوت٣قجب٘ٝ ضٚظ٢ زؾتٛضاِقُٕ ترهه٣ ٔطاوع تٛا٘جرك٣ ٚ ٔطالجت٣  2-1

 تٛا٘جرك٣ ؾبظٔبٖ ثٟع٤ؿت٣ وكٛض 

 حٛظٜ ٔقبٚ٘ت أٛض تٛا٘جرك٣ ؾبظٔبٖ ثٟع٤ؿت٣ وكٛض  -زؾتٛضاِقُٕ ف٣ٕٔٛ ٔطاوع تٛا٘جرك٣ 2-2

 لبٖ٘ٛ تٙؾ٥ٓ ثرك٣ اظ ٔمطضات ٔب٣ِ زِٚت  28ٚ  26آئ٥ٗ ٘بٔٝ ٚ زؾتٛضاِقُٕ ٞب٢ ٔبزٜ  2-3

ٟٔٙسؼ ٔٙهٛض ثطر٥بٖ ، ٟٔٙسؼ  –ٔٙبؾت ؾبظ٢ زض أبوٗ ف٣ٕٔٛ ٚ تزبض٢ ثطا٢ افطاز زاضا٢ ٔق٥ِّٛت  2-4

 ثٟعاز رغتب٣٤ 

 ،ٔطوع ٢ٚقٟطؾبظ ٔؿىٗ ٚظاضت -٣حطوت ،٣رؿٕ ٔقَّٛ افطاز ٢ثطا ٢ٚٔقٕبض ٢قٟطؾبظ ٚٔمطضات ضٛاثظ 2-5

  ٔؿىٗ ٚ ؾبذتٕبٖ مبت٥تحم
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 تعبريفياصطلاحبت   3

 :  ز٣ٔ ضٚ وبضثٝتقبض٤ف ظ٤ط  ثبزض ا٤ٗ اؾتب٘ساضز ، انغلاحبت 

3-1 

 معلًل جسمی حرکتی 

Person  with Physical disorder 
اذتلالات زض ؾ٥ؿتٓ فهج٣، فضلا٣٘ ٚ اؾىّت٣ زچبض ٔحسٚز٤ت زض فّٕىطز ا٘سأٟب، تٙٝ ٚ فطز٢ اؾت وٝ ثٝ ز٥ُِ 

  .ؾتٖٛ فمطات ٌطز٤سٜ ٚ ثٝ تجـ آٖ زچبض ٔحسٚز٤ت زض فقب٥ِت ٞب٢ ضٚظٔطٜ ظ٘س٣ٌ ٚ ٔكبضوت ارتٕبف٣ ٣ٔ ثبقس

 

زضٔب٣٘ ٚ ٤ب ٔطالجت ٞب٢ پعقى٣ ٌٛ٘ٝ ٔطاوع اؾت وٝ ٥٘بظٔٙس زض٤بفت ذسٔبت  فطز٢ ٚارس قطا٤ظ پص٤طـ زض ا٤ٗ -يبد آيري

ٌٛ٘ٝ ا٢ ثبقس وٝ زض ا٤فب٢ ٟٔبضتٟب٢ ضٚظٔطٜ ظ٘س٣ٌ )ٟٔبضتٟب٢ ذٛز٤بض٢، اضتجبط ٚ ٝ ؾغٛح اَٚ ٚ زْٚ ٘جٛزٜ، فسْ وبضآئ٣ ٢ٚ ث

 اؾتبٖ ثٝ ٔطالجت زض ٔطوع ٥٘بظٔٙس ثٟع٤ؿت٣ وبض٢( ثب ٔكىُ ٔٛارٝ ثٛزٜ ٚ ثب تبئ٥س و٥ٕؿ٥ٖٛ پعقى٣ تق٥٥ٗ ٘ٛؿ ٚ قست ٔق٥ِّٛت

 ثبقس.

 

3-2  

 معلًلان جسمی حرکتی ريزي شببوهمراقبتی مرکس تًاوبخشی ي 

rehabilitation  and  care boarding center for   people with physical   disorder                          

تأؾ٥ؽ ٚ تحت ٘ؾبضت آٖ  1ٔطرـ ش٤هلاحاؾت  وٝ تٛؾظ اقربل حم٥م٣ ٤ب حمٛل٣ ثب وؿت ٔزٛظ اظ ٔطوع٢ 

ؾبَ ثب قست ٔق٥ِّٛت ٔتٛؾظ ثٝ ثبلا )عجك تكر٥م  60تب  14افطاز ثب ٔق٥ِّٛت رؿ٣ٕ حطوت٣ ث٥ٗ ثٝ 

و٥ٕؿ٥ٖٛ تق٥٥ٗ ٘ٛؿ ٚ قست ٔق٥ِّٛت( ثغٛض قجب٘ٝ ضٚظ٢ ذسٔبت ٔطالجت٣، تٛا٘جرك٣ ٔغبثك زؾتٛضاِقُٕ ٞب٢ 

ُ السأبت پعقى٣ ٚ پطؾتبض٢، تٛا٘پعقى٣،  ذسٔبت قبٔ ٔٛرٛز زض ؾبظٔبٖ ثٟع٤ؿت٣ اضائٝ ٣ٔ ٌطزز. ا٤ٗ

غت ٚ السأبت ٔطالجت٣ ا٢، تٛا٘جرك٣ آٔٛظق٣، ثط٘بٔٝ ٞب٢ اٚلبت فطاتٛا٘جرك٣ ارتٕبف٣، تٛا٘جرك٣ حطفٝ 

 ٣ٔ ثبقس .غ٥طٟٔبضت٣ 

 ؾبَ شوط قسٜ ثطاؾبؼ آذط٤ٗ زؾتٛضاِقُٕ ٞب٢ ؾبظٔبٖ ثٟع٤ؿت٣ لبثُ تغ٥٥ط اؾت .  60تب  14ؾٗ  -يبد آيري

 

3-3  

 مًسس 

investor 

ٔٛافمت ان٣ِٛ ٚ ؾپؽ پطٚا٘ٝ فقب٥ِت  لب٣٘ٛ٘، حم٥م٣ ٤ب حمٛل٣ اعلاق ٣ٔ قٛز وٝ پؽ اظ ع٣ ٔطاحُ ٣ثٝ قره

 زض٤بفت ٣ٔ وٙس .  اظ ٔطارـ ش٤هلاح تبؾ٥ؽ ٔطوع ضا

 

 

                                                 
 زض ظٔبٖ تس٤ٚٗ ا٤ٗ اؾتب٘ساضز ٔطرـ ش٤هلاح ، ؾبظٔبٖ ثٟع٤ؿت٣ وكٛض ثٛزٜ اؾت .- 1
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3-4 

 مسئًل فىی

Technical  assistant  
قٛز تب زض ٔطوع ٔطثٛط ٔغبثك ثب زؾتٛض فطز ٚارس قطا٤غ٣ وٝ اظ عطف ٔٛؾؽ ) حم٥م٣ ٤ب حمٛل٣ ( ٔقطف٣ ٣ٔ 

  اِقُٕ ترهه٣ ا٘زبْ ٚؽ٥فٝ وطزٜ،  ثٝ أٛض ضؾ٥س٣ٌ ٕ٘ب٤س ٚ ٔؿئ٥ِٛت ٔس٤ط٤ت ف٣ٙ ٔطوع ضا فٟسٜ زاض اؾت .

 

3-5 

 ویريي اوسبوی

staffing 
افطاز٢ وٝ ثٝ عٛض تٕبْ ٚلت ٤ب پبضٜ ٚلت ٚ ٘ٛثت وبض٢ ثب قطح ٚؽب٤ف ٔكرم زض ٔطاوع تٛا٘جرك٣ ٚ ٔطالجت٣ 

 قجب٘ٝ ضٚظ٢ ٔقّٛلاٖ رؿ٣ٕ حطوت٣  ثٝ وبض اقتغبَ زاض٘س.

 

3-6  

 ویريي اوسبوی عمًمی

General  staffing 
ٔمطضات ٚ قطا٤ظ تق٥٥ٗ ، وبضوٙبٖ ٔطوع وٝ اظ قطا٤ظ لاظْ رٟت اضائٝ ذسٔبت ف٣ٕٔٛ ٔكرم ٔغبثك ثب لٛا٥٘ٗ 

   ٘ؾبفتچ٣ ٚ ...قسٜ تٛؾظ ٔطوع ثىبض ٌطفتٝ قسٜ ا٘س . اظ رّٕٝ : آقپع، وٕه آقپع، 

  

3-7 

 ویريي اوسبوی تخصصی  

Professional  staffing 
وبضوٙبٖ ٔطوع وٝ اظ قطا٤ظ لاظْ رٟت اضائٝ ذسٔبت ٔغبثك آذط٤ٗ زؾتٛضاِقُٕ ٞب٢ ٔطتجظ ثب ٔقّٛلاٖ رؿ٣ٕ 

 پعقه ،حطوت٣ حٛظٜ ٔقبٚ٘ت أٛض تٛا٘جرك٣ ؾبظٔبٖ ثٟع٤ؿت٣ وكٛض ثطذٛضزاض ثبقٙس . اظ رّٕٝ :  ٔؿئَٛ ف٣ٙ

ف٣ٕٔٛ، وبضقٙبؼ ف٥ع٤ٛتطاپ٣ ، وبضزضٔب٣٘، ، ضٚا٘كٙبؾ٣ ، ٔسزوبض ارتٕبف٣، پطؾتبض، وبضقٙبؼ  تغص٤ٝ ، وبضقٙبؼ 

 تفط٤ح٣ ٞٙط٢ 

 

3-8 

 کبرکىبن کلیذي

Key  staff 
وٝ ته٥ٕٕبت، فّٕىطز، ذسٔبت ٤ب فسْ حضٛض آٖ ٞب ٔؿتم٥ٕب ثط ؾلأت ٚ ا٣ٕٙ٤ ٔقّٛلاٖ  ثرك٣ اظ ٥٘ط٢ٚ ا٘ؿب٣٘

 . ٔب٘ٙس : پعقه ، پطؾتبض ، ٔطالت رؿ٣ٕ حطوت٣  تبح٥ط ٣ٔ ٌصاضز 
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3-9 

 اتبق قروطیىه  

Quarantine  room 
ذ آظٔب٤كبت اتبل٣ وٝ ٤ٚػٜ ٔقّٛلاٖ رؿ٣ٕ حطوت٣ اؾت ٚزض ٔٛاضز پص٤طـ اضغطاض٢ ٌطٜٚ ٞسف  تب وؿت ٘تب٤

 ٥ٌطز.٣ٔ ،فطز ٔقَّٛ زض آٖ اتبق تحت ٔطالجت لطاض 

 
  دسترسی ي قببلیت کىترل السامبت   4 

ٔطارـ اِعا٣ٔ  5-2ٚ  4-2ٔغبثك ضٛاثظ ٚ ٔمطضات ثٙس و٥ّٝ زضٞب زض فضبٞب٢ ٔٛضز اؾتفبزٜ ٔقّٛلاٖ ثب٤س  4-1

 ثبقس .

 ؾغح ؾبظ٢ )ؾغٛح ق٥ت زاض ٔٙبؾت ثب حساوخط ق٥ت  ثب٤س اظ عط٤ك ٞٓ زؾتطؾ٣ ثٝ و٥ّٝ ؾغٛح ٔطوع 4-2

٤س زاضا٢  آؾب٘ؿٛض ثبا٤ٕٗ ٔغبثك تب٥٤س٤ٝ اؾتب٘ساضز تب٥ٔٗ ٌطزز. ٔطاوع ث٥ف اظ ٤ه عجمٝ  ( ، آؾب٘ؿٛض ٤ب ثبلاثط%8 

 ٤ٚب ثبلاثطا٤ٕٗ ثبقٙس.

زٚضث٥ٗ ، حٕبْ ٚ ٔحُ تق٤ٛض ِجبؼ ثب٤س ٔزٟع ثٝ ؾط٤ٚؽ ثٟساقت٣و٥ّٝ ثرف ٞب٢ ٔطوع ثٝ رع  4-3

ٞب٢ ؾب٤ط ٔساضثؿتٝ ثبقس ٚ ثب٤س ٚضٚز ٚ ذطٚد ثٝ زؾتك٣٤ٛ ، حٕبْ ٚ ٔحُ تق٤ٛض ِجبؼ تحت پٛقف زٚضث٥ٗ

أبوٗ ثبقس . زض ٘هت زٚضث٥ٗ ٔساض ثؿتٝ ثب٤س اِعأبت ا٥ٙٔت٣ ٚ اعلافبت ٔغبثك زؾتٛضاِقُٕ ضٛاثظ ٚ ٔمطضات 

  ٔطثٛط ثبقس .

  زض ٔحُ لبثُ ض٤ٚت ٘هت قٛز .ؾبفت وبض٢ ٔبٞب٘ٝ وبضوٙبٖ ٔطوع ثب٤س      4-4

  وبضت ثٟساقت ٔقتجط  ٔطالت ،آقپع ٚ وٕه آقپع ثب٤س زض ٔحُ لبثُ ض٤ٚت ٘هت قٛز .     4-5

 ؾبفبت وبض آ٘بٖ ثب٤س زض اتبق ، ضقتٝ ترهه٣ ٚ ترهه٣ قبغُ زض ٔطوع ٥٘طٚٞب٢ ا٘ؿب٣٘ فٟطؾت اؾب٣ٔ     4-6

 ٔؿئَٛ ف٣ٙ ٔطوع ثطا٢ اعلاؿ ٔطارقبٖ ٘هت ٌطزز.

 

 وفر( 50) براي فضبهبي فیسيکی داخل مرکسالسامبت        5
اؾت ثطاؾبؼ تزس٤س ٔطارـ اِعا٣ٔ اؾت ٚ ٕٔىٗ  2-2ٚ  1-2ٔؿبحت فضبٞب ، أىب٘بت،تز٥ٟعات ٚ ّٔعٚٔبت ٔغبثك ثٙس  -يبد آيري

 ٞب٢ ٔطثٛط تغ٥٥ط وٙس . ٘ؾط زض زؾتٛضاِقُٕ 
 فضبٞب٢ زاذُ ٔطوع ثٝ قطح ش٤ُ ٣ٔ ثبقس.:

 ی مراقبتيخذمبت تًاوبخشی براي فضبي فیسيکی مًرد ویبز         5-1

فضب٢ ف٥ع٤ى٣ ٔطوع ثب٤س ٔتٙبؾت ثب ا٘ٛاؿ ذسٔبت ٔطالجت٣ ٚ تٛا٘جرك٣ ثبقس، ٕٞچ٥ٙٗ ٚؾب٤ُ ٚ أىب٘بت آٔٛظـ 

 ٚ ٟٔبضت آٔٛظ٢ ٔٙبؾت ثب٤س پ٥ف ث٣ٙ٥ قٛز. حسالُ فضب٢ ف٥ع٤ى٣ ٔٛضز ٥٘بظ ثب٤س ٔغبثك ٔٛاضز ظ٤ط ثبقس :

  اتبق ٔؿئَٛ ف٣ٙ ، ضٚا٘كٙبؾ٣ ٚ ٔسزوبض٢) ٔكتطن (        5-1-1

 اتبق ٔلالبت ذب٘ٛازٜ ٞب ثب ٔق٥ِّٛٗ        5-1-2

  ) ٔكتطن( اتبق ٔقب٤ٙٝ پعقه ٚ ٌفتبض زضٔب٣٘      5-1-3
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 حسالُ أىب٘بت ظ٤طضا  زاقتٝ ثبقس : وٝ ثب٤س ذسٔبت ف٥ع٤ٛتطاپ٣ ٚ وبضزضٔب٣٘ ثطا٢ ؾبِٗ تٛا٘جرك٣      5-1-4

 1؛ پٛؾت )تٙؽ( عط٤كزؾتٍبٜ تحط٤ه اِىتط٤ى٣ فهت اظ   5-1-4-1

 ؛ زؾتٍبٜ تحط٤ه اِىتط٤ى٣ ٌبِٛا٥٘ه ٚ فبضاز٤ه  5-1-4-2

2؛ (IR)زؾتٍبٜ ٔبزٖٚ لطٔع    5-1-4-3
 

 ؛ 3(اِٚتطاؾٛ٘سزؾتٍبٜ ٔبفٛق نٛت )   5-1-4-4

 ؛ ٔرعٖ ٞبت په ٚ ضٕبئٓ   5-1-4-5

 ؛ ٔبؾبغٚض زؾت٣   5-1-4-6

 ؛ فط٤ٓ ٚضٕب٤ٓ   5-1-4-7

 ؛ لبثُ تٙؾ٥ٓ پبضاُِ ثبض   5-1-4-8

 آ٤ٙٝ   5-1-4-9

 ؛ 4چطخ قب٘ٝ   5-1-4-10

 ؛ زٚچطذٝ حبثت   5-1-4-11

 ؛5( ٥ٔع وٛازض٤ؿپؽ٥ٔع چٟبض ؾط)   5-1-4-12

 ؛ پ٣ِٛ ٚضٕبئٓ   5-1-4-13

 ؛ ؾط٢ ٚظ٘ٝ ٞب٢ ٔمبٚٔت٣ زؾت ٚ پب    5-1-4-14

 ؛ 6ا٘ٛاؿ ٚزد    5-1-4-15

 ؛7(٤ّٚچطنٙس٣ِ چطذساض)  5-1-4-16

 ؛ ا٘ٛاؿ فهب   5-1-4-17

 ؛ تكه وبضزضٔب٣٘   5-1-4-18

 ؛ ترت وبضزضٔب٣٘ ثب ض٤ٚٝ چط٣ٔ   5-1-4-19

 ؛ 8ضِٚطؾط٢ وبُٔ    5-1-4-20

 ؛ لس٢آ٤ٙٝ    5-1-4-21

 ؛ زضٔب٤٣٘ب غَ ذ٥ٕط   5-1-4-22

 ؛9تطاثب٘س   5-1-4-22

 ؛ 1ٚاو٥ًٙ قِٛسض ثعضٌؿبَ   5-1-4-23

                                                 
1 - TENS(Transcutaneous Electrical  Nerve Stimulation) 
2 -IR(Infra Red) 
3
- US (Ultrasound) 

4 -Shoulder Wheel 
5  - Quadriceps table 
6  - Wedge 
7 -Wheel chair 
8 -Roller 
9 -Thera band 
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 فط٤ٓ ا٤ؿتبزٜ لبثُ تٙؾ٥ٓ   5-1-4-24

 ؛ پّٝ ٚ ؾغح ق٥ت زاض   5-1-4-25

 ؛ پّٝ وبضزضٔب٣٘ ؾط٢ ؾٝ تبئ٣   5-1-4-26

5-1-4-27 Purdue Peg Board  ؛ 

5-1-4-28 Box & Block  ؛ 

 ؛ زض ؾب٤ع ثعضي CPتٛح    5-1-4-29

 ؛2 (ت٥ّت ثٛضز) ترتٝ تقبزَ   5-1-4-30

 

 حسالُ أىب٘بت ظ٤ط ضا زاقتٝ ثبقس: ثب٤سا٤ؿتٍبٜ پطؾتبض٢ ٔزٟع ثٝ لفؿٝ لفُ زاض       5-1-5

 زؾتٍبٜ اوؿ٥ػٖ؛   5-1-5-1

 ؛ٔٛاز ضسفف٣٘ٛ وٙٙسٜ   5-1-5-2

 ؛زؾتٍبٜ ؾبوكٗ   5-1-5-3

 ؛زضرٝ ا٘ساظٜ ٥ٌط٢ حطاضت   5-1-5-4

 ؛زؾتٍبٜ ا٘ساظٜ ٥ٌط٢ فكبضذٖٛ   5-1-5-5

 ؛ٌٛق٣ پعقى٣   5-1-5-6

 ؛ثطا٘ىبضز   5-1-5-7

 ؛پبضاٚاٖ   5-1-5-8

 ؛تطاظ٢ٚ پعقى٣   5-1-5-9

 ؛اتٛؾىٛح  5-1-5-10

 ؛ٚؾب٤ُ ٚ ِٛاظْ ذسٔبت پطؾتبض٢   5-1-5-11

 ؛ؾت اح٥ب   5-1-5-12

 .زاضٚ ٞب٢ ٔٛضز ٥٘بظ ٔطوع  5-1-5-13

 

 ظ٤ط ضا زاقتٝ ثبقس :  ٔٛضز  ٥٘بظ  تز٥ٟعات آٔٛظق٣ثب٤س ولاؼ آٔٛظق٣ ٚ ٞٙط زضٔب٣٘       5-1-6

   ؛ته٤ٛط٢ ٤ه زؾتٍبٜ پرف نٛت٣ ٚ   5-1-6-1

 ؛زؾتٍبٜ  ٤ها٤ٙچ  21ت٤ّٛع٤ٖٛ حسالُ   5-1-6-2

  .٥ٔع ٚ نٙس٣ِ ٔتٙبؾت ثب قطا٤ظ ف٥ع٤ى٣ ٔقّٛلاٖ رٟت ولاؼ آٔٛظق٣    5-1-6-3

 

 فضبي فیسيکی مًرد ویبز بخشهبي اقبمتی      5-2

                                                                                                                                                              
1 -Walking shoulder 
2 -Tilte board 
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ترت فضب٢ ؾبِٗ ثب٤س زاضا٢ ثب٤س زض ٘ؾط ٌطفتٝ قٛز .٘فط 5 حساوخط ٌٙزب٤ف ؾبِٗ ٍٟ٘ساض٢ ٔقّٛلاٖ ثب    5-2-1

وٕس ٤ب ، ثؿتط٢ زاضا٢ اضتفبؿ ٔٙبؾت ثط اؾبؼ ٥ٔعاٖ اؾتملاَ ٔقَّٛ ٚ تكه اؾتب٘ساضز ثب تٛرٝ ثٝ قطا٤ظ ٔقَّٛ

 ثبقس .  نٙس٣ِ ا٤ٕٗٚ زضاٚض

 ثب٤س ٚرٛز زاقتٝ ثبقس.اتبق ضذت وٗ پطؾتبضاٖ ٚٔطالج٥ٗ       5-2-2

 ٤ه حٕبْٔقَّٛ ٔم٥ٓ ٔطوع ٘فط  15 ثٝ اظا٢ ٞط٤ه زؾتك٣٤ٛ ٚ ٔقَّٛ ٔم٥ٓ ٔطوع ٘فط 10ثٝ اظا٢ ٞط       5-2-2

 ثب٤س ٚرٛز زاقتٝ ثبقس .

 زض ٘ؾط ٌطفتٝ قٛز .ثب٤سٔقّٛلاٖ اعبق لط٘غ٥ٙٝ       5-2-3

 ٚرٛز زاقتٝ ثبقس .ثب٤سؾبِٗ ارتٕبفبت ٚ  غصاذٛض٢       5-2-4
 

 فضبهبي عمًمی مًرد ویبز مرکسسبير        5-3

ا٣ٕٙ٤ ٚ ثٟساقت٣ تٛؾظ . ضفب٤ت اِعأبت ثب ت٤ٟٛٝ ٔٙبؾت ثبقس ٔؿتمُ ٚ  ثب٤سزض فضب٣٤آقپعذب٘ٝ       5-3-1

 :ٔٛاضز ظ٤ط ثبقس ٣ قبُٔ ا٤ٗ فضب ثب٤س زاضا٢ تز٥ٟعاتزض آقپعذب٘ٝ ضطٚض٢ اؾت . ٔطارـ ش٤هلاح 

 ٤رچبَ؛ 5-3-1-1

 ؛ؾطزذب٘ٝ ٤ب فط٤عض 5-3-1-2

 ؛اربق ٌبظ 5-3-1-3

 ؛ؽطٚف ٔٙبؾت ثٟساقت٣ 5-3-1-4

 ٔطوع.ثب تٛرٝ ثٝ تقساز افطاز ٔم٥ٓ زض  ؾب٤ط ّٔعٚٔبت 5-3-1-5

ٔقّٛلاٖ ، أىبٖ تطزز عٛض٢ وٝ زض ف٥ٗ أىبٖ اضتجبطآقپعذب٘ٝ ثب٤س اظ ؾبِٗ غصاذٛض٢ تفى٥ه قسٜ ثبقس ، ثٝ 

 ا٘زبْ ٘كٛز .  َٛ ٔطثٛط، ثسٖٚ وٙتطَ ٔؿئث٥ٗ آقپعذب٘ٝ ٚ ؾبِٗ غصاذٛض٢رؿ٣ٕ حطوت٣ 

 .ٚرٛز زاقتٝ ثبقس ٥٘ط٢ٚ ا٘ؿب٣٘ٔتٙبؾت ثب تقساز  رساٌب٘ٝ ؾط٤ٚؽ ثٟساقت٣      -5-3

اظ ٔحُ ٍٟ٘ساض٢ ٔٛاز غصا٣٤  ثب٤س ٚؾب٤ُٚ اثعاض آلات  ، تز٥ٟعات رٟت ٍٟ٘ساض٢ ٔٙبؾت  ٢فضب٢ ا٘جبض    5-3-3

  ٚ ٔٛاز ق٤ٛٙسٜ رسا ثبقس. ٔقّٛلاٖ رؿ٣ٕ حطوت٣ ٘جب٤س ثٝ ا٘جبض زؾتطؾ٣ زاقتٝ ثبقٙس .  

ثب٤س ٚرٛز زاقتٝ ثبقس . ضذتك٤ٛرب٘ٝ ثب٤س حسالُ زاضا٢ آظاز ٞٛا٢  ثب أىبٖ رط٤بٖ ٤ه ضذتك٤ٛرب٘ٝ    5-3-4

 أىب٘بت ظ٤ط ثبقس:

ٔمبْٚ زض ثطاثط ذٛضز٣ٌ ٚ لبثُ قؿتكٛ  ثب زض٤چٝ فبضلاة تر٥ّٝ ٚ آة  ٤ه ؾ٥ٙه ٔٙبؾت اظ رٙؽ   5-3-4-1

  .ٌطْ ٚ ؾطز رساٌب٘ٝ

ٔبق٥ٗ ِجبؾك٣٤ٛ ٔزٟع ثٝ ؾ٥ؿتٓ ذكه وٗ ثب زضرٝ حطاضت ٔٙبؾت رٟت ضسفف٣٘ٛ ٚقؿتك٢ٛ    5-3-4-2

 .٤ب ِىٝ زاض ِجبؼ ٞب٢ وخ٥ف ٚ

  .ٜفضبٞب٢ رساٌب٘ٝ ثطا٢ ِجبؼ ٞب٢ قؿتٝ قسٜ ٚ قؿتٝ ٘كس   5-3-4-3

 .فضب٢ وبف٣ ٚ رساٌب٘ٝ  ثطا٢ ذكه وطزٖ، ٔطتت وطزٖ ٚ ٍٟ٘ساض٢ ِجبؼ ٞب   5-3-4-4
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عٛض٢  وٝ ٝ ، ثثبقس ٚرٛز زاقتٝ رٟت ٘ؾبفت ٔطوع ثب٤س فضب٢ ٔٙبؾت قؿتك٢ٛ ت٣)ت٣ ق٢ٛ ذب٘ٝ(     5-3-5

 لطاض ٥ٌطز. ٤رب٘ٝ ت٣ ق٢ٛ ذب٘ٝ ٣ٔ تٛا٘س زض ضذتكٛ  ٞٛا٢ آظاز رط٤بٖ ٤بثس .زض آٖ 

 زاقتٝ ثبقس. ثب افطاز ٔم٥ٓ ٚرٛزثب فضب٢ ٔتٙبؾت وتبثرب٘ٝ ٚ ٕ٘بظذب٘ٝ       5-3-6

 ثبقس.ٔقّٛلاٖ رؿ٣ٕ حطوت٣ تبؾ٥ؿبت ٔطوع ثب٤س زاضا٢ فضب٣٤ ٔٙبؾت ٚ ثٝ زٚض اظ زؾتطؼ       5-3-7

 

 حیبط مرکس        5-4

 ثبقس. فضب٢ ؾجع زضذتىبض٢ ٤ب ٌّىبض٢ قسٜ، ت٥ٕع ٚ ذٛـ ٔٙؾطٜ  ثبٔطوع ثب٤س زاضا٢ ح٥بط       5-4-1

 ٔقّٛلاٖ رؿ٣ٕ حطوت٣ ضفب٤ت قٛز.زض ح٥بط ثب٤س اِعأبت ا٣ٕٙ٤ ٚ ا٥ٙٔت٣ ثطا٢        5-4-2

 ح٥بط ثب٤س ٔحُ ٘كؿتٗ لبثُ زؾتطؼ ثطا٢ ٕٞٝ ؾبوٙبٖ ٚرٛز زاقتٝ ثبقس.  زض      5-4-3

 ضو٥ًٙ ٔزعا ثبقس.فضب٢ ح٥بط ٔطوع ثب٤س اظ پب      5-4-4

ٔقّٛلاٖ رؿ٣ٕ  ٔحٛعٝ ح٥بط ثب٤س عٛض٢ عطاح٣ قٛز وٝ پّٝ ٤ب اذتلاف ؾغح ٘بٔٙبؾت ٔب٘ـ حطوت     5-4-5

 ٍ٘طزز.حطوت٣ 

زضعجم١ ٕٞىف  اؾىبٖ   ٔطارـ ش٤هلاح ثب٤سٔقّٛلاٖ زاضا٢ ٔق٥ِّٛت قس٤س ٚذ٣ّ٥ قس٤سعجك ٘ؾط     5-4-6

 .غ٥طٔٙتؾطٜ وٝ ٥٘بظ ثٝ تر١٥ّ ؾط٤ـ ٔحُ ٥ٔجبقس، ا٤ٗ وبض ثٝ ؾِٟٛت ا٘زبْ قٛز  زازٜ قٛ٘س تب زض نٛضت حٛازث

m٘فط، اتبق ٍٟ٘جب٣٘ ثب ٔؿبحت حسالُ   50زض ٔطاوع ثب ؽطف٥ت اؾ٣ٕ ثبلا٢       5-4-7
ثٝ فضب٢ ف٥ع٤ى٣  28

 ىب٥٘عٜ  اؾتفبزٜ ٌطزز.٤ٚب اظ ٚؾب٤ُ وٙتطَ ٔقسٜ ٔٛضز٥٘بظ اضبفٝ 
اؾتفبزٜ اظ فضبٞب٢ ٔٛرٛز زض ٔطوع ثقٙٛاٖ فضب٢  آٔٛظق٣ زض نٛضت٣ وٝ ثبفج اذتلاَ زض ثط٘بٔٝ ٞب ٚاضائٝ ذسٔبت  -يبد آيري 

 ٔطوع ٍ٘طزز ثلا ٔب٘ـ ٥ٔجبقس.

 وفر( 50مًرد ویبز مرکس )بب ظرفیت  ویريي اوسبوی      6

 ویريي اوسبوی عمًمی مرکس       6-1

 چ٣ ، آقپع ٚوٕه آقپع زاقتٝ ثبقس.   ثب٤س زض ٞط ٘ٛثت وبض٢ ٤ه ٘فط ٘ؾبفتٔطوع 

 ویريي اوسبوی تخصصی مرکس       6-2

حضٛض زض ٔطوع زض ؾبفبت ازاض٢ثٛزٜ وٝ ثٝ نٛضت تٕبْ ٚلت ٔؿئَٛ ف٣ٙ  ٘فط ٔطوع ثب٤س زاضا٢ ٤ه       6-2-1

 زاقتٝ ثبقس . 

ثٝ ٤ٚع٤ت ٔقّٛلاٖ پطزاذتٝ ثبض زض ٔبٜ  ٤ه حسالُ وٝ ثٛزٜپعقه ف٣ٕٔٛ ٔطوع ثب٤س زاضا٢ ٤ه ٘فط       6-2-2

ؾبفبت حضٛض پعقه ثب٤س ثٍٛ٘ٝ ا٢ ) آ٘ىبَ( زض اذت٥بض ٔطوع ثبقس .  ثهٛضت آٔبزٜ ثٝ وبض ٘ٛثت وبض٢ ٞبٚزض ثم٥ٝ 

 وٝ أىبٖ ٤ٚع٤ت تٕبْ ؾبوٙبٖ ٚرٛز زاقتٝ ثبقس .ثبقس 

ضٚا٘كٙبؾ٣  وبضقٙبؾ٣ثب زاقتٗ حسالُ ٔسضن تحه٣ّ٥  ثبقس وٝ  ضٚا٘كٙبؼٔطوع ثب٤س زاضا٢ ٤ه ٘فط      6-2-3

  ٥٘ع ثٝ فٟسٜ ٢ٚ ٣ٔ ثبقس . حطفٝ ا٢ ٜا٘زبْ ٔكبٚضحضٛض زاقتٝ ثبقس . زض ٔطوعضٚظ زض ٞفتٝ  6
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ٔسضن تحه٣ّ٥ زاقتٗ حسالُ پطؾتبض ثب ٤ه ٘فط ثٝ نٛضت تٕبْ ٚلت وبض٢  ٘ٛثتٔطوع ثب٤س زض ٞط       6-2-4

 .  حضٛض زاقتٝ ثبقسپطؾتبض٢  وبضقٙبؾ٣

 )رب٘ك٥ٗ ٔؿئَٛ ف٣ٙ( ٥٘ع ٔحؿٛة ٣ٔ ٌطزز.٘ٛثت وبض٢فهط ٚ قت پطؾتبضثٝ فٙٛاٖ ٔؿئَٛ ٘ٛثت وبض٢ زض  -يبد آيري 

 .  زاقتٝ ثبقس تغص٤ٝوبضقٙبؾ٣ حسالُ ٔسضن تحه٣ّ٥ ثب وبضقٙبؼ تغص٤ٝ ٔطوع ثب٤س ٤ه ٘فط        6-2-5

 ا٘زبْ پص٤طز. زضپطٚ٘سٜ ٞط ٔقَّٛ رؿ٣ٕ حطوت٣ زضثسٚ ٚضٚز ٚٔكبٚضٜ زٚضٜ ا٢ ٞطؾٝ ٔبٜ ٤ه ثبضٔكبٚضٜ تغص٤ٝ  ٚزضد   -يبد آيري

 ٔسزوبض٢ وبضقٙبؾ٣ٔسزوبض ارتٕبف٣ ثب زاقتٗ حسالُ ٔسضن تحه٣ّ٥  ٔطوع ثب٤س زاضا٢ ٤ه ٘فط        6-2-6

   حضٛض زاقتٝ ثبقس . وبض٢٘ٛثت ضٚظ زض ٞفتٝ زض٤ه   3وٝ  ثبقس

 ف٥ع٤ٛتطاپ٣ وبضقٙبؾ٣ ف٥ع٤ٛتطاپ٥ؿت ثب زاقتٗ حسالُ ٔسضن تحه٣ّ٥  ثب٤س زاضا٢ ٤ه ٘فطٔطوع        6-2-7

 زاقتٝ ثبقس . زض ٔطوع حضٛض  نجح ٤ب فهط( ٘ٛثت وبض٢ضٚظ زض ٞفتٝ ) ثب تٛرٝ ثٝ حضٛض ٌطٜٚ ٞسف زض  6 وٝ ثبقس

وبضزضٔب٣٘  وبضقٙبؾ٣وبضقٙبؼ وبضزضٔب٣٘ ثب زاقتٗ حسالُ ٔسضن تحه٣ّ٥ ٔطوع ثب٤س زاضا٢ ٤ه ٘فط       6-2-8

زض ٔطوع حضٛض زاقتٝ  نجح ٤ب فهط(٘ٛثت ضٚظ زض ٞفتٝ ) ثب تٛرٝ ثٝ حضٛض ٔقَّٛ رؿ٣ٕ حطوت٣ زض  6وٝ ثبقس

 .ثبقس

زضٔٛالـ   ٌفتبضزضٔب٣٘ وبضقٙبؾ٣ ٔسضن تحه٣ّ٥  حسالُ  بضقٙبؼ ٌفتبض زضٔب٣٘ ثب زاقتٗوحضٛض      6-2-9

 ِعْٚ تٛن٥ٝ ٣ٔ قٛز .
 نٛضت ٥ٌطز .  ٣ٌفتبض زضٔب٘وبضقٙبؼ اضائٝ ذسٔبت ٌفتبضزضٔب٣٘ زض ٔٛالـ ِعْٚ ٣ٔ تٛا٘س ثٝ نٛضت اضربؿ ثٝ  -يبد آيري

 ٚٔطالج٥ٗ ثب٤س ثب ٔقّٛلاٖ ا٘غجبق رٙؿ٥ت٣ زاقتٝ ثبقٙس.ثبقس ٔطالت ٔطوع ثب٤س زاضا٢        6-2-10

 وبضزا٣٘ٞٙط٢ ثب زاقتٗ حسالُ ٔسضن تحه٣ّ٥  -تفط٤ح٣  وبضزأٖطوع ثب٤س زاضا٢ ٤ه ٘فط  -11-2    6

زض ٔطوع  نجح ٤ب فهط( ٘ٛثت وبض٢ضٚظ زض ٞفتٝ ) ثب تٛرٝ ثٝ حضٛض ٔقَّٛ رؿ٣ٕ حطوت٣  زض  3وٝ ثبقسٞٙط

 حضٛض زاقتٝ ثبقس . 

ٚ ثٙس  1-2ٚ ترهه٣ ثٙس ٥٘ط٢ٚ ا٘ؿب٣٘ ترهه٣ ثب٤س قطا٤ظ ٔٙسضد زض زؾتٛضاِقُٕ ٞب٢ ف٣ٕٔٛ      6-2-12

 .  ضا زاقتٝ ثبقٙس 2-2

          

  کلی بکبرگیري ویريي اوسبوی عمًمی ي تخصصی  شرايظ      6-3

   زاقتٝ ثبقس .  لٛا٥٘ٗ ٚ ٔمطضات وكٛض٢ٔغبثك لطاضزاز وبض٢ ،  ٥٘ط٢ٚ ا٘ؿب٣٘ٔطوع ثب٤س ثب     6-3-1

  ضا ٌصضا٘سٜ ثبقٙس .1-2ثٙس ش٤طثظ ٔٙسضد زض زؾتٛضاِقُٕ زٚضٜ ٞب٢ آٔٛظق٣  ٔطوع ثب٤س ٥٘ط٢ٚ ا٘ؿب٣٘   6-3-2

ثب٤س ٔغبثك ثب ٔطارـ   ٚ ؾب٤ط قطا٤ظ وبضوٙبٖ قطا٤ظ احطاظ  وبضوٙبٖ ٔطوع اظ رّٕٝ ٔسضن تحه٣ّ٥     6-3-3

 ثبقس .  3-2ٚ  1-2اِعا٣ٔ ظ٤ط  ثٙسٞب٢ 
ا٤ٗ ٔٛضٛؿ  ٘فط، تقساز ٥٘ط٢ٚ ا٘ؿب٣٘ ٔتٙبؾت ثب تقساز ٔقّٛلاٖ افعا٤ف ٣ٔ ٤بثس. 50زض ٔطاوع ثب ؽطف٥ت اؾ٣ٕ ثبلاتطاظ -  1 آيرييبد 

 زض ذهٛل ٔؿئَٛ ف٣ٙ ٔؿتخ٣ٙ ٣ٔ ثبقس . 

بٖ ٤ب ؾطا٤ساض ٘فط،  ثٝ ٥٘ط٢ٚ ا٘ؿب٣٘ غ٥طترهه٣ ، ٤ه ٘فط٥٘ط٢ٚ ا٘ؿب٣٘ ٍٟ٘ج 50زض ٔطاوع ثب ؽطف٥ت اؾ٣ٕ ثبلاتطاظ- 2 يبد آيري

 .اضبفٝ ٣ٔ ٌطزز
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  ي امىیتیبهذاشتی  ،السامبت ايمىی       7
  ضفب٤ت و٥ّٝ ٔلاحؾبت ا٣ٕٙ٤ ، ثٟساقت٣ ٚ ا٥ٙٔت٣ زض عطاح٣ فضبٞب ، اؾتفبزٜ اظ ّٔعٚٔبت ٚ تز٥ٟعات ٔطوع اِعا٣ٔ اؾت . هشذار :

لبثُ قؿتكٛ ٚ ٥ٔىطٚة ظزائ٣ ثٛزٜ وف و٥ّٝ ؾبِٗ ٞب، اعبق ٞب، ؾط٤ٚؿٟب٢ ثٟساقت٣،حٕبْ ٚ آقپعذب٘ٝ       7-1

 ٚ ِغع٘سٜ ٘جبقس.

  زض نٛضت ٚرٛز چبٜ ثٝ رب٢ ؾ٥ؿتٓ فبضلاة ، ض٢ٚ چبٜ وبٔلاٌ پٛق٥سٜ ٚ ا٤ٕٗ ؾبظ٢ قسٜ ثبقس.      7-2

تٕبْ عجمبت ٚ ثرف ٞب٢ ٔرتّف ٔطوع افٓ اظ ثرف ٞب٢ ٔطالجت٣ ، ازاض٢، آقپعذب٘ٝ، ا٘جبض٢ ٞب ،     7-3

حط٤ك  زاضا٢ وٙتطَ ف٣ٙ ٚثطضؾ٣ ازٚاض٢ ثبزضد تبض٤د ٚٔكرهبت  ٢زاضا٢ ٚؾب٤ُ اعفبتبؾ٥ؿبت ٚ ٍٟ٘جب٣٘ ثب٤س 

 .ثبظز٤سوٙٙسٜ ثبقس

 . زؾت٥ٍطٜ ٞب٢ وٕى٣ زض ٔقبثط ، ضاٜ پّٝ ٞب ، ؾط٤ٚؽ ٞب٢ ثٟساقت٣ ٚحٕبْ ضطٚض٢ اؾت ٘هت      7-4

 ثبقس.و٥ّسٞب ٚ پط٤عٞب٢ ثطق ثب٤س ا٤ٕٗ ٚ ٔغبثك ثب اؾتب٘ساضزٞب٢ ٣ّٔ ٔطثٛط       7-5

ؾ٥ؿتٓ حطاضت٣ ٚ ثطٚزت٣ ثب٤س ٔغبثك اؾتب٘ساضز ٞب٢ ٣ّٔ ٔطثٛط ثٛزٜ ٚاظ تز٥ٟعات زاضا٢ فلأت     7-6

ثٝ  ثربض٢ ثب٤س، ٞب٢ لبثُ زؾتطؼ  اؾتب٘ساضز اؾتفبزٜ ٌطزز . زضنٛضت ارتٙبة ٘بپص٤ط ثٛزٖ اؾتفبزٜ اظ ثربض٢

  .ضٚـ اؾتب٘ساضز ٘هت قسٜ ٚزاضا٢ ٔحبفؼ ثبقس

 ثب٤س زاضا٢ حفبػ ٔٙبؾت ٚ ا٤ٕٗ  ثبقس. تٍب٣ٞپط٘مبط       7-7

ؾ٥ؿتٓ افلاْ ذغط) ظً٘ اذجبض(ثب٤س زض حٕبْ ٚ ؾط٤ٚؽ ٞب٢ ثٟساقت٣ رٟت اعلاؿ اظ ٚلٛؿ حبزحٝ ٘هت       7-8

 قٛز  .

ثٝ ٔٙؾٛض پ٥ك٥ٍط٢ اظ آؾ٥ت ثٝ ث٥ٕبضاٖ، ِِٛٝ ٞب٢ آة ٌطْ ثٝ ٤ٚػٜ ظ٤ط زؾتك٣٤ٛ ٞب ثب٤س فب٤ك وبض٢       7-9

زضرٝ حطاضت آة ٌطْ زض زؾتطؼ ٔقّٛلاٖ رؿ٣ٕ حطوت٣ ثب٤س ثٝ ٌٛ٘ٝ ا٢ تٙؾ٥ٓ قٛز وٝ ٔب٘ـ اظ  قسٜ ثبقس .

  ؾٛذتٗ آٟ٘ب ٌطزز .

٤ب ٔىبٖ تق٥٥ٗ قسٜ اظ عطف ؾ٥ؿتٓ ثطق ضؾب٣٘ ثب٤س ثٝ نٛضت ٔطوع٢ ٚلبثُ وٙتطَ اظ ا٤ؿتٍبٜ پطؾتبض٢      7-10

ٛض ٔٙبؾت ثبقس ٚ ثٝ نٛضت ا٤ٕٗ  زض ؾمف ٘هت زض ٘ؾط ٌطفتٝ قٛز.چطاك اتبق ٞب، زاضا٢ ٘ٔؿئَٛ ف٣ٙ ٔطوع 

قٛز. زض ؾبفبت ٔحسٚز٤ت ضٚقٙب٣٤ ) قت ( ٕٞٛاضٜ ثب٤س ٘ٛض ٔلا٤ٓ ٚ ٔٙبؾت ثطا٢ ٤بفتٗ ٔؿ٥ط ٚرٛز زاقتٝ ثبقس 

.  

لفُ زض ؾط٤ٚؽ ٞب٢ ثٟساقت٣ ٚ حٕبْ ٞب ثب٤س اظ ٘ٛف٣ ثبقس وٝ زض نٛضت لفُ قسٖ ثٝ ؾِٟٛت لبثُ       7-11

 ثبظ قسٖ ثبقس . 

 .  اؾتفبزٜ قٛزتب حس أىبٖ زض تٕبْ ٔطاوع ثب٤س اظ ِِٛٝ وك٣ ضٚوبض      7-12

 3-2ثٙس  ٔغبثكطٔتطلجٝ ٚاحتٕب٣ِ اظٔمبٚٔت ٔٙبؾج٣ ؾبذتٕبٖ ثب٤س اظ٘ؾطاؾتحىبْ زضٔمبثُ حٛازث غ٥    7-13

 ثطذٛضزاضثٛزٜ ٚثطٌٝ اؾتحىبْ ثٙب٢ ٔقتجط ثطا٢ ؾبذتٕبٖ نبزضقسٜ ثبقس.ٔطارـ اِعا٣ٔ 

زض ا٘جبض، لفؿٝ ٞب٢ ٍٟ٘ساض٢ اللاْ غصا٣٤ ثب٤س ٔزعا ٚ زٚض اظ اللاْ ثٟساقت٣ ٚ ق٤ٛٙسٜ ثبقس ٚ اللاْ      7-14

 غصا٣٤ زض لفؿٝ ٚ ٤ب ض٢ٚ پبِت لطاض ٥ٌطز.

 ز٤ٛاضٞب٢ ٔطثٛط ثٝ ؾط٤ٚؽ ٞب٢ ثٟساقت٣، حٕبْ، ا٘جبض ٚ آقپعذب٘ٝ تب ؾمف ثب٤س وبق٣ وبض٢ ثبقس.      7-15
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 آة ٚ فبضلاة و٥ّٝ ٘مبط ؾبذتٕبٖ ثب٤س زاضا٢ تر٥ّٝ ٔٙبؾت ثبقس. ٔقبثط ذطٚر٣      7-16

 ؾبذتٕبٖ ثب٤س زاضا٢ ٘ٛض ٚ ت٤ٟٛٝ ٔٙبؾت ، ٞٛا٢ وبف٣ ٚ فبض٢ اظ ضعٛثت ثبقس.     7-17

 ثبقس. قطةآة آقب٥ٔس٣٘ زض ؾبذتٕبٖ ثب٤س وبٔلاً ثٟساقت٣ ٚ لبثُ      7-18

٤ه ثبض ؾٕپبق٣ ٌطزز . ٔلاحؾبت فسْ حضٛض ٔقّٛلاٖ  ؾبذتٕبٖ اظ ٘ؾط ثٟساقت٣ ثب٤س حسالُ ؾب٣ِ     7-19

  رؿ٣ٕ حطوت٣ زض ٔحٛعٝ آِٛزٜ ثٝ ؾٓ ضفب٤ت قٛز .

ٚ ضذتك٤ٛرب٘ٝ حٕبْ  ،٘هت ت٤ٟٛٝ زض و٥ّٝ اعبق ٞب، ؾبِٗ ٞب، ؾط٤ٚؽ ٞب٢ ثٟساقت٣، آقپعذب٘ٝ      7-20

 ضطٚض٢ اؾت.

 وٕسٞب٢ قره٣ ٔقّٛلاٖ ثب٤س زاضا٢ لفُ ثبقس .     7-21
 

 شرايظ اختصبصی سبختمبن       8
 .اتبق ٔقّٛلاٖ ثب٤س زاضا٢ پٙزطٜ ٚ٘ٛضعج٥ق٣ ثبقس      1 -8

 ثٝ تٛض٢ ثبقس. زضٞب ٚ پٙزطٜ ٞب ثب٤سٔزٟع      8-2

 پٙزطٜ ٞب ثب٤س حفبػ ٔٙبؾت زاقتٝ ثبقس .      8-3

                ٘هت ٚؾ٥ّٝ ٔٙبؾت ٔب٘ٙسظً٘ ٤ب آ٤فٖٛ ثطا٢ اضتجبط آؾبٖ ٔقَّٛ ثبوبضوٙبٖ  زض اتبق ٞب .ؾط٤ٚؽ ٞب٢      8-4

 ثٟساقت٣  ٚ حٕبْ ضطٚض٢ اؾت . 

 ضطٚض٢ ؾغح ق٥ت زاض رٟت ربثزب٣٤ ٚتطزز آؾبٖ ٔقَّٛا٤ٕٗ ٚثبلاثط، ٚرٛزأىب٘بت لاظْ ٔب٘ٙسآؾب٘ؿٛض      8-5

 اؾت. 

 تّفٗ ضطٚض٢ ٣ٔ ثبقس. ثٝآؾبٖ ٔقَّٛ  زؾتطؾ٣       8-6

 ثبقس.ٔٙبؾت تطزز ضاحت ٔقَّٛ  ثطا٢چ٥سٔبٖ فضبٞب ثب٤س        8-7

  اؾتب٘ساضزلبثُ اؾتفبزٜ ٔقّٛلاٖ  زضٞطعجمٝ اِعا٣ٔ اؾت. ا٤طا٣٘ ٚ فط٣ٍ٘ ٚرٛز حٕبْ ٚ ؾط٤ٚؽ ثٟساقت٣      8 -8

 ٔق٥ِّٛٗ تق٥٥ٗ ٣ٔ ٌطزز .قساز ؾط٤ٚؽ ٞب٢ ا٤طا٣٘ ٚ فط٣ٍ٘ ٔتٙبؾت ثب ٘ٛؿ ٥٘بظ ت

 ثٝ فٙٛاٖ اتبق ٔقَّٛ زض ٘ؾط ٌطفتٝ قٛز. ٘جب٤سعجمبت ظ٤ط ٕٞىف )ظ٤طظ٥ٔٗ(         8-9

 ثب ٚضق٥ت ٔقَّٛ ثبقس. ٔتٙبؾتترت ٔقَّٛ ثب٤س        8-10

 اؾتفبزٜ اظ ترتٟب٢ ث٥ٕبضؾتب٣٘ زض ذهٛل ٔقَّٛ ثؿتطٌطا ثلا ٔب٘ـ اؾت.         8-11

ٔطوع افٓ اظ ؾبِٗ ٞب، اتبق ٞب ٚ ؾط٤ٚؽ ٞب٢ ثٟساقت٣ ثب٤س ٔزٟع ثٝ ٘طزٜ ٚ زؾت٥ٍطٜ  ٕٞٝ فضبٞب٢      8-12

 ٞب٢ وٕى٣ رٟت تطزز ٔقّٛلاٖ ثبقس.

زض ٔىب٣٘ ٚالـ قٛز وٝ زاضا٢ آضأف ثٛزٜ ٚ حت٣ إِمسٚض اظ پبو٥ع٣ٌ  ثٟتط اؾتؾبذتٕبٖ ٔٛضز ٘ؾط        8-13

 ٞٛا ثطذٛضزاض ثبقس.

 چ٥سٔبٖ فضبٞب ثب٤س ثطا٢ تطزز ضاحت ٔقَّٛ ٔٙبؾت ثبقس .       8-14

زض ٔطاوع قجب٘ٝ ضٚظ٢  ٔقّٛلاٖ رٟت تؿ٥ُٟ اؾتحٕبْ ، فضب٢ ٔٙبؾت ؾبظ٢ قسٜ ٚ ٤ّٚچط ٔرهٛل        8-15

 حٕبْ اِعا٣ٔ ٣ٔ ثبقس.
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