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 ثِ ًبم خذا

 ستبًذاسد ایشاىآضٌبیی ثب سبصهبى هلی ا

ٔ  ٍهماطضار  لاَاً٘ي  انالا   لابًَى  3هبزٓ ٗه ثٌس هَػت ثِ اٗطاى ؾبظهبى هلٖ اؾشبًساضز ٖ  ٍ سحم٘مابر  اؾاشبًساضز  هؤؾؿا  ناٌٗش

ِ  ًٍكطاؾشبًساضزّبٕ هلٖ )ضؾوٖ( اٗاطاى  سٗ٘٘ي،سسٍٗي وِ ٍْ٘فٔ وكَضاؾز ضؾوٖ هطػٕ سٌْب1371هبُ ثْوي اٗطاى،ههَة  ضاثا

 .زاضز ْٖسُ

ًٓاطاى هطاواع ٍ هؤؾؿابر    ّبٕ فٌٖ هطوت اظ وبضقٌبؾبى ؾابظهبى، نابحت   ّبٕ هرشلف زض وو٘ؿَ٘ىض حَظُسسٍٗي اؾشبًساضز ز

قَز ٍ وَقكٖ ّوگبم ثب ههبلح هلٖ ٍ ثب سَػِ ثِ قاطاٍٗ سَل٘اسٕ،   ٖلوٖ، دػٍّكٖ، سَل٘سٕ ٍ الشهبزٕ آگبُ ٍ هطسجٍ اًؼبم هٖ

وٌٌاسگبى،  حاك ٍ ًفإ، قابهو سَل٘سوٌٌاسگبى، ههاط      فٌبٍضٕ ٍ سؼبضٕ اؾاز واِ اظ هكابضوز آگبّبًاِ ٍ هٌهافبًٔ نابحجبى       

ٖ   ّبٕ زٍلشٖ ٍ غ٘طوٌٌسگبى، هطاوع ٖلوٖ ٍ سرههٖ، ًْبزّب، ؾبظهبىنبزضوٌٌسگبى ٍ ٍاضز ًاَٗؽ   قاَز. دا٘ف  زٍلشاٖ حبناو ها

ٖ    ًفٕ ٍ اًٖبٕ وو٘ؿَ٘ىهلٖ اٗطاى ثطإ ًٓطذَاّٖ ثِ هطاػٕ شٕاؾشبًساضزّبٕ فاز  قاَز ٍ داؽ اظ زضٗب   ّبٕ هطثاٌَ اضؾابم ها

ًٓطّب ٍ د٘كٌْبزّب زض وو٘شٔهلٖ هطسجٍ ثب آى ضقشِ َط  ٍ زض نَضر سهَٗت، ثِ ٌَٖاى اؾشبًساضز هلٖ )ضؾوٖ( اٗاطاى اابح ٍ   

 قَز.هٌشكط هٖ

ٖ     هٌس ٍ شٕ ّبٕ ٖلالِ ًَٗؽ اؾشبًساضزّبٖٗ وِ هؤؾؿبر ٍ ؾبظهبى د٘ف وٌٌاس   نلا  ً٘ع ثب ضٖبٗز ياَاثٍ سٗ٘ا٘ي قاسُ سْ٘اِ ها

قَز. ثسٗي سطس٘ت، اؾاشبًساضزّبٕ  ٖ ٖ ٍ زضنَضر سهَٗت، ثِ ٌَٖاى اؾشبًساضزهلٖ اٗطاًچبح ٍ هٌشكط هزضوو٘شِ هلٖ َط ، ثطضؾ

سسٍٗي ٍ زض وو٘شٔهلٖ اؾشبًساضز هطثاٌَ واِ زض ؾابظهبى     5قَز وِ ثط اؾبؼ همطضار  اؾشبًساضز هلٖ اٗطاى قوبضٓ هلٖ سلمٖ هٖ

 قَز ثِ سهَٗت ضؾ٘سُ ثبقس. هلٖ اؾشبًساضز اٗطاى سكى٘و هٖ

(ISO)الوللٖ اؾشبًساضز ؾبظهبى هلٖ اؾشبًساضز اٗطاى اظ اًٖبٕ انلٖ ؾبظهبى ث٘ي
ٍ  2(IECالوللاٖ الىشطٍسىٌ٘اه )   ،وو٘ؿَ٘ى ث٘ي1

(OIML)قٌبؾٖ لبًًَٖ الوللٖ اًساظُ ؾبظهبى ث٘ي
3    ٍ ٖ    4اؾز ٍ ثِ ٌٖاَاى سٌْاب ضاثا (CAC)وو٘ؿاَ٘ى واسوؽ غاصاٗ

زض وكاَض   5

ٕ       وٌس. زض سسٍٗي اؾشبًساضزّبٗو فٗبل٘ز هٖ ّابٕ ذابل وكاَض، اظ آذاطٗي      لٖ اٗاطاى ياوي سااَػِ ثاِ قاطاٍٗ ولاٖ ٍ ً٘بظهٌاس

 قَز. گ٘طٕ هٖ الوللٖ ثْطُ ّبٕ ٖلوٖ، فٌٖ ٍ نٌٗشٖ ػْبى ٍ اؾشبًساضزّبٕ ث٘ي د٘كطفز

 وٌٌسگبى، حفاّ ؾالاهز   ثٌٖ٘ قسُ زض لبًَى، ثطإ حوبٗز اظ ههط  سَاًس ثب ضٖبٗز هَاظٗي د٘ف ؾبظهبى هلٖ اؾشبًساضز اٗطاى هٖ

هحُ٘اٖ ٍ الشهابزٕ، اػاطإ ثًٗاٖ اظ      ٍ اٗوٌٖ فطزٕ ٍ ٖوَهٖ، حهَم اَوٌ٘ابى اظ و٘ف٘از هحهاَور ٍ هلاحٓابر ظٗؿاز     

اؾشبًساضزّبٕ هلٖ اٗطاى ضا ثطإ هحهَور سَل٘سٕ زاذو وكَض ٍ/ٗب اللام ٍاضزاسٖ، ثب سهَٗت قَضإ ٖبلٖ اؾشبًساضز، اػجبضٗىٌس. 

ثٌسٕ آى  الوللٖ ثطإ هحهَور وكَض، اػطإ اؾشبًساضز وبوّبٕ نبزضاسٖ ٍ زضػِ ٘يسَاًس ثِ هٌَٓض حفّ ثبظاضّبٕ ثؾبظهبى هٖ

ّب ٍ هؤؾؿابر فٗابم زض ظهٌ٘أ هكابٍضُ،      وٌٌسگبى اظ ذسهبر ؾبظهبى ضا اػجبضٗىٌس. ّوچٌ٘ي ثطإ اَوٌ٘بى ثرك٘سى ثِ اؾشفبزُ

ّب ٍ هطاواع ٍاؾاٌؼٖ    هحُٖ٘، آظهبٗكگبُ ّبٕ هسٗطٗز و٘ف٘ز ٍ هسٗطٗز ظٗؿزآهَظـ، ثبظضؾٖ، هو٘عٕ ٍ نسٍضگَاّٖ ؾ٘ؿشن

ّب ٍ هؤؾؿبر ضا ثط اؾبؼ يَاثٍ ًٓابم سیٗ٘اس نالاح٘ز     گًَِ ؾبظهبى )وبل٘جطاؾَ٘ى( ٍؾبٗو ؾٌؼف، ؾبظهبى هلٖ اؾشبًساضز اٗي

٘ىٌاس.  ّاب ًٓابضر ه  ّب اُٖب ٍ ثط ٖولىطز آىوٌس ٍ زض نَضر احطاظ قطاٍٗ وظم، گَاٌّ٘بهٔ سیٗ٘س نلاح٘ز ثِ آى اٗطاى اضظٗبثٖ هٖ

سطٍٗغ زؾشگبُ ث٘ي الوللٖ ٗىبّب، ٍاؾٌؼٖ ٍؾبٗو ؾٌؼف، سٗ٘٘ي ٖ٘بض فلعار گطاًجْب ٍ اًؼابم سحم٘مابر وابضثطزٕ ثاطإ اضسمابٕ      

 ؾُح اؾشبًساضزّبٕ هلٖ اٗطاى اظ زٗگط ٍْبٗف اٗي ؾبظهبى اؾز.

                                                 

1- International Organization for Standardization 
2- International Electrotechnical Commission 

3- International Organization for Legal Metrology (Organisation Internationale de Metrologie Legals) 

4-Contact point 

5- Codex Alimentarius Commission  



 

 

 د

 

 کویسیَى فٌی تذٍیي استبًذاسد

 «شم ٍ آة سشدة گآچطوِ ّبی  -آثذسهبًیهشاکض  -گشدضگشی ٍ خذهبت ٍاثستِ»

 سوت ٍ/یب هحل اضتغبل:    سئیس:

 ، سَضع هلاثبقٖ هْسٕ ظازُ

 هسٗطٗز( سرههٖ زوشطإ)

 هكبٍض هسٗط ٖبهو / قطوز آة هٌُمِ إ اؾشبى اضزث٘و

  

  :دثیش

 ، هْسَٕبلجٖ

 هٌْسؾٖ نٌبٕٗ( ٖ)وبضقٌبؾ

 وبضقٌبؼ آهَظـ / ازاضُ وو اؾشبًساضز اضزث٘و

  

  ٍف الفجب(ء:)اسبهی ثِ تشتیت حشاعضب

 اهبًٖ ، ثٌْبم

 ذبن( -اضقس هٌْسؾٖ ٖوطاى ٖ)وبضقٌبؾ

 / ازاضُ وو اؾشبًساضز اضزث٘و وبضقٌبؼ اهَض اؾشبًساضز

  

 اه٘طٕ ، هبًساًب

 ق٘وٖ سؼعِٗ( إ)زوشط

 ّ٘ئز ٖلوٖ / زاًكگبُ هحمك اضزث٘لٖ

  

 ، لبزضسمٖ ظازُ

 اضقس ثطًبهِ ضٗعٕ سَضٗؿن( ٖ)وبضقٌبؾ

اص فطٌّگٖ نٌبٕٗ زؾشٖ ٍ گطزقگطٕ اؾاشبى  هٗبٍى / ؾبظهبى ه٘ط

 اضزث٘و
  

 ، ثبثهذ٘بٌ ضؾشوٖ

 آة( -اضقس هٌْسؾٖ ٖوطاى  ٖ)وبضقٌبؾ

 ضئ٘ؽ گطٍُ سحم٘مبر / قطوز آة هٌُمِ إ اؾشبى اضزث٘و

  

  

 ، هحوسضيبقطافشرَاُ آشضٕ

 اضقس حؿبثساضٕ( ٖ)وبضقٌبؾ

 زاًكگبُ ٖلَم دعقىٖوبضقٌبؼ / 

  

 ، حو٘سقٗجبًٖ

 ؾبظُ( -ٖوطاى  هٌْسؾٖ اضقس ٌٖبؾ)وبضق

 / ازاضُ وو اؾشبًساضز اضزث٘و وبضقٌبؼ اهَض اؾشبًساضز

  

 هحوس ،َطٗمٖ

 اضقس آلَزگٖ هحٍ٘ ظٗؿز( ٖ)وبضقٌبؾ

 وبضقٌبؼ ثْساقز هحٍ٘ / هٗبًٍز ثْبقز زاًكگبُ ٖلَم دعقىٖ

  

 فبضؾٖ، هْطاشض

 )وبضقٌبؾٖ ظثبى ٍ ازث٘بر اًگل٘ؿٖ(

 ٘بر فبضؾٖفطٌّگؿشبى ضثبى ٍ ازث

  

 لبزضٕ، ٌّؿب

 (اضقس هشطػن ظثبى اًگل٘ؿٖ ٖوبضقٌبؾ)

 وبضقٌبؼ ؾبظهبى اؾشبًساضز اٗطاى



 

 

 ه

 

  

 ٖٖل ٗوٖ،وط

ٍ  ٘ؿاشن ؾ ٗطٗزهاس -ٕٗناٌب  ٖاضقس هٌْسؾا  ٖ)وبضقٌبؾ

 (ٕثْطُ ٍض

 

 ٘لاىهٗبٍى/ قطوز آة ٍ فبيلاة اؾشبى گ

  

 هحوس حؿٌٖ٘ ، َِ

 ؿز(اضقس اٗوٌٖ ٍ ثْساقز ٍ هحٍ٘ ظٗ ٖ)وبضقٌبؾ

وبضقٌبؼ ثْساقاز حطفاِ إ / هٗبًٍاز ثْساقاز زاًكاگبُ ٖلاَم       

 وبًَى وبضقٌبؾبى ضؾوٖ زازگؿشطٕ اؾشبى اضزث٘و -دعقىٖ 

 
 

 هحوسٕ ازٗت ، ػٗفط

 حطاضر ٍ ؾ٘بور(-هىبً٘ه ٖ هٌْسؾٖ)وبضقٌبؾ

 ازاضُ وو اؾشبًساضز اضزث٘و / وبضقٌبؼ اهَض اؾشبًساضز

  

 ًَٗؿٖ ، ؾ٘سقْبة السٗي

 ؾبظُ( -ٖوطاىهٌْسؾٖ اضقس  ٖ)وبضقٌبؾ

 / ازاضُ وو اؾشبًساضز اضزث٘واهَض اؾشبًساضز وبضقٌبؼ

 ٍیشاستبس:
 

 اٍحسٕ، افك٘ي

 اضقس هٌْسؾٖ وكبٍضظٕ( ٖ)وبضقٌبؾ

  وبضقٌبؼ هطوع هلٖ اًساظُ قٌبؾٖ ؾبظهبى هلٖ اؾشبًساضز اٗطاى
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 فْشست هٌذسجبت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 صفحِ عٌَاى

  گفشبض ف٘د

 1 زاهٌِ وبضثطز ّس  ٍ   1

 1 هطاػٕ العاهٖ   3

 2 انُلاحبر ٍ سٗبضٗف   2

 7 العاهبر ٖوَهٖ   4

 14 ّبٍٗػگٖ   5

 23 ضفبُ وبضوٌبى   6

 24 دسافٌس غ٘طٖبهو   7

 24 اٖوبم لَاً٘ي   8

 25 هحٍ٘ ظٗؿز   9
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 گفتبس پیص

ًَٗؽ آى وِ د٘ف« العاهبر ٖوَهٖ ٍ ٍٗػگٖ ّب -اكوِ ّبٕ آة گطم ٍ آة ؾطز -هطاوع زضهبًٖ » اؾشبًساضز 

زٍٗؿز ٍ ّبٕ هطثٌَ، زض ثط اؾبؼ دػٍّف اًؼبم قسُ سِْ٘ ٍ سسٍٗي قسُ اؾز، دؽ اظ ثطضؾٖ زض وو٘ؿَ٘ى

سهَٗت قس. اٌٗه اٗي اؾاشبًساضز   31/01/1395 هَضخ ذسهبراػلاؾِ٘ وو٘شٔ هلٖ اؾشبًساضز ّكشبز ٍ ٗىو٘ي 

ٍ سحم٘مبر نٌٗشٖ اٗطاى، ههاَة   اؾشبًساضزانلا  لَاً٘ي ٍ همطضار هؤؾؿِ لبًَى  3ثِ اؾشٌبز ثٌس ٗه هبزٓ 

 قَز. ، ثِ ٌَٖاى اؾشبًساضز هلٖ اٗطاى هٌشكط ه1371ٖثْوي هبُ 

ؾابذشبض ٍ قاَ٘ٓ    -)اؾشبًساضزّبٕ هلٖ اٗاطاى  5اؾشبًساضزّبٕ هلٖ اٗطاى ثط اؾبؼ اؾشبًساضز هلٖ اٗطاى قوبضٓ 

 ٍٔ ػْبًٖ زض ظهٌ٘ا  د٘كطفز ّبٕ هلٖ سحَور ٍ ثب بهٖ ٍ ّوبٌّگٖحفّ ّوگ ثطإقًَس. ًگبضـ( سسٍٗي هٖ

ٕ ٌلعٍم سؼسٗسًٓط ذَاّ نَضراٗطاى زض  هلٖ ّبٕنٌبٕٗ، ٖلَم ٍ ذسهبر، اؾشبًساضز واِ   س قس ٍ ّط د٘كاٌْبز

ِ هطثٌَ هاَضز  ّبٕاٗي اؾشبًساضزّب اضائِ قَز، ٌّگبم سؼسٗسًٓط زض وو٘ؿَ٘ى سىو٘وثطإ انلا  ٍ  لاطاض   سَػا

 ثٌبثطاٗي، ثبٗس ّوَاضُ اظ آذطٗي سؼسٗسًٓط اؾشبًساضزّبٕ هلٖ اٗطاى اؾشفبزُ وطز. طفز.ذَاّس گ

 ٍ سسٍٗي اٗي اؾشبًساضز هَضز اؾشفبزُ لطاض گطفشِ ثِ قط  ظٗط اؾز:  ًشبٗغ دػٍّكٖ وِ ثطإ سِْ٘

عاهابر  لؿاوز اٍم: ال  -ار اؾشرط قاٌب قٌب ،سؼْ٘ع اؾشرطّبٕ،11202-1:  1371اؾشبًساضز هلٖ اٗطاى قوبضُ 

 ّبٕ آظهَى ٖوَهٖ اٗوٌٖ ٍ ضٍـ

 العاهابر لؿاوز زٍم:   -قٌب ،سؼْ٘عار اؾشرط قٌب اؾشرطّبٕ،11202-2:  1371اؾشبًساضز هلٖ اٗطاى قوبضُ 

 ،زؾشگ٘طُ ّبٕ ذن ٍ ّب دلىبى ،ّب ًطزثبى آظهَى ّبٕ ضٍـ ٍ اٗوٌٖ سىو٘لٖ

 العاهابر : ؾَم لؿوز - اؾشرط قٌبسؼْ٘عار  قٌب، اؾشرطّبٕ،11202-3:  1371اؾشبًساضز هلٖ اٗطاى قوبضُ 

 اؾشرط،  آة گطزـ ؾ٘ؿشن زض هَضزاؾشفبزُ اسهبور آظهَى ّبٕ ضٍـ ٍ اٗوٌٖ سىو٘لٖ

 العاهبر ٖوَهٖ -،اؾشرطّبٕ قٌب 11203:  1387اؾشبًساضز هلٖ اٗطاى قوبضُ 

 ٍٗػگٖ ّبٕ ف٘عٗىٖ ٍ ق٘و٘بٖٗ . –آقبه٘سًٖ آة 1053:  1389هلٖ اٗطاى قوبضُ  اؾشبًساضز

ؾبلي ّبٕ ؾطدَق٘سُ قٌب  آٗ٘ي وبض َطاحٖ اٗوٌٖ ٍ يَاثٍ فٌٖ 4576 : 1357ًساضزهلٖ اٗطاى ثِ قوبضُشباؾ

  ثطإ هٗلَل٘ي ػؿوٖ حطوشٖ

ة اؾاشرطّبٕ قاٌبٕ   آٗ٘ي وبض ؾ٘ؿشن هىابً٘ىٖ ٍ گٌاسظزاٖٗ آ   4575: 1377هلٖ اٗطاى ثِ قوبضُ شبًساضزاؾ

  .ؾطدَق٘سُ

 .ّبٕ ثَ٘لَغٗىٖ آظهَى اظآة ثطإ ثطزاضٕ ًوًَِ -ف٘ز آةو٘ 4208 :1385اؾشبًساضزهلٖ اٗطاى ثِ قوبضُ

 ٍٗػگٖ ّبٕ ه٘ىطٍثَ٘لَغٕ آة اؾشرطّبٕ قٌب 9412: 1388اؾشبًساضز هلٖ اٗطاى ثِ قوبضُ 
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 ، سطػوِ: سَضع هْسٕ ظازُ هلاثبقٖ.)فسضاؾَ٘ى ث٘ي الوللٖ قٌب( 1فٌ٘ب اؾشبًساضزّبٕ

 .ًكط ٗعزا ،ػىَظٕاؾشرط،ؾًَب، (1390) سبثبى، ضاه٘ي

 گطم ٍ هٗاسًٖ زض سَضٗؿان زضهابًٖ اٗاطاى    ّبٕ آةضؾٖ ػبٗگبُ اكوِثطفط، هطسًٖ ،ٖطثكبّٖ، احوس ٍ آضٗبى

 ؾبم اْبضم ،13فهلٌبهِ گطزقگطٕ، قوبضُ 

هطواع ؾالاهز   ، ّبٕ َجٖ٘ٗ. ٍظاضر ثْساقز ٍ زضهابى  ٍ دبٗف آة اؾشرطّبٕ قٌب ٍ قٌبگبُضاٌّوبٕ ًٓبضر 

 .1392، ثْبض، هحٍ٘ ٍ  وبض

ّب، هَإً ٍ ضاّىبضّبٕ سَؾِٗ گطزقگطٕ زضهابًٖ زض اؾاشبى اضزث٘او ثاب     ثطضؾٖ لبثل٘ز.(1387)لبزض سمٖ ظازُ،
 .، زاًكگبُ آظاز اؾلاهٖ ٍاحس ضقززضهبًٖسبو٘س ثط آة

ِ  زض هطزهٖ هكبضوز ػلت ضاّىبضّبٕ دػٍّف.(1381)سَضع  هْسٕ ظازُ، ٖلٖ؛ ًػاز، ذبن ٕ  ؾاطهبٗ  گاصاضْٗب
 .ضٗعٕ ثطًبهِ ٍ هسٗطٗز ؾبظهبى: . اضزث٘وگعاضـ دػٍّكٖ ٗسًٖ،ه آثْبٕ ٍ آة،،آثسضهبًٖ هٌبثٕ 

ٍق٘و٘بٖٗ  زضهبى ثب آثْبٕ هٗسًٖ ثب ًگبّٖ ثِ ذَال ف٘عٗه (.1382)انو، هطٗن  دٌؼٗلٖ ظازُ، سَضع؛ هْسٕ
 .اًشكبضار ثب٘ اًسٗكِ ، . اضزث٘وٗىهس اكوِ آة گطم اؾشبى اضزث٘و

 ٍ ؾبذشوبى ثرف  گطهبٗكٖ اًطغٕ سبه٘ي ػسٗس ضٍـ طفٖهٗ (.1386)انو، هطٗن دٌؼٗلٖ ظازُ، سَضع؛ هْسٕ
ؾجلاى. همابم اٍم اثشىابضار وابضثطزٕ     زاهٌِ ؾطزؾ٘ط ّبٕ قْط هؿىي اظ دؿبة اكوِ ّبٕ آثگطم هٗسًٖ زض

 .اًطغٕ ظهٌِ٘ زض وبضثطزٕ اثشىبضار هلٖ ػكٌَاضُ : اٍل٘ياًطغٕ ّبٕ سؼسٗس دصٗط، سْطاى

 زض اًاساظّب  اكان  ٍ ٖولىاطز  گاطم هٗاسًٖ،  اكوِ ّابٕ آة (. 1387) انو، هطٗن دٌؼٗلٖ ظازُ، سَضع؛ هْسٕ
 .، هكگ٘ي قْط: ّوبٗف سَؾِٗ هكگ٘ي قْطقْط هكگ٘ي زض ؾبلن اقشغبم اٗؼبز ٍ گطزقگطٕ سَؾِٗ

 هؼشوٕ زض گصاضٕ ؾطهبِٗ ؾطقبض ؾَز زوٗو ٍ ٖلو ثطضؾٖ  .(1387) انو، هطٗن دٌؼٗلٖ ظازُ، سَضع؛ هْسٕ
 .هكگ٘ي قْط: ّوبٗف سَؾِٗ هكگ٘ي قْط قْط، هكى٘ي هٗسًٖ آثسضهبًٖ ّبٕ

 اكوِ ق٘و٘بٖٗ وبسًَْ٘بٕ ٍ آًًَْ٘ب ؾ٘ؿشوبس٘ه ٗبثٖ ضًٍس .(1390) ظازُ، سَضع ؛ دٌؼٗلٖ انو، هطٗن هْسٕ
ٕ  ق٘و٘بٖٗ، هُبلِٗ ذَال اؾبؼ ثط زضهبًٖ سبط٘طار ثٌسٕ َجمِ  ٍ ؾجلاى آثگطم ّبٕ ِ :  هاَضز ٕ  اكاو  ّاب
 .وكَض قوبلغطة ؾلاهز گطزقگطٕ سجطٗع: وٌفطاًؽ ،ؾجلاى غطثٖ ٍ قوبلٖ ّبٕ زاهٌِ آثگطم

ّب ٍ دبضاهشطّبٕ زذ٘و زض ؾطهبِٗ گصاضٕ زض احاساص هؼشوإ ّابٕ    ضؾٖ الوبى(. ثط1386ظازُ، سَضع ) هْسٕ
فهالٌبهِ ًٓابم   اضزث٘او:   آثسضهبًٖ اؾشبى ٍ آًبل٘ع حؿبؾ٘ز ثب ًگبّٖ ثِ هؿبئو گطزقگطٕ ٍ اقاشغبم ٍاثؿاشِ.  

 16،1386آثبزگطاى، قوبضُ 

َ   دشبًؿ٘و ّبٕ ؾطهبِٗ گصاضٕ آة. اضزث٘او  . (1391)ْسٕ ظازُ، سَضع ه ض الشهابزٕ ٍ  : اًشكابضار ؾابظهبى اها

 .زاضاٖٗ اؾشبى اضزث٘و
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ضئَؼ اّسا  ٍ ثطًبهِ ّبٕ اؾشطاسػٗه گاطٍُ حفبْاز ٍ ثْاطُ ثاطزاضٕ اظ آثْابٕ       (.1390)هْسٕ ظازُ، سَضع 
 .270386ٍٗطاٗف ؾَم، قوبضُ گعاضـ  ٘و،. اضزث٘و : قطوز آة هٌُمِ إ اضزثهٗسًٖ ٍ آثسضهبًٖ ّب

 (. آة هؼبظٕ، هفبّ٘ن ٍ هسٗطٗز اؾشطاسػٗه. ػلس اٍم، سْطاى: اًشكبضار دبضؼ ثَن.1393هْسٕ ظازُ، سَضع )

، اضزث٘او: اًشكابضار   دسافٌس غ٘ط ٖبهو زض نٌٗز آة ، هجابًٖ ٍ هفابّ٘ن. ػلاساٍم    ،(1394)هْسٕ ظازُ، سَضع 

 .اٗلربًٖ
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 ِهمذه

ٍ  ثاطزاضٕ اظ اؾاشرطّب   ثاطإ ثْاطُ   هَضزً٘بظ ّبٕ ٍٗػگٖ حسالو ٌَٖاى ثِ وِ اؾز هَاضزٕ قبهو اؾشبًساضز اٗي

ياطٍضٕ    زضهبًٖ هطاوع آةهٗسًٖ )گطم ٍ ؾطز( سحز ٌَٖاى  ّبٕ هطثٌَ ثِ اؾشفبزُ اظ هٌبثٕ آة ّبٕ ؾبذشوبى

ِ  آى زض وِ قسُ گطفشِ ٗهثلػ زض قْط ٗه اظ انو زض «1هٗسًٖآةاؾشرط  اؾذب ٗب»انُلا   .اؾز ٕ  اكاو  ّاب

ثاطإ سواسز اٖهابة     ّاب  اكوِاظ اٗي  ثطزاضٕ قس. ثْطَُجٖ٘ٗ اٍل٘ي ثبض ثطإ اؾشفبزُ هطزم آهبزُ  هٗسًٖ آة

سهاَض   لبثو آثگطم ّبٕ اكوِ اظ ثطزاضٕ ًَٔ ثْطُ ّفز اؾشرط آثگطم، الوللٖ ث٘ي اًؼوي گعاضـ اؾشفبزُ قس. ثِ

 : اؾز

 شو ٍ ذَاثگبُ(،گطم ثب البهز )ّاؾشرط آة 

 ٌَٖاى همهس ًْبٖٗ )ثسٍى البهز(، گطم ثِؾشرط آةا  

 گطم ثب وبضثطزّبٕ زضهبًٖ، اؾشرط آة 

 گطم ذبضع اظ قْط ثطإ اؾشفبزُ ضٍظاًِ، اؾشرط آة 

 گطم زاذو قْط ثطإ اؾشفبزُ ٖوَهٖ، اؾشرط آة 

 گطم هٗسًٖ ثب اّسا  سوسز اٖهبة ٍ  ثب وبضثطزّبٕ زضهبًٖ، اؾشرط آة 

 گطم ثب وبضثطزّبٕ ٍضظقٖ.ط آةاؾشر  

ٗب حوبم ثربض،  ثربض ؾًَبٕ ذكه، ؾًَبٕ آثگطم هٗسًٖ فًبّبٖٗ هبًٌس ّبٕ ث٘كشط اؾشرطّبٕ آثگطم ٍ اكوِ

 ثب زضهبى ٌٗسثَاؾُِ آى، فطآ ّبٕ هىوو زضهبًٖ ضا زاضًس وِ ّبٕ اًفطازٕ ٍ ػوٖٗ، ثرف ، ٍاى/آثعىػىَظٕ

گ٘طز. ثٌ٘بٖٗ، قٌَاٖٗ، ثَٗبٖٗ، اكبٖٗ ٍ وهؿِ نَضر هٖ: ٖن اظا اًؿبى ف٘عٗىٖ گبًِ دٌغ حَاؼ ثط سوطوع
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 گشم ٍ آة سشدچطوِ ّبی آة -دسهبًی هشاکضآة - ٍ خذهبت ٍاثستِ یگشدضگش

 

 کبسثشد داهٌِ ٍ ّذف 1

گطم ٍ ) هٗسًٖ آةاؾشرطّبٕ  ثطزاضٕ اظ ّبٕ ثْطُ ٍٗػگٖ اضائِ العاهبر ٖوَهٖ ٍ ، اؾشبًساضز اٗي سسٍٗي اظ ّس 

ٍ  اظ اَوٌ٘بى حهَم ػْز ، زضهبًٖ بّبٕ هَؾَم ثِ هطوع آةفًٍ  (ؾطز ٖ هٌبؾات   قاطاٗ  ٍ، ثْساقاشٖ  اٗوٌا

ِ   . اٗي اؾشبًساضز، حَظُ اؾشرطّبٕ ق٘طػِ ٍ قٌبٕ حطفِاؾزذسهبسٖ  إ ٍ ذهَناٖ ٍ   إ، آهَظقاٖ، هؿابثم

وان ساَاى ٍ    اؾشرطّبٕ ؾطؾطُ زاض، سًَو زاض ٍ ٗب هؼْع ثِ هَع ؾبظ ٍ ً٘ع اؾشرط ّبٕ هرهَل افطاز ًبسَاى،

گطم ٍ ؾطز( ) هٗسًٖ َجٖ٘ٗ ّب اظ اكوِ ٗب ابُ آة گ٘طز. لىي سوبهٖ اؾشرطّبٖٗ وِ آة آى ًوٖ ضا زض ثط 1ث٘وبض

 قَز. ضٍز ضا قبهو هٖ قَز ٍ ثطإ سوسز اٖهبة ٍ ٗب زضهبى ثىبض هٖ ؾطز( سیه٘ي هٖ

 2هشاجع الضاهی 2

ّب اضػبٔ زازُ قسُ العاهٖ ثِ آى نَضرزض هطاػٕ ظٗط يَاثُٖ ٍػَز زاضز وِ زض هشي اٗي اؾشبًساضز ثِ

 قًَس. سطس٘ت، آى يَاثٍ ػعئٖ اظ اٗي اؾشبًساضز هحؿَة هٖ اؾز.ثسٗي

ّب ٍ سؼسٗسًٓطّبٕ ثٗسٕ آى ثطإ وِ ثِ هطػٖٗ ثب شوط سبضٗد اًشكبض اضػبٔ زازُ قسُ ثبقس، انلاحِ٘زضنَضسٖ

ّب اضػبٔ زازُ قسُ اؾز، اًشكبض ثِ آى زض هَضز هطاػٖٗ وِ ثسٍى شوط سبضٗد .ً٘ؿزآٍض اٗي اؾشبًساضز العام

 .آٍض اؾزّبٕ ثٗسٕ ثطإ اٗي اؾشبًساضز العامّوَاضُ آذطٗي سؼسٗسًٓط ٍ انلاحِ٘

  استفبدُ اص هشاجع صیش ثشای کبسثشد ایي استبًذاسد الضاهی است:

لؿاوز اٍم:   -قٌب ،سؼْ٘اعار اؾاشرط قاٌب    اؾشرطّبٕ،11202-1:  1371اؾشبًساضز هلٖ اٗطاى قوبضُ  2-1

 ّبٕ آظهَى العاهبر ٖوَهٖ اٗوٌٖ ٍ ضٍـ

لؿاوز زٍم:   -قٌب ،سؼْ٘عار اؾاشرط قاٌب   اؾشرطّبٕ،11202-2:  1371اؾشبًساضز هلٖ اٗطاى قوبضُ  2-2

 ،زؾشگ٘طُ ّبٕ ذن ٍ ّب دلىبى ،ّب ًطزثبى آظهَى ّبٕ ضٍـ ٍ اٗوٌٖ سىو٘لٖ العاهبر

: ؾاَم  لؿاوز  - ر اؾشرط قٌبقٌب ،سؼْ٘عا اؾشرطّبٕ،11202-3:  1371اؾشبًساضز هلٖ اٗطاى قوبضُ  2-3

 اؾشرط،  آة گطزـ ؾ٘ؿشن زض هَضزاؾشفبزُ اسهبور آظهَى ّبٕ ضٍـ ٍ اٗوٌٖ سىو٘لٖ العاهبر

                                                 

 اٗي اؾشبًساضز زض ثطًبهِ سسٍٗي لطاض زاضز. -1
2- Normative references 
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 ٍٗػگٖ ّبٕ ف٘عٗىٖ ٍ ق٘و٘بٖٗ . –آقبه٘سًٖ آة 1053:  1389هلٖ اٗطاى قوبضُ  اؾشبًساضز 2-4

 العاهبر ٖوَهٖ -،اؾشرطّبٕ قٌب 11203: 1387اؾشبًساضز هلٖ اٗطاى قوبضُ  2-5

 )فسضاؾَ٘ى ث٘ي الوللٖ قٌب( 1فٌ٘ب بًساضزّبٕاؾش 2-6

 ٗفثب ؾبذشوبى ػَـ قاسُ هرهاَل گطهاب    ٕفَوز ّبٕزٗگ7911:  83اؾشبًساضز هلٖ اٗطاى قوبضُ 2-7

َ و44 ٖحطاضس ٘ز(سب ْطف٘نهؿشم ٘ط)ثِ ََض غٖآة گطم ههطف ٘يٍ سبه ٕهطوع -هگاب ٍار 3ٍار ساب   ٘لا

 آظهَى ّٕب ٍ ضٍـ ّب ٗػگٍٖ

ثب ؾبذشوبى ػاَـ   ٕا-ثربض ٍ آة زا٘ اظ ًَٔ دَؾشِ ّبٕٗگز 4231:  76ُ اؾشبًساضز هلٖ اٗطاى قوبض 2-8

 ٍ ؾبذز َٖطاح -قسُ 

آٗ٘ي وبض ؾ٘ؿاشن هىابً٘ىٖ ٍ گٌاسظزاٖٗ آة اؾاشرطّبٕ      4575: 1377اؾشبًساضز هلٖ اٗطاى ثِ قوبضُ 2-9

 قٌبٕ ؾطدَق٘سُ

2-10   BSI BS 5500 : 1997 Specification for unfired fusion welded pressure 

vessels 
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 تعبسیف ٍ اصغلاحبت 3

اناُلاحبر ثاب سٗابضٗف ظٗاط ثاِ وابض             1الوللٖ اؾذب اًؼوي ث٘ي زض اٗي اؾشبًساضز ٖلاٍُ ثط انُلاحبر ٍ سٗبضٗف

 .هٖ ضٍز

3-1  

 هعذًی آة

 ٌ ظٗط ضا زاقشِ ثبقس:ٍٗىٖ اظ قط ٍ ًجَزُث٘وبضٕ ظا  حبٍٕ آوٌٗسُاؾز وِ  2آة اكوِ ٍ ٗب ابّٖ

 زض اؾشبًساضز هَضزاقبضُ «هُلَة حس» ث٘ف اظ آى زاضإ همبزٗط ّبٕ وبسَ٘ىٍ ٗب  آًَ٘ى ّبو ٗىٖ اظ حسال -الف

 ثبقس. 1053هلٖ

 زهبٕ آى ثبوسط اظ زهبٕ هحٍ٘ ثبقس. -ة

 ثبقس. 8ٗب ثبوسط اظ  5زضػِ اؾ٘سٕ آى ووشط اظ  -ع

، اؾاشفبزُ اظ آة اٗاي هٌابثٕ ثبٗاس سحاز ًٓاط        1053هٌسضع زض اؾشبًساضز  زضنَضر ٍػَز همبزٗط ث٘ف اظ حس هؼبظ -1یبدآٍسی

   دعقه ثبقس.

 .، ل٘س قسُ اؾز1053سٗبضٗف هطثٌَ ثِ حس هُلَة ٍ هؼبظ زض اؾشبًساضز  -2یبدآٍسی

3-2  

  دسهبًی هشکض آة

شٗاو ٍ ٗاب ّواِ ضا     ٌٖبنطحسالو ٗىٖ اظ اٍو وِ  ثِ هؼَِٖ إ اظ اثٌِ٘ ، سؼْ٘عار ٍ اهىبًبسٖ اَلاق هٖ قَز

قابهو: اؾاشرط،    ٌٖبنطلطاض گ٘طز.  هَضزاؾشفبزُهٗسًٖ ّبٕ  آةاظ  ثطزاضٕ ثْطُؾبذشوبى  ٌَٖاى ثِطبً٘ب زاقشِ ٍ 

هرهَل آثسضهبًٖ ٍ ... هاٖ   ، ٍاى، ؾبلي زٍـ ٍ ضذشىي، اسبق هٗبٌِٗ/آثعىؾًَبٕ ذكه، ؾًَبٕ سط، ػىَظٕ

 ثبقٌس.

3-3  

 3ظشفیت کل

زض زاذاو   هٖ سَاًٌاس  لحِٓ  ٗهوِ زض  هبًٖزض آة هطوعاظ  ٖجبضر اؾز اظ حساوظط سٗساز ًفطار اؾشفبزُ وٌٌسُ

ٖ . ثسْٖٗ اؾز وبضوٌبى هؼوَٖاِ ػاعٍ ْطف٘از هحؿاَة     زاقشِ ثبقٌسؾبذشوبى حًَض  ٕ . قاًَس  ًوا  زض ٍالا

 .اؾز ذبل ًَثزٗه اؾشفبزُ زض ثطإ هؼبظ،  قسُ فطٍذشِ ّبٕ وو ثل٘زسٗساز ثطاثط ثب ْطف٘ز وو 

                                                 

1-International Spa Association(ISPA) 

 ابُ آة هٗسًٖ، ٍظاضر ً٘طٍؾز.هطػٕ سكر٘م ٍ نسٍض هؼَظ اؾشفبزُ اظ ابُ ثِ ٌَٖاى  -2
3 -total capacity potential 



 

 

4

 

 

3-4  

 اصلی عٌبصش

اٗي فًبّب ، قًَس هٖقٌبذشِ   زضهبًٖ هطوع آةٍ ٗب ّس  هطاػِٗ ثِ  فًبٕ انلٖ ٌَٖاى ثِفًبّبٖٗ ّؿشٌس وِ 

ّابٕ ذابل آة  فًبّب ٍ زؾشگبُ، / آثعىػىَظٕ ثربض، ؾًَبٕ ثربض/ حوبماؾشرط، ؾًَبٕ ذكه، اًَأ  قبهو:

 .2زٍـ ّبٕ آة هٗسًٍٖاى ٍ ، 1زضهبًٖ

ٕ ساط ثاطإ اؾاشفبزُ ث٘وابضاى زاضإ اذاشلاور      ٍضٍز افطاز زاضإ ث٘وبضٕ دَؾشٖ ثِ ؾًَبٕ سط هؤٌَ اؾاز ٍ ؾاًَب   -1یبدآٍسی

 َطاحٖ قسُ اؾز.ٍ اٖهبة ٍ ...  هشبثَل٘ؿن

3-5  

 فضبّبی پطتیجبى 

ٖ  هطواع آة فًبٕ انلٖ ٍ ٗاب ّاس  هطاػٗاِ ثاِ      ٌَٖاى ثِوِ  ،انلٖ ّبٕ الوبىفًبّبٖٗ ّؿشٌس غ٘ط اظ    زضهابً

، ؾطٍٗؽ، وثٖ، داصٗطـ ٍ  3زٍـضذشىي،  هظوٍ حبلز دكش٘جبًٖ ٍ هىوو زاضًس، فًبّبٖٗ  قًَس ًوٖقٌبذشِ 

 .غ٘طُ اؾزثَفِ ٍ 

3-6  

 ًَثت

اؾاشفبزُ اظ  ٗاه ًَثاز   هؼبظ ثِ  ثل٘ز،هؼبظٕ اؾز وِ ّط ًفط ثب ٗه  ظهبى هسر  زضهبًٖ هطوع آةزض  ًَثزّط 

 اؾز.ذسهبر هطوع آة زضهبًٖ 

3-7  

 ٍ تجْیضات هشثَط 4هٌجی غشیك

 ثاط  ًٓابضر  هؿئَل٘ز ٍ ثَزُ 5نلا ػٕ شٕهطا اظ هٗشجط گَاٌّ٘بهِ زاضإ وِ غطٗك فطز حطفِ إ اؾز هٌؼٖ

ٍ  زض ضا ّب آى ػبى اظ حفبْز ٍ  زضهبًٖ وٌٌسگبى اظ هطوع آة اؾشفبزُ وٌشطم ٍ ضفشبض ِ  هحا٘  ْٖاسُ  ثاط  هؼوَٖا

 .زاضز

3-8  

 یآة دسهبً کبسکٌبى

                                                 

ّبٕ هٗسًٖ اثسأ ٍ ضاٗغ هٖ قَز  ٍ هٖ سَاًس ػعٍ اّسا  هطاػِٗ ضٍظاًِ، اًَأ زؾشگبُ ّب ٍ ؾ٘ؿشن ّب ٍاسبله ّبٕ ثْطُ ثطزاضٕ اظ آة -1

 ثِ هطوع آة زضهبًٖ لطاض گ٘طز.

 آثْبٕ هٗسًٖ گطم ٍ ؾطز ّؿشٌس.هٌَٓض زٍـ ّبٖٗ اؾز وِ هٌجٕ سبه٘ي آة آًْب،  -2

 هٌَٓض زٍـ ّبٕ ٍضٍز ٍ ذطٍع ٍ زٍـ ّبٕ اػجبضٕ اؾز. -3
4-Lifeguard 

 
 ٍٖ ٍظاضر ثْساقز، زضهبى ٍ آهَظـ دعقى ٗكغط فسضاؾَ٘ى ًؼبر  -1 
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زضهبًٖ افطازٕ ّؿشٌس وِ زض ظهٌِ٘ حفّ اٗوٌٖ، ضٖبٗز ثْساقز ٍ ذسهبر ضؾبًٖ هُلَة ثاطإ  وبضوٌبى آة

 ،قاٌبگطاى  سٗاساز  وٌشاطم  ًٓ٘طإ ّؿشٌس، هؿئَل٘ز ّبٖٗ  قسُ سٗطٗف ّبٕ هؿئَل٘ز زاضإوٌٌسگبى  اؾشفبزُ

ٍ ؾاطٍٗؽ   اؾشرط ٍ ذطٍع اظ  ٍضٍز ٌّگبم ثِ وٌٌسگبى، اؾشفبزُ اظ دبقَِٗ اؾشفبزُ زٍـ ٍضٍز ٍ ذطٍع وٌشطم

هطاػٗ٘ي، ًٓبضر ثاط وابضوطز   ثِ  وظم اَلاٖبر اضائِ ،، سؼْ٘عار ٍ...ٍؾبٗو اظ نح٘ح اؾشفبزُ وٌشطم ،ثْساقشٖ

 .ثبقٌس هَسَضذبًِ ٍغ٘طُ هٖ

3-9  

 1اٍجسٍصّبی 

زض  ًَثززضنس، حسالو زض اْبض  80ثب ْطف٘ز ثبوٕ   زضهبًٖ ضٍظّبٖٗ اظ ؾبم ّؿشٌس وِ هطوع آة اٍعضٍظّبٕ 

 حبم ثْطُ ثطزاضٕ ثبقٌس.

3-10  

 دسهبًیاستخش آة

اػطا قسُ ٍ هٌبثٕ سابه٘ي آة آى اكاوِ ٍ ٗاب     ٍ ٗب زضهبًٖ َطاحٖ ٍسوسز اٖهبة ثِ اؾشرطّبٖٗ وِ ثب اّسا  

ٍ  گاطم ٍ ؾاطز  زاضإ اهىبًبسٖ ًٓ٘اط دبقاف زٍضُ إ آة   هٖ ثبقس. اٗي ًَٔ اؾشرط ّب ؾطز گطم ٍ آةابُ آة

واطزى ٍ قا٘طػِ ظزى    قٌب اؾز. اٗي اؾشرط ّب ون ٖوك ثَزُ ٍ ثطإ ؾ٘ؿشن سعضٗك َّا ٍ حجبة ؾبظ ٍ غ٘طُ

 هٌبؾت ًوٖ ثبقٌس.

ٖوك ون هٖ سَاى قٌب وطز اهب ثربَط ٍػَز گبظّبٕ وف ذَاة ضٍٕ ؾُح آة، سَنِ٘ قسُ اؾز وِ سحطن ون  زض -1یبدآٍسی

 ثبقس سب قف ّب آؾ٘ت ًجٌ٘س.

3-11  

 2استخش ثب جشیبى آة دس گشدش

ِ    زض آى ثِ اؾشرط ّبٖٗ اَلاق هٖ قَز وِ  ِ   ثب اؾاشفبزُ اظ سبؾ٘ؿابر ٍ ؾابهبً آة ٍ  3ّابٕ هرهاَل سهاف٘

 .قَز ٍ سهفِ٘ قسُ ػبٗگعٗي هٖدبوٗف ٗوو ثِ ََض هطست ثب آة آة وظ٘ف ٍ هؿش ،دبوٗف

3-12  

 4استخش ثب جشیبى آة گزسا

هٌجٕ هؼبٍضٕ ًٓ٘ط اكوِ، ابُ، ضٍزذبًاِ  وبفٖ اظ  ظهبًٖ هوىي اؾز وِ ػطٗبى آة ّباٗي ًَٔ اؾشرط اػطإ

ٖٗ ظهابًٖ هكارم   گًَِ إ وِ آة اؾشرط ثب اؾشفبزُ اظ ؾطضٗع قسى َٖ ثبظُ ّبثِ لبثو حهَم ثبقس ،ٍ غ٘طُ

 ضٍظ، ثب آة سو٘ع ٍ زؾز اٍم ػبٗگعٗي گطزز.زض ََم قجبًِ

                                                 

2- day peak 

3- recirculating 

1- filteration  

2- flow – trough 
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3-13  

 1صى(آة(جکَصی

ّبٕ وَاىٖ اؾز وِ زاضإ ؾ٘ؿشن ٍ ؾ٘ىو گطزـ  سَ٘ةٌَٖاى اؾشرطّبٕ وَاه ٍ ٗب ٗب آة ظى،  ظَٕػى

ِ   آى ّب آة هؿشمو ثَزُ ٍ ًبظم ّبٖٗ ً٘ع زض زَٗاضُ ٍ وف  ٕ  سٗجِ٘ قسُ اؾاز. زض ٍالإ حَياچ َ  ّاب   /ظٕػىا

ٕ  ثراف  هبؾابغ  ّس  ثب هرشلف اضسفبٖبر زض ّبٖٗ ًبظم زاضإ ظىآة  .ّؿاشٌس  آة فكابض  ثاب  ثاسى  هرشلاف  ّاب

ِ  اؾاز  هبًٌسٕ حَيچِ ثؿشِ هحٍ٘ ٍالٕ زض ظى/آةػىَظٕ  زازى هبؾابغ  ػْاز  فًاب  آى زض هَػاَز  آة وا

 هرشلاف  لؿوشْبٕ ضز قسُ سٗجِ٘ ّبٕ  لَلِ َطٗك اظ لَٕ ّبٕ دوخ سَؾٍ ظٗبز فكبض ثب ثسى هرشلف ّبٕ ًٖلِ

 . قَز هٖ ضاًسُ حَيچِ زاذو ثِ زَٗاضُ

ّاابٕ آة )ٍاى  حواابم ثااب ػاازگطزاثااٖ حواابم ٍاى سَل٘سوٌٌااسُ قااطوزاظ ًاابم ثٌ٘بًگااصاض اٗااي ًاابم زض ٍالاإ  - 1 یاابدآٍسی

ٖ      ًابم  ثب ّن گبّٖ ٍ /آثعىػىَظٕ سؼبضٕ ًبم ّوبى ثب غبلجبً هحهَور ًَٔ اٗي اٗطاىزض  هبؾبغزٌّسُ(گطفشِ قسُ اؾز.  ااَى  ّابٗ

 .قًَس هٖ قٌبذشِ اطذبى گطم آة ٍاى ٗب اطذبى آة حَو

ٕ  اظ وٌٌاسگبى  اؾاشفبزُ . قَز هٖ اؾشفبزُ آثٖ هبؾبغ ٍ ذؿشگٖ ضفٕ هٌَٓض ثِ ظى/آةػىَظٕ اظ  - 2 یبدآٍسی  زض ظى/آةػىاَظ

 ظى/آةػىَظٕ ّوچٌ٘ي. ٖ زٌّسه لطاض آة ظٗط ّبٕ  فَاضُ هؿ٘ط زض سٌبٍة ثِ ضا ذَز ثسى اًٖبء ٍ هٖ گ٘طًس لطاض حَيچِ زاذو

 ٍ داب  هبّ٘چِ هبؾبغ ٍٖوو ثٌكٌٌ٘س آى ضٍٕ ثط ثشَاًٌس وٌٌس هٖ اؾشفبزُ آى اظ وِ افطازٕ سب اؾز دبقَِٗ ٗب دلِ اٌس ٗب ٗه زاضإ

 .زٌّس اًؼبم َّا ثب هرلٌَ دطفكبض آة ثب سوبؼ زض ضا دكز

3-14  

 2ی خطکسًَب 

ثطلٖ وِ  ويگطمگبظٕ ٍ ٗب  ويگطماضإ زٍ زضة( ٍ )ز زاضإ فًبٕ حبئو هحفَِذكه اسبلىٖ اؾز  ؾًَبٕ

ىز ّابٕ ااَثٖ دَقا٘سُ قاسُ ٍ     وزٍض اٗي اسبله ثب ً٘ زٍضسب .فًبٕ ذكىٖ ضا ثطإ اؾشفبزُ فطاّن هٖ آٍضًس

اؾشفبزُ وٌٌسگبى هسر ظهبى هحسٍزٕ ضا َجك سَنِ٘ دعقه هطوع آة زضهبًٖ هٖ سَاًٌس زض اٗي اسبق ًكؿشِ 

 ٌس قًَس.ٍ اظ فًبٕ ذكه آى ثْطُ ه

3-15  

 3/حوبم ثخبسسًَبی ثخبس

ٍ لَلِ ّبٖٗ وِ ثرابض آة   )زاضإ زٍ زضة( زاضإ فًبٕ حبئواسبلىٖ اؾز هحفَِ ، ٗب حوبم ثربضثربض ؾًَبٕ 

ضا زاذو اسبق دوخ ٍ سعضٗك هٖ وٌٌس. اٗي اسبله ّب هولَ اظ ضََثز ّؿشٌس لصا سَػِ ثاِ العاهابر هطثاٌَ ثاِ     

ٖ زاضإ  ّابٕ ثرابض  حوابم هطََة زض آًْب العاهاٖ اؾاز.    سبؾ٘ؿبر ثطلٖ ٍ ضٍقٌبٖٗ زض فًبّبٕ ٖ ّابٗ  ناٌسل

اظ ؾطاه٘ه، دلاؾش٘ه ٍ ٗب وبهذَظٗز ٍ اهظبم آى واِ زض ثطاثاط ضََثاز همابٍم ّؿاشٌس هاٖ        ً٘وىز نَضر ثِ

ثبقٌس. ثب سَػِ ثِ ثربض آلَز ثَزى هحٍ٘ ٍ دبٗ٘ي ثَزى لسضر زٗس افطاز ثبٗؿشٖ ولِ٘ هحو ثب ًَض وبفٖ دَقف 

 ٍ هحو سعضٗك ثربض اٗوي ٍ لبثو ضٍٗز ثطإ افطاز ثبقس. زازُ قسُ

                                                 

3- Jacuzzi 

4- Sauna 

1- Steam sauna 
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3-16  

 1هشجع صبدس کٌٌذُ هجَص ثْشُ ثشداسی

اظ ًٓط فٌاٖ ٍ هُابثك ثاب     ،زضهبًٖ هطػٖٗ وِ هؿئَل٘ز هو٘عٕ ٍ نسٍض هؼَظ ًْبئٖ ثْطُ ثطزاضٕ اظ هطوع آة

 العاهبر اٗي اؾشبًساضز ضا ذَاّس زاقز.

3-17  

 دسهبًیهسئَل یب صبحت اهتیبص هشکض آة

ٕ  فطزٕ وِ اهش٘بظ ثْطُ ثطزاضٕ اظ هطوع آة ٍ زضهبًٖ َٖ لطاضزازٕ فٖ هبث٘ي آى فاطز ٍ هطػإ ش ثاِ ٍٕ   2ضثا

 قَز.ٍاگصاض هٖ 

3-18  

 هسئَل کٌتشل کیفیت استخش

ز وٌشطم ٍ ًٓبضر ثط اهَض ذاسهبسٖ  ثَزُ ٍ هؿئَل3٘نلا  قرهٖ اؾز وِ زاضإ گَاّٖ هٗشجط اظ هطاػٕ شٕ

 زضهبًٖ ضا ثط ْٖسُ زاضز.وع آةو٘فٖ، فٌٖ، اٗوٌٖ ٍ ثْساقشٖ هط

3-19  

 4ٍاى

ٍاى حَيچِ إ ثطإ غََِ ٍضٕ زض آة ٍ قؿشكَٕ ثسى اؾز وِ  زض زٍ ًَٔ آهبزُ ٍ ؾابذز زض ػاب هاَضز    

اؾشفبزُ لطاض هٖ گ٘طز ٍاى ّبٕ آهبزُ هٗوَو  اظ ًَٔ فبٗجط گلاؼ ٍ ٗب دلاؾش٘ه فكطزُ ّؿاشٌس ٍ ثطذاٖ ٍاى   

بلح ؾبذشوبًٖ ؾبذشِ هٖ قَز. ٍاى ّب ٗاب ساه ًفاطُ، زٍ ًفاطُ ٍ ٗاب      ّب ّن زض هحو ثب ؾطاه٘ه ٍ ٗب ؾبٗط هه

اْبضًفطُ ّؿشٌس . اذ٘طا ثطذٖ اظ ٍاى ّب ثب ْطف٘ز ثبو ً٘ع ؾبذشِ قسُ اؾز. ٍاى ّب ثِ ؾاجت زاقاشي لاَؼ    

قطاٍٗ ضاحز ٍ آؾَزُ إ ضا ثطإ غََِ ٍض هبًسى ََوًٖ هسر زض آة فطاّن هٖ وٌٌاس ٍ اظ  5ّبٕ اضگًََه٘ه

 ثٌِْ٘ آة هٖ قَز. ز اٗي لَؼ ّب ثبٖض ههط َطفٖ ٍػَ

                                                 

 بظهبى ه٘طاص فطٌّگٖ ، نٌبٕٗ زؾشٖ ٍ گطزقگطٕؾ -2

 قطوز آة هٌُمِ إ -3

 ؾبظهبى هلٖ اؾشبًساضز اٗطاى -4

1-Bathtub 

اضگًََهٖ ٗىٖ اظ ٖلَم هٌْسؾٖ اؾز وِ ثب هُبلِٗ ٕ َٖاهو اًؿبًٖ ٍ هحُٖ٘ ؾٖٗ زض َطاحٖ ٍ اٗؼبز هحُٖ٘ هشٌبؾت ثب َٖاهو  -2

 اًؿبًٖ زاضز.
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 الضاهبت عوَهی  4

 اعلاع سسبًی 4-1

واِ زاًؿاشي آًْاب لجاو اظ      ٕياطٍض  ٗطاَلاٖبرهٌٕ اؾشفبزُ ٍ ؾب ٍٗاؾشفبزُ ٍ قطا ٍٗاَلاٖبر هطثٌَ ثِ قطا

 ثِ آًْب اضائِ قاَز  ٖثِ نَضر وشج ٗطـٌّگبم دص ٗساؾز، ثب ٕاؾشفبزُ وٌٌسگبى يطٍض ٕاؾشفبزُ اظ اؾشرط ثطا

ثبقس ٍ اظ هطاػٗبى ذَاؾشِ قَز  ـٗطهمطضار زض لؿوز دص ٗيا ٕحبٍ ٖٗزض لبلت ًهت سبثلَ ٘شَاًساضائِ ه ٗيا

 ذَاّس ثَز. ٘سهطوع هف ٕاظ ثلٌسگَّب ٕهَاضز ثِ نَضر ازٍاض ٗياٖلام ا ٘يضا هُبلِٗ وٌٌس. ّوچٌآى

 هجَصّب 4-2

 .اذص قَز 1نلا ّبٕ وظم اظ هطاػٕ شٕثبٗس هؼَظ  زضهبًٖ ثطزاضٕ اظ هطوع آة اًساظٕ ٍ ثْطُ لجو اظ ضاُ

 کبدس پضضکی 4-3

ٍػَز وبزض دعقىٖ هشٌبؾت، زض ّط آثسضهبًٖ العاهٖ اؾز، سٌبؾت اٗي وبزض ٍ سرهم ّبٕ آًْب ثبٗس ثِ سبٗ٘اس  

هَضز سكر٘م ثِ سٗساز  ّبٕ اٍلِ٘ثبٗس زض هحو ضذشىي ٍ هحََِ اؾشرط ػٗجِ ووه ثطؾس. 2نلا هطاوع شٕ

 هٌبؾت زض زؾشطؼ لطاض ثگ٘طز.حو ٍ زض ه 3نلا هطاػٕ شٕ

 آة تأهیي هٌجع 4-4

لل٘ابئٖ   ه٘اعاى  ًٓ٘ط ق٘و٘بٖٗ ٍ ف٘عٗىٖ ذَال اظ ًٓط آى هٌجٕ آة ٍ سؼْ٘عار ٍاثؿشِ و٘فٖ ٍ ووٖ قطاٍٗ

ِ دابوٗف ٍ   ؾ٘ؿاشن  ػعئ٘ابر  سكطٗح، آة ه٘ىطٍثَ٘لَغٗىٖ و٘ف٘ز ٍ هٌگٌع ٍ آّي ّبٕ ثَزى َٗى  آة، سهاف٘

ثبٗس ثب اؾشبًساضّبٕ هطثََِ وٌشطم ٍ هٌُجاك   .هَضزً٘بظ ق٘و٘بٖٗ هَازك سعضٗ سؼْ٘عار ٍ آة گطزـ سؼْ٘عار

 قًَس.

سعضٗك هَاز ق٘و٘بٖٗ  زض هوبلىٖ هظو آلوبى )اكوِ ثبزى ثبزى( ٍ سطو٘اِ اًؼابم قاسُ ٍ هُبلٗاِ قاسُ ٍ      اٗي ًبم  - 1یبدآٍسی 

 ػَاة زازُ اؾز ٍ اهطٍظُ ٗىٖ اظ ضٍقْبٕ غٌٖ ؾبظٕ آة هٗسًٖ ثِ قوبض هٖ ضٍز.

 تًَث 4-5

دػٍّف ّب ًكبى هٖ زّس هبًسگبضٕ زض زاذو اؾشرط آة هٗسًٖ ثِ ه٘عاى ؾٖ زل٘مِ ثطإ اؾشفبزُ اظ ذاَال  

اگط ثِ اٗي ظهبى، ظهبى ّبٕ ههطٍ  ثطإ اًؼبم  .]18[سَاى سَنِ٘ ًوَز هف٘س آى، حساوظط ظهبًٖ اؾز وِ هٖ

ضا ايبفِ وٌ٘ن ثِ غ٘طُ ضاّطٍّب ٍقسُ زض  زٍـ ٍضٍز ٍ زٍـ ذطٍع، ضذشىي ٍ لجبؼ دَق٘سى ٍ ؾبٗط اٍلبر سلف

                                                 

هٌْسؾٖ ؾبذشوبى، ؾبظهبى ه٘طاص فطٌّگٖ، گطزقگطٕ ٍ نٌبٕٗ زؾشٖ، اهبوي ٍ ٍظاضر ثْساقز زضهبى ٍ ٍظاضر ً٘طٍ، ؾبظهبى ًٓبم  -3

 آهَظـ دعقىٖ

 ٍظاضر ثْساقز،زضهبى ٍ آهَظـ دعقىٖ -4

 ٍظاضر ثْساقز ،زض هبى ٍ آهَظـ دعقىٖ -5
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اؾز ٍ ٗه ؾابٖز   ًَثزثٌبثطاٗي ٗه ًٍ٘ن ؾبٖز حساوظط ظهبى ٗه  زل٘مِ ذَاّ٘ن ضؾ٘س؛ 90سب  60هحسٍزُ 

 ٍ ثسٍى سرلِ٘ هطاػٗ٘ي لجلٖ هؤٌَ اؾز. ًَثز. دصٗطـ هطاػٗ٘ي، ثسٍى سَػِ ثِ ًَثزحسالو ظهبى ٗه 

ثب لحبِ ظهبى سرلِ٘ ٍ ثل٘ز فطٍقٖ، ّط ؾئبًؽ زٍ ؾبٖز زض ًٓط گطفشاِ هاٖ    زض ٖوو ثطإ اؾشفبزُ ثٌِْ٘ اظ ظهبى ٍ -یبدآٍسی

 قَز.

 گضاسش اعلاعبت پبیِ اسائِ 4-6

زضهابًٖ  اظ اَلاٖبر شٗو زض هَضز هطوع آة ٖلجو اظ ثْطُ ثطزاضٕ ػْز اذص هؼَظ ّبٕ وظم، ثبٗس گعاضـ وبهل

 ضثٍ اضائِ گطزز. سِْ٘ ٍ ثِ هطاػٕ شٕ

 زضهبًٖهؿبحز هطوع آة 

 انلٖ ٌٖبنطوو ٍ ْطف٘ز سه سه  ْطف٘ز 

  ٖزضهبًٖهىوو ٍ ؾبٗط ذسهبر ضفبّٖ هَػَز زض هطوع آة ،قط  ولِ٘ ذسهبر العاه 

 زثٖ ػطٗبى، ًطخ گطزـ ٍ هكرهبر ف٘لشطاؾَ٘ى 

 ًٓ ٖٗ٘اط زضػاِ اؾا٘سٕ ٍ    ًَٔ هٌجٕ سبه٘ي آة ٍ قطاٍٗ ووٖ ٍ و٘فٖ آى اظ ًٓط ذَال ف٘عٗىٖ ٍ ق٘و٘ب

ثِ ؾجت حؿبؾ٘ز اهط وِ اٗي اؾشبًساضز ثب اٗاي ّاس     ه٘ىطٍثَ٘لَغٗىٖ آة ٍ وبسَ٘ى ّب ٍ قطاٍٗآًَ٘ى ّب 

 سسٍٗي قسُ اؾز.

  هاَاز قا٘و٘بئٖ هاَضز     سعضٗك سهفِ٘ آة سؼْ٘عار گطزـ آة ٍ سؼْ٘عار ؾبهبًِ دلاٗف ٍسكطٗح ػعئ٘بر

 ٍ غٌٖ ؾبظٕ آة. ً٘بظ

  ِنلا ػٕ شّٕبٕ هٗوبضٕ، ؾبظُ ٍ سبؾ٘ؿبر هىبً٘ىٖ ٍ الىشطٗىٖ سبئ٘س قسُ سَؾٍ هطاًمك 

 دس سختکي سفبّی خذهبت 4-7

. سَنِ٘ هٖ قَز اضائِ قاًَس  اهب ثطذٖ اظ ذسهبر ضفبّٖ العاهٖ ّؿشٌس، ذسهبر ضفبّٖ هىوو اػجبضٕ ً٘ؿشٌس

 اظ: ر ّؿشٌسذسهبر ضفبّٖ العاهٖ ٖجبض

  زض ؾابلي ضذاشىي، ثاطإ گصاقاشي      هٌُجك ثب العاهبر ظٗؿز هحُٖ٘، زؾشِ زاض ٍػَز و٘ؿِ ٗىجبض ههط

 .ؾشطؾٖ وبهو ٍ ثسٍى هحسٍزٗز هبَٗ ثب ز

  ِزؾشگبُ ًفط ْطف٘ز، ٗه 20ّط اظإ سٗجِ٘ ذكه وي زؾز ث. 

 ُزؾز ٍػَز هبٕٗ يس ٖفًَٖ وٌٌس.  

 .ٍَِٗػَز دبق 

 .هَضزًفط ْطف٘ز، ٗه  15اظإ ّط ثِ  ؾطٍٗؽ ثْساقشٖ -

 ٍَٗػَز هحو ّبٖٗ ثطإ سَٗٗى هب. 
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 ؾش٘ىٖ .ٍػَز ؾىَّبٕ طبثز زض ضذشىي ٍ ً٘ع ٍػَز نٌسلٖ ّبٕ دلا 

 ٍػَز ثَفِ ٖطيِ وٌٌسُ هَاز غصاٖٗ ثؿشِ ثٌسٕ، هَاز قٌَٗسُ، لَاظم قٌب 

 ٍػَز سلفي ثطإ سوبؼ. 

 ٕسبثلَّبٕ سوبؼ ّبٕ ايُطاض. 

 ٌِٗآ. 

 ٕاهبًز زاض. 

 اضٕ ٗب ٍضٍزٕ ضذشىيسزض هحو وفك زضهبًٖزهذبٖٗ ثِ سٗساز ْطف٘ز هطوع آة 

 تجْیضات ثشلی خطک ًوَدى هَ ٍ ثذى  4-8

 ز زاقشِ ثبقس. ؼْ٘عار ثطلٖ ذكه ًوَزى هَ ٍ ثسى ٍ ؾكَاض ثبٗس ٍػَزض ؾبلي ضذشىي، س

  دسهبًی هشکض آةای استخش ٍ سبختوبى  سیستن سبصُ 4-9

 إ ّبٕ ؾبظُ بزُ ٍ ً٘ع ولِ٘ ًمكِ، ههبلح هَضزاؾشف زضهبًٖ ؾبذشوبى هطوع آة إ اؾشرط ٍ ؾ٘ؿشن ؾبظُ

ثبٗؿز هٌُجك ثط  سؼْ٘عار ٍ هٌهَثبر هٖ هٗوبضٕ، سیؾ٘ؿبر هىبً٘ىٖ ٍ الىشطٗىٖ، هكرهبر فٌٖ ٍ ٖوَهٖ

ثطزاضٕ ثبٗس ثِ سبئ٘س هطاػٕ  ٍ لجو اظ ثْطُ اؾشبًساضّب ٍ همطضار هطثََِ ثَزُ ٍ لجلاً زض ظهبى هُبلِٗ ٍ اػطا

 قسُ ثبقس. ثطزاضٕ اذص دطٍاًِ ؾبذز، گَاّٖ دبٗبى وبض ٍ دطٍاًِ ثْطُ ضؾ٘سُ ٍ 1نلا ضثٍ ٍ شٕ شٕ

 ّبدسّب ٍ پٌجشُ 4-10

زضهبًٖ ثبٗس هُبثك ثب العاهبر اؾشبًساضز هلاٖ اٗاطاى قاوبضُ    ّب ثب سَػِ ثِ قطاٍٗ ذبل هطاوع آةُزضّب ٍ دٌؼط

 .َطاحٖ ٍ اػطا گطزز 4578

 الضاهبت ثْذاضتی 4-11

 کٌٌذگبى استفبدُ ضشایظ  4-11-1

ؾبم  60ؾبم ٍ  2زض حبور ٖوَهٖ ٍ ثطإ قطاٍٗ ٖوَهٖ، ثِ سطس٘ت  وٌٌسگبى اؾشفبزُحسالو ٍ حساوظط ؾي 

ٖ  ّبٕ ًبضاحشٖؾبلن ٍ ثسٍى  وبهلاً ثطإ افطاز اؾاز، افاطاز زاضإ هكاىلار     سٌفؿٖ، ضَٕٗ ٍ للجٖ ٍ ٗب اؾاىلش

اقبضُ قسُ نطفب سحز ًٓط دعقه ٍ ثب ضٖبٗز سوْ٘سار وظم هٖ سَاًٌس اظ آة زضهبًٖ اؾشفبزُ ًوبٌٗس . ثاسْٖٗ  

 ز.اظ ٍضٍز افطاز هؿي ٍ هٗشبز ثبٗؿشٖ ػلَگ٘طٕ قَ ثٌب ثِ سكر٘م وبزض دعقىٖ اؾز

 وٌشطم ثٌس فَق ثط ْٖسُ ثْطُ ثطزاض هٖ ثبقس. -یبدآٍسی 

                                                 

 ؾبظهبى ًٓبم هٌْسؾٖ  -1
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 ٍ گَاّی ثْذاضت گَاّی سلاهت 4-11-2

 آٗا٘ي 13لبًَى وبض( ٍ ثْساقز )هَئَ هابزُ   92ثبٗس گَاّٖ ؾلاهز)هَئَ هبزُ   زضهبًٖ وبضوٌبى هطوع آة 

ًهت   زضهبًٖ وع آةاطزاقشِ ٍ گَاّٖ هصوَض زض ه 1نلا ًبهِ ٍظاضر ثْساقز( هٗشجط ٍ هؼَظ وبض اظ هطاػٕ شٕ

 قَز.

 سشسیض 4-11-3

ثِ َاَض  گ٘طز، ثبٗس  هٗسًٖ )گطم ٍ ؾطز( هَضزاؾشفبزُ لطاض هٖ ثطزاضٕ اظ آة زضهبًٖ وِ ثطإ ثْطُ آة اؾشرط آة

ّبٕ ذبل ثطإ ؾطضٗع آة ثِ ّط قىو( ثبقس، ؾُح  ّبٕ اؾشرط )ثسٍى سٗجِ٘ هحو زض حبم ؾطضٗع اظ لجِ زائن

ساط   آة زض حبلز ؾىَى، دبٗ٘ي ث٘كٌِ٘ضٍٕ ًجبٗس اظ ؾُح  ّ٘چ ثِ اؾشرط ثَزُ ٍؾطضٗع آة اؾشرط ثبٗس ثطاثط لجِ 

 ثبقس. 1ػسٍم قوبضُ  ثبٗس هُبثك ثبزض ًٓط گطفشِ قَز. ه٘عاى آة ٍضٍزٕ ٍ ذطٍػٖ زض ح٘ي اؾشفبزُ 

 

 هیضاى جشیبى ٍسٍدی;جشیبى سشسیض ثشحست لیتش دس ثبًیِ (ثشحست هتشهکعت)حجن استخش سدُ

 ٘شط زض طبًِ٘ل 35/0متر11> 1

 ل٘شط زض طبًِ٘ 7/0 20سب  10 2

 ل٘شط زض طبًِ٘ 1 30سب  21 3

 ل٘شط زض طبًِ٘ 35/1 40سب  31 4

 ل٘شط زض طبًِ٘ 7/1 50سب  41 5

 ل٘شط زض طبًِ٘ 2 60سب  51 6

 ل٘شط زض طب35/2ًِ٘ 70سب  61 7

 ل٘شط زض طب7/2ًِ٘ 80سب  71 8

 ل٘شط زض طبًِ٘ 3 90سب  81 9

 ل٘شط زض طبًِ٘ 25/3 100 سب 91 10

 ل٘شط زض طبًِ٘ 5/3 120سب  101 11

 ل٘شط زض طب75/3ًِ٘ 140سب  121 12

 ل٘شط زض طبًِ٘ 4 160سب  141 13

 ل٘شط زض طبًِ٘ 25/4 180سب  161 14

 ل٘شط زض طبًِ٘ 5/4 200سب  181 15

                                                 

 وبٍٖٖظاضر ثْساقز، زضهبى ٍ آهَظـ دعقىٖ ٍ ٍظاضر وبض ٍ اهَض اػش -2
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 ل٘شط زض طبًِ٘ 5 240سب  201 16

 ل٘شط زض طبًِ٘ 6 280سب  241 17

 ل٘شط زض طبًِ٘ 7 320سب  281 18

 ل٘شط زض طبًِ٘ 8 400سب  321 19

 ل٘شط زض طبًِ٘ 41110< 20

 یتاستخش دس حبلت حذاکثش ظشف یضسشس یثشا یبصهَسدً یهعذً آة 1یدث  - 1جذٍل 

وظم ثِ سَي٘ح اؾز اضلبم اٗي ػسٍم ثط اؾبؼ ْطف٘ز حساوظطٕ اؾشرطّب ٍ زض ظهبى اؾشفبزُ ثب ْطف٘ز واو  

نلا ، سبئ٘س ًوبٌٗس وِ اؾشرط ذبنٖ ثب ًهف ْطف٘ز زض حابم  وِ هطاػٕ شٕ ُ اؾز، لصا زضنَضسٖقس هحبؾجِ

سَاى حؼن آة ٍضٍزٕ ٍ حؼن آة ذطٍػٖ ؾطضٗع ضا وِ ثب آى ثطاثط قاس ثاِ ًهاف اضلابم      ثطزاضٕ اؾز هٖ ثْطُ

هف اضلبم هٌسضع اظ ً هٌسضع زض ػسٍم سمل٘و زاز لىي زض ّ٘چ حبلشٖ اضلبم هطثََِ ٍ حؼن آة زض حبم ؾطضٗع

 زض ػسٍم ًجبٗس ووشط ثبقس.

، هٖ سَاى اظ آة ووىٖ ثطإ اٗؼبز ؾطضٗع اؾشفبزُ ًواَز، آة  2ايُطاضًٕىشِ زٗگط اٌٗىِ زض قطاٍٗ ثحطاًٖ ٍ 

ظ هاٖ ساَاى ا  ػٌؽ آة اؾشرط ثَزُ ٍ زض قطاٍٗ ذبل،  ووىٖ هَضزاؾشفبزُ ثطإ دبٗساض ؾبظٕ ؾطضٗع ثبٗس ّن

 ق زضػِ اؾ٘سٕ ٍ زهب اؾشفبزُ ًوَز. قطٌ اًُجب ّب ّن ثِ ؾبٗط آة

زض نَضر اؾشفبزُ اظ آة ووىٖ، ثؼبٕ سبو٘س ثط ؾطضٗع زائوٖ هٖ سَاى ؾطضٗع اؾشرط ضا ّط زٍ ؾائبًؽ ٗىجابض ٍ  زض    -1یبدآٍسی

ٖ ّط ثبض ثِ هسر ٗه   ؾبٖز سىطاض ٍ ثطلطاض ًوَز ، آة ووىٖ قطاٍٗ هكبثِ آة هٗسًٖ زاضز ٍ العاهٖ ثطإ ضٖبٗز يَاثٍ ثْساقاش

 اؾز.

ثبقاس واِ    سَاًس زض حبور ثحطاى آة، وبّف زثٖ آة اكوِ ٍ ٗب ابُ هَضزاؾاشفبزُ ٍ اهظابم آى   قطاٍٗ ذبل هٖ - 2یبدآٍسی

 حبور فَضؼ هبغٍض ٍ قطاٍٗ ٍٗػُ ٍ هَلشٖ ٍ ووشط اظ ث٘ؿز ضٍظ زٍام زاضًس. 

ٍ   هٌَٓض اظ اؾشرط، اؾشرط ظًبًِ، هطزاًِ ٍ وَزوبى ٍ ً٘ع اؾشرطّبٕ دكش٘ -3یبدآٍسی  جبى آة ؾطز هٗواَلٖ زض ؾاًَبٕ ذكاه 

 غ٘طُ اؾز

 پبلایِ ّب 4-11-4

زض هطاوع آة زضهبًٖ ثبٗس اظ آة زؾز اٍم اؾاشفبزُ قاَز زضناَضر ووجاَز آة هاٖ ساَاى اظ       سب ػبٕ هوىي 

ّب ٍ ثب ؾ٘ؿشن ثبظاطذبًٖ آة اؾاشفبزُ ًواَز زض اٌٗهاَضر حاساوظط ظهابى هبًاسگبضٕ آة زض       ف٘لشطّب ٍ دبوِٗ

واو اؾاشرط    ثبٗاس ضٍظ   5 اؾز ٍ زض ّط حابم ثٗاس اظ   نسضاوقبضُ ؾشفبزُ اظ ف٘لشطّبٕثِ قطٌ ا ضٍظ 5اؾشرط 

إ ثبقاس   گًَِ ف٘لشطّب ٍ ؾ٘ؿشن هَضزاؾشفبزُ زض ثبظاطذبًٖ آة ثبٗس ثِ زض يويدط قَز،  زٍثبضُسرلِ٘ قسُ ٍ 

 زاؾشفبزُ ثبقس.ّبٖٗ ثطاثط ثب آة اكوِ ٍ ابُ هٗسًٖ هَض ّب ٍ وبسَ٘ى قسُ زاضإ آًَ٘ى وِ ذطٍػٖ آة سهفِ٘

                                                 

 ثِ ػب قسُ اظ ٗه همُٕ زظ ثبظُ ظهبًٖ هكرم ضا زثٖ ٗب ثسُ آة گٌَٗس. ثِ حؼن آة ػب – 1

1- forc major 
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 ؾبٖز اؾز. 6: زض نَضر ٖسم اؾشفبزُ اظ ف٘لشط ّبٕ وبضا، حساوظط ظهبى هبًسگبضٕ آة اؾشرط 1یبدآٍسی

 تعَیض آة استخش ٍ تخلیِ آة 4-11-5

حؼن اًؼبم گ٘طز ٍ سب نجح هؼسزاً دط ٍ  50% سَٗٗى آة اؾشرط ٍ سرلِ٘ آة آى ّط قت ثبٗس حسالو سب ؾُح

زض ضٍظّبٕ د٘ه ٍ َجاك ًٓاط    ثطزاضٕ ًساضز. ظ ًكسُ اؾز اػبظُ قطٍٔ ثْطُوِ ؾطضٗع آغب ؾطضٗع قَز ٍ هبزاهٖ

 گ٘طز.هٖ سرلِ٘ آة اًؼبم  100%وبضقٌبؼ ثْساقز سب 

 گٌذ صدایی 4-11-6

ب زهابٕ آة ثابو، ًجبٗاس ثاطإ گٌاسظزاٖٗ آة      ثا گطم ٍ زاضإ اؾشرطّبٖٗ ّبٕ آةزضهبًٖ، اكوِزض هطاوع آة

هؼبظ زٗگط ثطإ گٌس ظزاٗاٖ هحََاِ د٘طاهاَى     اظ ّط هبزُ هٖ سَاىطّب اظ هبزُ دطولطٗي اؾشفبزُ وطز اهب اؾشر

 اؾشرطّب ٍ زٍـ ّب اؾشفبزُ ًوَز.

 پبیص دٍسُ ای 4-11-7

ثاِ ناَضر زٍضُ إ سَؾاٍ     9412زضهبًٖ ثبٗس ثط اؾبؼ اؾشبًساضز هلٖ اٗطاى قوبضُ آة اؾشرطّبٕ هطاوع آة

 دبٗف گطزز. 1ضثٍشٕهطاػٕ 

 ضذعفًَی ٍ ضستطَ 4-11-8

قاسُ هحََاِ د٘طاهاَى     ثاطزاضٕ اظ اؾاشرط سُٗ٘او    زُ ثبٗس ّطضٍظ ْْط، ٗه ؾبٖز ثْطُاؾشفب اٍع زض ضٍظّبٕ 

هاَاز هٌبؾات ياسٖفًَٖ قاسُ ٍ      ّب ثب ٍ ؾبلي ؾطٍٗؽ ، ؾًَبظى /آةػىَظٕ ّب، ؾبلي زٍـ، اؾشرط، ضذشىي

وِ آة اؾ٘سٕ ثبقس قؿشكَ ثب آة دبن اؾ٘سٕ زض حبم ػَقف اظ اكاوِ وفبٗاز    قؿشكَ گطزز. زضنَضسٖ

قَز اظ هحلَم ولط ثطإ قؿشكَ اؾشفبزُ قاَز   وِ آة ذٌظٖ ٍ ٗب لل٘بٖٗ ثبقس سَنِ٘ هٖ زضنَضسٖ وٌس اهب هٖ

 هٗسًٖ ًكز ًىٌس. إ وِ هحلَم هصوَض زاذو اؾشرط آة گًَِ ثِ

 حَضچِ کلش 4-11-9

اؾشرط ٍ ؾطٍٗؽ ثْساقشٖ حسالو ثِ ٖطو  زض ٍضٍزٕ زضنس(1-2)ولط وٌٌسُ يسٖفًَٖ هبزُ هحشَٕ حَيچِ

ؾبًش٘وشط ثَزُ ٍ واف   15هشط العاهٖ اؾز وِ ٖوك آى ثبٗس  1.5ٍ ثِ ََم  ثطاثط زضة ٍضٍزٕ ٍ ٗب ؾبلي 50/1

  قَض ٍ ق٘ط آة ؾطز ً٘ع زاقشِ ثبقس.

زضهبًٖ لجو اظ ٍضٍز ثِ اؾاشرط، دبّابٕ   وِ ولِ٘ اؾشفبزُ وٌٌٌسگبى اظ هطوع آةثبٗس ثِ زلز وٌشطم ًوبٌٗس وبضوٌبى  -1یبدآٍسی 

 .طبًِ٘ زض حَيچِ هصوَض لطاض زٌّس 20ذَزضا ثِ هسر 

 (9-2 )َجك ثٌس.ثبقسppm 10حسالو  ه٘عاى غلٓز ولط ثبٗس  -2یبدآٍسی 

                                                 

 ازاضُ ثْساقز هحٍ٘ قْطؾشبى هطثََِ -1
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 پَضص ضٌبگشاى 4-11-10

اهاب ثبٗاس ثاِ     ّوِ قٌبگطاى ثبٗس اظ هبَٗ اؾشفبزُ وٌٌس اؾشفبزُ اظ والاُ قاٌب ً٘اع ثاطإ ثابًَاى العاهاٖ اؾاز؛       

ّبٕ ًؼبر ثطإ وَزوبى  گ٘ط ٍ ػل٘مِ ظ ٌٖ٘ه قٌب، زهب٘سَنِ٘ ًوَز وِ ا  زضهبًٖ وٌٌسگبى اظ هطوع آة اؾشفبزُ

 ٍ ثبظٍثٌسّبٕ ثبزٕ ثطإ افطاز هؿي اؾشفبزُ ًوبٌٗس.

 ضبهپَ ٍ صبثَى هبیع  4-11-11

زض ناَضر لَلاِ    .جِ ًحَ هٌبؾت ة سبه٘ي قاَز ّبٕ ثْساقش٘ ّب ٍ ؾطٍٗؽ قبهذَ ٍ نبثَى هبٕٗ ثبٗس زض زٍـ

لاسض غلاّ٘ ثبقاس واِ اظ      هظاو آة ضل٘اك ثبقاس ٍ ًاِ آى     إ ثبقس وِ ًِ گًَِ غلٓز آى ثِ نبثَى هبٕٗ، وكٖ

 ّبٕ فكبضٕ ػطٗبى ً٘بثس. وكٖ ٍ ًبظم لَلِ

 اؾشفبزُ اظ نبثَى ، قبهذَ ٍ ّط گًَِ هَاز قٌَٗسُ زض فًب ّبٕ انلٖ ثِ ػع زٍـ هؤٌَ اؾز. -یبدآٍسی

   ّبی ثْذاضتی ّب ٍ سشٍیس تَالت 4-11-12

ًفاط   40قًَس، ثاِ اظإ ّاط    گطفشِ ًٓط زض اؾشرط ٍ يضذشى ث٘ي ثبٗس اؾشرط ّبٕ ثْساقشٖ ّب ٍ ؾطٍٗؽ سَالز

سَالز ّب ٍ ؾطٍٗؽ  سَالز فطًگٖ العاهٖ اؾز. ٗه سَالز اٗطاًٖ، ٍػَز 5سَالز اٗطاًٖ ٍ ثِ اظإ ّط  ٗهٍػَز 

سَالاز   1سَالاز اٗطاًاٖ ٍ    2ٍػَز حاسالو   س.ٌّبٕ ثْساقشٖ ثبٗس زاضإ زهذبٖٗ اذشهبنٖ ٍ نبثَى هبٕٗ ثبق

 .فطًگٖ العاهٖ اؾز

 دٍش گشفتي 4-11-13

زضهبًٖ ثبٗس ثاب  وبضوٌبى آة العاهٖ اؾز.  زضهبًٖ زٍـ گطفشي لجو ٍ ثٗس اظ اؾشفبزُ اظ فًبّبٕ انلٖ هطوع آة

انالٖ حشواب زٍـ    ّٕبزضهبًٖ لجو اظ ٍضٍز ثِ ؾبٗط الوبىزلز وٌشطم وٌٌس سب اؾشفبزُ وٌٌسگبى اظ هطوع آة

 گطفشِ ثبقٌس.

 پبضَیِ 4-11-14

هٌٓاَض آة وكا٘سى    قَض ٍ ق٘ط آة ؾطز ٍ ؾىَٕ هٌبؾت ثِ لٖ هؼْع ثِ وفزض ؾبلي ضذشىي حشوبً ثبٗس هح

 .زض ًٓط گطفشِ قَزهبَٗ ٍ قؿشكَٕ دب 

 استمب ٍ حفظ ثْذاضت سٍاًی 4-11-15

سَاى اظ سطو٘ت ضًاگ زض زَٗاضّاب، ًَضّابٕ ضًگاٖ ٍ هَؾا٘مٖ هلاٗان زض        ثطإ اضسمب ٍ حفّ ثْساقز ضٍاًٖ هٖ

 ٍ هلاٗن زض هحََِ ثْطُ ثطز.هحََِ اؾشرط ثْطُ ثطز ٍ ٗب اظ هَؾ٘مٖ هؼبظ 
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 ثْذاضتی ٍ سلاهت   الضاهبتاعلاع سسبًی  4-11-16

ّبٕ  ّب ٍ فًَز شٗسز ثب ضًگه ّبٕقٗبضًَقشِثْساقز ثِ قىو آگْٖ ٍ  ٍ ؾلاهز العاهبر ثِ هطثٌَ لَاً٘يثبٗس 

ّب سب  ضؤٗز ثبقس اٗي آگْٖ وٌٌسُ حسالو ؾِ ثبض لبثو ًهت ٍ زض هحلٖ لطاض گ٘طًس وِ سَؾٍ ّط هطاػِٗ هٌبؾت

 ظهبى هَضزًٓط ًجبٗس ػبثؼب قًَس ٍ زض نَضر اظ ث٘ي ضفشي ٍ ٗب ًبذَاًب قسى ثبٗس اح٘ب قًَس.

 ّب ٍیژگی   5

 هعذًی آة ظبّشی هطخصبت 5-1

 ثبٗاس ، ٍاى ٍ زٍـ ّبظىآة /ّبزض اؾشرط، ػىَظٕ هٗسًٖ )گطم ٍ ؾطز( هَضزاؾشفبزُ آة ْبّطٕ ّبٕهكرهِ 

ّبٕ هبؾِ ٍ قاي، اطثاٖ ٍ ضٍغاي ٍ     زاًِ هبًٌس ثبقس، غ٘طهؿلح ناك ثب ضؤٗز لبثو ذبضػٖ هَاز ّطگًَِ ثسٍى

 اهظبم آى.

ثسْٖٗ اؾز لجو اظ ّط گًَِ سبٗ٘سٗاِ ثاطإ هكرهابر ْابّطٕ ثبٗاس هكرهابر ف٘عٗىَقا٘و٘بٖٗ آة هٌُجاك ثاب           -1یبدآٍسی

 اؾشبًساضزّبٕ هَػَز ثبقس.

 هعذًیدهبی آة 5-2

گطاز ثبقس ٍ ثطإ وبّف زهاب   زضػِ ؾبًشٖ 55ز سب گطا زضػِ ؾبًشٖ 15 ث٘يثبٗس هٗسًٖ هَضزاؾشفبزُ  زهبٕ آة

ٖ       هٖ ساَاى اظ گطهابٗف    سَاى اظ آة ثب سطو٘جبر هكبثِ ثطإ اذشلاٌ اؾشفبزُ ًواَز ثاطإ افاعاٗف زهاب ً٘اع ها

 ( ثسٍى اذشلاٌ آة ثْطُ ثطز....غ٘طهؿشم٘ن ٍ هَسَضذبًِ )هٌبثٕ وَئ٘لٖ، گطهبٗف زَٗاضُ اؾشرط ٍ

 دسهبًی هشکض آةظشفیت کل   5-3

، ْطف٘ز ؾاًَب، ْطف٘از ٍاى ّاب ٍ    /آثعىهؼؤَ ْطف٘ز اؾشرط، ْطف٘ز ػىَظٕ  زضهبًٖ هطوع آةز وو ْطف٘

     ٍ واِ   ...ؾبٗط فًبّبٕ انلٖ اؾز. زض هحبؾجِ ْطف٘ز وو، ْطف٘از ضذاشىي، زٍـ، ؾاطٍٗؽ، وثاٖ ٍ ثَفاِ 

هطواع  و . ثطإ هحبؾجِ ْطف٘از وا  گ٘طًس ًوٖلطاض  هَضزهحبؾجِ قًَس هٖفًبّبٕ دكش٘جبى هحؿَة  ٌَٖاى ثِ

 يطة گطزز.  20/1ٍ زض ٖسز قسُ هحبؾجِ ّب ثرف سه سهثبٗس ْطف٘ز   زضهبًٖ آة

                1TCP= (C1 + C2 + C3 + …+ Cn)×1.20ضاثُِ قوبضُ  

TCP :ٍاحس قوبضـ ًفط ٍ زضهبًٖ آة هطوع وو ْطف٘ز ، 

Cn :ثرف  ْطف٘زn ٍاحس قوبضـ ًفط اؾز زضهبًٖ آة ام اظ ، 

زضهابًٖ )ظهابى قاطٍٔ     اؾاشفبزُ اظ اْابض آة   وٌٌسگبى، زض ؾِ ظهبى هرشلاف  سٗ٘٘ي ْطف٘ز وو، سٗساز اؾشفبزُثطإ  - یبدآٍسی

نَضر  ثِهْط هبُ( وِ هىبى ٍ ظهبى  15 ذطزازهبُ سب 14زض ََم ضٍظ ّبٕ د٘ه وبضٕ) اظ  ؾئبًؽ، ٍؾٍ ؾئبًؽ، اًشْبٕ ؾئبًؽ(

لجَم ًشابٗغ   ؾشبًساضز هَضزاؾشفبزُ لطاض گطفز. ثِ ؾجت اًُجبق لبثوسهبزفٖ اًشربة قسًس قوبضـ گطزٗس ٍ ًشبٗغ زض سسٍٗي اٗي ا

زضهابًٖ   ّابٕ هَضزاؾاشفبزُ زض اْابض آة    ّاب احؿابؼ ًگطزٗاس. ظهابى     قسُ، ً٘بظٕ ثِ افعاٗف سٗساز ًوًَِ ّط اْبض هَضز قوبضـ

زل٘ماِ  زض   90ساب   60ٖ ثا٘ي  ثِ ََض هشَؾٍ ظهابً  افطاز 84 : .ًفط طجز گطزٗس وِ ًشبٗغ ًكبى زازهَضزًٓط ثطإ ػوٗبً زٍٗؿز 
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ََض هشَؾٍ ث٘ؿز زضنس افطاز زض فًبّبٕ دكش٘جبى هظو ضذشىي،  هكرم گطزٗس ثِهطوع آة زضهبًٖ حًَض زاقشٌس . ّوچٌ٘ي 

، هؼبظ ثِ فطٍـ ثل٘ز ثاطإ  ًَثزثطزاض زض ٗه  ّؿشٌس لصا ثطإ سٗ٘٘ي حساوظط افطازٕ وِ ثْطُ ...زٍـ، ؾطٍٗؽ ثْساقشٖ، وثٖ ٍ

يطة قَز سب ٖسز هطثٌَ ثاِ ْطف٘از    20/1انلٖ هحبؾجِ ٍ زض ٖسز  ٌٖبنطسه  ِٖ اؾز ثبٗس هؼؤَ ْطف٘ز سهٍضٍز ثِ هؼوَ

 وو ثِ زؾز آٗس.

 ظشفیت استخش 5-3-1

ثب اٖوبم ياطٗت حاطٗن ثاطإ دطّ٘اع اظ ساساذو ٍ اٗؼابز        -قسُ  ثط اؾبؼ هؿبحز ثسى اًؿبى ٍ فًبٕ اقغبم

ل٘شط اظ حؼن  1200م ثطإ اؾشفبزُ ٗه ًفط، زض حسٍز حسالو حؼن وظ -وٌٌسگبى هعاحوز ثطإ ؾبٗط اؾشفبزُ

ثبٗس اثشسا حؼن اؾشرط ثط اؾبؼ ل٘شط  ،زضهبًٖ هحبؾجِ ْطف٘ز اؾشرطّبٕ آةآة زاذو اؾشرط اؾز. لصا ثطإ 

سمؿ٘ن گطزز سب ْطف٘ز ثرف ٗه وِ زض اٌٗؼب ثرف اٍم هٌَٓض قسُ اؾز، ثِ  1200قسُ ٍ ثط  ٖسز  هحبؾجِ

 زؾز آٗس.

=C1 2ضاثُِ قوبضُ                   

C1  :ًْٖطف٘ز اؾشرط آثسضهب 

Vt  : حؼن اؾشرط 

 ثطاثط نفط زض ًٓط گطفشِ هٖ قَز. C1زض هطاوع آثسضهبًٖ وِ اؾشرط ًساقشِ ثبقٌس  -1یبدآٍسی

 .اؾز 2ػسٍم قوبضُ  هُبثك ثبٖوك  -2یبدآٍسی

 /آثضىظشفیت جکَصی 5-3-2

ٕ   مهكرم سٗساز ًبظ وِ زض ٗه اضسفبٔ زضنَضسٖ ثاِ زؾاز    ظى/آةّب قوبضـ قَز، ْطف٘ز حَياچِ ػىاَظ

ّابٕ آى   قسُ ٍ هكرهبً ثب نٌسلٖ زض ثطگِ ضاٌّوب زضع /آثعىّبٕ آهبزُ ػىَظٕ . الجشِ ْطف٘ز حَيچ1ِآٗس هٖ

ٖ     ّب زض هحو ثب اؾشفبزُ اظ ؾطاه٘ه ً٘ع سُبثك زاضًس. لىي ثطذٖ حَيچِ قاًَس واِ    ّابٕ وَااه ؾابذشِ ها

 وٌس. آى ضا هكرم هٖ (C2ه اضسفبٔ زلرَاُ، ْطف٘ز )ّب زض ٗ قوبضـ سٗساز ًبظم

 ظشفیت سًَب خطک 5-3-3

هشاط )قهاز ؾابًش٘وشط( ٌٗٗاٖ      6/0ّب ضا ثِ هشط اًساظُ گطفشِ ٍ َجك انَم اضگًََهٖ ثِ  اگط ََم وو ً٘وىز

آى ثاِ زؾاز    (C3-1)ثاسٍى لجابؼ( سمؿا٘ن وٌا٘ن ْطف٘از )      2فًبٕ حساللٖ هَضزً٘بظ ثطإ ًكؿشي ٗه فطز

 آٗس. هٖ

                                                 

ثطإ هظبم زض اضسفبٖٖ هٗسم ػبٖٗ وِ دكز ووط فطز اؾشفبزُ وٌٌسُ زض نٌسلٖ ػىَظٕ لطاض هٖ گ٘طز ًبظم ّب ثب فبنلِ حسالو قهز   -1

 بًش٘وشط اظ ّن ٍالٕ ثَزُ ٍ سٗساز آًْب، ْطف٘ز ػىَظٕ ضا ًكبى هٖ زٌّس.ؾ

 .حطٗن ذهَنٖ زُ ؾبًش٘وشط زض ًٓط گطفشِ قسُ اؾز -2
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 ثخبسسًَب ظشفیت  5-3-4

هشط )قهاز ؾابًش٘وشط( ٌٗٗاٖ     6;0ّب ضا ثِ هشط اًساظُ گطفشِ ٍ َجك انَم اضگًََهٖ ثِ  اگط ََم وو ً٘وىز

 آٗس. آى ثِ زؾز هٖ (C3-2فًبٕ حساللٖ هَضزً٘بظ ثطإ ًكؿشي ٗه فطز )ثسٍى لجبؼ( سمؿ٘ن وٌ٘ن ْطف٘ز )

                C3= C3-1+C3-2 3ضاثُِ قوبضُ  

 ّب ٍاىظشفیت  5-3-5

ْطف٘ز ٍاى  ًفط ّؿشٌس. 4ّبٕ ذبًَازگٖ زاضإ ْطف٘ز حساوظط  ّبٕ اًفطازٕ زاضإ ْطف٘ز ٗه ًفط ٍ ٍاى ىٍا

هحبؾجِ اؾز. ثاطإ هظابم اگاط زض هطواعٕ      ثب سَػِ ثِ ْطف٘ز ّط ٍاى ٍ  قوبضـ سٗساز ٍاى ّب لبثو (C4ّب )

 ث٘ؿز ٍاى سه ًفطُ ٍ اْبض ٍاى اْبض ًفطُ ثبقس ذَاّ٘ن زاقز:

 (36  ;16  +20 ;C4) 

 بًطبًگشّ 5-4

 تبثلَّبی ساٌّوب 5-4-1

 ، زهبٕ آةّب( ّب ٍ آًَ٘ى وٌٌسگبى حشوبً ثبٗس قبهو سطو٘جبر هَػَز زض آة )وبسَ٘ى سبثلَّبٕ ضاٌّوبٕ اؾشفبزُ  

ppmسطو٘جبر هَػَز زض آة ثب ٍاحس  .ٍ زضػِ اؾ٘سٕ ثبقس
يوٌبً ياطٍضٕ اؾاز ثاِ ؾاي      .ث٘بى ذَاّس قس 1

 ّب ً٘ع اقبضُ قَز.  قطاٍٗ ػؿوبًٖ آى وٌٌسگبى ٍ حسالو ٍ حساوظط اؾشفبزُ

 ًَاسّبی فسفشی ٍ ضجشًگ 5-4-2

ّب ٍ هؿ٘طّبٕ ذطٍػٖ ٍ ٍضٍزٕ ٍ ثبٗس ثب ًَاضّبٕ فؿفطٕ ٍ قجطًگ هكرم قًَس سب زض ًَض ون ً٘ع  سوبهٖ زض

 .ضاحشٖ لبثو زٗس ثبقٌس ٍ زض قطاٍٗ ذبل ٍ ايُطاضٕ، هؿ٘ط ذطٍع ٍ هؿ٘ط اهي ضا ًكبى زٌّس ثِ

 تزکشات 5-4-3

نلا  ثبٗس زض ٍضٍزٕ، ضذشىي، ؾبلي قٌب ٍ ثْساقشٖ ٍ سصوطار ؾبٗط هطاػٕ شٕ اٗوٌٖ، ذسهبسٖ، ّط ًَٔ سصوط

: قا٘طػِ  ثاطإ هظابم   ًهات گطزز. ثب ضًگ ٍ فًَز هٌبؾت آگْٖ ٍ  /آثعى، ٍضٍزٕ ؾًَب ٍ ػىَظٕؾبلي اؾشرط

وچٌا٘ي سَلاف   ، ّهؤٌَ زضهبًٖ انلا  هَٕ ؾطٍنَضر ٍ اؾشفبزُ اظ هَاز قٌَٗسُ زض اؾشرط آة ،ظزى هؤٌَ

 غ٘طُ.ث٘ف اظ ً٘ن ؾبٖز زاذو آة اؾشرط هؤٌَ اؾز ٍ 

                                                 

1- part per million 



 

 

18

 

 

  استخش داخل ّطذاسدٌّذُ تبثلَی 5-4-4

ٖ  آى ظهٌِ٘ ٍ ثبقس زاقشِ هؿبحز هشطهطثٕ ٗه حسالو اؾشرط زاذو ّكساضزٌّسُ سبثلَٕ ِ  ٍ هكاى  ّاب  ًَقاش

 حاساوظط  ٍ ؾاي  وحسال ذَال، اؾشفبزُ، ّكساضّبٕ ٍ العاهبر سوبهٖ ٍ ثبقس سطاف٘ه زضقز فًَز ثب فؿفطٕ

ٍ  قاٌَٗسُ،  هاَاز  اظ اؾاشفبزُ  ًحاَُ  اؾاشرط،  زاذاو  زض سَلاف  هؼابظ  حاساوظط  وٌٌسگبى، اؾشفبزُ ؾي  ٍ قاطاٗ

ٖ  آة هطوع اظ اؾشفبزُ هوٌَٖ٘ز ؾبم، 15 ظٗط وَزوبى اؾشفبزُ ّبٕ هحسٍزٗز ٕ   زضهابً  وٌٌاسگبى  ههاط   ثاطا

 سَيا٘ح  آى زض اهظابلْن  ٍ ثرف آضام هَاز ٍ زاضٍّب ٍ زذبً٘بر ههط  ق٘طػِ، قٌب، هوٌَٖ٘ز ذبل، زاضٍّبٕ

 اٗي سبثلَ. قَز ل٘س ً٘ع اٍضغاًؽ دل٘ؽ، ًكبًٖ، آسف هظو ايُطاضٕ سوبؼ قوبضُ آذط ؾُط زض لُٗبً. قَز زازُ

زض ح٘ي ٗاه ًَثاز اؾاشفبزُ اظ ذاسهبر      ثبض زٍ حسالو وٌٌسگبى اؾشفبزُ ّوِ وِ قَز ًهت زضػبٖٗ ّن ثبٗس

 .ثجٌٌ٘س ضا هطوع آة زضهبًٖ، آى

 ًهت سلفي طبثز هرهَل سوبؼ ّبٕ ايُطاضٕ زض هحََِ اؾشرط ٍ ضذشىي العاهٖ اؾز. -1سییبدآٍ

  فلَسسٌت علائن 5-4-5

سبثلَّبٕ ثطق، وذؿَم ّبٕ  ضاّطٍّبٕ هَضز اؾشفبزُ ثطإ وبضوٌبى ٍ هطاػٗ٘ي، ٍ ّب ؾبلي زَٗاضّب ٍ وف سوبهٖ

 فلَضؾاٌز  ٖلائان  ثب ثبٗسغ٘طُ  ٍ ذطٍػٖ ّبٕ اسَهج٘و ٍ ايُطاضٕآسف ًكبًٖ، زضة ّبٕ ايُطاضٕ، دلِ ّبٕ 

 .ثبقٌس اؾشفبزُ لبثو سبضٗىٖ ٍ قت زض سب قًَس دَق٘سُ

 دسهبًی عوك استخش آة 5-5

ثسْٖٗ اؾز سٗ٘٘ي زل٘ك  .ثبقس 2زضهبًٖ ثبٗس زض هحسٍزُ ٖوك آة هٌسضع زض ػسٍم قوبضُ  ٖوك اؾشرط آة 

ؿ٘شٖ ٍ ًاػاز  ّبٕ ػٌ ؾي ٍ ٍٗػگٖ ٖوك اؾشبًساضز اؾشرط ٖلاٍُ ثط ًَٔ وبضثطٕ ٍ ضٖبٗز هحسٍزُ هصوَض، سبثٕ

 وٌٌسگبى اؾز. اؾشفبزُ

 یدسهبً آة یهحذٍدُ عوك هجبص استخشّب -2جذٍل  

 هحذٍدُ عوك آة کٌٌذگبى هحذٍدُ سٌی استفبدُ کٌٌذگبى جٌسیت استفبدُ سدیف

 ؾبًش٘وشط 70سب  60 ؾبم 10سب  2 اؾشرط وَزوبى 1

 ؾبًش٘وشط 90سب  70 ؾبم 16سب  11 اؾشرط ًَػَاًبى 2

 ًش٘وشطؾب 120سب  100 ؾبم 59سب  17 اؾشرط ثبًَاى 3

 ؾبًش٘وشط 140سب  120 ؾبم 59سب  17 اؾشرط آلبٗبى 4

 ًَثزاؾشرطّبٖٗ ثب اؾشفبزُ  5

  ّطزٍ ػٌؿ٘ز

 ؾبًش٘وشط 100سب  80 ؾبم 59سب  15
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 کبسِ استخش 5-6

 .ثبقس 11203اٗطاى قوبضُ  اضز هلَٖطاحٖ ٍ اػطإ وبؾِ اؾشرط ثبٗس هُبثك ثب ٍٗػگٖ ّب ٍ العاهبر اؾشبًس

 ًجبت غشیك 5-7

ثبقاس ٍ ثىابضگ٘طٕ هٌؼاٖ     11203هُبثك اؾشبًساضز هلٖ اٗطاى قوبضُ ثبٗس زض ّط ؾئبًؽ  سٗساز هٌؼٖ غطٗك

ًؼابر    العاهابر  ػعء سؼْ٘عار ًؼبر غطٗك زض هطوع آة زضهبًٖ ً٘ع ٍػَزثطاؾبؼ آى اؾشبًساضز العاهٖ اؾز. 

ٕ  لَلِ ٌَبة، سَ٘ح، ًؼبر، مِحل سؼْ٘عاسٖ هظو. ثبقسهٖغطٗك اؾز  ٖ  هرهاَل  ّاب  ٍ ااَة  قاىو،  ٖهابٗ

 .غ٘طُ ٍ س٘طن

 ّبّب ٍ پلکبىًشدثبى 5-8

 زضهبًٖ ثبٗس هُبثك ثب العاهبر هٌسضع زض اؾشبًساضز هلٖ اٗطاى قوبضُ ّبٕ اؾشرط هطوع آةّب ٍ دلىبىًطزثبى

 َطاحٖ ٍ اػطا گطزز.2-11202

 صى/آةجکَصی  5-9

ِ  گٌؼابٗف  ًٓط اظ /آثعىػىَظٕ .قَز هٖ اؾشفبزُ /آثعىػىَظٕ سعٗ٘ي ثطإ وبقٖ ٍ ؾطاه٘ه اظ هٗوَو  زٍ ثا

 فكبض سبه٘ي ٍػْز ثَزُ حوبم ٍاى هبًٌس ًفطُ ٗه ظى/ آةػىَظٕ. قَز هٖ سمؿ٘ن اٌسًفطُ ٍ ًفطُ ٗه زؾشِ

 ًهت اسبلْب زض ٗب ٍ حوبم زض وِ ًفطُ ٗه ظى/آةػىَظٕ ثسًِ. وٌس هٖ اؾشفبزُ دوخ ٗه اظ ّب ػز ً٘بظ هَضز

 آة ، ههاط   ثبض ّط اظ دؽ ظى/آةػىَظٕ ًَٔ اٗي زض. قَز هٖ ؾبذشِ فبٗجطگلاؼ ػٌؽ اظ هٗوَو قَز ٖه

  وطزى گطم ػْز حطاضسٖ الوٌز ثِ هؼْع ّب /آثعىػىَظٕ ًَٔ اٗي اظ ثًٖٗ وِ قَز هٖ سرلِ٘ ظى/آةػىَظٕ

 زاضإ( ًفاطُ 12ًفاطُ،  8ًفاطُ، 6ًفطُ،4ًفطُ، 2) آى ْطف٘ز ثِ سَػِ ثب اٌسًفطُ ظى/آةػىَظٕ. ّؿشٌس ً٘ع آة

 طمگا آة هٗا٘ي  فكبض ثب اَطا  اظ آى زاذو ثِ ّبٖٗ ػز سَؾٍ ٍ قسُ دط آة اظ آى زاذو اؾز؛ هرشلفٖ اثٗبز

ٖ   ٖوَهٖ ّبٕ ٍهحو ّب ؾبذشوبى زض ًفطُ اٌس ظى/آةػىَظٕ. قَز هٖ زه٘سُ  هاَضز  هبًٌس هطاواع آة زضهابً

ٍ  ّوابى  ثاب  ٍ ؾبذشوبًٖ حههبل اظ ًفطُ اٌس ظى/آةػىَظٕ. گ٘طز هٖ لطاض اؾشفبزُ ٕ  قاطاٗ  اؾاشرط  زَٗاضّاب

 . ثبقس هٖ وَاه اؾشرطّبٕ سؼْ٘عار ًفطُ اٌس ّبٕ ظى/آةػىَظٕ سهفِ٘ ؾبهبًِ اػعإ. قَز هٖ ؾبذشِ

ٕ  واف  اظ ضا آة ثبقاس  هٖ اؾشرط سهفِ٘ دوخ وبض هبًٌس ظى/آةػىَظٕ ؾبهبًِ زض سهفِ٘ دوخ  ظى/آةػىاَظ

  .وٌس هٖ ّساٗز انلٖ ّبٕ نبفٖ ؾوز ثِ اٍلِ٘ نبفٖ اظ ٖجَض اظ ٍدؽ گطفشِ

ِ  اظى گابظ  سعضٗاك  ؾبهبًِ ،گط / ٍضظهبىهبؾبغٍض هبًٌس اهىبًبسٖ ٍ سؼْ٘عار زاضإ هسضى ّبٕ ظى/آةػىَظٕ اظ ثطذٖ -یبدآٍسی  ثا

َ  ضازٗاَ،  وابهذَ٘سطٕ،  دبٗف نفحِ ظهٌِ٘، دؽ ّبٕ اطا٘ آة، ظٗط ّبٕ اطا٘ آة، وطزى اؾشطل٘عُ هٌَٓض  ضٗواَر  ياسآة،  ثلٌاسگ

 .ثبقٌس هٖ ظٗطؾطٕ ثبلكشه ٍ ٌشطمو
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 ّبی هجبص اهکبًبت ٍ دستگبُ 5-10

إ ثبقس وِ ثاب ّاس  احاساص ٍ     گًَِ هٗسًٖ ثبٗس ثِ ّبٕ هؼبظ ثطإ ًهت زض اؾشرطّبٕ آة اهىبًبر ٍ زؾشگبُ 

ٕ   ّب هغبٗطر ًساقشِ ثبقس ثطإ هظبم ًهت ؾطؾطُ، زؾشگبُ ثطزاضٕ اظ اٗي ًَٔ هىبى ثْطُ ّابٕ آثاٖ ٍ    ّابٕ ثابظ

اهاب ًهات    وٌٌسگبى ضا اظ ث٘ي ثجطز هؼبظ ً٘ؿاز؛  وِ ؾطٍنسا ٍ قلَغٖ اٗؼبز وطزُ ٍ آضاهف اؾشفبزُ سٖسؼْ٘عا

ّبٕ زاذو  ًَضدطزاظٕ، زٍـ 1ّبٕ ؾبظ، ػَقف ههٌَٖٖ، ؾبهبًِ إ آة، حجبة ّبٖٗ هظو دبقٌسُ زٍضُ زؾشگبُ

ذز ٍ هؼبظ ثَزى ثطإ وابض  ثِ قطٌ ضٖبٗز اؾشبًساضزّبٕ ؾب دبوٗفٍ  سهفِ٘ ؾبهبًِاؾشرط، ؾبهبًِ َّازّٖ، 

 زض هحٍ٘ ّبٕ اؾ٘سٕ، هطََة ٍ لل٘بٖٗ، هؼبظ اؾز.

 دٍش ٍ سختکي 5-11

 زض ًٓط گطفشِ قَز. 11203هُبثك ثب اؾشبًساضز هلٖ اٗطاى قوبضُ  ثبٗس سٗساز زٍـ ٍ ضذشىي

 دٍش 5-11-1

ٍضٍز ثاِ   ّب ثبٗس لجاو اظ هحو زٍـ ّب ثبٗس زاضإ اسبله ثب حسالو اثٗبز ٗه هشط هطثٕ ثبقس.زٍـ 50:حسالو 

 ٍ هبٕٗ قؿشَقَٕ ؾط ٍ ثسى زض هحو زٍـ هَػَز ثبقس. انلٖ لطاض گ٘طز ٌٖبنطؾبٗط 

 سختکي 5-11-2

ّب ٍ زض ثبقس وِ اثشسا ضذشىي، ؾذؽ ؾطٍٗؽ ثْساقشٖ ٍ ثٗس زٍـسطس٘ت لطاضگطفشي ضذشىي ثسٗي نَضر هٖ

سَٗٗى لجبؼ ثِ سٗساز گ٘طز. ضذشىي ثبٗس هؼْع ثِ اسبله آذط حَيچِ گٌسظزاٖٗ دبّب ٗب حَيچِ ولط لطاض هٖ

ٍ ثب حسالو اثٗبز ٗه هشط هطثٕ ثبقس. 11203اؾشبًساضز هلٖ اٗطاى قوبضُ هُبثك ثب 

 استخش اعشاف دهبی َّای    5-12

ِ  15 ٗب ٍ سط گطم ؾلؿَ٘ؼ زضػِ 5 اظ ث٘ف ًجبٗس اؾشرط اَطا  َّإ  اؾاشرط  آة اظ ؾاطزسط  ؾلؿاَ٘ؼ  زضػا

 .ثبقس

 ّب فششّب ٍ سٌگ کبضی    5-13

ّب ٍ ؾىَّب ٍ ً٘اع هحََاِ د٘طاهاَى اؾاشرط ٍ      ّبٕ ثىبض ضفشِ زض وف اؾشرط، دلِ فطـٌگّب ٍ ؾ سوبهٖ وبقٖ

، ثاسٍى لجاِ ّابٕ س٘اع ٍ       يس اؾ٘س ،يس لغعـ  ثبٗس، / آثعى ّب ّبٕ سط هبًٌس هحََِ ؾًَبّب ٍ ػىَظٕ هحٍ٘

 ثبقٌس.ثطًسُ ٍ قىؿشگٖ ٍ ق٘ت ّبٕ ًبهشٗبض  

 ًحَٕ  ثبقس وِ هبًٕ ػوٕ قسى آة زض ػْز ّبٕ هرشلف قَز.ق٘ت هحََِ د٘طاهَى اؾشرط ثبٗس ثِ  -یبدآٍسسی 
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 سکَی استخش  5-14

ؾابًش٘وشط ٍ   40ساب   35ثا٘ي   زضهبًٖ ثبٗس ؾىَٖٗ سٗجِ٘ قَز. وف اٗي ؾاىَّب  زٍضسبزٍض سوبهٖ اؾشرطّبٕ آة

ف ّب زاضإ و ّب ذَاّس ثَز دلِ ؾبًش٘وشط زض ًٓط گطفشِ ذَاّس قس. اٗي ؾىَّب هشفبٍر ثب دلِ 40اضسفبٔ ؾىَّب 

 ؾبًش٘وشط ذَاّس ثَز. 15سب  10ؾبًش٘وشط ٍ اضسفبٔ  35سب  30

 دستشسی  5-15

اٍوً حاسالو   وِ قَز اًؼبم إ گًَِ ثِ ثبٗس آى ػبًجٖ فًبٕ ٍ اؾشرط َطاحٖ  زضهبًٖ هطوع آة اؾشرطّبٕ ثطإ

 زاقشِ اضلط اؾشرط وبؾِ سب هوىي فبنلِ سطٗي ًعزٗه زض اوهىبى حشٖ هؼوَِٖ دلِ ضا زاقشِ ثبقس طبً٘بً ضذشىي

 .ثبقس

 گزسا دس آة جشیبى ثب استخش    5-16

 سجسٗو قًَس. گصضا آة ػطٗبى ثب گطزـ ً٘ع ثبٗس ثب سوْ٘ساسٖ ثِ اؾشرط زض آة ػطٗبى سوبهٖ اؾشرطّبٕ ثب 

 سمف کبرة:    5-17

 اؾشفبزُ اظ ؾمف وبشة زض هحََِ اؾشرطّب هؤٌَ اؾز.

 فبصلِ استخشّب اص یکذیگش    5-18

هشاط اؾاز هگاط     5، حسالو فبنلِ اؾشرطّب اظ ٗىاسٗگط،   زضهبًٖ ع آةزض نَضر ٍػَز اٌس اؾشرط زض ٗه هطو

ّب ٗىاٖ ثبقاس واِ زض     اٌٗىِ ٗه اؾشرط ضا ثطإ سجبزم ػصاة آة ثِ اٌس لؿوز سمؿ٘ن وطزُ ثبق٘ن ٍ آة آى

 اٗي نَضر ً٘بظٕ ثِ ضٖبٗز اٗي فبنلِ ً٘ؿز.

 ّبی پلِ کف استخش ٍ داخل آى ٍ لجِ    5-19

ٍ ٗب سغ٘٘ط اضسفبٔ ًبگْبًٖ ثبقس،  ٌَٖاى ًجبٗس ثطػؿشگٖ  ّ٘چ ثِ غ٘طُٕ دلِ ٍ ّب زض وف اؾشرط ٍ زاذو آى ٍ لجِ

 ّبٕ هٌبؾت دَقف زازُ قًَس. ّبٕ س٘ع ثب وؾش٘ه ثبٗؿز ثطَط  قًَس ٍ لجِ ّوِ ًمبٌ س٘ع هٖ

 دسهبًی حذالل هسبحت استخشّبی آة    5-20

زضهابًٖ   اؾاشرطّبٕ آة هشطهطثٕ اؾز زض ذهَل حاساوظط اثٗابز    40زضهبًٖ  حسالو هؿبحز اؾشرطّبٕ آة

هحسٍزٗشٖ ٍػَز ًساضز ٍ ثِ زثٖ آة، قطاٍٗ َطاحٖ، ه٘عاى هطاػٗ٘ي ٍ سحل٘او آًْاب، ًٓاط هبلاه، هؿابحز      

 ثؿشگٖ زاضز.غ٘طُ  ظه٘ي ٍ
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 دسّبی ٍسٍدی ٍ خشٍجی    5-21

سوبهٖ زضّبٕ ٍضٍزٕ ٍ ذطٍػٖ ثبٗس حسالو ٗه ٍ ً٘ن هشط ٖطو ٍ زٍ ٍ ً٘ن هشط اضسفبٔ زاقشِ ثبقٌس ٍ اظ ًَٔ 

زض هَالإ اياُطاضٕ   ّاب ثاطإ قىؿاشي زض ،     بؾت زض وٌابض آى ّبٕ هٌ ٗز زض ًٓط گطفشِ قًَس ٍ اىفؾىَض

 قسُ ثبقس. سٗجِ٘

 خطک ٍ ثخبس سًَبی    5-22

سؼْ٘اعار زاذاو ؾاًَب ًٓ٘اط      هَضز ظهبى هؼبظ اؾشفبزُ اظ ؾًَب، قطاٍٗ ػؿوٖ اؾشفبزُ وٌٌسگبى اظ ؾًَب، زض

زٍـ ٍ اؾشرط آة ؾطز ، سب ظهبى سسٍٗي اؾشبًساضز  ط اؾشفبزُ اظاهبر ثٗس اظ آى ًٓ٘ثرَض ٍ ؾبٗط سؼْ٘عار ٍ الس

 ثِ ٌَٖاى ضاٌّوب لطاض گ٘طز 1نلا هشٌبؾت ثب هَاضز فَق الصوط ثبٗس العاهبر هطاػٕ شٕ

 دهبی ثخبس  5-22-1

ٖ  زضػِ 40-50 سمطٗجٖ زهبٕ ثب گطم ثربض اظ اؾشفبزُ ثب سٗطٗك افعاٗف ثربض ؾًَبٕ زض  ضََثاز  زض گاطاز  ؾابًش

 هكاىلار  ثبقاس،  ث٘كاشط  قاسُ  ٗابز  هحاسٍزُ  اظ ثرابض  زهبٕ وِ زضنَضسٖ. گ٘طز هٖ اًؼبم %100 سمطٗجبً ًؿجٖ

 .قَز هٖ اٗؼبز افطاز ثطإ دَؾز ؾَذشگٖ ٍ سبٍم اٗؼبز سَضم، لج٘و اظ هشٗسزٕ

 سًَب ّبیدس 5-22-2

 .قاَز  بظثا  ث٘طٍى ثِ ضٍ ثبٗس ؾًَب حشوبً حفبْز اظ اًطغٕ اؾشفبزُ ًوَز يوٌب زضِ ػْزؾًَب ثبٗس اظ زٍ زض ثطإ 

 (سٌفؿٖ گطفشگٖ ٌّگبم ثطإ ضفٕ هكىو)

 تبسیسبت سًَب 5-22-3

ضٍقٌبٖٗ ٍ لَلِ  ثطإ ؾ٘ؿشن ٍ ّ٘شط ثطإ لَٕ فكبض ؾ٘ن اػطا ٗب ًهت نٌسلٖ ّب، اظ لجو ثبٗس ؾًَب اسبله زض

 د٘ف ثٌٖ٘ ٍهُبثك اؾشبًساضزّبٕ هطثٌَ ثِ ذَز اػطا قسُ ثبقس.ثربض ّبٕ سعضٗك 

اظ ّ٘چگًَِ هبزُ ضًگٖ ق٘و٘بٖٗ اؾشفبزُ قاَز لىاي ثاب     ًجبٗس ًَبٕ ذكهزض زَٗاضّب ٍ ً٘وىز ّبٕ اَثٖ ؾ

 ًوَز.ؾ٘لط ٍ و٘لط اؾشفبزُ نلا  هٖ سَاى اظ ضٍغي ّبٕ اَة هؼبظ ٍ ًٓط هطاػٕ شٕ

هَاز دطوٌٌسُ ًََٗل٘ز ٍ ؾبٗط هَاز دلاؾش٘ىٖ ٍ دشطٍ ق٘وٖ هَضز اؾشفبزُ ثِ ٌَٖاى ٖبٗك ٍ ٗب داط وٌٌاسُ زض ؾاًَبّب     -1یبدآٍسی

 ؾوٖ ٍ ق٘و٘بٖٗ اظ ذَز هشهبٖس ًوبٌٗس.ثربضار نلا ، ًجبٗس س يوي زاقشي دطٍاًِ اؾشفبزُ زض ؾًَب اظ هطاػٕ شٕثبٗ

 ٍ زؾاز  واِ اٌاس ًَثاز،    زّاس  ثِ هطاػٗ٘ي هٖ ضا اهىبى اٗي ثربض ؾًَبٕ اسبله زض ؾطز آة ق٘ط سٗجِ٘ ٗه ٖسز -2 یبدآٍسی

 .وٌٌس سحوو ضا ؾًَبٕ سط زا٘ ثربض ثشَاًٌس سب وٌٌس ذٌه ق٘ط وِ ؾطز اؾز،  آة ثب ضا ذَز ثسى ٍ نَضر

                                                 

 ٍظاضر ثْساقز ، زضهبى ٍ آهَظـ دعقىٖ -1
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 هَتَسخبًِ ٍ تبسیسبت    5-23

 ٍ آة داغثخبس ّبی  دیگ 5-23-1

ؾبذشِ  4231ثبٗس هُبثك اؾشبًساضز هلٖ اٗطاى قوبضُ   زضهبًٖ زض هَسَضذبًِ هطوع آة ًهت قسُثربض ّبٕ  زٗگ

ِ نَضر زٍضُ إ سَؾٍ هطاػٕ هطست هَضز ثبظثٌٖ٘ لطاض گ٘طًس ٍ ث ََض ثِ BS5500 ثط اؾبؼ اؾشبًساضزٍ  قسُ

 ، ثبٗسگطم ههطفٖگطم هرهَل گطهبٗف هطوعٕ ٍ سبه٘ي آةّبٕ آةّوچٌ٘ي زٗگ ثبظضؾٖ قًَس. 1نلا شٕ

 ثبقس. 7911هُبثك اؾشبًساضز هلٖ اٗطاى قوبضُ 

 گشفتگی سیستن اعلاى ٍ اعفبی حشیك ٍ سیستن جلَگیشی اص ثشق 5-23-2

اٖالاى ٍ اَفابٕ    ؾبهبًِهؼْع ثِ ثبٗس زضهبًٖ،  ّبٕ هطوع آةّبٕ هَسَضذبًِ، اؾشرط ٍ ولِ٘ فًب سوبهٖ لؿوز

 گطفشگٖ ثبقس. ػلَگ٘طٕ اظ ثطق ؾبهبًِحطٗك ٍ 

 زٍُ ّبٕ آهَظقٖ وظم ضا ؾذطٕ وٌٌس. ثبٗسولِ٘ وبضوٌبى 

  هَتَسخبًِ ٍسٍدی  5-23-3

 ثبقاس  زضلاب  ًگْساضٕ ٍ سٗو٘ط 2ٍضظفي وِ ََضٕ ثِ. ثبقس ػسا ؾبذشوبى انلٖ ٍضٍزٕ اظ ثبٗس هَسَضذبًِ ٍضٍزٕ

ٍ سَْٗاِ   وف قَض زضٗچِ ٗه ثبٗس ً٘ع هَسَضذبًِ ثطإ ّوچٌ٘ي. قَز هَسَضذبًِ ٍاضز ؾبذشوبى ثِ ٍضٍز ثسٍى

 .قَز گطفشِ ًٓط هٌبؾت زض

 فبضلاة هحَعِ 5-23-4

 ضا اؾشرط هؼوَِٖ اظ ثركٖوِ  هطََة هٌبَك ٗب اؾشرط وبؾِ وٌبض گصض هؿ٘طّبٕ آة اًجبقشِ قسُ زض

 انلٖ سرلِ٘ ذٍ ثِ ثبٗس آة اٗي ثلىِ. قَز ّساٗز اؾشرط آة گطزـ شنؾ٘ؿ ثِ ًجبٗس زٌّس، هٖ سكى٘و

 .گطزز هشهو ؾبذشوبى

 ذٍ انلٖ سرلِ٘ ٗب ثبٗس ثِ سهفِ٘ ذبًِ  فبيلاة ٍ ٗب ثِ قجىِ ػوٕ آٍضٕ فبيلاة ٍنو گطزز. -یبدآٍسی

 تأسیسبت ثبصچشخبًی آة 5-23-5

واو آة زاذاو اؾاشرط ضا ثاِ گاطزـ      ثابض   زل٘مِ ٗه 30سیؾ٘ؿبر ثبظاطذبًٖ آة ثبٗس ثشَاًس حساوظط زض ّط 

 زضآٍضز.

                                                 

 ؾبظهبى هلٖ اؾشبًساضز اٗطاى -1

2- technician 
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 ّبی َّا   دهٌذُ 5-23-6

زض حبم َاضّب ٍ سیؾ٘ؿبر الىشطٗىٖ زائوبً ّبٕ هٌبؾت َّا ثطإ ذكه ًوَزى زٗ زض هحََِ اؾشرط ثبٗس زهٌسُ

ثطزاض  ضؾ٘سُ ثبقس ثْطُ 1نلا شٕ هطاػّٕب ثبٗس اؾشبًساضز ثَزُ ٍ ثِ سبئ٘س  وبض ثبقٌس. هكرهبر فٌٖ اٗي زهٌسُ

 ّب ضا ضٍقي ًگِ زاضز. ؿز زض سوبهٖ ََم ؾبٖبر اؾشفبزُ اظ اؾشرط اٗي زهٌسُثبٗ هٖ

 ثشق اضغشاسی 5-23-7

اؾاز.ٗىٖ اظ غًطاسَضّاب ثاِ ٌٖاَاى     یه٘ي ثطق ايُطاضٕ هؼوَِٖ العاهٖ زؾشگبُ غًطاسَض ثطإ س 2حسالو ٍػَز 

 ػبٗگعٗي ذَاّس ثَز.

 اتبلک هَاد ضیویبیی 5-23-8

 هَاز ٍ سو٘عوٌٌسُ هَاز شذ٘طُ سؼْ٘عار، ًگْساضٕ ثطإ هحلٖ ثبٗس هؼوَِٖ انلٖ ؾبذشوبى ٗب اؾشرط وٌبض زض

هشط ثب زٗاَاضُ   20قَز زَٗاضّبٕ اٗي اسبله ثبٗس حسالو  گطفشِ ًٓط زض آة سهفِ٘ ثطإ هَضزاؾشفبزُ ق٘و٘بٖٗ

قسُ ثبقس ًٓبضر ثاط ضًٍاس    هشط ؾبذشِؾبًشٖ 30اؾشرط فبنلِ زاقشِ ثبقس ٍ اظ ثشي هؿلح ثِ يربهز حسالو 

ٕ ٍ اًجبض ٍ حوو ،ه٘عاى اؾشفبزُ ،اگًَگٖ ،اظ هَاز ق٘و٘بٖٗاؾشفبزُ    اؾاز.  2نالا  ًمو آى ثط ْٖسُ هطاػإ ش

هُابثك فاطم ٍظاضر   سهافِ٘ ٍ گٌاسظزاٖٗ ضا   اٗي ذهَل ثْطُ ثطزاض هَْف اؾز اَلاٖبر هاَاز قا٘و٘بٖٗ   زض

 .اٖلام ًوبٗسثْساقز ثِ هطوع ثْساقز هٌُمِ 

 واطزى  اًجبض هبًٌس ذبل هٌَٓضٕ ثطإ وبفٖ فًبٕ اٗؼبز ثطإ اؾشرط هطََة بَكهٌ وف ٍ هٗبثط زام وِ زضنَضسٖ -یبدآٍسی 

ٕ  ثبٗس ّب آى ؾبذز ٍ َطاحٖ قَز، اػطا هٗلك نَضر ثِ غ٘طُ ٗب هَسَضذبًِ اػطإ اؾشرط، آة سهفِ٘ ق٘و٘بٖٗ هَاز  اًؼابم  َاَض

 .ثبقٌس زاقشِ ضا آة ًفَش ثطاثط زض هوىي همبٍهز حساوظط وِ قَز

 ُتَلفگبهحَعِ ٍ     5-24

 تَلفگبُ 5-24-1

سَْٗاِ هٌبؾات ثاطإ ظهابى      اٖلاى ٍ اَفبء حطٗك ٍ ؾبهبًِزَٗاضّب ٍ وف دبضوٌ٘گ ثبٗس لبثو قؿشكَ ثَزُ ٍ  

زضنس ْطف٘از هطواع    50اًساظُ  ٖبزٕ ٍ ثحطاًٖ زاقشِ ثبقس. سٗساز ذَزضٍّبٕ لبثو دبضن زض دبضوٌ٘گ ثبٗس ثِ

 ثبقس.  زضهبًٖ آة

 غزایی هَاد تَصیع ٍ تْیِ هکبى ٍ ثَفِ 5-24-2

 زض ثبٗس غصاٖٗ هَاز ثَفِ. ثبقس اؾشرط زاذلٖ هحََِ زاذو ًجبٗس غصاٖٗ هَاز سَظٕٗ ٍ سِْ٘ هىبى ّط ٗب ٍ فِثَ

ٖ  هَاز ٖطيِ ثطإ وظم ثْساقشٖ قطاٍٗ ٍ قَز گطفشِ ًٓط زض اؾشرط زاذلٖ هحََِ اظ هٌبؾت هؿبفشٖ  غاصاٗ

                                                 

 ؾبذشوبى هٌْسؾٖ ًٓبم ؾبظهبى -3

 ثْساقز زضهبى ٍ آهَظـ دعقىٖ ٍظاضر -1
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اظههاط  هاَاز غاصاٖٗ زض زاذاو      ٗسبث . ٖطيِ قَز قسُ زض آى ثٌسٕ هَاز ثؿشِ ٍ ثبٗؿشٖ فمٍ ثبقس زاقشِ ضا

 اؾشرط ػلَگ٘طٕ ثِ ٖوو آٗس.

 کبسکٌبى ضبغل سلاهت 6

 1حفبْز فٌٖ ثبٗس سبثٕ آٗ٘ي ًبهِ ّبٕ هطثََِ هطاػٕ شٗهالا  ٍ  ثحض ّبٕ هطثٌَ ثِ اٗوٌٖ ٍ ثْساقز وبض 

 ثبقس.

 2پذافٌذغیشعبهل 7

 ُ ٍ  ضٖبٗز انَم حفبْز ٍ اٗوٌٖ وبضوٌبى ٍ هطاػٗ٘ي ٍ اٗؼبز دٌاب م ؾابظٕ ؾابذشوبى ّاب زض ثطاثاط     گابُ ٍ هماب

ثط اؾبؼ سبٗ٘اس هطاػإ    ، ثبٗس 3ٖول٘بر ذطاثىبضاًِ احشوبلٖ العاهٖ اؾز لصا زض اٗي ضاثُِ يوي ضٖبٗز العاهبر

ٖ آة هطواع  زض هٌبؾجٖ ثطإ حفبْز اظ لَلِ ّابٕ اًشمابم ٍ آلاَزگٖ ٖواسٕ آة     سوْ٘سار 4نلا شٕ  زضهابً

 گ٘طز

 اعوبل لَاًیي 8

  ٗوٌٖا ٖ،ّوطاُ ثب هلاحٓبر ثْساقش ٖهرشلف هطوع آثسضهبً ٍٕ همطضار هطسجٍ ثب ثرف ّب ٘يلَاً ِ٘ول ٗزضٖب

 اؾز. ٕيطٍض ٘شٍٖ اهٌ

 اخز هجَص ّب 8-1

ثبقس.زض غ٘ط اٗي نَضر هطػٕ زضهبًٖ هٌٌَ ثِ زضٗبفز هؼَظّبٕ وظم هٖهطوع آةٍ ثْطُ ثطزاضٕ اظاًساظٕ ضاُ

زضهبًٖ ضاثؿاشِ ًگاِ   ضثٍ سب ظهبى اذص هؼَظ، هطوع آةشٕ سَاًس ثب ّوىبضٕ ؾبٗط هطاػٕنبزض وٌٌسُ هؼَظ هٖ

 زاضز. 

 هصبدیك ثِ خغش افتبدى سلاهت عوَهی 8-2

 اؾز قسُ آٍضزُ 7-5 ثٌس زض آًچِ هُبثك غطٗك هٌؼ٘بى سٗساز ٍ ًحَُ ثىبضگ٘طٕ زض سرلف. 

 آًچِ ثب كهُبث زضهبًٖهطوع آة هرشلف ّبٕ ثرف گٌسظزاٖٗ ثطإ ً٘بظ هَضز العاهبر حسالو اػطإ زض سرلف 

  .اؾز قسُ اقبضُ آًْب ثِ اؾشبًساضز اٗي هرشلف ّبٕ لؿوز زض

                                                 

 ٍظاضر سٗبٍى ، وبض ٍ ضفبُ اػشوبٖٖ ٍ ٍظاضر ثْساقز ، زضهبى ٍ آهَظـ دعقىٖ -1

2-active defense 

 ؾبذشوبى ٖهمطضار هل ٗىنٍ  ٘ؿزهجحض ث -3

 دسافٌس غ٘ط ٖبهو اؾشبى ّب  ازاضار وو -4
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 ثبظاطذبًٖ آة ٍ غ٘طُ سؼْ٘عار ٍّب ٍ دبوِٗ ؾبهبًِ سهفِ٘ ٖولىطز زض سرلف. 

 ُزضهبًّٖبٕ هطوع آةّب ٍ زٍـاؾشرط آقبه٘سًٖ آة سبه٘ي ثطإ ًكسُ سبٗ٘س ٗب ٍ آلَزُ آة هٌبثٕاظ اؾشفبز. 

 اؾشرط لجِ اظ ،هشط 6 اظ ووشط إفبنلِ ثب ٖافم ثطق ّبٕنؾ٘ ٖجَض. 

 اؾشرط لجِ اظ هشط 3 اظ ووشط اضسفبٖٖ زض ًكسُ هحبفٓز الىشطٗىٖ هساضّبٕ ٍػَز. 

 اؾشرط هحََِ زض 7-5هُبثك ثٌس  غطٗك ًؼبر سؼْ٘عار سوبهٖ ٍػَز ٖسم. 

 وِ ؾبٖبسٖ ضز اؾشرط زاذو ثِ افطاز زؾشطؾٖ اظ ػلَگ٘طٕ هٌَٓض ثِ وظم قطاٍٗ ٍ ٍؾبٗو سٗجِ٘ ٖسم 

 .اؾز ذسهبر ضؾبًٖ اظ ذبضع ٗب ٍ ثؿشِ اؾشرط

 ُ1نلا سَؾٍ هطاػٕ شٕ سبئ٘س ًكسُغٌٖ ؾبظّبٕ  اظ اؾشفبز
 . ق٘و٘بٖٗ هَاز ًبزضؾز ثىبضگ٘طٕ ٗب ٍ 

 ٖاؾشرط زض فبيلاة قجىِ ٍػَز ٖسم ٗب ٍ قىؿشگ. 

 ٖاؾاشفبزُ وٌٌاسگبى اظ   ثاط    ًبزضؾاز  ٍ يٗ٘ف ًٓبضر ثِ هٌؼط وِ إ گًَِ ثِ اؾشرط ْطف٘ز اظ ث٘ف قلَغ

 .قَززضهبًٖ هطوع آة

 ّب، ؾطٍٗؽ ثْساقاشٖ ٍ  ضذشىي، زٍـ  هحََِ اَطا  ٍ زاذو زض ثطًسُ ٍ س٘ع ًَن اػؿبم ٗب ٍ ق٘كِ ٍػَز

 .زضهبًٖانلٖ هطوع آة ٌٖبنط

 ًَِ2نلا شٕ هطػٕ سكر٘م وِ ثِ هَضزٕ ّطگ
 .ثبقس افطاز ؾلاهشٖ وٌٌسُ سْسٗس وِ 

 (2-8)هُبثك ثٌس افشبزى ؾلاهز ٖوَهٖهَػت ثِ ذُطٖبٗز ّطٗه اظ العاهبر ٖسم ضَضز، وِ حؿت هزض ػبٖٗ

زضهبًٖ هشَلف قسُ ٍ سب ظهبى ثطَط  ًواَزى ذُاط، اظ ثْاطُ    ثبقس ثبٗس سَؾٍ ًهت دلاوبضز فٗبل٘ز هطوع آة

 ثلا٘ قسُ ثبٗس ًؿجز ثِ ضفٕ َٖ٘ة زضهبًٖ زض هسر ظهبى ا هؿئَم هطوع آة ثطزاضٕ آى ػلَگ٘طٕ ثِ ٖوو آٗس.

ضا ثِ نَضر وشجٖ ػْز ثبظضؾٖ ٍ نسٍض هؼَظ الساهبر اًؼبم گطفشِ ًَالم ٍ سرلافبر السام ًوَزُ ٍ گعاضـ 

هطػإ نابزض    اضائاِ ًوبٗاس.   ،ثِ هطػٕ نبزض وٌٌسُ هؼَظ،ًهت قسُ  قٗبضًَقشٍِ ثطزاقشي قسى  ضفٕ سَل٘ف

ز ًؿجز ثِ ضفٕ سَل٘ف السام وٌٌسُ هؼَظ ً٘ع دؽ اظ زضٗبفز گعاضـ ٍ هظجز ثَزى ًشبٗغ ثبظضؾٖ زض اؾطٔ ٍل

 ًوبٗس.

 زضهبًٖ ٍ زض هٗطو زٗس ٖوَم لطاض گ٘طز ٍ لجو اظ نسٍض هؼاَظ دلاوبضزّب ثبٗس زض هحو زضّبٕ ٍضٍزٕ انلٖ هطوع آة -یبدآٍسی

 ًساضز. ضاحك ثطزاقشي ٍ ٗب ػبثؼبٖٗ آىّ٘چ فطزٕ  لغَ سَل٘ف،

 

                                                 

 ٍظاضر ثْساقز، زضهبى ٍ آهَظـ دعقىٖ -1

 إقطوز آة هٌُمِ ٗطاى،اؾشبًساضز ا ٖؾبظهبى هلازاضُ ثْساقز هٌُمِ،  -2
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 هحیظ صیست      9

نالا  ثبٗاس ثاِ    . هطاػٕ شٕثگ٘طز لطاض 1نلا هَضز سبئ٘س هطاػٕ شٕ زضهبًٖ ثبٗسفطآٌٗس زفٕ فبيلاة هطوع آة

هحُ٘اٖ اَوٌ٘ابى   اظ ٖسم ٍػَز ذُطار ظٗؿز ،زضهبًٖنَضر زٍضُ إ ثب ًوًَِ ثطزاضٕ اظ فبيلاة هطاوع آة

زضهبًٖ، هطاست ضا نَضر اطجبر ٍػَز ّط ًَٔ ذُط ظٗؿز هحُٖ٘ ًبقٖ اظ فبيلاة هطوع آة حبنو وٌٌس ٍ زض

ِ  ثبٗاس اظ ؾ٘ؿاشن   .گاعاضـ ًوبٌٗاس   2نلا ٍ اٖوبم لَاً٘ي ثِ هطاػٕ شٕ ػْز ثطضؾٖ فبيالاة ثاطإ    سهاف٘

 زضهبًٖ اؾشفبزُ قَز.فبيلاة ذطٍػٖ هطوع آة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 

 ؾبظهبى حفبْز اظ هحٍ٘ ظٗؿز -1

 هطثََِ ؾبظهبى هلٖ اؾشبًساضز ٍ ازاضُ ثْساقز قْطؾشبى -2
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 ًبهِکتبة

لؿاوز اٍم:   -ار اؾاشرط قاٌب  قٌب ،سؼْ٘اع  اؾشرطّبٕ،11202-1:  1371اؾشبًساضز هلٖ اٗطاى قوبضُ  >1=

 ّبٕ آظهَى ـٖوَهٖ اٗوٌٖ ٍ ضٍالعاهبر 

لؿاوز زٍم:   -قٌب ،سؼْ٘عار اؾاشرط قاٌب   اؾشرطّبٕ،11202-2:  1371اؾشبًساضز هلٖ اٗطاى قوبضُ  >2=

 ،زؾشگ٘طُ ّبٕ ذن ٍ ّب دلىبى ،ّب ًطزثبى آظهَى ّبٕ ضٍـ ٍ اٗوٌٖ سىو٘لٖ العاهبر

: ؾاَم  لؿاوز  - قٌب ،سؼْ٘عار اؾشرط قٌب اؾشرطّبٕ،11202-3:  1371اؾشبًساضز هلٖ اٗطاى قوبضُ  >3=

 اؾشرط،  آة گطزـ ؾ٘ؿشن زض هَضزاؾشفبزُ اسهبور آظهَى ّبٕ ضٍـ ٍ اٗوٌٖ سىو٘لٖ العاهبر

 )فسضاؾَ٘ى ث٘ي الوللٖ قٌب( 1فٌ٘ب اؾشبًساضزّبٕ >4=

 ٍٗػگٖ ّبٕ ف٘عٗىٖ ٍ ق٘و٘بٖٗ . –آقبه٘سًٖ آة 1053:  89هلٖ اٗطاى قوبضُ  اؾشبًساضز >5=

ٖ    آٗا٘ي وابض َطا   4576 : 1357شبًساضزهلٖ اٗطاى ثِ قاوبضُ اؾ >6= ؾابلي ّابٕ    حاٖ اٗوٌاٖ ٍ ياَاثٍ فٌا

  ؾطدَق٘سُ قٌب ثطإ هٗلَل٘ي ػؿوٖ حطوشٖ

ة اؾاشرطّبٕ  آٗ٘ي وبض ؾ٘ؿاشن هىابً٘ىٖ ٍ گٌاسظزاٖٗ آ    4575: 1377هلٖ اٗطاى ثِ قوبضُ شبًساضزاؾ >7=

  .قٌبٕ ؾطدَق٘سُ

 ٗىٖ ّبٕ ثَ٘لَغآظهَى اظآة ثطإ ثطزاضٕ ًوًَِ -و٘ف٘ز آة 4208 :1385اؾشبًساضزهلٖ اٗطاى ثِ قوبضُ >8=

 ٍٗػگٖ ّبٕ ه٘ىطٍثَ٘لَغٕ آة اؾشرطّبٕ قٌب 9412: 1388اؾشبًساضز هلٖ اٗطاى ثِ قوبضُ  >9=

 1390ًكط ٗعزا  ،ػىَظٕاؾشرط،ؾًَب،سبثبى، ضاه٘ي  >10=

گطم ٍ هٗاسًٖ زض سَضٗؿان زضهابًٖ    ّبٕ آةضؾٖ ػبٗگبُ اكوِفط، هطسًٖ ،ثطٖطثكبّٖ، احوس ٍ آضٗبى >11=
 مؾبم اْبض 13فهلٌبهِ گطزقگطٕ، قوبضُ  اٗطاى

هطواع  ، ضاٌّوبٕ ًٓبضر ٍ دبٗف آة اؾشرطّبٕ قٌب ٍ قٌبگبُ ّبٕ َجٖ٘ٗ. ٍظاضر ثْساقاز ٍ زضهابى    >12=

 1392، ثْبض، ؾلاهز هحٍ٘ ٍ  وبض

ِ  زض هطزهٖ هكبضوز ػلت ضاّىبضّبٕ دػٍّفسَضع ،  هْسٕ ظازُ، ٖلٖ؛ ًػاز، ذبن >13= ٕ  ؾاطهبٗ  گاصاضْٗب
 1381ضٗعٕ، ثطًبهِ ٍ هسٗطٗز ؾبظهبى: و. اضزث٘گعاضـ دػٍّكٖ هٗسًٖ، آثْبٕ ٍ آة،،آثسضهبًٖ هٌبثٕ 

زضهبى ثب آثْبٕ هٗسًٖ ثب ًگبّٖ ثاِ ذاَال ف٘عٗىَقا٘و٘بٖٗ     ،انو، هطٗن  دٌؼٗلٖ ظازُ، سَضع؛ هْسٕ >14=
 1382،اًشكبضار ثب٘ اًسٗكِ ، . اضزث٘وٗىهس اكوِ آة گطم اؾشبى اضزث٘و

                                                 

1-  Federation Internationale de Natation(FINA)
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 ٍ ؾابذشوبى  ثرف  كٖگطهبٗ اًطغٕ سبه٘ي ػسٗس ضٍـ هٗطفٖ ،انو، هطٗن دٌؼٗلٖ ظازُ، سَضع؛ هْسٕ >15=
ِ  ؾطزؾا٘ط  ّبٕ قْط هؿىي اظ دؿبة اكوِ ّبٕ آثگطم هٗسًٖ زض ؾاجلاى. همابم اٍم اثشىابضار     زاهٌا

 .1386اًطغٕ، ظهٌِ٘ زض وبضثطزٕ اثشىبضار هلٖ ػكٌَاضُ : اٍل٘يوبضثطزٕ اًطغٕ ّبٕ سؼسٗس دصٗط، سْطاى

ِ  زض اًاساظّب  اكن ٍ زٖولىط اكوِ ّبٕ آثگطم هٗسًٖ، ،انو، هطٗن دٌؼٗلٖ ظازُ، سَضع؛ هْسٕ >16=  سَؾاٗ
 1387، هكگ٘ي قْط: ّوبٗف سَؾِٗ هكگ٘ي قْط،قْط هكگ٘ي زض ؾبلن اقشغبم اٗؼبز ٍ گطزقگطٕ

ٕ  ؾطهبِٗ ؾطقبض ؾَز زوٗو ٍ ٖلو ثطضؾٖ ،انو، هطٗن  دٌؼٗلٖ ظازُ، سَضع؛ هْسٕ >17= ٕ  زض گاصاض  هؼشوا
 .1387،هكگ٘ي قْط: ّوبٗف سَؾِٗ هكگ٘ي قْط قْط، هكى٘ي هٗسًٖ آثسضهبًٖ ّبٕ

ِ  ق٘و٘بٖٗ وبسًَْ٘بٕ ٍ آًًَْ٘ب ؾ٘ؿشوبس٘ه ٗبثٖ ضًٍس ،ظازُ، سَضع ؛ دٌؼٗلٖ انو، هطٗن  هْسٕ >18=  اكاو
ِ :  هَضزٕ ق٘و٘بٖٗ، هُبلِٗ ذَال اؾبؼ ثط زضهبًٖ سبط٘طار ثٌسٕ َجمِ  ٍ ؾجلاى آثگطم ّبٕ  اكاو
ِ  آثگاطم  ّبٕ ٕ  زاهٌا ٖ  ّاب ٖ  ٍ قاوبل ٕ  ، سجطٗاع: وٌفاطاًؽ  ؾاجلاى  غطثا  قاوبلغطة  ؾالاهز  گطزقاگط

 1390،وكَض

ضؾٖ الوبًْب ٍ دبضاهشطّبٕ زذ٘و زض ؾطهبِٗ گاصاضٕ زض احاساص هؼشوإ    (. ثط1386ظازُ، سَضع ) هْسٕ >19=
اضزث٘او:   ّبٕ آثسضهبًٖ اؾشبى ٍ آًبل٘ع حؿبؾ٘ز ثب ًگابّٖ ثاِ هؿابئو گطزقاگطٕ ٍ اقاشغبم ٍاثؿاشِ.      

 16،1386فهلٌبهِ ًٓبم آثبزگطاى، قوبضُ 

ض الشهبزٕ ٍ زاضاٖٗ : اًشكبضار ؾبظهبى اهَِ گصاضٕ آة. اضزث٘و دشبًؿ٘و ّبٕ ؾطهبٗهْسٕ ظازُ، سَضع ،  >20=

 .1391اؾشبى اضزث٘و،

ضئَؼ اّسا  ٍ ثطًبهِ ّبٕ اؾشطاسػٗه گطٍُ حفبْز ٍ ثْطُ ثطزاضٕ اظ آثْبٕ هٗسًٖ  ،هْسٕ ظازُ، سَضع  >21=
 1390، 270386ٍٗطاٗف ؾَم، قوبضُ گعاضـ  . اضزث٘و : قطوز آة هٌُمِ إ اضزث٘و،ٍ آثسضهبًٖ ّب

(. آة هؼبظٕ، هفبّ٘ن ٍ هاسٗطٗز اؾاشطاسػٗه. ػلاس اٍم، سْاطاى: اًشكابضار      1393هْسٕ ظازُ، سَضع ) >22=

 دبضؼ ثَن.

، اضزث٘او: اًشكابضار   دسافٌس غ٘ط ٖبهو زض ناٌٗز آة ، هجابًٖ ٍ هفابّ٘ن. ػلاساٍم     ،هْسٕ ظازُ، سَضع  >23=

 1394اٗلربًٖ،
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