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 به نام خدا

 سازمان ملی استاندارد ايران با آشنايی

 و تحقیقتات  استتاندارد  مؤسسۀ مقررات و قوانین اصلاح قانون 3مادۀ یک بند موجب به ایران صنعتی تحقیقات و استاندارد مؤسسۀ

استتاندارداا  میتی سرستمی      نشر و تدوین تعیین، وظیفه که است کشور رسمی مرجع تنها 1331 ماه بهمن مصوب ایران، صنعتی

  .دارد عهده به را ایران

بته   92/6/29دومتین جیسته رتورا  عتادی ادار  متور        و صنعتی ایران به موجب یکصد و پنجاه موسسه استاندارد و تحقیقات نام

  جهت  اجرا ابلاغ رده است . 92/3/29مور   33333/996سازمان میی استاندارد ایران تغییر و طی نامه رماره 

مؤسستات   و مراکت   نظتران  صتاحب  ، ستازمان کاررناستان   از مرکب فنی اا  کمیسیون در مختیف اا  حوزه در استاندارد تدوین

تودیتد ،   بته رترایط   توجته  بتا  و میتی  مصادح با امگام وکورشی رود می انجام مرتبط و آگاه اقتصاد  و تودید  پژواشی، عیمی،

 و کنندگان، صادرکنندگانمصرف تودیدکنندگان، رامل نفع، و حق صاحبان منصفانۀ و آگااانه مشارکت از که است تجار  و فناور 

 میتی  نویس استتاندارداا   پیش  .رود می حاصل دودتی غیر و دودتی اا  سازمان نهاداا، تخصصی، و عیمی مراک  کنندگان، دوار

 پیشتنهاداا  و نظراا از دریافت پس و رودمی ارسال مربوط فنی اا  کمیسیون اعضا  و نفع ذ  مراجع به نظرخواای برا  ایران

 .رود می منتشر و ایران چاپ رسمی س میی استاندارد عنوان به تصویب صورت در و طرح ررته آن با مرتبط میی کمیتۀ در

کننتد   متی  تهیته  رتده  تعیتین  ضتوابط  رعایت با نی  صلاح ذ  و مند علاقه اا  سازمان و مؤسسات که استاندارداایی نویس پیش

،  بتدین ترتیتب    .رتود  متی  تشتر من و چتاپ  ایتران  میتی  استتاندارد  عنتوان  بته  ، تصتویب  درصورت و بررسی و طرح میی درکمیتۀ

 میی استاندارد کمیتۀ در و تدوین 3 رمارۀ ایران میی استاندارد در رده نورته مفاد اساس بر که دنرو می تیقی میی استاندارداایی

 .بارد رسیده تصویب به دادمی تشکیلسازمان میی استاندارد ایران  که مربوط

(ISO)استاندارد  ادمییی بین سازمان اصیی اعضا  از ایران سازمان میی استاندارد
9ادمییی ادکتروتکنیتک   بین کمیسیون، 1

(IEC) و 

3 قانونی رناسی اندازه ادمییی بین سازمان
(OIML) 2رابتط  تنها به عنوان و است

 کتدکس غتیایی    کمیستیون  
3
(CAC)کشتور  در 

  آخترین  از ، کشتور  ختا   اتا   ازمنتد  نی و کیتی  رترایط  بته  توجته  ضمن ایران میی استاندارداا  تدوین در . کند می فعادیت

  .رودمی گیر بهره ادمییی بین استاندارداا  و جهان صنعتی و فنی ، عیمی اا  پیشرفت

 و سلامت ، حفظ کنندگان مصرف از حمایت برا  ، قانون در رده بینی پیش موازین رعایت با تواند میایران  سازمان میی استاندارد

 از اجترا  بعضتی   ، اقتصتاد   و محیطتی  زیستت  ملاحظتات  و محصتوتت  کیفیتت  از طمینتان ا حصتول  ، عمتومی  و فترد   ایمنی

نماید.  استاندارد، اجبار  عادی رورا  تصویب اب وارداتی، اقلام یا /و کشور داخل تودید  محصوتت برا  را ایران میی استاندارداا 

 آن بند و درجه صادراتی کاتاا  استاندارد اجرا  ، کشور محصوتت برا  ادمییی بین بازاراا  حفظ منظور به تواند می سازمان 

 ، مشتاوره  در زمینۀ فعال مؤسسات و اا سازمان خدمات از کنندگان استفاده به بخشیدن اطمینان برا  امچنین . نماید اجبار  را

 و مراکت   اتا  گاهآزمایشت  ، محیطتی زیستت  متدیریت  و کیفیتت  متدیریت  اتا   سیستت   گواای صدور و ممی   ، بازرسی ، آموزش

 نظتام  ضتوابط  استاس  بر را مؤسسات و اا سازمان گونه این سازمان میی استاندارد ایران ، سنجش وسایل   واسنجی کادیبراسیون س

 اتا  آن عمیکترد  بر و اعطا اا آن به صلاحیت تأیید گوااینامۀ ، تزم ررایط احراز صورت در و کند می ارزیابی ایران تأیید صلاحیت

 انجتام  و گرانبهتا  فیت ات  عیتار  تعیین ، سنجش وسایل   واسنجی کادیبراسیون س ، یکااا ادمییی بین دستگاه ترویج . ندک نظارت می

 . است سازمان این وظایف دیگر از ایران میی استاندارداا  سطح ارتقا  برا  تحقیقات کاربرد 

 

                                                 
1- International Organization for Standardization 

2 - International Electrotechnical Commission 

3-  International Organization of  Legal Metrology (Organisation Internationale de Metrologie Legale)  

4 - Contact point 

5 - Codex Alimentarius Commission 
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 اردکمیسیون فنی تدوين استاند

: تسهیلات  1قسمت  -سال 11 کمتر از ي معلولان ذهنی کز توانبخشی و مراقبتی شبانه روزامر»

 « فضاي فیزيکی 

 

 سمت و/ يا نمايندگی رئیس: 
 سخنگویی ،  یحیی 

 س دکترا  تخصصی فی یوتراپی 

/ سازمان به یستی کشور معاون امور توانبخشی 

استاد گروه فی یوتراپی دانشگاه عیوم به یستی و 

 توانبخشی

 

  دبیر:
 زاره، مسیمی ابیانه 

 س دیسانس رنوایی رناسی   

 

دفتر امور مراک  توانبخشی پ رکی  کاررناس

 توانبخشی و مراقبتی سازمان به یستی کشور

 
 

 

  )ساسامی به ترتیب حروف ادفبا: ءاعضا
                                                                                      فریده ، عییشاای باغ

   کاردرمانی  دیسانس  فوقس

دفتر امور سادمندان توانبخشی رئیس گروه 

مراک  توانبخشی و مراقبتی سازمان به یستی 

 کشور

 

 

 حسینی ، افسانه 

 س دیسانس مددکار   

معیودین ذانی و  توانبخشی گروهکاررناس 

دفتر امور مراک  توانبخشی و  جسمی حرکتی

 سازمان به یستی کشورمراقبتی 

 

 رضایی ، رامین 

 سفوق دیسانس مدیریت توانبخشی  

 

 

 مدیر کل دفتر امور مراک  توانبخشی و مراقبتی

 سازمان به یستی کشور

 
 

 

 سعد آباد  ، سعید

 س دیسانس گفتاردرمانی  

 رئیس ایئت مدیره 

 انجمن مراک  غیر دودتی معیودین کشور
 

 



 د 
 

 صافی ، سید محمد حسن 

 س دیسانس بهدارت  

دفتر توانمند بهدارت خانواده و تغییه س کاررنا

 سازمان به یستی کشورساز  معیودین 

 

 صفر  ریرز  ، حمیده 

 سفوق دیسانس مدیریت توانبخشی  

معیودین ذانی و جسمی توانبخشی رئیس گروه 

 دفتر امور مراک  توانبخشی و مراقبتی حرکتی

 سازمان به یستی کشور
 

  

 طیب زاده ، مجتبی 

 انس مهندسی پ رکی  س فوق دیس

 کاررناس پژواشگاه سازمان استاندارد 

 
 

  

 قشقایی ، محمد مهد  

 س مهندسی معدن  

 دفتر امور تدوین پژواشگاه استاندارد  کاررناس
 

  

 نیر  ، مری  

 صنایع   مهندسی  س فوق دیسانس

استاندارد اجرا  اداره کل نظارت بر رئیس

 ایمنی وسایل کودکان خدمات و 
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 فهرست مندرجات

 عنوان
 

 صفحه

 ب استاندارد میی آرنایی با سازمان

 ج استاندارد تدوین فنی کمیسیون

 پیش گفتار

 مقدمه

 و
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 1 دادف و دامنه کاربر 1

 1 مراجع اد امی 9

 1 اصطلاحات و تعاریف 3
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 دسترسی و قابییت کنترل

 ی داخل مرک فضااا  فی یک

 خدمات توانبخشی و مراقبت اا  پ رکی فضا  فی یکی مورد نیاز 

 اقامتیفضا  فی یکی مورد نیاز بخشها  

 سایر فضااا  عمومی مورد نیاز مرک 

 حیاط مرک 

 سایر ملاحظات 
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 ش گفتاریپ

: تسهیلات  1قسمت  –سال  12خشی و مراقبتی ربانه روز  معیوتن ذانی کمتر از  مراک  توانب "استاندارد 

که پیش نویس آن در کمیسیون اا  مربوط توسط سازمان به یستی کشور تهیه  و تدوین رده  "فضا  فی یکی 

رار مورد تصویب ق 2/3/1323است و در یک صد و نود و اشتمین  اجلاس کمیته میی استاندارد خدمات  مور  

قانون اصلاح قوانین و مقررات موسسه استاندارد و تحقیقات صنعتی  3گرفته است، اینک به استناد بند یک ماده 

 ، به عنوان استاندارد میی ایران منتشر می رود.1331مصوب بهمن ماه   ایران،
و خدمات،  برا  حفظ امگامی و اماانگی با تحوتت و پیشرفت اا  میی و جهانی در زمینه صنایع، عیوم

استاندارداا  میی ایران در مواقع د وم تجدید نظر خوااد رد و ار پیشنهاد  که برا  اصلاح و تکمیل این 

 استاندارداا ارائه رود، انگام تجدید نظر در کمیسیون فنی مربوط مورد توجه قرار خوااد گرفت. بنابراین، 

 اده کرد.باید امواره از آخرین تجدید نظر استاندارداا  میی استف

 

 منابع و ماخی  که برا  تهیه این استاندارد مورد استفاده قرار گرفته به ررح زیر است:

 

 سازمان یتوانبخش امور معاونت حوزه -یذان معیوتن  یمراقبت یمراک توانبخش یتخصص دستورادعمل  -1

 1321 سال - کشور یستیبه 

  برا  ومعمار  رهرساز ومقررات ضوابط -کنمس و ساختمان قاتیتحق ،مرک   ورهرساز مسکن وزارت -9

 1333 سال -9 شیرایو -یحرکت – یجسم معیول افراد
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 مقدمه 

 

در طول تاریخ بشریت،انسان با پدیده معیودیت ایچگاه بیگانه نبوده است.آسیب و نقص در ار دوره ا  به رکل 

ردید ،فرد را دچار محدودیت اایی می  از طیف خفیف تااا  مختیف انسان را درگیر ناتوانی می کند.این ناتوانی 

دیکن  . و ادف توانبخشی نی  بازگرداندن و حفظ حداکثر توانمند  و  جهت رسیدن به استقلال می باردکند 

بسیار  از معیوتن ردید که امکان دستیابی به عمیکرد واقعی ندارند ، درمان و توانبخشی آنان باید ااداف 

ایجاد امنیت و آرامش یکی از ادفها  اصیی درمان توانبخشی می بارد و  از این رو دنبال نماید متعادل تر  را 

در امین بخش ، یکی از مهمترین رویکرداا  موجود رویکرد توانبخشی در مراک  است . در رویکرد خدمات 

خدمات مورد نیاز افراد  توانبخشی مبتنی بر مراک  ، مؤسسات روزانه و ربانه روز  توانبخشی ، مسئودیت تدارک

معیول را به عهده دارند . در روند توانبخشی مبتنی بر مراک  ، خدمات متمرک  بر فرد ناتوان است . در این رویکرد 

معیوتن نیاز به یک برنامه کامل مراقبتی ، آموزری و  در بخش مراک  توانبخشی و مراقبتی ربانه روز  ،

انه روز ارائه رود . از آنجا که معیوتن ذانی در رمار کسانی قرار می گیرند توانبخشی دارند که در تمام طول رب

استاندارد ساز   بنابراینکه  آسیب پییر  بیشتر  در حوادث و خطرات ناری از محیط فی یکی نامناسب دارند ، 

. از این فضااا  مراک  خدمت دانده ضمن کااش حوادث به ارتقاء سطح ارائه خدمات کمک رایانی می نماید 

سال در  12 کمتر از رو تدوین استاندارد اا  مرتبط با مراک  توانبخشی و مراقبتی ربانه روز  معیوتن ذانی 

ان ار قرار گرفته است تا سلامت ، امنیت و بهبود کیفیت زندگی این کودک به یستی کشور دستور کار سازمان 

مراک  تلاش رده تا فرصت و امکان اعمال تغییرات تزم  در استانداردساز  این چه بیشتر و بهتر فراا  گردد . 

 سال موجود حتی اتمکان فراا  گردد.    12 کمتر از در مراک  توانبخشی و مراقبتی ربانه روز  معیوتن ذانی 
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:  1قسمت  –سال  11کز توانبخشی و مراقبتی شبانه روزي معلولان ذهنی کمتر از امر"

 "يکی تسهیلات فضاي فیز

 

 هدف ودامنه کاربرد  1

استاندارد، تعیین ویژگی فضااا  داخیی و محوطه باز مراک  توانبخشی و مراقبتی ربانه روز  این ادف از تدوین 

 معیوتن به منظور بهبود کیفیت زندگی ،  رفاه ، فراا  آوردن آسایش و ایجاد محیطی ایمن برا  معیوتن است  . 

سال به  12فی یکی مراک  توانبخشی و مراقبتی ربانه روز  معیوتن ذانی کمتر از این استاندارد برا  محیط 

منظور ارائه خدمات مناسب کاربرد دارد  . این استاندارد برا  اد امات احداث ساختمان و ج ئیات مربوط به آن 

 کاربرد ندارد .

 مراجع الزامی  2

 به آن اا ارجاع داده رده است. تاندارد میی ایران مدارک اد امی زیر حاو  مقرراتی است که در متن این اس

 ج ئی از این استاندارد میی ایران محسوب می رود. ، ن ترتیب آن مقرراتبدی

 در صورتی که به مدرکی با ذکر تاریخ انتشار ارجاع داده رده بارد،اصلاحیه اا و تجدید نظراا  بعد  آن 

تاریخ انتشار به آن اا ارجاع داده رده ذکر ورد مدارکی که بدون استاندارد میی ایران نیست. در م مورد نظر این

 است، امواره آخرین تجدید نظر و اصلاحیه اا  بعد  آن اا مورد نظر است.

 استفاده از مراجع زیر برا  این استاندارد اد امی است:

نظر فی یکی و مقررات ایمنی از نقطه  –ایمنی اسباب باز   ، 6992یران رماره ااستاندارد میی  2-1

 مکانیکی 

اد امات  –قسمت اول  –تجهی ات زمین باز  و سطوح آن  ،  6236-1یران رماره ااستاندارد میی  2-2

 ایمنی عمومی و رورها  آزمون 

 تعیین ارتفاع سقوط بحرانی –سطوح کااش ضربه زمین باز   ، 6233یران رماره ااستاندارد میی      2-3

 اصطلاحات و تعاريف 3 

 :  می روند کاربهاین استاندارد ، اصطلاحات و تعاریف زیر در 

3-1 

 معلول ذهنی 

   فرد کم توان ذهنی 
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اا  تطابقی در  و در انجام امور رخصی، تکادیف اجتماعی و مهارت دارد 39که بهره اوری کمتر از  فرد  است 

 . است مقایسه با امساتن خود دارا  محدودیت 

3-2  

  اقبتی شبانه روزي معلولان ذهنیمرکز توانبخشی و مر

به مرک   اطلاق می گردد که توسط ارخا  حقیقی یا حقوقی با کسب مجوز ازسازمان به یستی تاسیس 

سال واجد ررایط را نگهدار  و به آن اا خدمات  12کمتر از  گردیده و تحت نظارت آن معیوتن ذانی 

 ، مراقبتها  اودیه پ رکی و پرستار  بصورت ربانه روز  ارائه می داد  ، آموزری توانبخشی

3-3   

 مسئول فنی

 آن مراک  فرد  واجد ررایطی است که از طرف مراجع ذیصلاح تعیین رده  و مطابق با دستور ادعمل تخصصی

 می کند . انجام وظیفه کرده و به امور رسیدگی

3-1  

 اتاق قرنطینه 

خشها  اقامتی که در آن افراد معیول به منظور جیوگیر  از فراگیر ردن بیمار  یا عوامل از بفضائی است مج ا 

 خطرساز در آن تحت مراقبت قرار می گیرند . 

  دسترسی و قابلیت کنترل    1 

بوده و آستانه آن در صورت وجود باید دارا   cm 39 کییه ورود  اا  مرک  باید دارا  عرض حداقل 1-1

 بارد. cm 3/9 حداکثر ارتفاع

  3% باید از طریق امسطح ساز  سسطوح ریب دار مناسب با حداکثر ریب  دسترسی به کییه سطوح مرک  1-2

 برا  مراک  بیش از یک طبقه وجود آسانسور یا باتبر اد امی است . تامین گردد. باتبر یاو/ آسانسور ،

دباس باید مجه  به دوربین مداربسته بارد.  ج  دستشویی و حمام و محل تعویضه کییه بخش اا  مرک  ب 1-3

 . از طریق دوربین مدار بسته پورش داده رودو خروج به دستشویی و حمام و محل تعویض دباس باید  ورود

 .  رعایت رود مراجع ذیصلاح در نصب دوربین مدار بسته باید اد امات امنیتی و اطلاعات  - يادآوري

 

 

 

 

 



3 
 

 مرکزفضاهاي فیزيکی داخل       5

  فضاي فیزيکی مورد نیاز خدمات توانبخشی و مراقبت هاي پزشکی 5-1

متناسب با انواع خدمات درمانی و توانبخشی ارائه رده در مرک  بارد امچنین وسایل و  بایدفضا  فی یکی مرک  

موارد  باید مطابقامکانات تفریحی ،سرگرمی و ورزری مناسب پیش بینی گردد. حداقل فضا  فی یکی مورد نیاز 

 :زیر بارد 

mمساحت  حداقلباید دارا   اتاق مسئول فنی 1 -5-1
بوده و رامل وسایل ادار  از قبیل  می ، صنددی  19 2

 صنددی ارباب رجوع و فایل نگهدار  مدارک جهت انجام امور مدیریتی مربوط به مرک بارد . ، ادار  

m باید دارا  حد اقل مساحت اتاق مددکار و روانشناس 5-1-2
 مورد نیاز بارد. و مجه  به تجهی ات 19 2

mاتاق خدمات توانبخشی باید دارا  حداقل مساحت  5-1-3
با تجهی ات فی یوتراپی یا کاردرمانی جهت  13 2

mانجام امور توانبخشی بارد ، بطور  که بایدبه ازاء ار نفر 
فضادر نظر گرفته رود .این اتاق باید  حد اقل  3 2

رمانی، وسایل آموزری وکمک تخت کارد ،  ADL 1س  به فعادیتها  روزمره زندگی وسایل مربوط مجه  به

،مییه اا   9سطوح ریب دار سرمپ آموزری و توانبخشی مانند نخ و مهره،مکعب اا  باز ،رول و وج،پیه و 

  و آیینه قد   بارد3  مواز  سپارادل بار

از کاررناس فی یوتراپی با وسایل مورد  مرک  ی ،توصیه می رود در صورت وجود معیوتن ذانی با معیودیت جسم

 .  نمایدنیاز استفاده 

mباید دارا  حداقل مساحت  اتاق پ رک و پرستار 5-1-1
این  استقرارپ رک و  تی  پرستار  بارد . جهت 19 2

وط بوده مرب مقرراتمطابق و دارواا   ضرور   مورد نیازپ رکی و پرستار   تجهی ات ،اتاق باید  مجه  به وسایل

 و باید کییه تجهی ات و دارواا دور از دسترس معیوتن ذانی بارد 

  

 اقامتیفضاي فیزيکی مورد نیاز بخشهاي       5-2

متناسب با انواع خدمات توانبخشی و مراقبتی ارائه رده در مرک  و  باید اقامتی فضا  فی یکی مورد نیاز بخشها  

 ا  مورد نیاز به ررح زیر است :فضحداقل  .بارد  مقی  مرک  معیولتعداد 

mبارد ، بطور  که برا  ار معیول  نفر 99گنجایش حداکثر  باید دارا  بخش نگهدار  معیوتن 5-2-1
2 3 

دارا  طول و عرض و  یدباتخت اا  بستر   معیوتن ذانی  .جهت استقرار تخت اا  آنان در نظر گرفته رود 

 در آن در نظر گرفته رود .   و رفاای ملاحظات ایمنی ارتفاع متناسب با سن و جثه معیول بارد و

mمساحت باید دارا   حداقل بهیاران و مراقبین  ،اتاق استراحت پرستاران  5-2-2
بوده و  مجه  به کمد و  19 2

 تخت جهت استراحت پرسنل پرستار  و مراقبتی بارد.

                                                 
1  -  Activity of  Daily  Living 

2 -  Ramp 

3  - Parallel Bar 
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وجود دارته بارد . در کل  باید هدارتیرده یک حمام و یک سرویس ب نفر معیول بستر  99به ازاء ار  5-2-3

 صنددی چرخدار بارد . ترددمرک  باید حداقل یک توادت فرنگی با امکان 

mمساحت حداقل ا  با  قرنطینه اتاقنفر ،  199به ازاء ار  5-2-1
 باید وجود دارته نفر   2س حداکثر برا  19 2

 تجهی ات تزم تخت و به سمت بیرون، تهویه مناسب، بارد . این اتاق باید دارا  پنجره اا  بازروبا جریان اوا

 جهت کنترل وضعیت معیول نصب دوربین مداربسته در این اتاق اد امی است.اٌ ضمن در موارد اورژانس بارد.

ط به این که در صورت نیاز به اتاق بیشتر ، می توان یکی دیگر از اتاق اا  مرک  را به عنوان اتاق قرنطینه استفاده کرد مشرو – يادآوري

 .  ررایط اتاق قرنطینه در آن رعایت رود 

 ساير فضاهاي عمومی مورد نیاز مرکز      5-3

mباید دارا  مساحت اتاق یا سادن انتظار   5-3-1
معیوتن بوده و  مجه  به  صنددی و می  پییرایی جهت  219

 ه ،  بارد .رد و امرااان آنها و ملاقات خانواده اا با معیوتن بستر  تازه وارد 

mورزری، انر  و آموزش فوق برنامه باید فضایی روبسته س مسقف به ابعاد حداقل  سادن  5-3-2
بارد. از  39 2

mاین فضا برا  فعادیت ورزری  به ازاء ار نفر 
برا  انجام فعادیت اا  بطور مشترک در نظر گرفته رود و 3 2

mء ار نفر به ازا انر  ، باز  درمانی و جیسات آموزری معیوتن
 .گردد استفاده  9 2

 د .نبرا  مقاصد آموزری از فضا  میکور استفاده کن یا سایر کاررناسان توانبخشی می توانند روانشناس – يادآوري
  

mنفرو بیشتر فضا  آرایشگاه باید حداقل به مساحت  39در مراک  با ظرفیت اسمی  3-3- 5
جهت انجام  6 2

 رفته رود .امور پیرایشی معیوتن در نظر گ

 .  آرایشگاه ضرور  است  فضا رعایت اصول بهدارتی و ایمنی در – يادآوري

 

m  تمساح حداقل باید دارا غیاخور   سادن 5-3-1
مجه  به می  و صنددی برا  غیا دادن و تامین  213

ده توسط مراجع با مقررات بهدارت و سلامت مواد غیایی تعیین ر این فضا باید  افراد مقی  مرک  بارد.نیازاا  

 ذ  صلاح  مطابقت  دارته بارد.

متناسب با حداکثر تعداد پییرش معیوتن بوده و تهویه مناسب دارته مستقل و  بایددر فضاییآرپ خانه  5-3-5

،قارق، بهدارتیبارد  . این فضا باید دارا  تجهی اتی رامل یخچال ، سردخانه یا فری ر ، اجاق گاز،ظروف مناسب 

 به تعداد مناسب وسایرمی ومات بارد.  چنگال ودیوان 

و جدااز حمام و سرویس بهدارتی معیوتن باید  آنانمتناسب با تعداد  پرسنل حمام و سرویس بهدارتی 5-3-1

 .وجود دارته بارد
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در ، مواد غیایی و مواد روینده   وسایل ، و اب ار آتت  تجهی ات جهت نگهدار  مناسب   فضا  انبار  5-3-7

باید وجود دارته بارد .انبار مواد غیایی باید مج ا و دور از اقلام  و دور از دسترس معیوتن ن و ایمنررایط ام

  بهدارتی و روینده بوده  و اقلام غیایی در قفسه و یا رو  پادت قرار گیرد  . 

  که در آن یک رختشویخانه با پنجره به سمت اوا  بیرون متناسب با تعداد ساکنان و مقدار ادبسه ا  5-3-9

 خانه باید حداقل دارا  امکانات زیر بارد: جا رسته می رود باید وجود دارته بارد . رختشو 

یک سینک مناسب از جنس مقاوم در برابر خوردگی و قابل رستشو  با دریچه فاضلاب تخییه و آب  5-3-9-1

  .گرم و سرد جداگانه

 .دن و نگهدار  دباس اافضا  مناسب و مکفی برا  خشک کردن، مرتب کر 5-3-9-2

  .فضااا  مناسب جداگانه برا  دباس اا  رسته رده و رسته نشده 5-3-9-3

تعداد مناسب مارین دباسشویی مجه  به سیست  خشک کن با درجه حرارت مناسب جهت  5-3-9-1

 .ضدعفونی ورستشو  دباس اا  کثیف و/یا دکه دار

وجود دارته بارد ،  اید باید فضا  مناسب رستشو  تیدر صورت استفاده از تی جهت نظافت مرک  ب 5-3-8

 بطور   که در آن جریان اوا  مناسب و تزم  ایجاد رود . 
 مرک  باید دارا  فضایی مناسب و به دور از دسترس معیوتن  بارد. تاسیسات 5-3-11

مجه به  ا  نگهبانیباید  فضدرقسمت ورود  ساختمان ، نفر 39در مراک  با ظرفیت اسمی باتتر از   5-3-11

را کنترل مجوزاا  تزم  فرد نگهبان بتواند ورود وخروج افراد باطور  که ه وجود دارته بارد، ب  یک خط تیفن

  .کند 

 

 حیاط مرکز     5-1

 . توصیه می رود فضا  سب  درختکار  یا گیکار  رده، تمی  و خوش منظره  بامرک  وجود حیاط در 

 تامین  نیازاا  در زمینهد امات ایمنی و امنیتی برا  معیوتن ذانی رعایت رود و حیاط باید اصورت وجود در  

 پیش بینی تزم صورت گرفته بارد. اوریاا  فی یکی، حسی و  دارا  ناتوانی افراد 

دارا  ناتوانی اا   افراداز جمیه  معیوتن ذانیحیاط باید محل نشستن قابل دسترس برا  امه صورت وجود در

 صنددی چر  دار وجود دارته بارد.  حرکتی یا

 فضا  حیاط مرک  باید از پارکینگ مج ا بارد.

 فضا  پارکینگ را نمی توان به عنوان حیاط در نظر گرفت. 

باید طور  طراحی رود که پیه یا اختلاف سطح نامناسب مانع حرکت معیول  آنمحوطه در صورت وجود حیاط ، 

 نگردد.

               طور   بوده و نوع پورش آن cm 199ر حیاط باید حداقلعرض محل عبور صنددی چرخدار د

و صنددی چرخدار رو  آن به راحتی حرکت  دغ نده و خطرناک نشودو مایعات که در اثر ری ش آب  رودانتخاب 

 . کند 
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  میی در صورت استفاده مراک  از تجهی ات زمین باز  در حیاط ، این تجهی ات باید مطابق سر  استاندارداا

 بارد .  6233و استاندارد میی  6236

ی می استاندارد سر  با مطابق دیبا مرک ، بسته  فضا ای باز  فضا در استفاده مورد  اا  باز اسباب نیامچن

 .   بارد 6992 ی رمارهمی استاندارد در یارجاع  استاندارداا ریسا و 6992 رماره 

 فضاي فیزيکیساير ملاحظات       1

ه سادن اا، اطاق اا، سرویسها  بهدارتی،حمام و آرپ خانه قابل رستشو و میکروب زدائی بوده و کف کیی 1-1

 دغ نده نبارد.

 پنجره اا باید دارا  حفاظ مناسب و تور  جهت جیوگیر  از ورود حشرات  بارد. 1-2

 بارد در صورت وجود چاه به جا  سیست  فاضلاب ، رو  چاه کاملاٌ پوریده و ایمن ساز  رده  1-3

 اا،تاسیسات و اا  نگهدار ، ادار ، آرپ خانه، انبار  بخش ارطبقه و بخشها  مختیف مرک  اع  از 1-1

باید دارا  کپسول اطفاءحریق دارا  کنترل فنی وبررسی ادوار  بادرج تاریخ ومشخصات بازدیدکننده  نگهبانی

 بارد.

سرویس اا  بهدارتی وحمام ضرور  است.نرده اا نصب نرده یا  دستگیره اا  کمکی در معابر راه پیه اا،  1-5

از محل قرار گیر  پا بوده و دارا  جا  پا نبارد. فاصیه بین نرده اا باید  cm  69باید دارا  حداقل ارتفاع

 بارد  cm 19حداکثر 

 بارد.  و مطابق با استاندارداا  میی مربوطه بوده و دارا  درپوش ایمنیکییداا و پری اا  برق باید ایمن  1-1

استاندارد  دارا  علامت تجهی ات استاندارد اا  میی مربوطه بوده وازسیست  حرارتی و برودتی باید مطابق  1-7

 استفاده گردد .

 نقاط پرتگاای باید دارا  حفاظ مناسب و ایمن  بارد.  6-9

وع حادثه نصب سیست  اعلام خطرس زنگ اخبار باید در حمام و سرویس اا  بهدارتی جهت اطلاع از وق 1-8

 رود  .

به منظور پیشگیر  از آسیب به معیوتن ، دوده اا  آب گرم به ویژه زیر دستشویی اا باید عایق کار  رده  1-11

 بارد . 

ساختمان باید ازنظراستحکام درمقابل حوادث غیرمترقبه واحتمادی ازمقاومت مناسبی برخورداربارد وبرگه  1-11

 مان صادررده بارد.برا  ساخت استحکام بنا  معتبر

 وجود دارته بارد . ساعات محدودیت رورنایی س رب   امواره باید نور ملایمی برا  یافتن مسیر در  1-12

 د.و آرپ خانه تا سقف باید کاری کار  بار دیواراا  مربوط به سرویس اا  بهدارتی، حمام، انبار 1-13

 دارا  تخییه مناسب بارد. دمعابر خروجی آب و فاضلاب کییه نقاط ساختمان بای 1-11

 و تهویه مناسب ، اوا  کافی و عار  از رطوبت  بارد. باید دارا  نور اتاق اا 1-15

 آب آرامیدنی در ساختمان باید کاملاً بهدارتی و قابل استفاده بارد. 1-11
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حمام  در کییه اطاق اا، سادن اا، سرویس اا  بهدارتی، آرپ خانه و با حفاظ مناسب نصب اواکش 1-17

 ضرور  است.

که مانع از و قابل رستشو قابل انعطاف ، از پورش نرم  سادن ورزری ، انر  و آموزش فوق برنامه بایدکف  1-19

  . صدمه به افراد می رود پوریده رود

 برسد. مراجع ذیصلاح کییه موارد ایمنی و بهدارتی باید به تأیید   1-18
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