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  به نام خدا

 سازمان ملي استاندارد ايران با آشنايي

و  اندارداسـت  مؤسسـة  مقـررات  و قـوانين  اصـلاح  قـانون  3مـادة  يـك  بند موجب به ايران صنعتي تحقيقات و استاندارد مؤسسة
اسـتانداردهاي   نشـر  و تدوين تعيين، وظيفه كه است كشور رسمي مرجع تنها 1371 ماه بهمن مصوب ايران، صنعتي تحقيقات

  .دارد عهده به را ايران) رسمي(ملي 

 ـ 29/6/90نام موسسه استاندارد و تحقيقات صنعتي ايران به موجب يكصد و پنجاه و دومين جلسه شوراي عالي اداري مـورخ   ه ب
  . جهت  اجرا ابلاغ شده است  24/7/90مورخ  35838/206سازمان ملي استاندارد ايران تغيير و طي نامه شماره 

مؤسسـات   و مراكز نظران صاحب ،كارشناسان سازمان  از مركب فني هاي كميسيون در مختلف هاي حوزه در استاندارد تدوين
توليـدي،   به شرايط توجه با و ملي مصالح با همگام وكوششي شود مي انجام مرتبط و آگاه اقتصادي و توليدي پژوهشي، علمي،
كننـدگان،  مصـرف  توليدكننـدگان،  شـامل  نفـع،  و حـق  صـاحبان  منصـفانة  و آگاهانـه  مشـاركت  از كـه  است تجاري و فناوري

نـويس   پيش .دشو مي حاصل دولتي غير و دولتي هاي سازمان نهادها، تخصصي، و علمي مراكز كنندگان، وارد و صادركنندگان
از  پـس  و شـود مـي  ارسـال  مربـوط  فنـي  هاي كميسيون اعضاي و نفع ذي مراجع به نظرخواهي براي ايران ملي استانداردهاي

ايـران   )رسمي(ملي  استاندارد عنوان به تصويب صورت در و طرح رشته آن با مرتبط ملي كميتة در پيشنهادها و نظرها دريافت
  .شود مي منتشر و چاپ
كننـد   مي تهيه شده تعيين ضوابط رعايت با نيز صلاح ذي و مند علاقه هاي سازمان و مؤسسات كه استانداردهايي نويس پيش

بـدين ترتيـب،    .شـود  مـي  منتشـر  و چـاپ  ايـران  ملـي  اسـتاندارد  عنـوان  به تصويب، درصورت و بررسي و طرح ملي دركميتة
ملـي   كميتـة  در و تـدوين  5 شـمارة  ايـران  ملي استاندارد در شده نوشته مفاد اساس بر كه شوند مي تلقي ملي استانداردهايي

  .باشد رسيده تصويب به دهدمي سازمان ملي استاندارد ايران تشكيل مربوط كه استاندارد
المللـي الكتروتكنيـك    بـين  كميسـيون ، 1(ISO)اسـتاندارد   المللـي  بـين  سازمان اصلي اعضاي از ايران سازمان ملي استاندارد

2(IEC) 3 قانوني شناسي اندازه المللي بين سازمان و(OIML) كـدكس غـذايي    كميسـيون  4رابـط  تنهـا  بـه عنـوان   و است 
5(CAC) خـاص  هـاي  نيازمنـدي  و كلي شرايط به توجه ضمن ايران ملي استانداردهاي تدوين در .كند مي فعاليت كشور در 

   .شودمي گيريبهره المللي نبي استانداردهاي و جهان صنعتي و فني علمي، پيشرفت هاي آخرين از كشور ،
 كننـدگان، حفـظ   مصـرف  از حمايـت  بـراي  قـانون،  در شده بيني پيش موازين رعايت با تواند سازمان ملي استاندارد ايران مي

 از اجراي بعضي اقتصادي، و محيطي زيست ملاحظات و محصولات كيفيت از اطمينان حصول عمومي، و فردي ايمني و سلامت

 اسـتاندارد، اجبـاري   عالي شوراي تصويب با وارداتي، اقلام يا/و كشور داخل توليدي محصولات براي را ايران ملي استانداردهاي

و  صـادراتي  كالاهـاي  اسـتاندارد  اجـراي  كشـور،  محصـولات  براي المللي بين بازارهاي حفظ منظور به تواند مي سازمان . نمايد
 فعال مؤسسات و سازمان ها خدمات از كنندگان استفاده به بخشيدن ناطمينا براي همچنين . نمايد اجباري را آن بنديدرجه

 آزمايشـگاه  محيطي،زيست مديريت و كيفيت مديريت هاي سيستم صدورگواهي و مميزي بازرسي، آموزش، مشاوره، در زمينة

 اسـاس  بـر  را مؤسسات و ها سازمان گونه اين سازمان ملي استاندارد ايران سنجش، وسايل )واسنجي(كاليبراسيون  و مراكز ها

 بر و اعطا ها آن به صلاحيت تأييد گواهينامة لازم، شرايط احراز صورت در و كند مي ارزيابي ايران تأييد صلاحيت نظام ضوابط

 فلـزات  عيـار  تعيـين  سنجش، وسايل )واسنجي(كاليبراسيون  يكاها، المللي بين دستگاه ترويج .كند نظارت مي آن ها عملكرد

  .است سازمان اين وظايف ديگر از ايران ملي استانداردهاي سطح ارتقاي براي تحقيقات كاربردي مانجا و گرانبها
  

                                                 
1- International Organization for Standardization 
2 - International Electrotechnical Commission 
3-  International Organization of  Legal Metrology (Organisation Internationale de Metrologie Legale)  
4 - Contact point 
5 - Codex Alimentarius Commission 
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   استانداردتدوين كميسيون فني 
  »ين كارآي- كنترل رفت وآمد در اتاق عمل -مداخلات پرستاري  «

    
  يا نمايندگي/وسمت                                     :رئيس

  رئيس كل سازمان نظام پرستاري  ميرزا بيگي، غضنفر
  )كارشناس ارشد كارآفريني (

 :دبير
  معاون فني سازمان نظام پرستاري  سالمي، صديقه

   ئت علمي دانشگاه علوم پزشكي تهرانهيعضو   )آموزش  پرستاري  كارشناس ارشد(
  

  )اسامي به ترتيب حروف الفبا: (اعضاء
  پرستاري كارشناس معاونت فني سازمان نظام    پروين،ليلي

  )    كارشناس ارشد پرستاري(
  

  )عج(عظم رحيمي، ابوالفضل                                                                عضو هيات علمي دانشگاه علوم پزشكي بقيه االله الا
  )دكتري پرستاري(
  

  كارشناس معاونت فني سازمان نظام پرستاري  رضوي، سيده مريم
  )اريكارشناس پرست(
  

  عضو هيات علمي دانشگاه علوم پزشكي تهران  عاليخاني، مريم 
  )كارشناس ارشد پرستاري(
  

  مدير پرستاري بيمارستان لبافي نژاد              گل نژاد، توران                                                                 
  )كارشناس ارشد پرستاري(
  

  رئيس گروه پرستاري سازمان تامين اجتماعي                                                      ، مريم گيلوري
  )كارشناس پرستاري(
  

  كارشناس متخصص باليني گروه پرستاري سازمان تامين اجتماعي                                                     ، محمد حسنمحمودي
  )كارشناس پرستاري(
  

  كارشناس معاونت فني سازمان نظام پرستاري                            اشرف         مصطفوي ،
  )كارشناس ارشد پرستاري(

    
  مدير پرستاري بيمارستان ميلاد                                                                                       نساج، زهرا

  )كارشناس ارشد پرستاري(
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  گفتار پيش
در  آن نـويس  پـيش  كـه " ين كـار آي ـ - كنترل رفـت وآمـد در اتـاق عمـل     –مداخلات پرستاري  "استاندارد
مجلس شـوراي   11/9/81قانون سازمان نظام پرستاري مصوب  3ماده  5بند به موجب  مربوط هاي كميسيون

 ملـي  كميتـة  لاساجشصت و پنچمين  در و شده تدوين و تهيهكشور توسط سازمان نظام پرستاري  اسلامي

 قـانون  3 مـادة  يـك  بنـد  استناد به اينك است، گرفته قرار تصويب مورد 24/12/89 مورخ خدمات استاندارد

 عنـوان  بـه  ،1371مـاه   بهمـن  مصـوب  ايـران،  صنعتي تحقيقات و استاندارد مقررات مؤسسة و قوانين اصلاح

  .شودمنتشر مي ايران ملي استاندارد
خـدمات،   و علـوم  صنايع، زمينة در جهاني و ملي هاي پيشرفت و تحولات با هماهنگي و همگامي حفظ براي

ايـن   تكميل و اصلاح براي كه پيشنهادي هر و شد خواهد نظر تجديد لزوم مواقع در ايران ملي استانداردهاي
ن، بنـابراي . گرفـت  خواهـد  قرار توجه مورد مربوط فني كميسيون در نظر تجديد هنگام شود، ارائه استانداردها

   .كرد استفاده ملي استانداردهاي تجديدنظر آخرين از همواره بايد
  :است زير شرح به گرفته قرار استفاده مورد استاندارد اين تهية براي كه بع و مĤخذيامن

تر جمه اعضاي هيات علمي دانشگاه علوم پزشكي .داخلي وجراحي پرستاري. بلك وهوكس .1
  .تهران جامعه نگر،سالمي1385.

 .1385.تهران .تارياستاندارد هاي خدمات پرس. ام پرستاري سازمان نظ .2

  1382شابك .راهنماي جامع پرستاري اتاق عمل .انتظار صمد .لطفي ، مژگان  .3
4. Smeltzer,Suzanne C.Hinkle,Janice L.Brunner and Suddarth Textbook of Medical –

Surgical Nursing .11th Edition,Philadelphia: Lippincott Co,.2010 
5. Jadith schilling. Nursing Procedures. Fifth Edition.2009 
6. Karen,Holland.Mini Encyclopaedia of nursing.2005 
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  ين كارآي- كنترل رفت وآمد در اتاق عمل -مداخلات پرستاري 

  هدف و دامنه كاربرد   1
كنترل رفت وآمد در اتاق در مداخلات پرستاري شناسايي و اجراي اصول كلي  هدف از تدوين اين استاندارد،

ميكروارگانيسم ها از فضاي  انتقالجهت پيشگيري از آلودگي وسايل استريل در اثر تردد، پيشگيري از  عمل
بهبود   اين خدمت  به منظور  و نمايش  طرح گام به گام بيرون به داخل اتاق عمل و كاهش خطر عفونت

  . اجراي  يكسان خدمات مي باشدهمچنين امكان  احتمالي و پيشگيري از خطاهاي ،فيت كاركي
  :براي موارد زير كاربرد دارداين استاندارد 

راقبت هاي پرستاري يكسان و براي ارائه ماين خدمت    نياز بهدر صورت  اتاق هاي عمل در كليه  - الف
  .روشن 

  . انجام شده منظور سندي قياسي براي بررسي كيفيت اقدامات در مراجع قضائي به -ب

  مراجع الزامي          2
  .اين بند در اين استاندارد كاربرد ندارد

 تعاريف اصطلاحات و   3

  :مي رودكار ه بزير اصطلاحات و تعاريف در اين استاندارد، 
3-1   

   1سرپرستار
  .باشد كه مسئول پرستاري در موسسه درماني مي فردي

3-2  
  2كولاررپرستار سي

ولار فردي داراي مدرك كارشناسي يا بالاتر در رشته هاي پرستاري يا اتاق عمل يا پرستارسيار يا  سيرك
 هاي اصلي مسئوليت. مددجو را تامين مي كند/ وي با پايش فعاليت تيم جراحي، ايمني بيمار .است بيهوشي

حفظ ، تيكنترل و رعايت استريلي تيم جراحي، تاييد رضايت نامه عمل، شامل برقراري همكاري بين افراد وي
 ،تجهيزات و سالم بودن ايمني ، نور مناسب ،رطوبت ،درجه حرارت ،پاكيزگي از نظر اتاق عمل وضعيت محيط

( پرستار سيار توسط پايش فعاليت هاي ساير افراد مانند . باشد در دسترس بودن وسايل و مواد مختلف مي
مددجو و / پرستار سيار بيمار. كند اصول آسپتيك را تامين مي...) كاركنان راديولوژي ، آزمايشگاه و 

  .مددجو پايش مي كند/ مستندات پرونده را طي عمل جراحي جهت تامين ايمني بيمار
  

                                                 
1   - Head nurse 

2   - Circulating nurse 
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3- 3  
  1بيمار/ مددجو

  .درماني مراجعه مي كند /شخصي كه براي دريافت خدمات درماني به يكي از مراكز بهداشتي  
3-4  

  2 ها ميكروارگانسيم
اين موجودات شامل، باكتري ها، . ورت تك سلولي يا جمعي زندگي مي كنندموجودات زنده كوچك كه به ص

  .ويروس ها، قارچ ها و ديگر موارد هستند

3-5  
  3كارت مشخصات پرسنلي

  .كارت حاوي مشخصات فردي و سمت سازماني فرد است
3-6   

  4جراحي ضدعفوني
  .استر پيشگيري از عفونت استفاده از روش هاي استريل قبل، حين و بعد از جراحي به منظومنظور 

  اهداف مداخله اي   4
  پيشگيري از آلودگي وسايل استريل در اثر تردد 4-1
  ميكروارگانيسم ها از فضاي بيرون به داخل اتاق عمل  انتقالپيشگيري از  4-2
  كاهش خطر عفونت  4-3

 حداقل وسائل مورد نياز  5

  پرسنلي مشخصات كارت 1- 5
  )....بر اساس شيفت و ( تاق عمل براي هر ابرگه تقسيم كار  2- 5

  روش انجام كار  6
استفاده از برگه تقسيم كار روزانه و تعيين تعداد افراد مجاز براي ورود به هر اتاق عمل و استقرار آنان  1 -6

  در اتاق عمل مربوطه و رعايت نكات استريليتي حين رفت و آمد
  ستيارانمشورت با جراح ارشد در مورد نام و تعداد حضور د 2 -6

                                                 
1   - Patient /Client 
2   - Microorganism 
3   - Identification Card 
4   - Surgical Asepsis 
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كنترل حداقل رفت و آمد جهت پيشگيري از تردد اضافي نظير دادن پيام به جراح يا پرسنل به جاي   6-3
  حضور فيزيكي افراد از طريق پيجر 

  بيمار و شروع عمل/بسته نگاه داشتن درهاي اتاق عمل پس از ورود مددجو 6-4
بيمار، نوع عمل، نام جراح، و ساعت / ن نام مددجوروي در ورودي يك كارت مشخصات نصب مي شود كه در آ -يادآوري

  .شروع عمل ثبت شده است

 كمترين تعداد جابجايي تيم جراحي در اتاق عمل  6-5

  شرايط انجام كار  7
  صحت در انجام كار دقت و 7-1
  هداشتي و استريلنكات ب رعايت 7-2

  شرايط ارائه دهنده خدمت  8
  . انجام مي گيرددر كليه اتاق هاي عمل و  اتاق عملر يا پرستار سرپرستا سوپروايزر، يند كار توسطآاين فر
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  پيوست الف
  )الزامي(

  چك ليست كنترل رفت وآمد
  

  پرستار سيركولار -سرپرستار : عامل انجام كار 
  

  چك ليست رفت و آمد -1- جدول الف
 ملاحظات  خير بلي مراحل انجام كار رديف

ار روزانه، تعداد افراد مجاز به ورود در اتاق بر حسب نوع عمل، تقسيم ك  1
  .عمل را تعيين مي كند

      

       .در مورد نام و تعداد حضور دستياران با جراح ارشد مشورت مي كند 2

جهت پيشگيري از تردد اضافي و دادن پيام به جراح يا پرسنل از حداقل   3
  .رفت و آمد استفاده مي كند

      

        .ع عمل درهاي اتاق عمل را كاملاً مي بنددپس از ورود بيمار و شرو 4

روي در ورودي يك كارت مشخصات مي گذارد كه در آن نام بيمار، نوع   5
 .عمل، نام جراح، و ساعت شروع عمل ثبت شده باشد

      

                                      :                        تاريخ:                                  نام مركز آموزشي درماني يا بيمارستان

:                                                                    شيفت:                                                                             نام بخش

                                              :                    نام عامل انجام كار
   
  


