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 خذا ًامتِ 

 ايراى سازهاى هلي استاًذارد تا آضٌايي

 ٍسحق٘قبر اؾشبًساضز هإؾؿٔ هقطضار ٍ قَاً٘ي انلاح قبًَى 3هبزٓ ٗک ثٌس هَخت ثِ اٗطاى نٌٗشٖ سحق٘قبر ٍ اؾشبًساضز هإؾؿٔ

اؾشبًساضزّبٕهلٖ)ضؾوٖ( ًكط ٍ سسٍٗي سٗ٘٘ي، ٍْ٘فِ کِ اؾز کكَض ضؾوٖ هطخٕ سٌْب 1371 هبُ ثْوي ههَة اٗطاى، نٌٗشٖ

.زاضز ْٖسُ ثِ ضا اٗطاى

ث29/6/90ِدٌدبٍُزٍه٘يخلؿِقَضإٖبلٖازاضٕهَضخًبمهَؾؿِاؾشبًساضزٍسحق٘قبرنٌٗشٖاٗطاىثِهَختٗکهسٍ

خْزاخطااثلا٘قسُاؾز.24/7/90هَضخ35838/206ؾبظهبىهلٖاؾشبًساضزاٗطاىسغ٘٘طًٍَٖبهِقوبضُ

ٖلوٖ،هإؾؿبرٍهطاکعًٓطاىکبضقٌبؾبىهإؾؿِنبحتاظهطکتفٌّٖبٕکو٘ؿَ٘ىزضهرشلفّبٕحَظُزضاؾشبًساضزسسٍٗي

ٍسَل٘سٕ،فٌبٍضٕثِقطاٍٗسَخِثبٍهلٖههبلحثبّوگبمٍکَقكٖقَزهٖاًدبمهطسجٍٍآگبُاقشهبزٍٕسَل٘سٕدػٍّكٖ،

نبزضکٌٌسگبىههطفسَل٘سکٌٌسگبى،قبهلًفٕ،ٍحقنبحجبىهٌهفبًٍٔآگبّبًِهكبضکزاظکِاؾزسدبضٕ زضٍا،کٌٌسگبى،

هلًَٖٗؽاؾشبًساضزّبٕد٘فقَزهٖحبنلزٍلشٖغ٘طٍزٍلشّٖبٕؾبظهبىًْبزّب،سرههٖ،ٍٖلوٖطاکعکٌٌسگبى،ه

زضد٘كٌْبزّبًٍٓطّباظزضٗبفزدؽٍقَزهٖاضؾبلهطثٌَفٌّٖبٕکو٘ؿَ٘ىاًٖبٍٕشٌٗفٕهطاخٕثًِٓطذَاّٖثطإطاىاٗ

قَز.هٖهٌشكطٍاٗطاىچبحضؾوٖ(هلٖ)اؾشبًساضزٌَٖاىثِسهَٗتنَضرزضٍَطحضقشِآىثبهطسجٍهلٖکو٘شٔ

کٌٌسزضهٖسِْ٘قسُسٗ٘٘ييَاثٍضٖبٗزثبً٘عنلاحشٍٕهٌسٖلاقِّبٕؾبظهبىٍهإؾؿبرکِاؾشبًساضزّبًَٖٗٗؽد٘ف

سٗيسطس٘ت،اؾشبًساضزّبٖٗثقَزهٖهٌشكطٍچبحاٗطاىهلـٖاؾشبًساضزٌَٖاىثِسهَٗت،نَضرزضٍثطضؾٍَٖطحهلٖکو٘شٔ

کِهطثٌَاؾشبًساضزهلٖکو٘شٔزضٍسسٍٗي5قوبضٓاٗطاىهلٖاؾشبًساضززضقسًَُقشِهفبزاؾبؼثطکِقَزهٖسلقٖهلٖ

.ثبقسضؾ٘سُسهَٗتثِزّسهٖسكک٘لاؾشبًساضزهإؾؿِ

(ISO)اؾشبًساضزالوللٖث٘يؾبظهبىانلٖاًٖبٕاظاٗطاىنٌٗشٖسحق٘قبرٍاؾشبًساضزهإؾؿٔ
الوللٖث٘يکو٘ؿَ٘ى1

2الکشطٍسکٌ٘ک
(IEC)ٍ3قبًًَٖقٌبؾٖاًساظُالوللٖث٘يؾبظهبى

(OIML)کسکؽغصاٖٗکو٘ؿَ٘ى4ضاثٍسٌْبثٌَِٖاىٍاؾز
5
(CAC)اظکكَض،ذبلّبًٕ٘بظهٌسٍٕکلٖقطاٍٗثِسَخِيوياٗطاىهلٖاؾشبًساضزّبٕسسٍٗيزض.کٌسهٖفٗبل٘زکكَضزض

.قَزهٖگ٘طٕثْطُالوللٖث٘ياؾشبًساضزّبٕ ٍ خْبىنٌٗشٍٖفٌٖٖلوٖ،ّبٕد٘كطفزآذطٗي

ٍؾلاهزکٌٌسگبى،حفّههطفاظحوبٗزثطإقبًَى،زضقسُثٌٖ٘د٘فهَاظٗيضٖبٗزثبسَاًسهٖاٗطاىؾبظهبىهلٖاؾشبًساضز

ثًٖٗاقشهبزٕ،ٍهحُٖ٘ظٗؿزهلاحٓبرٍهحهـَلارک٘ف٘زاظاَوٌ٘بىحهَلٖوَهٖ،ٍفطزٕاٗوٌٖ اظاخطإ

ًوبٗس.اؾشبًساضز،اخجبضٕٖبلٖقَضإسهَٗتثبٍاضزاسٖ،اقلامٗبٍکكَضزاذلسَل٘سٕهحهَلارثطإضااٗطاىهلٖاؾشبًساضزّبٕ

آىضاثٌسٍٕزضخِنبزضاسٖکبلاّبٕاؾشبًساضزاخطإکكَض،هحهَلارثطإالوللٖث٘يثبظاضّبٕهٌَٓضحفّثِسَاًسهٖؾبظهبى

ّوچٌ٘ياخجبضٕ ظهٌ٘ٔفٗبلهإؾؿبرٍؾبظهبًْبذسهبراظکٌٌسگبىاؾشفبزُثِثرك٘سىاَوٌ٘بىثطإًوبٗس. هكبٍضُ،زض

هطاکعّبآظهبٗكگبُهحُٖ٘،ظٗؿزهسٗطٗزٍک٘ف٘ـزهـسٗطٗزّبٕؾ٘ؿشننسٍضگَاٍّٖهو٘عٕثبظضؾٖ،آهَظـ، ٍ

ًٓبمسأٗ٘سيَاثٍاؾبؼثطضاهإؾؿبرٍّبؾبظهبىگًَِاٗياٗطاىهلٖاؾشبًساضزؾبظهبىؾٌدفٍؾبٗلکبل٘جطاؾَ٘ى)ٍاؾٌدٖ(

قطاٍٗحطاظنَضرازضٍکٌسٖهٗبثٖاٗطاىاضظنلاح٘ز ًٓبضرآًْبٖولکطزثطٍّباُٖبح٘زثِآىنلاسأٗ٘سگَاٌّ٘بهٔلاظم،

کٌسهٖ )ٍاؾٌدٖ(ٗکبّب،الوللٖث٘يزؾشگبُسطٍٗح. سحق٘قبرٍگطاًجْبفلعارٖ٘بضسٗ٘٘يؾٌدف،ؾبٗلٍکبل٘جطاؾَ٘ى اًدبم

.اؾزؾبظهبىاٗيٍْبٗفزٗگطاظاٗطاىهلٖاؾشبًساضزّبُٕحؾاضسقبٕثطإکبضثطزٕ


1- International organization for Standardization 

2 - International Electro technical Commission 

3-  International Organization for Legal Metrology (Organization International de Metrology Legal)  

4 - Contact point 

5 - Codex Alimentarius Commission 
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 وويسيَى فٌي تذٍيي استاًذارد 

  -(VDTs) ديذاري گرّاي صفحِ ًوايط پاياًِالساهات ارگًََهيىي تراي وارّاي اداري تا " 
 "يوار ّاي هحيظ : راٌّواي6لسوت 

 سوت ٍ/يا ًوايٌذگي: رئيس:

هٓلَهٖ،ٖبزل

)زکشطإاضگًََهٍٖاٗوٌٖنٌٗشٖ(

 

زاًكگبُٖلَمدعقکٖسْطاىًَّٖ٘أرٖلوٖ
 

  دتير:

ٖل٘وحوسًٕبفچٖ،ثْطٍظ
 )کبضقٌبؾٖاضقسضٗبيٖ(

هٗبٍىاضظٗبثٖاًُجـب ازاضُکـلاؾـشبًساضزاؾـشبىچْـبضهحـبلٍ

 ثرش٘بضٕ

 

  (اؾبهٖثِسطس٘تحطٍفالفجب):اػضاء

ظازُ،ضيباؾکَئٖ

)کبضقٌبؾٖاضقساضگًََهٖ(
 

ــَمثْعٗؿــشًٍٖٖــَ ــَهٖزاًكــگبُٖل کــبزضٖلوــٖگــطٍُاضگًَ

 سَاًجركٖ

احوسٕ،حبهس
)کبضقٌبؾٖهٌْسؾٖهکبً٘ک(

 

هسٗطفٌبٍضٕاَلاٖبرٍاحسسَل٘سٕسكگبظ
 

دٌبّٖثطٍخٌٖ،ٖلٖ

 )کبضقٌبؾٖهٌْسؾٖهکبً٘ک(

  
                              

ّبٕسأٗ٘سنلاح٘زقـسُهسٗطکٌشطلک٘ف٘زٍهؿئَلآظهبٗكگبُ

 کبضذبًدبرثطفبة

خَاى،هْطزاز

إ()کبضقٌبؾٖثْساقزحطفِ

 

ِ إکلٌ٘٘ـکَـتکـبضؾـلاهزگؿـشطکبضقٌبؼثْساقـزحطفـ

 اؾذبزاًب

خٗفطٗبى،حكوزا...

)کبضقٌبؾٖهٌْسؾٖنٌبٕٗ(


 

 فٌبٍضٕاَلاٖبرکبضذبًدبرثطفبةهؿئَل

ح٘سضٗبى،قْطام

)زکشطإضٗبيٖ(

 

 ًَّٖ٘أرٖلوٖزاًكگبُآظازٍاحسقْطکطز

ذبکؿبضحقبًٖزّکطزٕ،فطّبز

)زکشطإضٗبيٖ(



 

 ًَّٖ٘أرٖلوٖزاًكگبُآظازٍاحسقْطکطز



 ز

ؾٗ٘سٕ،خوك٘س

)دعقکٖوَهٖ(
 

 َتکبضث٘وبضؾشبىگلسٗؽقبّ٘يقْطدعقک

ؾوٕ٘،حو٘س

هٌْسؾٖهکبً٘ک(کبضقٌبؾٖاضقس)
 

 هٗبٍىدػٍّكٖزاًكگبُخبهٕٖلوٖکبضثطزٕهطکعد٘بمقْطکطز

ؾ٘فآقبٖٗ،فطٗسُ

إ()کبضقٌبؾٖاضقسثْساقزحطفِ
 

ِ ــ هطکــع-ٍظاضرثْساقــز-إکبضقــٌبؼهؿــئَلثْساقــزحطف

 ؾلاهزهحٍٍ٘کبض

ٖلٖهحوسًٕبفچٖ،ثشَل

)کبضقٌبؾٖدطؾشبضٕ(
 

ؾطدطؾززفشطذسهبردطؾشبضٍٕهبهبٖٗث٘وبضؾشبىاهبمٖلـٖ)ٔ(

 سأه٘ياخشوبٖٖقْطکطز

ٖطة،ظّطا

اضگًََهٖ()کبضقٌبؾٖاضقس
 

ا...گلذبٗگـبًٖإث٘وبضؾشبىحًطرآٗـزکبضقٌبؼثْساقزحطفِ

 قن

ٖل٘طيبٖٗقْطکٖ،هٌهَض

هٌْسؾٖهکبً٘ک(کبضقٌبؾٖاضقس)
 

چْـبضهحـبلٍنٌٗز،هٗسىٍسدـبضراؾـشبىکبضقٌبؼؾبظهبى

 ثرش٘بضٕ

فطذٖ،فبَوِ

إ()کبضقٌبؾٖثْساقزحطفِ
 

إقــطکزسَل٘ــسٕآضزخطٖــِهؿــئَلاٗوٌــٍٖثْساقــزحطفــِ

 انفْبى

کَ٘اًٖ،خْبًجرف

)دعقکٖوَهٖ(
 

 ضئ٘ؽاٍضغاًؽث٘وبضؾشبىاهبمٖلٖ)ٔ(سأه٘ياخشوبٖٖقْطکطز

کبضگط،ٖجبؼ

)زکشطإهٌْسؾٖثط (
 

ًَّٖ٘أرٖلوٍٖهسٗطهطکـعضقـسٍاحـسّبٕفٌـبٍضٕزاًكـگبُ

 قْطکطز

گلهحوسٕ،ّبقن

هٌْسؾٖهکبً٘ک(کبضقٌبؾٖ)
 

 کبضقٌبؼفٌبٍضٕاَلاٖبرقطکزخْبىکبضانفْبى

لَحهَؾَٕ،ؾو٘طا

)کبضقٌبؾٖحؿبثساضٕ(
 

دبضؾ٘بىّطًسٕدطٍف٘لهؿئَلفٌبٍضٕاَلاٖبرقطکز
 

هْطدطٍض،اه٘طَّقٌگ

)زکشطإَتکبض(
 

ًَٖاًدوياضگًََهٖ،ًَّٖ٘ئـزثـطزَـتکـبضًٍٖـَّ٘ـأر

 ٖلوٖزاًكگبُٖلَمدعقکٖقْ٘سنسٍقٖٗعز

هكبٗد،هد٘س

إ()کبضقٌبؾٖثْساقزحطفِ
 

 قجکثْساقزٍزضهبىقبّ٘يقْطٍه٘وِهؿئَلثْساقز



ُ 

هلاٖٗزؾشدطزٕ،فْ٘وِ

إ(ثْساقزحطفِکبضقٌبؾٖ)
 

قـْطٍقجکِثْساقزٍزضهبىقبّ٘يإکبضقٌبؼثْساقزحطفِ

 ه٘وِ

ًٓطٕزّکطزٕ،ٖجسا...

هٌْسؾٖنٌبٕٗ(کبضقٌبؾٖ)
 

هسٗطکلاؾشبًساضزاؾشبىچْبضهحبلٍثرش٘بضٕ
 

ًَضٍظٕ،ٖجبؼ

)کبضقٌبؾٖاضقسق٘وٖسدعِٗ(
 

 اؾشبىچْبضهحبلٍثرش٘بضٕکبضقٌبؼدبضکٖلنٍفٌبٍضٕ
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 فْرست هٌذرجات



 صفحِ ػٌَاى



ةؾبظهبىهلٖاؾشبًساضزاٗطاىآقٌبٖٗثب

جکو٘ؿَ٘ىفٌٖسسٍٗياؾشبًساضز

حگفشبضد٘ف

ٌهقسهِ

1ّسفٍزاهٌِکبضثطز1

1هطاخٕالعاه2ٖ

2انُلاحبرٍسٗبضٗف3

2،زٗساضٕؾبظگبض3-1ٕ

2لجبؼٖبٗق3-2

2ضًگًوَز3-3

aR3،ضًگًوَزقبذم3-4

3زهبٕضًگ3-5

3ًطخخطٗبى3-6

3زىظؾَؾ3-7َ

3ٖوَهًَٖضز3-8ّٖ

3ذ٘طگ3-9ٖ

4ثبظسبةًبقٖاظذ٘طگ3-10ٖ

4قسرضٍقٌب3-11ٖٗ

4هَيٖٗ،ًَضز3-12ّٖ

4سَاظىزضذكٌسگ3-13ٖ

ه٘بًگ٘يزهبٕسبثك3-14ٖ

زهبٕٖول٘بس3-15ٖ

  PMVثٌٖ٘قسُ،ه٘بًگ٘يضإٔد٘ف3-16

PPDثٌٖ٘قسُ،زضنسٖسمضيبٗزد٘ف3-17

ٖسمسقبضىزهبٕسبثك3-18ٖ

LARثٌسٕ،سطاظضز3-19ُ

ضََثزًؿج3-20ٖ

)دػٍاک(ثبظآٍا3-21ٖٗ

4

5

5

5

5

5

6

6
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 فْرست هٌذرجاتاداهِ 



 ػٌَاى



اغشكبـقسر3-22

هحلکبض3-23

اٗؿشگبُکبض3-24ٕ

 صفحِ

 

6

6

6

انَلضاٌّوبٕٖوَه4ٖ

ضاٌّوبٕهطثٌَثًَِضزَّٖجٍٖ٘ٗهه5ٌَٖٖ

6

7

کل٘بر5-1

اؾبؾّٖبٕخٌج5-2ِ

7

7

8سَظٕٗزضذكٌسگٖزضفًبٕکبض5-3ٕ

9کٌشطلذ٘طگ5-4ٖ

11نساًٍَفِهطثٌَثِضاٌّوب6ٕ

اؾبؾّٖبٕخٌج6-1ِ

ًَفِاثطارکبّف6-2

اضسٗبقبرهکبً٘کٖهطثٌَثِضاٌّوب7ٕ

اؾبؾّٖبٕخٌج7-1ِ

اراضسٗبقبرهکبً٘کٖاثطکبّف7-2

ّبٕالکشطٍهغٌبَ٘ؿٍٖالکشطٗؿ٘شِؾبکيه٘ساىهطثٌَثِضاٌّوب8ٕ

اؾبؾّٖبٕخٌج8-1ِ

ٖهحُ٘ؾَءاثطاراظخلَگ٘ط8-2ٕ

حطاضسٖهحٍ٘هطثٌَثِضاٌّوب9ٕ

اؾبؾّٖبٕخٌج9-1ِ

حطاضسٖهطثٌَثِآؾبٗفدبضاهشطّب9-2ٕ

ؾبظهبًسّٖفًبٍچ٘سهبىهحلکبضهطثٌَثِضاٌّوب10ٕ

ًَضزّٖ-دَ٘ؾزالف)اَلاٖبسٖ(

گ٘طٍٕاضظٗبثٖنساّبٖٗثطإاًساظُضٍـ-دَ٘ؾزة)اَلاٖبسٖ(

ثسىسوبم،اضظٗبثٍٖاضظق٘بثٖاضسٗبقبرگ٘طٕاًساظُ-دَ٘ؾزح)اَلاٖبسٖ(

حطاضسٖهحٍ٘-دَ٘ؾزر)اَلاٖبسٖ(
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ِالعاهبراضگًََه٘کٖثطإکبضّـبٕازاضٕثـب"اؾشبًساضز ٕگطًوبٗكـّـبٕنـفحِدبٗبًـ :6قؿـوز-(VDTs)زٗـساض

اٗـطاىسْ٘ـٍِهلٖاؾشبًساضزؾبظهبىّبٕهطثََِسَؾًٍَٗؽآىزضکو٘ؿَ٘ىکِد٘ف"ٕکبضّبٕهحٍ٘ضاٌّوبٕ

ٖهلٖاؾشبًساضزٔکو٘ش٘ٔاخلاؾچْبضنسٍّكشبزٍقكو٘يسسٍٗيقسٍُزض 2/12/1393هـَضخهٌْسؾـٖدعقـک

اؾـشبًساضزهلٖؾبظهبىقبًَىانلاحقَاً٘يٍهقطضار3هَضزسهَٗتقطاضگطفشِاؾز،اٌٗکثِاؾشٌبزثٌسٗکهبزُ

قَز.ثٌَِٖاىاؾشبًساضزهلٖاٗطاىهٌشكطه1371ٖاٗطاىههَةثْويهبُ

ٕثطإحفّّوگبهٍّٖوـبٌّگٖثـبسحـَلارٍد٘كـطفز ٍذـسهبر،،ٖلـَمّـبٕهلـٍٖخْـبًٖزضظهٌ٘ـِنـٌبٗ

اؾشبًساضزّبٕهلٖاٗطاىزضهَاقٕلعٍمسدسٗسًٓطذَاّسقسٍّطگًَِد٘كٌْبزٕکِثطإانـلاحٗـبسکو٘ـلاٗـي

اؾشبًساضزاضائِقَز،زضٌّگبمسدسٗسًٓطزضکو٘ؿَ٘ىفٌٖهطثٌَهَضزسَخِقطاضذَاّـسگطفـز.ثٌـبثطاٗيثـطإ

ضُاظآذطٗيسدسٗسًٓطآًْباؾشفبزُکطز.هطاخِٗثِاؾشبًساضزّبٕهلٖاٗطاىثبٗسّوَا

زضسٍِْ٘سسٍٗياٗياؾشبًساضزؾٖٗقسُاؾزکِيويسَخِثِقطاٍٗهَخَزًٍ٘بظّبٕخبهِٗ،زضحساهکبىثـ٘ي

الوللٍٖاؾشبًساضزهلٖکكَضّبٕنٌٗشٍٖد٘كطفشِّوبٌّگٖاٗدبزقَز.اٗياؾشبًساضزٍاؾشبًساضزّبٕث٘ي



ثِقطحظٗطاؾز:هَضزاؾشفبزُقطاضگطفشِاٗياؾشبًساضزٔثطإسْ٘ذصٕکِأهٌجٍٕه


ISO 9241-6: 1999, Ergonomic requirements for office work with visual display terminals 

(VDTs)- Part 6: Guidance on the work environment  
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                                                                                                                                                                                  همذهِ



زٗساضٕگطّبٕنفحًِوبٗكدبٗبًِثب  ISO 6385اؾشبًساضززضسٗطٗفقسُّبٕکبضٕاٗياؾشبًساضززضهَضزؾ٘ؿشن

(VDTs)ًَِگ ثِ کِ إ زض هلٖ 5241-1اؾشبًساضز زاضسَن٘فقسُ ز.کبضثطز ثب ازاضٕ زضهٖ VDTsکبض سَاًس

اٗيهحًٍ٘دبمّبٕهشٌَٖٖاهحٍ٘ هٖقَز. سَاًٌسّب ثبقٌس.اىٍّنثطٖولکطزکبضثطضاحشّٖنثط ثِسأث٘طگصاض

هحٍ٘کبضٕهٖ  VDTsّبٕهٗ٘يسَاًسسَؾٍهكرهِٖلاٍُ، ضاٗبًٍِسدْ٘عارهطسجٍ)ثطإهثبل، ٍ ّب(چبدگطّب

.قطاضگ٘طًسسأث٘طسحز

قطاٍٗآىزؾشِاظاضائِضاٌّوبٖٗزضهَضزسٗ٘٘يثبّسف،5241هلٖقوبضُّبٕاؾشبًساضزاٗيقؿوزاظهدوَِٖ

ّب.افعاٗفسٗبهلث٘يکبضثطاىٍهحٍ٘،آهبزُقسُاؾززاضزسأث٘طاىٍٖولکطزکبضثطضاحشٖزضافعاٗفکِهحُٖ٘

هشَاظىهًٖ٘بظهٌساغلت ثبقٗکهجبزلِ س. هدوَِٖ،ٗيزل٘لاثِ ّبٕاؾشبًساضزاٗيقؿوزاظ ،5241هلٖقوبضُ

انَلضاٌّوب ٗکاظهَاضزثطإّطاؾبؾّٖبٕخٌجًِ٘عٍاٍلِ٘اّسافثٌَِٖاىضا ًَفًَِضزّٖ)ثطإهثبل، ٍ1)

ّبٕ)ثطإهثبل،ضٍـقطاٍٗهَخَزّبٕٗکذبضچِسحزحلضاُِٗـسَؾّبٖٗضاخْزٖوبٗـضاٌٌٍّسـکنهٖـفطاّ

کٌس.اضائِهٖ(هٗ٘يٍهحٍٍْ٘٘فِٗکثطإٖکٌشطلهحٍ٘آکَؾش٘ک

    
 


1- Noise  
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 -(VDTs) ديذاري گرّاي صفحِ ًوايط پاياًِ تراي وارّاي اداري تا ىيارگًََهي الساهات

 يوار ّاي هحيظ : راٌّواي6لسوت 


 وارترد  ِّذف ٍ داهٌ          1

ّبٕطاحٖاضگًََه٘کهحٍ٘ـَاٍلَِ٘لـانّبٕهطثٌَثِٖوبٗـفطاّنکطزىضاٌّبًساضز،ـاٗياؾشسفاظسسٍٗيـّ

اٗؿشگبُ ٍ گطفشيٕکبضّبٕکبض ًٓط زض قج٘لثب ًَضزّٖهَاضزٕاظ ه٘ساىاثطارًَفِ، اضسٗبقبرهکبً٘کٖ، ّبٍٕ

هحلسهبىٍچّ٘بٕکبضٍٕهکبى،ؾبظهبًسّٖفًبحطاضسّٖبٕهحٍ٘،ؾبکيٍالکشطٗؿ٘شِالکشطٗکٍٖهغٌبَ٘ؿٖ

.اؾزکبض

ثطإ(VDTs)زٗساضٕگطنفحًِوبٗكّبٕدبٗبًِاظّبزضآىکِٕکبضّبٕاٗؿشگبٍُّبهحٍ٘اٗياؾشبًساضزثطإ

کبضثطززاضز.قَز،اؾشفبزُهٖازاضّٕبٕکبض

ٕهطثََِلحبِزضضاٌّوبٕهطسجٍثبهحٍ٘کبضسدْ٘عارهَضزً٘بظّبٕفٌٖاٗياؾشبًساضزهكرهِزضثباٗيٍخَز،

ًكسُاؾز.



 هراجغ الساهي          2

ثسٗيهساضکالعاهٖظٗطحبٍٕهقطضاسٖاؾزکِزضهشياٗياؾشبًساضزهلٖاٗطاىثِآى اضخبٔزازُقسُاؾز. ّب

هقطضارخعئٖاظاٗياؾشبًساضزهلٖاٗطاىهحؿَةهٖقَز.سطس٘تآى

ّبٍسدسٗسًٓطّبٕثٗسٕآىهَضزًٓطزضنَضسٖکِثِهسضکٖثبشکطسبضٗداًشكبضاضخبٔزازُقسُثبقس،انلاحِ٘

ّوَاضُّباضخبٔزازُقسُاؾز،اٗياؾشبًساضزهلٖاٗطاىً٘ؿز.زضهَضزهساضکٖکِثسٍىشکطسبضٗداًشكبضثِآى

ز.ّبهَضزًٓطاؾّبٕثٗسٕآىآذطٗيسدسٗسًٓطٍانلاحِ٘

اؾشفبزُاظهطاخٕظٗطثطإکبضثطزاٗياؾشبًساضزالعاهٖاؾز:



اًساظُ-آکَؾش٘ک،1387ؾبل9820-1اؾشبًساضزهلٖاٗطاىقوبضُ    2-1 -گ٘طٍٕاضظٗبثًَٖفِهحُٖ٘سَن٘ف،

.ّبٕاضظٗبثّٖبٕدبٍِٗضٍـ:کو٘ز1قؿوز

ِاًؿبىثباضسٗبـکبهلْهكرهبرٖوَهٖزضاضظٗبثٖهَاخ،1377ؾبل4368اؾشبًساضزهلٖاٗطاىقوبض2-2ُ

.ثسى

2-3   هلٖاٗطاىقوبضُ قَکهکبً٘ک1388ٖؾبل10310-2اؾشبًساضز لطظـٍ اًؿبىثباضظـ-، ٗبثٖهَاخِْ

.ّب:لطظـزضؾبذشوبى2قؿوز-لطظـکلثسى

ّبٕالعاهبراضگًََه٘کٖثطإکبضّبٕزفشطٕکِاظسطهٌ٘بل،1382ؾبل5241-7اؾشبًساضزهلٖاٗطاىقوبضُ  2-4

.:العاهبرنفحِسهَٗطّبٕزاضإثبظسبة7قؿوز-کٌٌساؾشفبزُهٖ(VDTs)سهَٗطٕ

.هٌْسؾٖضٍـ-سٗ٘٘يهَاخِْثبًَفِقغلٖ-،آکَؾش٘ک1388ؾبل12713اؾشبًساضزهلٖاٗطاىقوبضُ  2-5

کبضّبٕضٍِٗسَن٘فقسُثطإَطاحٖهحل-،آکَؾش٘ک1388ؾبل9413-1اؾشبًساضزهلٖاٗطاىقوبضُ  2-6

.ّبٕکٌشطلًَفِ:اؾشطاسػ1ٕقؿوز-ًَفِزضثطگ٘طًسُهبق٘يآلارکن
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2-7   قوبضُ اٗطاى هلٖ 7260-4-2اؾشبًساضز 1391ؾبل ، الکشطٍهغٌبَ٘ؿٖ -(EMC)ؾبظگبضٕ :2-4قؿوز

.آظهَىههًَ٘ززضثطاثطسرلِ٘الکشطٍاؾشبس٘ک-گ٘طّٕبٕآظهَىٍاًساظُضٍـ
2-8    ISO 5349, Mechanical vibration — Guidelines for the measurement and the assessment of 

human exposures to hand-transmitted vibration.  

2-9    ISO 6385, Ergonomic principles in the design of work systems. 

2-10   ISO 7730:1994, Moderate thermal environments — Determination of the PMV and PPD 

indices and specification of the conditions for thermal comfort.   

2-11   ISO 8995:1989, Principles of visual ergonomics — The lighting of indoor work systems.     

2-12   ISO 9241-3:1992, Ergonomic requirements for office work with visual display terminals 

(VDTs) — Part 3: Visual display requirements.   

2-13  IEC 61000-4-8:1993, Electromagnetic compatibility (EMC) — Part 4: Testing and 

measurement techniques — Section 8, Power frequency magnetic field immunity test.   

  

 اصغلاحات ٍ تؼاريف       3

زض اؾشبًساضز، اٗي ثط سٗبضٗفـانٖلاٍُ ٍ قـاضائُلاحبر قـاؾزضسُـِ هلٖ ـشبًساضزّبٕ ،9820-1وبضُ

.ضًٍسثِکبضهًٖ٘عظٗطانُلاحبرٍسٗبضٗف،ISO 6385ٍاؾشبًساضز1-9413



3-1 

 Adaptation, visual                                                                                                          ، ديذاريسازگاري

َٖآى ٍيٗ٘زفطاٌٗسٕکِ زٗساضٕ َطٗقؾ٘ؿشن ثهَاخِْاظ کًٌَٖ اؾززاضإبقجلٍٖ هوکي کِ هحطکٖ

س.کٌهٖغ٘٘طثبقس،سهشٗسز2ٕإّبَٕ٘فٍٍٖسطّبٕظاٍِٗ،سَظ1ٕٗزضذكٌسگٖ
[IEC 60050(845):1987, IEC 845-02-07]   

 

3-2     

 Clothing insulation                                                                                                                    لثاس  ػايك 

 .اؾز،سبثفٍضؾبًبٖٗ(خبثدبٖٗى)ثسَطٗقاظحطاضسٖاسلافکطزىذكکثِهٌَٓضلجبؼهقبٍهزاثطکلٖ



 ضخَٔقَز.ISO 9920:1995ثِاؾشبًساضز-يادآٍري



3-3    

 Colour rendering                                                                                                                           رًگ  ًوَد

ًوَزٍاقٖٗضًـگظٗـطثبآگبّبًِٗبً٘و3ِآگبّبًِاظَطٗقهقبٗؿِءاق٘بْٕبّطضًگزضهَضزهٌجًَٕضاًٖٗکسأث٘ط

اؾز.)هثلذَضق٘س(هطخًَٕض
[IEC 60050(845):1987, IEC 845-02-59] 




1- Luminances 

2- Angular subtenses 

3- Conscious 



3 

3-4   

 aR                                                                                                  Colour rendering indexرًگ  ًوَدضاخص 

ثبقس.ّكزآظهَىًوًَِضًگهٖقسُهكرمٔثطإهدوَٖکِضًگذبلًوَزّبٕه٘بًگ٘يقبذم
[IEC 60050(845):1987, IEC 845-02-63] 



3-5   

 Colour temperature                                                                                                                   دهاي رًگ

.ثبقسهٖوبًٌسٗکهحطکزازُقسُّٗکؿبى2دصٗطٕکِسبثفآىزاضإضًگ1دلاًکزهبٕضازٗبسَض
[IEC 60050(845):1987, IEC 845-03-49] 



3-6   

 Draught rating                                                                                                                         جرياى ًرخ

ًس.قَهٖذؿشٍِکؿلقَزثبخطٗبىَّاکِد٘فثٌٖ٘هٖافطازٕزضنس
[ISO 7730:1994] 



3-7    

                                      Flicker                                                                                                                                       زدى  سَسَ

سَؾٍحؽٖثجبسثٖسأث٘ط قسُ ًَضٕهحطکٗکزٗساضٕالقب سَظَٕٗ٘فٖآىثب ظهبىًَؾبىکِزضذكٌسگٖٗب

کٌس.هٖ
[IEC 60050(845):1987, IEC 845-02-49] 



3-8    

 General lighting                                                                                                                 ػوَهي ًَردّي

 .ثبقسهٖؾبظٕالعاهبرهَيٖٗذبلثسٍىفطاّنٗکًبحِٖ٘ٗکٌَاذزهٌبؾتًَضزّ

[IEC 60050(845):1987, IEC 845-09-06] 


هٌَٓضزؾش٘بثٖثِقطاٍٗزٗساضٕٗکؿبىزضسوبهٖٖٗکاسب ثََِضسقطٗجٖثًَِضزّسَاًسثٌَِٖاىهٖٖوَهًَٖضزّٖ–يادآٍري 

قَز.لحبِّبزضاسب هکبى


3-9       

  Glare                                                                                                                                             خيرگي

ٍيٗ٘ز َٖآى کِ اق٘بزٗس خعئ٘برٗب قبثل٘ززٗسى کبّفزض ٗب ءًبضاحشٖ ٗب سَظٕٗ اظ کِ زاضز گؿشطٍٓخَز

 قَز.قسٗسًبقٖه3ّٖبٕکٌشطاؾزاظًبهٌبؾتٗبزضذكٌسگٖ


1- Planckian radiator  

2- Chromaticity 

3- Contrasts 
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[IEC 60050(845):1987, IEC 845-02-52] 



3-10      

 Glare by reflectionتازتاب ًاضي از خيرگي

اٗدبزقسُسَؾٍثبظسبةذ٘طگٖ زضّوبىّب، سقطٗجبً ثِذهَلٌّگبهٖکِسهبٍٗطثبظسبةقسُزضّوبىخْزٗب

.قًَسقَز،ْبّطهٖهٖضؤٗزقئخْشٖکِ
[IEC 60050(845):1987, IEC 845-02-54] 



3-11      

                                              Illuminance                                                                                                                                 رٍضٌاييضذت 

)(ثطحؿتلَهي1ًَٕضقبضإاظؾُح(،ذبضجقؿوز)زضًقُِ Vdهؿبحزثطؾُحقبهلًقُِخعءضٍٕکِثط

)(dAزقَهٖسبثفخعء،آى.
[IEC 60050(845):1987, IEC 845-01-38] 



3-12       

 Lighting, localized                                                                                                                  هَضؼي، ًَردّي

ّبٕهكرمقسُذبل،هکبىثبلاسطزضضٍقٌبٖٗقسرثبکطزىٗکهؿبحزضٍقيَطاحٖقسُثِهٌَٓضًَضزّٖ

قَز.آىکبضاًدبمهٖزضکِّبٖٗهکبىثطإهثبل
[IEC 60050(845):1987, IEC 845-09-08] 



3-13         

 Luminance balance                                                                                                           تَازى درخطٌذگي

قًَس.هٖضؤٗزسهَٗطًوبٗفزازُقسٍُحبقِ٘هدبٍضآى،ٗبؾَُحٖکِثََِضهشَالٖث٘يزضذكٌسگًٖؿجز


اؾز.اقشجبؼقسIEC 60050(845):1987, IEC 845-01-35ُاضائِقسُزض"زضذكٌسگٖ"اظسٗطٗف  -يادآٍري



3-14          

 Mean radiant temperature                                                                                             تاتطيهياًگيي دهاي 

زضكٖسبثحطاضرثسىاًؿبىثباًشقبلَطٗقاظكٖسبثحطاضراًشقبلکَِٖآىدؿوٖس2هحفِٓٗکٌَاذزهبٕز

اؾز.هٗبزلغ٘طٗکٌَاذزٍاقٖٗهحفِٓ
[ISO 7726:1998] 






1- Luminous flux 

2- Enclosure 
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3-15         

 Operative temperature                                                                                                               ػولياتيدهاي 

،خبثدبٖٖٗٓلاٍسَؾٍسبثفثِضاحطاضرّوبىهقساض،کبضثطکَِٖآىؾ٘بُثََِضسبثكٖهحفِٓزهبٕٗکٌَاذز

کٌس.هبًٌسهحٍ٘غ٘طٗکٌَاذزَجٖ٘ٗهجبزلِهٖ



3-16           

 PMV                                                                                                Predicted mean vote، تيٌي ضذُ هياًگيي رأي پيص

کٌس.ثٌٖ٘هٖد٘فإًق7ُِگطهبٖٗبؼحؿاضٍٕهق٘بؼثطاظافطازضاٖگطٍُثعضگضإٔقبذهٖکِهقساضه٘بًگ٘ي
[ISO 7730:1994] 



3-17           

 PPD                                                         Predicted percentage of dissatisfied، تيٌي ضذُ پيص ػذم رضايتدرصذ 

قطاضٗکؿبىهحٍ٘ثبَاخِْزضهکِزضضاثُِثباحؿبؼگطهباظافطازگطٍُثعضگٖه٘بًگ٘يضإٔقبذهٖکِهقساض

کٌس.ثٌٖ٘هٖد٘ف،گطهبًٖٗبضايٖافطازسٗسازضاثٌَِٖاىزاضًس


 ضخَٔقَز.ISO 7730:1994ثِاؾشبًساضز-يادآٍري



3-18              

 Radiant temperature asymmetry                                                                           تاتطيػذم تمارى دهاي 

نفحِکَچکاؾز.خعءهقبثلَطفزٍنفحِزضسبثكٖسفبٍرث٘يزهبٕ
[ISO 7726:1998] 



3-19             

                            LAR                                                                                                                                              Rating level، تٌذي ردُ تراز

نسإ فكبض هٗبزلسطاظ هق٘بؼٍِظىٗبفشدَ٘ؾشٔ  Aزض سٌٓ٘نزض ٖلاٍُ ظهبًٖهٗ٘يثِ ّبٕکبضاکشطٗکفبنلِ

.اؾز2إيطثِنسا1ٍٕإًغوِ


dBDLTإًغوِکبضاکشطسٌٓ٘ن-يادآٍري 5.0ّبٕشٌّـٖاؾـز.سٌْـباگـطاضظٗبثَٖجقdBLLDL AeqIAeqI 2،ثبقـس

 (.9413-1قَز)ّطزٍَجقاؾشبًساضزهلٖقوبضُإهكرمهٖيطثِکبضاکشط








1- Tonal character 

2- Impulsiveness 
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3-20              

 Relative humidity                                                                                                                  رعَتت ًسثي

ٗکؿبىٍفكبضکلٗکؿبىاؾز.ثربضآةزضَّإهطََةٍفكبضاقجبٔثربضآةزضزهبًٕؿجزث٘يفكبضخعئٖ
[ISO 7726:1998] 



3-21             

Reverberation                                                                                                                 (پژٍان) تازآٍايي

فًبٕ زض نسا هحهَضاؾشوطاض هشَقفقسُ هٌجٕ اٗيکِ کِدؽاظ ثبظسبةثبقس ًش٘دِ ؾَُح اظ اسب هطظّٕب

.ثبقسهٖ



3-22            

Turbulence intensity                                                                                                        اغتطاش   ضذت 

هَيٖٗاؾز.ؾطٖزخطٗبىَّإهَيٖٗثِه٘بًگ٘يؾطٖزخطٗبىهٗ٘بضاًحطافًؿجز
[ISO 7730:1994] 



3-23            

 Workplace                                                                                                                                   هحل وار

ٍْ٘فِکبضٕاؾز.اًدبمسره٘مٗبفشِثِٗکفطزثِهٌَٓضّٕبٕکبضاٗؿشگبُچ٘سهبى
[ISO 9241-5:1998]

3-24            

Workstation                                                                                                                         يايستگاُ وار

کل٘سنفحِکِهوکياؾزثبٗکهطکـعٕثبٗبثسٍىٍاحسدطزاظـگطكگ٘طًسٓسدْ٘عارنفحًِوبٗثطزضِهدوَٖ

 ًافعاضٍٓ/ٗب کبضثط/هبق٘ي1ٍاؾٍافعاضٕکِطمٍضٍزٍٕ/ٗب لَاظماذش٘بضٕ، ضاهدبٍضًٕجٍٖهحٍ٘کبضبسدْ٘عارخ،

کٌس،فطاّنقَز.سٗ٘٘يهٖ
[ISO 9241-5:1998]



 اصَل راٌّواي ػوَهي        4

ثِثْجَزٖولکطزهٌدطکبضٕ،سدْ٘عارٍهحٍ٘کبضّٕبٕاٗؿشگبَُطاحٖهطثٌَثِاضگًََه٘کّٖبٍٕٗػگٖثْجَز

ضاثِزًجبلزاقشِثبقس.ّبآىضفبُؾلاهزٍسَاًسزضکلهٍٖکطزُکوکّبٕآىّب،کبّفذُبّبًٍبضاحشٖکبضثط

ّبٗکذبضچِکٌس.قطاٍٗهحُٖ٘آىزضضاقَزَطاحٖهحُٖ٘،کٌشطلهٌبؾتسَؾٍافطازسَنِ٘هٖ

ّوچٌ٘يسَنِ٘قَزسبحساهکبىاًسکثبقس.،سَنِ٘هّٖبٕهطسجٍثبسدْ٘عارسساذلَٖاهلهحُٖ٘ثبهكرهِ

ثِکوٌِ٘ثِضؾس.ًبذَاؾشِسدْ٘عارزضهَضزهحٍ٘کبضٕاثطارقَزهٖ



1- Interface 
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"سساذل"-يادآٍري
زچبضاذشلالسأث٘طٗکٖبهلهحُٖ٘هكرم،ثٍِاؾُُٔافعاضٗککبضکطززضاٗيهَضزثِهٌٗبٕاٗياؾزک1ِ

.قَزهٖ


گ٘طز:ّبٕسدْ٘عارکبضٍٕهحٍ٘کبضٕسحزٌٖبٍٗيظٗطهَضزثطضؾٖقطاضهٖهكرهِ

َجٍٖ٘ٗههٌَٖٖ؛ًَضزّٖــ

؛ّبًٍَفِّبــنسا

ــاضسٗبقبرهکبً٘کٖ؛

ّبٕالکشطٍهغٌبَ٘ؿٍٖالکشطٗؿ٘شِؾبکي؛ــه٘ساى

؛حطاضسّٖبٕــهحٍ٘

ــؾبظهبًسّٖفًبٍچ٘سهبىهحلکبض.


اظ-يادآٍري اؾشبًساضز اٗي هلٖقوبضُ اؾشبًساضزّبٕ 5241هدوَِٖ ٗکاظ ّ٘چ ؾلاهزاثطار، ثِثبلقَُ اًشكبضارسبثفهطثٌَ

کٌس.ًوٖضالحبِالکشطٍهغٌبَ٘ؿٖاظسدْ٘عارٍهحٍ٘


 عثيؼي ٍ هصٌَػي   ًَردّيهرتَط تِ  راٌّواي        5

 وليات     5-1
کبضازاضٕؾٌشٖبٍْبٗفزٗساضٕهطسجٍثثبخْزؾِاظزٗساضٕگطّبًٕوبٗكکبضثبنفحِهطثٌَثٍِْبٗفزٗساضٕ

هشفبٍراؾز.

قطاضزاضز.ًؿجزثِذٍزٗسٖوَزٕ٘زٗهَقٗکزض،زٗساضٕگطٍاحسنفحًِوبٗكــقئزٗساضٕانلٖ،

کٌشطاؾزافزّب،هحٍ٘ثبقس)ثطإهثبل،ثِلحبِثبظسبةسحزسأث٘طثِه٘عاىثبلاٖٗسَاًسزٗساضٕانلٖهٖقئــ

قَز(.آىکِاظًَضهحًٍ٘بقٖهٖٖضًگاَلاٖبرٍ

زّس.ّبٕهحٍ٘زٗساضٕضاافعاٗفهٖذٍزٗس،اّو٘زثطضؾٖهكرهِهکبىــ



 اساسيّاي  جٌثِ       5-2

ٍظايف ديذاري   5-2-1

ث٘يزٍاؾبؾٖقَزٗکٍخِسوبٗعزٗساضٕ،سَنِ٘هٖگطنفحًِوبٗكدبٗبًِثبزضذهَلًَٔکبضازاضٕاًدبمقسُ

ز:زضًٓطگطفشِقًٍََْٔ٘فِزٗساضٕ

ضٍٕؾبظٕزازُٗکؿبى-الف ثط ًوبٗكّبٕاضائِقسُ گطنفحِ ذَاًسىهشَى)ثطإهثبل، ضٖبٗز،ًوَزاضّبضؤٗز،

(؛VDTًوبزّبثطضٍٕنفحِسوبٗعکٍازضافطاٌٗسّبٗب

ثطضًٍٕوَزاضّبضؤٗز)ثطإهثبل،ذَاًسىهشَىٗب2ؾبکيّبٕضؾبًِثطضٍّٕبٕاضائِقسُؾبظٕزازُٗکؿبى-ة

(؛VDTکل٘سًوبزّبثطضٍٕنفحِسوبٗعکٍازضاٗبکبغص




1- Interference 

2- Passive media 
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،ث٘بًگطاٗياؾزکِثْشطاؾزسًگ٘طهَضزثطضؾٖقطاضهٖهدعاثََِضّطٗککِزٗساضٕاٗياًَأهشفبٍرٍْبٗف

دصٗطٕهٌبؾتثِهٌَٓضخَضاًُٗبف،ًَضزّٖقَزؾ٘ؿشنسَنِ٘هٖالعاهبرگًَبگَىکبضثطضاثطآٍضزُکٌس.ًَضزّٖ

ثبقس.ضازاقشِّبٕؾبکيٍضؾبًِگطّبًٕوبٗكنفحِزضضاثُِثبقسىً٘بظّبٕکبضثطاى

ٗبثطإٍْ٘فِهَضزًٓطثََِضهٌبؾتسهح٘حًكسُ،کِزٗسکبضثطهٌبؾتً٘ؿزضاّبٖٗهَقٗ٘زنح٘ح،ًَضزّٖ

کٌس.خجطاىًوٖ



عراحياٍليِ اّذاف    5-2-2

َطاحًَٖضزًّٖهتثْشطاؾز ثطآٍضزُکطزىکبضکطزّبٕهَضزًٓطآى، سَنِّ٘وچٌ٘يٍقَزذَةثِهٌَٓض

َٖاهلهطسجٍقبهلهَاضزظٗطاؾز:ؾبظگبضثبقس.ً٘عقَزثبهحٍ٘کبضٕهٖ

ّبزضاسب کبض؛زضذكٌسگٍٖکٌشطاؾزهُلَةسَظٕٗــ

ّبٕافقٍٖٖوَزٕ؛زضنفحِضٍقٌبٖٗقسرــ

زضزٍنفحِ.ضٍقٌبٖٗقسرــًؿجزث٘ي



هْناؾززضًٓطگطفشِقَزکِ،ثطآىٖلاٍُ

؛ثبقسسطک٘جٖاظًَضَجٍٖ٘ٗههٌَٖٖثبٗؿزهّٖبٕکبضٕهحٍ٘زضذ٘لٖاظًَضزّٖــ

:کٌٌسأه٘يسثِقطحظٗطضاّبکبضکطززٍگبًِــدٌدطُ

؛زٗسهٌبؾتهحٍ٘ث٘طٍىــ

زضذكٌسگٖزضزاذل؛ٖاظهٌبؾتٍقبثلقجَلسأه٘يهقبزٗطــ

اؾزٍقبهلاّسافهكرمقسISO 8995:1989ُاؾشبًساضزههٌَٖٖزضًَضزّٖهٗ٘بضک٘فٖثطإــ

ثبقس:ظٗطزضضاثُِثبهَاضزاضگًََه٘کٖزٗساضٕهٖ

زٍضُکبض؛ؾبظٕاَلاٖبرزٗساضٕهَضزاؾشفبزُزضح٘يــثٌِْ٘

ٖولکطز؛ٖاظهٌبؾجحســحفّ

اٗوٌٖ؛سأه٘يثبلاسطٗيؾُحــ

زٗسقبثلقجَل؛ضاحشٖــسأه٘ي

سحزسأث٘طقطاضگ٘طز.،سَاًسسَؾٍضٍقٌبٖٗضٍظکٌشطلًكسُهٖحبنلِــک٘ف٘ز



سَاًسً٘بظّبٕؾبظهبىکبضٕٗبکبضثطاىهٖاؾبؼثطّبٕکبضٍٕسدْ٘عارکبض،ًهتاٗؿشگبُّبزضثؿ٘بضٕهَقٗ٘ز

سغ٘٘طارهکطضزضچ٘سهبىاٗؿشگبُکبضٕ،سدْ٘عارٍچ٘سهبىفًبّٕبَٕطاحٖقسُهٌبؾت،ؾ٘ؿشنهشٌَٔثبقس.

کٌٌس.ضالحبِهٖکبضٕ



 تَزيغ درخطٌذگي در فضاي واري     5-3

إاًشربةقَزکِ:قَزسَظٕٗزضذكٌسگٖزضه٘ساىزٗسثِگًَِسَنِ٘هٖ

ٗبثس؛ضسقبءــقطاٍٗزٗسا



9 

خلَگ٘طٕقَز؛ذ٘طگٖاظــ

اَوٌ٘بىحبنلقَز؛ٍْ٘فِهطثٌَثِــاظزضکهقبنس

؛افعاٗفٗبثسؾَُحؾِثٗسٕ،ثطإهثبلٕؾبظٕاق٘بهسلزضــ

ــسَظٕٗزضذكٌسگٖهٌبؾتهشَاظى،قبثلزؾش٘بثٖثبقس؛

ــاضسجبٌزٗساضٕثْجَزٗبثس؛

.دصٗطًجبقسآؾ٘تــاٗوٌٖزضکبض



قجَل قبثل زٗساضٕ قطاٍٗ ضٍاىثطإ زلاٗل ثطإ 1ف٘عٗکٖ-ّوچٌ٘ي زضذكٌسگٖ سَظٕٗ زٗس، ه٘ساى زض هشَاظى

(زضدَ٘ؾزالف8-)ثٌسالفًَضزّّٖوطاُثبضاٌّوبٕاًشربةًًََٔضزّٖاَلاٖبرث٘كشطزضهَضزؾَزهٌساؾز.

اضائِقسُاؾز.



 ذ٘طگٖوٌترل      5-4

هٖ سَنِ٘ قَز کبضٕذ٘طگٖاظ هحٍ٘ ٍ کبضٕ سدْ٘عار ًهت ٍ هٌبؾت َطاحٖ اٗيسَؾٍ زض قَز. اخشٌبة

قَز:ذهَل،سوبٗعٕث٘يهَاضزظٗطاًدبمهٖ

هؿشق٘ن؛ذ٘طگٖــ

ثبظسبة.ًبقٖاظذ٘طگٖــ



آؾوبىٍهَاًٖٗاظّب،ؾقفلاهخٍزٗگطؾَُحاًشكبضًَض)ّباظًَضافکيذ٘طگٖهؿشق٘نثِذ٘طگٖ ّبٕسبثٌبک،

ؾبذشوبى ق٘كِقج٘ل ؾَُح ثب هدبٍض ّبٕ زاضز اقبضُ کٌٌسُ( ثبظسبة إ اؾشبًساضز قَز(.ISO 8995)ثِ ضخَٔ

اذشلافبرهشَالٖزضزضذكٌسگٖزضه٘ساىزٗسًبقٖهفطٌسَاًساظزضذكٌسگٖهٖذ٘طگٖ هَيٍّٖٗوعهبىٗب

،ذ٘طگٖقَز. اذ٘طهَضزّطزٍ ثِؾَُحفًبٕهحهَض هح٘ثعضگضا زض ثِاق٘ب طافـاَّبٍٕـٍ سطىـٖطٍٗ

ثِاًساظُْبّطٕ،زضذكٌسگٍٖهَقٗ٘زهٌجٕسساذلزضه٘ساىزٗسٍثِٕدصٗطزضخِآؾ٘تکٌس.ٍهٖـهطسجهدبٍض

کٌٌسُثؿشگٖزاضز.ضؤٗزدصٗطـچگًَگٖ

ذ٘طگٖ ًَٖٖ ثبظسبة، سَؾـٍ ذ٘طگٖ هٖاؾز ًبقٖ قـسُ ثبظسبة ًَض اظ کِ اؾشبًساضزقَز )ثِ

ISO 8995ًَٔانلٖٗبقئزضسهَٗطهشوبٗعثِزؾزآهسُإّبٕآٌِٗاظثبظسبةسَاًسهٖذ٘طگٖضخَٔقَز(.اٗي

سَاًسّنثطٖولکطزسَؾـٍثبظسبةهٖذ٘طگّٖبٕثبلاًبقٖقَز.زضزضذكٌسگٖثِزؾزآهسُؾبَّٕبٕثبظسبةاظ

سَاًسسحزسأث٘طقطاضگ٘طزکِسهَٗطثبظسبةهٖزضنَضسٖإٖولکطزٍْ٘فِسأث٘طگصاضثبقس.ضاحشٖإٍّنثطٍْ٘فِ

ثِٖلاٍُ،ًؿجزؾبٗطاق٘بٕزٗساضٕهجْنکٌس.ثطضٍٕٗبگطنفحًِوبٗكثطضٍٕضازٗساضٕ،ٍْ٘فِقئقسٓٗک

قبثل٘زضؤٗزدبٗ٘يآٍضزُقَزسَاًسثِه٘عاًٖهٖکٌشطاؾزسهبٍٗط ضاحشٖز.دصٗطقَآؾ٘ت،کِقبثل٘زذَاًسىٗب

ثََِضغ٘طهؿشق٘نسَاًسهٖ ٗب سَؾٍثََِضهؿشق٘نسَؾٍٖسمسَاظىزضذكٌسگًٖبقٖاظسهَٗطثبظسبةقسُ

سحزسأث٘طقطاضگ٘طز.،دصٗطکبضکطزّبٕزٗساضٕآؾ٘ت


1- Psycho-physical 
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ثطإ،کٌشطلثبظسبةهٌبؾتثبًحَُگطّبًٕوبٗكقَزنفحِسَنِ٘هٖسَؾٍثبظسبة،ذ٘طگٖثِهٌَٓضخلَگ٘طٕاظ

قسُ گطفشِ ًٓط زض هحٍ٘ ٍ گ٘ط،ٍْ٘فِ قطاض اؾشفبزُ ًهَضز س هلٖقوبضُ اؾشبًساضز قَز(.5241-7)ثِ ضخَٔ

،هٌبؾتزضثطإاؾشفبزُٖوَهٖازاضIٕضزٓکٌس.ضاهكرمهٖ VDTsؾِضزٓ،5241-7اؾشبًساضزهلٖقوبضُ

هٖ گطفشِ ًٓط ضزٓ حبلٖکِ زض ثطإسوبهّٖبٕازاضٕ،هحٍ٘ثطإث٘كشطٗيIIقَز، ًِ هٌبؾتاؾز.ّبآىاهب

ثِهٌَٓضزؾش٘بثٖثِقطاٍٗکٌس.العامهٖثطإاؾشفبزُضاٖضٍقٌبٖٗکٌشطلقسُهٌبؾجهحٍ٘،IIIضزّٓبٕدبٗف

کٌشطلقَزٗب،هَضزاؾشفبزُگطنفحًِوبٗكثٌسٕقَزهحٍ٘زٗساضٕهُبثقثبَجقِزٗساضٕقبثلقجَل،سَنِ٘هٖ

ثبزضًٓطگطفشيهحٍ٘زٗساضٕاًشربةقَز.گطثٌسٕهٌبؾتثطإنفحًِوبٗكقَزَجقِسَنِ٘هٖ

ثٌسالف،ذ٘طگٖؾبظٕسٍزـّبٖٗثطإهحضٍـ ثح3-زض اؾزـثِ قسُ ثٌَِٖاىًش٘ثگصاضزُ ّبٕهكرهِٔدـ.

سَاًسهشفبٍرثبقس.هٖ،هحٍ٘کبضٕ،ضٍـهٌبؾتثطإاٗؿشگبُکبضٍٕٗػُسدْ٘عارکبضٕٗبزضهَضزهشفبٍر

اٗيسَاًسحفّقَز.ثِکٍِيٗ٘زثسًٖضاحزاَوٌ٘بىزّس،ذ٘طگٖثطإکٌشطلّبٕهٌشرتضٍـقَزسَنِ٘هٖ

زضهَضزٍيٗ٘زثسًٖثطکبضثطسحو٘لٖگًَِهحسٍزٗشّ٘چثْشطاؾز،ذ٘طگٖثِهٌٗبٕآىاؾزکِضٍـکٌشطل

دٌدطًُکٌس. ثب ضاثُِ سَنِ٘هٖزض کٌشطلقَزقبذمّب، دٌدطُذ٘طگّٖبٕهٌبؾتثِهٌَٓض ّباظ ز.دصٗطاًدبم

هٖ چٌ٘يقبذمسَنِ٘ ذبضجقَز حفّسوبؼزٗساضٕثب هٌَٓض ثِ ٍ کبضثط کطزىکٌشطل هدبظ هٌَٓض ّبٖٗثِ

اًشربةقًَس.

ثِکبضگطفشِقًَس.سٌسَاًّبٕهشفبٍسٖهٖ،ضٍـVDTسَؾٍثبظسبةثطضٍٕذ٘طگٖٕٗبهحسٍزؾبظٕثطإخلَگ٘ط

اٗؿشگبُکبضٕسَنِ٘هٖ زض د٘بهسّب کبضثطٍ ً٘بظّبٍٕٗػٓ ضاثُِثب )ثِاًشربةقَزذبلقَزسطک٘تهٌبؾتزض

سَاًٌسزضخساؾبظٕٗبزضسطک٘تثبٗکسٗگطهَضزاؾشفبزُقطاضگ٘طًس.ّبهٖاٗيضٍـ.دَ٘ؾزالفضخَٔقَز(

سَنِ٘هٖسَؾٍثبظسبةثِکبضگطفشِهٖذ٘طگّٖبٖٗثطإخلَگ٘طٕاظٌّگبهٖکِضٍـ قَزثِٗبزآٍضزُقَز،

کِّوچٌ٘يزضًٓطگطفشِقَزثبقسًٍوٖلٗکٖبهفقٍٍهحٍ٘،هحهَلِ VDTقَزکِخَضؾبظٕهٌبؾتث٘ي

)ثطإهثبل،گطنفحًِوبٗكاًَأهشفبٍرزّس.،ضٍٗکطزّبٕهشفبٍسٖضاًكبىه2ٖ-ّبٕاضائِقسُزضقکلالفضٍـ

کبسسّٕٕبلاهخ اقِٗ ثب1(CRTs)ثب ٗب قکل هٌحٌٖ ًوبٗكنفحِؾَُح سرز(گطّبٕ دٌِْ اؾزثب هوکي

قَزسَنِ٘هٖ ثََِضکلٖ،س.ٌزٗساضٕضاالعامکٌضاحشٖٗکؿبًٖاظسطاظّبٕهشفبٍسٖثِهٌَٓضزؾش٘بثٖثِقبذم

ضاُحلسطخ٘حٖهَضزثٌَِٖاىٗک،ثبظسبةايبفٖهٌبؾتّٖبٕکٌشطلقُجكٖهثجزثبقبذمگطًوبٗكّبٕنفحِ

س.ًاؾشفبزُقطاضگ٘ط

اؾز ثْشط ذ٘طگٖکٌشطل ًَضافکيههًٌََٖٖضزّٖسَؾٍ هَقٗ٘ز سهح٘ح ًَضافکي، )َطاحٖ ثِ ٌّگبمّب(

قَز.َطح گطفشِ ًٓط زض کبضٕ فًبٕ ضٗعٕ هٌجٕ ًوبٗكذ٘طگٖاؾشحفبِ نفحِ هَقٗ٘ز سَؾٍگطاظ

ق2َُّ٘بٕثٌسٕقؿوز ٗب هشحطک کِ اؾز قبذهٖ هكبثِ، قبذماگطّبٕ زٗگط هطسجٍ ٗکًَضزّّٖبٕ زض

قَزثِکبضگطفشِقًَس.کبضثطزًجبقٌس،سَنِ٘هٖهَقٗ٘ززازُقسُقبثل

 ًوبٗكذ٘طگٖکٌشطل کبضٕهٖگطسَؾٍهکبىنح٘حنفحِ اٗؿشگبُ ٗکٍ/ٗب ثطزى کبض ثِ ثب اظٖسَاًس ث٘كشط ٗب

زضکقَز.3-احشوبلارسَن٘فقسُزضثٌسالف


1- Cathode ray tubes (CRTs)  

2- Partitions 
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 قطاضگطًوبٗكنفحِچٌسٗيّطگبُ، اٗيسطک٘جٖاظقبذمهوکياؾزس،ًگ٘طهَضزاؾشفبزُ زض ّبٕسَن٘فقسُ

ثبقس.اؾشبًساضزهلٖهَضزً٘بظ



   صذا ٍ ًَفِ هرتَط تِراٌّواي         6

 اساسيّاي  جٌثِ     6-1
ّبٕکبضثِّبٕکبضٍٕاسب فطاّنکطزىضاٌّوبٖٗزضهَضزثْجَزاٗؿشگبُهٌَٓضاظسَي٘حبراضائِقسُزضاٗيثٌس،

زٗساضٕاؾز.گطّبٕنفحًِوبٗكدبٗبًِّبٕهطثٌَثِفٗبل٘زََضآکَؾش٘کٖثطإ

قهسثطذلافضٍٗسازّبٕآکَؾش٘کٖکِ اضسجبَثطْٖسُزاضزهكرماًشقبلاَلاٖبرضا ٍقفبّٖبر)ثطإهثبل،

کٌٌس،ًبذَاؾشِکِاذشلالاٗدبزهٖثطإضٍٗسازّبٕآکَؾش٘کٖهَضزاؾشفبزُٔـّبّٕكساضٕ(،انُلاحًَفؾ٘گٌبل

س:ًثٌسٕقَسثِنَضرظٗطَجقٌِسَاًًبذَاؾشًَِفِهٖاثطار.زاضًسًبهؿبٖسّؿشٌسٗبسأث٘ط

؛آؾ٘تزٗسُــقٌَاٖٗ

ّبًٕبذَاؾشٔؾ٘ؿشنٖهجٖهطکعٍٕذَزکبض؛ــٍاکٌف

؛غ٘طٍُقفبّٖاظاضسجبَبرثبظزاضٕــ

ــٖولکطزٍکبضکطزازضاکٖکبّفٗبفشِ؛

.1ًبضاحشٖــ



(هَضزاضظٗبثٖقطاضگ٘طزLAR)"ثٌسٕضزُسطاظ"ًَٔفِزضهحلکبضسَؾًٍبذَاؾشاثطارًٍبضاحشٖقَزسَنِ٘هٖ

قَزهحشَإاَلاٖبرًَفٍِهبّ٘زکبضثِٖلاٍُثطاٗي،سَنِ٘هٖضخَٔقَز(.12713)ثِاؾشبًساضزهلٖقوبضُ

ٌّگبماضظٗبثًَٖفِزضًٓطگطفشِقَز.

زاضإاحشوبلزضنَضسّٖبٕؾ٘ؿشنٖهجٍٍٖاکٌفًبضاحشًٖبذَاؾشًَِفِاظقج٘لٖولکطزکبّفٗبفشِ،اثطار

 قسُ، اخطاء د٘چ٘سُهكکلث٘كشطّؿشٌسکٍِْ٘فِ ٍ سط ثاثطاراٗيثبقس.سط زضذَزقبىضا ٌَِٖاىافزٖولکطز

إٌٖٗٗفطاذَاىؾطٕٗ،ًگْساضٍٕکؿتاَلاٖبرثٌِّگبمهَاْجزٍسوطکعهؿشوطهَضزً٘بظٍحبفٌِٓسّبٕفطاٗ

قَُ٘ هّٖبٕدطزاظـد٘چ٘سُ،زض ؾرٌطاًٖقبهلاَلاٖبر)حبٍٕنساّبٕؾبظًس.آقکبض ثبٍاضنساّبٕهبق٘يٍ

ثٌَِٖاىؾرٌطاًٖاًؿبىدصٗطًوبٌٗس.آؾ٘تکنٖٔولکطزضازضسطاظّبًَٕفسَاًٌسظهبىهشَالٖهشوبٗع(ّوچٌ٘يهٖ

هٖ اضسجبَبرآکَؾش٘کٖٗکنسإًبذَاؾشِ ثب ّوچٌ٘يقبثل٘زسَاًس هسرٍ کَسبُ حبفِٓ ّبٕشٌّٖهطسجٍثب

دصٗطٕاضسجبَبرقفبٍّٖآؾ٘تکطزىثِاذشلالارزضسَخِ،زضنسإحبٍٕاَلاٖبرٍٗػُ،ًَفِسساذلد٘ساکٌس.

.ٍاقٗ٘ززاضزإٍاؾُِاٗياهطّنثطإاضسجبَبرضٍزضضٍٍّنثطإاضسجبَبرقَز.هٖدطهٌ


يطٍضرًساضزکِ -يادآٍري چٌسهحلکبض، هٌبثٕثطًٍٖزضٗکهحٍ٘کبضٕحصفقًَسثطإازاضاسٖثب اظ زضسوبهٖنساّب ظٗطا ،

ٖسمسوطکعقَز.هَختاَطافاظگفشگٍَسدْ٘عارزضًعزٗکٖسَاًسهٖسطاظدبٗ٘يّٕباؾز،حشٖنسا"ثؿ٘بضآضام"هحُٖ٘کِ




1- Annoyance 
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زضذهَلذسهبرّبٕهشفبٍرهَختًَفِقَز.ؾبظٍکبضّبٕسَاًسسَؾٍذسهبرؾبذشوبًٍٖهٗوبضٕازاضٕهٖ

ًَفِ زٍزکفکجبةزضَّٖٗالعٍهبرهًبقٖاظؾبذشوبًٖ، ٍ ٍگفشگَّبٕثبزظىَطٗقاظکٍِخَززاضزّبدعّب ّب

قبثل٘زٖجَضًَفِزضذهَلهٗوبضٕؾبذشوبى،.ٗبثساًشقبله1ٖکبضّٕبٕهدطاهشقبثلث٘يًَاحٖزضؾطسبؾط ثب

ٍخَززاضز.ث٘يًَاحٖکفٍهٗجطّبٕؾقفاظَطٗق،ّبٍگفشگَّبٕهشقبثلثٌسٕث٘يقؿوز



ًَفِ   اتاثرواّص      6-2

زضضاؾشبٕاخطإزضهحلکبض،LAR"ثٌسٕسطاظضزُ"قَزًبذَاؾشًَِفِ،سَنِ٘هٖاثطارثِهٌَٓضخلَگ٘طٕاظ

 ثبقس. دبٗ٘ي کبفٖ اًساظُ ثِ ًٓط هَضز ٍْبٗف هَاخِْ هحلثب زض کبضًَفِ  سبdB(A) 35]ّبٕ

55 dB(A)] ٖزضاؾشبًساضزهلٖقوبضُفطاسطًطٍزاظٍْبٗفٍٗػُقَزکِسَنِ٘ه ،1-9413 ثِاضائِقسُاؾز.

سَنِ٘هٖ ثبٖولکطزکنقَزاًشكبضًَفِاظسدْ٘عارکبضٕثِاًساظُکبفٖهٌَٓضزؾزٗبفشيثِاٗياهط، ثبقسسب

 ًکٌس. اٗيقبذمٍْ٘فِسساذلد٘سا ّبٕذبلقبثلکبضثطزًجبقٌس،ّبٕکلٖهوکياؾززضهحٍ٘ثباٗيٍخَز،

قَز.ثٌبثطاٗيزضچٌ٘يهَاضزٕ،سَنِ٘هًٖ٘بظزاقشِثبقٌسثِاؾشفبزُاظسلفيخبٖٗکِسٗسازٕاظهطزمٕهثبل،ثطا

ًَفِزضذهَلهٌبؾتّبٕکٌشطلَٖاهلسکٖ)ثطإهثبل،ًَفِاظهٌبثٕثطًٍٖ(هَضزقٌبؾبٖٗقطاضگ٘طزٍقبذم

کبّفاضسجبَبرًبذَاؾشٍِ ثْجَزاضسجبَبرقفبّٖ، (زضًٓطگطفشًِبضاحشًٖ٘بظّبٕهطثٌَثِکبضثط)ثطإهثبل،

ًكبىزازُقسُاؾز.1کٌشطلًَفِزضقکلدبِّٗبٕخٌجِقَز.

ًكبىزازُقسُاؾز.1-ةّبزضقکلّبٕکٌشطلهشفبٍرٍاّسافٍٗػُثطإهٗطفٖآىضاثُِث٘يقبذم

ّبّٕبٕهطسجٍاضائِقسُزضٍٗػگٖکبض،زازُّبْٕ٘عارٍهبق٘يآلارثطإاسب ـثٌِّگبمخبٗگعٌٖٗٗبذطٗسسد

قَزثِٖلاٍُ،سَنِ٘هٖقَززضًٓطگطفشِقَز.سَنِ٘هّٖبسدْ٘عارثطإاًشكبضًَفِاظاٗيسدْ٘عارٍهبق٘ي

ثطإٍْ٘فِهَضزًٓطقبثلقجَلثبقس."ثٌسٕسطاظضزُ"َطاحٖقًَسکِإگًَِّبٕکبضثََِضآکَؾش٘کٖثِاسب 

ٍْ٘فِگعٌٗفقبذم هٌبؾتثِ ّبٕکٌشطل اخطا قَزهٖإکِ ٍ ثِ ثؿشگٖزاضز.ّبًَٕفِهكرهِّوچٌ٘ي

سَن٘فقسُاؾز.9413-9413ٍ2-1ّبٕکٌشطلًَفِزضاؾشبًساضزّبٕهلٖقوبضُضاّجطزّبٍقبذم

گ٘طٍٕاضظٗبثٖنساًٍَفِزضدَ٘ؾزةهَضزثحثقطاضگطفشِاؾز.ّبٖٗثطإاًساظُث٘كشط،قبهلضٍـاَلاٖبر




ثطگطفشِقسُاؾز.9413-2زضاؾشبًساضزهلٖقوبض1ُاظقکلقکلثبلا-يادآٍري



 وٌترل ًَفِ  اساسيّاي  جٌثِ -1ضىل 


1- Ductwork 
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 ارتؼاضات هىاًيىي  هرتَط تِ  راٌّواي        7

 اساسيّاي  جٌثِ     7-1
زضهَقٗ٘زف٘عٗکٖضخضاسغ٘٘طار،إثََِضزٍضُ(4019اضسٗبقبرهکبً٘کٖ)سٗطٗفقسُزضاؾشبًساضزهلٖقوبضُ

دصٗطٕقطاضّبضاسحزسأث٘طٗبآؾ٘تکبضٕٗبقُٗبرآىّبٕافعاضُکبضثط،کبضکطزسَاًٌسهٖ،اضسٗبقبراٗيزٌّس.هٖ

.اؾزدصٗطفشِاًدبمٖوَهبًثِذَثٖ،اثطاراٗيسحق٘قزضهَضززٌّس.

ازاضٕهثبل کبض هطسجٍثب هحٍ٘کبض هدبٍضرقبهلؾ٘ؿشن،ّبٕاضسٗبـزض ٍ چبدگطّبٕفكطزُ َّا، ّبٕسَِْٗ

ٌس.ثبقهٖاضسٗبقبرؾججٖهؿشٗسکِّؿشٌسّبٕنٌٗشٖاٗؿشگبُکبضٕزضفٗبل٘ز



 ارتؼاضات هىاًيىي اثراتواّص            7-2

 وليات       7-2-1

   اثراتاًَاع    7-2-1-1
اسب  ٍ کبض هحل اضسٗبقبرزض ضاٌّوبٖٗثطإهحسٍزؾبظٍٕقَٔ هٖاٗيظٗطثٌس، فطاّن ضا اضسٗبقبرّبٕکبض کٌس.

 سطاظّبٕهکبً٘کٖزض ٖولهٖکبضٕآىّبٕافعاضُذبلکِثطضٍٕکبضثطاىٗب کٌسهّٖب ثطًبهؿبٖسسَاًسثََِض

ثطثْعٗؿشٖکبضثطٍزضکاَلاٖبرًوبٗفزازُسَاًٌسثِٖلاٍُ،اٗياضسٗبقبرهٖؾلاهزٍاٗوٌٖکبضسأث٘طگصاضثبقس.

ّبٕظٗطسَاًسثِنَضردصٗطٕهٖاٗيآؾ٘تس.ٌضؾبًثِّبثطإهثبلنفحِکل٘سّبآؾ٘تکٌشطلُاظقسٍُاؾشفبز

ثبقس:

ثطکبضثط؛اثط-الف

ًَضٕ؛ّبٕافعاضُٖٗثطذَاًباثط-ة

ثطاخعإٖول٘بسٖ.اثط-ح



 ارتؼاضات هىاًيىي تر وارتر     اثرات   7-2-1-2
،2،هعاحوزکٌسّب،ؾط(ٖولهٖ،زؾز1ّبٌّگبهٖکِاضسٗبقبرهکبً٘کٖثطثسىکبضثط)ثطإهثبل،دبّب،ًك٘وٌگبُ

افزٖولکطز آؾ٘تهوبًٗزکبضٕ، اضسٗبـاضظٗبثٖقسٍُ قسر ثِ ثؿشِ هٖ،دصٗطٕؾلاهشٖ، زّس ضخ )ثِسَاًس

ًَضٕ،اضسٗبقبرزضگطّبًٕوبٗكثطإزضکنفحِضخَٔقَز(.ISO 5349ٍاؾشبًساضز4368اؾشبًساضزهلٖقوبضُ

ذبلاضسٗبـ،ّبٕقکلٖوَهبًزاضإاّو٘زّؿشٌس.(Hz32سبHz16سرنچكن)3سكسٗسٍگؿشطHz2ُگؿشطُ

ّبٕقبثلافعاٗفاضسٗبقٖزضهحَضٖوَزٕٗبخبًجٖثسى،سٌفقَز.ه20ٖهٌشحثِکبّفزضس٘عثٌٖ٘زٗساضٕسب%

سَاًساًشٓبضضٍز.لاِٗ(ه50ٖازضاک)سبزفٗبرإزضهلاحِٓ



ًَري    ّاي افسارُ ييارتؼاضات هىاًيىي تر خَاًا اثرات   7-2-1-3


1- Buttocks 

2- Nuisance 

3- Resonance 
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ازضاکضاثََِضهشفبٍراظازضاک،ثبظهبىثبثز)ثطإهثبل،ًوبزّبٕچبحقسُ(گطّبًٕوبٗكنفحِاضسٗبقبرثطاثط

ظهبىهشغ٘طگطّبًٕوبٗكنفحِ ثب آؾ٘تCRTs)ثطإهثبل، قبثل٘زضؤٗزکٌس.هٖدصٗط( ذَاًبٖٗٗب کلٖ، ثََِض

ظهبىثبثزًؿجزثِنفحِگطّبًٕوبٗكنفحِ زچبضگطّبًٕوبٗكثب کوشط ظهبىهشغ٘ط، آؾ٘تهٖثب هشَىقَز.

سهَٗطّبٕ ضٍٕهسضجؾُطًٕؿجزثِ هؿشٗسسٌعلافعاضٓذبکؿشطٕثط ث٘كشط )ّؿشٌسٗکؿبى، [21ضزٗف]ثِ

)ثطإهثبل،VDTگطّبٕنفحًِوبٗكثطذَاًبثَزى،ّوچٌ٘يثِهكرهِاثطقسٗساضسٗبقبرکشبثٌبهِضخَٔقَز(.

ًَضٕ،اثطارگطّبًٕوبٗكثسىٍنفحِ.ثبسحطٗکاضسٗبقّٖوعهبىِثؿشگٖزاضز(گطًوبٗكنفحِکطزىه٘عاىسبظُ

س.ًسسقَٗزقٌَسَاًقسٗسهٖ



ات ارتؼاضات هىاًيىي تر استفادُ از اجساي ػولياتي   اثر   7-2-1-4

 ثط اضسٗبقبر ّبٕافعاضُسأث٘ط ٍ )ٍضٍزٕ هثبلکٌشطلٖ ثطإ ، کل٘س، ه1ٖهَؼنفحِ غ٘طُ(، ٍ اسلافهَختسَاًس

ٖولکطز)ؾطٖزٍزضؾشٖ(قَز.



 ارتؼاش اثراتجلَگيري از        7-2-2

خبٖٗکِاظقَزسَنِ٘هٖ زضهٌجٕسَؾٍِٗگؿشطـاضسٗبقبرهکبً٘کٖسب خلَگ٘طٕقَزٗب هَضزهوکياؾز،

،ثْشطٗيٍؾ٘لِثطإزؾش٘بثٖثِاٗياهطاؾز.اضسٗبـکنسدْ٘عارثبفطاٌٗسّبٕکبضٍٕاًشربة.قطاضگ٘طزکبّف

ِسَاىثِهٌَٓضکبّفاضسٗبـزضًقُِسحطٗکٗبهؿ٘طّبٕاًشقبلثِکبضگطفشسکِهًٖهشٗسزٍٕخَززاضاقساهبر

ثََِضهٌبؾتاضسٗبـسٗسٗلّبٕاگطؾ٘ؿشنقًَس.ٍفقزازُخساگبًِثبالعاهبراقساهبرقَزاٗيس.سَنِ٘هًٖقَ

سَاًسًش٘دِقَز.س،افعاٗفزضاضسٗبـهٌّٖوبٌّگًكسُثبق


 ENٍّوچٌ٘يISO 2017ٍISO 10846قَزثِاؾشبًساضزّبٕسَنِ٘هٖزضهَضزکبّفاضسٗبـ،اؾبؾٖثطإاَلاٖبر-يادآٍري

.کشبثٌبهِضخَٔقَز([29ٍ][25ّبٕ]ثِضزٗف،ّبٕاضائِقسُ)ثطإهثبلاضخبٔزازُقَز1299



ّبٖٗکِاضسٗبـضاکبّفقبذمقَزسَنِ٘هٖچٌبًچِاضسٗبـًشَاًسثََِضهٌبؾتزضًقُِسحطٗککبّفٗبثس،

قَزاقلامسحزسأث٘طزضاٗؿشگبُ،سَنِ٘هّٖطگبُيطٍضٕثبقسزٌّس،زضهؿ٘طّبٕاًشقبلثِکبضگطفشِقًَس.هٖ

ضٗعٍَٕطحثٌِّگبمقَزسَنِ٘هٖکبضٕٗبحشٖزضسوبهًَٖاحٖکبضٕاظهٌبثٕسحطٗکاضسٗبـخساؾبظٕقًَس.

ثِثِثْشطٗيًحَسَاًٌسّبٕيطٍضٕهٖثٌبثطاٗيزضاٗينَضر،قبذمّبٕکبضثِاٗيهَضزسَخِقَز.ثطدبٖٗهحل

ثِکبضگطفشِقًَس.ََضهإثطٍاقشهبزٕ

ثِهٌَٓضحهَلّبقبذمثََِضکبهلخلَگ٘طٕکطز،سٌفاضسٗبـسَاىاظّبًوٖزضآىّبٕکبضٕکِزضهحٍ٘

ثطإ.ثِکبضگطفشِقًَسقَز،سَنِ٘هٖاخعإٖول٘بسُٖاظٍقبثل٘زاؾشفبزگطّبًٕوبٗكنفحِٖٗاَوٌ٘بىاظذَاًب

اًس.ًسٗسُّبآؾ٘تکٌشطل،هثبل






1- Mouse 
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 ّاي الىترٍهغٌاعيسي ٍ الىتريسيتِ ساوي     هيذاىهرتَط تِ  راٌّواي        8

 اساسيّاي  جٌثِ     8-1
 ثبثؿبهسثؿ٘بضدبٗ٘يّبٕهغٌبَ٘ؿّٖبٕالکشطٗکٍٖهغٌبَ٘ؿٖؾبکي،ه٘ساىه٘ساىاحشوبلٖاثطارزضاٗيثٌس،

(ELF)
ه٘ساى1 الکشٍ نفطٍهغٌبَ٘ؿٖـّبٕ سهـَٗط ک٘ف٘ز هَضز ًوبٗكحِـزض ذهَلگطّبٕ ثِ زٗساضٕ،

ثطإهثبل:ثِثحثگصاقشِقسُاؾز.CRTگطًوبٗكّبٕنفحِ

گصاضاؾز؛اثطCRTّبٕهغٌبَ٘ؿٖؾبکي)ظهٌٖ٘(ثطٗکٌَاذشٖه٘ساىــ

ه٘ساى نفحِــ ّوگطاٖٗ ثط هجبزٕ، سوبهٖ ثِ هطثٌَ ؾبکي هغٌبَ٘ؿٖ ًوبٗكّبٕ  ٖ،ضًگCRTگطّبٕ

سأث٘طگصاضاؾز؛

ه٘ساى ــ هغٌبَ٘ؿٖ سَظٕٗ  ELFّبٕ ؾ٘ؿشن اظ قبهل ًعزٗک هٌبثٕ اظ ٗب الکشطٗکٖ  ،ًعزٗکCRTsً٘طٍٕ

ثطهٖ 2لطظـسهَٗطٕسَاًس ثبقس فًبٖٗ)سأث٘طگصاض ًبدبٗساضٕ ث٘كٌِ٘ ثطإ ثٌس ثِ هل5-24ٖ، اؾشبًساضز  اظ

ضخَٔقَز(.5241-3قوبضُ   

 اظ ثطذٖ فقٍ اؾشبًساضز، اٗي اؾزه٘ساىاثطارزض سَن٘فقسُ هغٌبَ٘ؿٖ ٍ الکشطٗکٖ لطظـ.ّبٕ هثبل، ثطإ

زٗساضٕسأث٘طگصاضثبقس.گطّبًٕوبٗكؾبظٕاَلاٖبراظنفحِٗکؿبىسَاًسثطسهَٗطٕکِهٖ

ّباظاًشقبلؾ٘گٌبلّوچٌ٘يثطًَضٍٕگطّبًٕوبٗكثطک٘ف٘زنفحِسَاًٌسهغٌبَ٘ؿٖهّٖبٕالکشطٗکٍٖه٘ساى

ّبٕسدْ٘عارکبضآؾ٘تثِضؾبًٌس.قؿوز

(ٗب4)اثطهَٗط3سغ٘٘طقکلدٖزضدٖزضفطمسَاًسًَضٕهٖگطّبًٕوبٗكّبٕالکشطٍهغٌبَ٘ؿٖثطنفحِسأث٘طه٘ساى

لطظـسهَٗطْٕبّطقَز.

هٖ گطسَاًسذَاًبٖٗنفحًِوبٗكالکشطٗؿ٘شِؾبکيهٌكأگطفشِاظنفحِ، کبّفگطزٍذبکاًجبقشگٖسَؾٍضا

 ّبٕالکشطٗکًٖبقٖاظانُکبکفطـسرلِ٘زّس. ٍهٌؿَخبراؾجبةهٌعل)ثِذهَلزضظهؿشبىکِلجبؼّب،

ارقَز.ٍسساذلارثبسدْ٘عًبضاحشٖسَاًٌسؾجتضََثزًؿجٖدبٗ٘ياؾز(،هٖ

 کِ هٌّٖگبهٖ سَنِ٘ قَز دبٗ٘يثبلقَُهٌبثٕ ٍسطٗيثطإ هحهَل سَؾٍ هوکي، الکشطٍهغٌبَ٘ؿٖ اًشكبض

ٗيکِاظسٗبهلچٌسسدوٖٗهوکياثطارهْناؾزکِّوچٌ٘يقَز،هكرمضثٍاؾشبًساضزّبٕاٗوٌٖهحُٖ٘شٕ

چٌ٘يهٌبثٕهَيٖٗ)ثطإهثبل،اًشكبضاراظذٌَُاًشقبلس.ًقًَسزضًٓطگطفشِقَثٕهَيٖٗثبلقَُهٌشحهٖبهٌ

،ّباًشكبضارزضًٍٖاظهبق٘يآلارٍهٌجٕسغصِٗ(ٍسٗبهلارآى،زضًعزٗک5ٍٖسطاهَاقُبضضاُآّيّبًٕ٘طٍ،خبزُ

هٌبثٖٗ،چٌبًچِارچٌ٘ياثطقَزثٌبثطاٗي،سَنِ٘هٖثٌٖ٘قًَس.د٘فVDTسَاًٌسثََِضکبهلسَؾٍَطاحبىًوٖ

هَضزاضظٗبثٖقطاضگ٘طًس.إيطٍضٕثبقسزضهحٍٍ٘ٗػُ




1- Extra-low-frequency (ELF) 

2- Jitter 

3- Distortion 

4- Moire effect 

5- Tram 
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                                                        يهحيغ سَء اثرات از جلَگيري    8-2

هٖ ًوبٗكسَنِ٘ نفحِ ک٘ف٘ز کِ ًَضٕگطقَز سَؾٍ قجَل قبثل غ٘ط ََض ٍه٘ساىاثطارثِ الکشطٗکٖ ّبٕ

آؾ٘تگطثِنفحًِوبٗكًؿجزهغٌبَ٘ؿٖثطًٍٖ سَاًسثٌَِٖاىٕغ٘طقبثلقجَلهٖدصٗطهَضزآؾ٘تقطاضًگ٘طز.

ِثِزضدٍٖاثؿشسغ٘٘طقکلدٖزضهَضز5241-3زضاؾشبًساضزهلٖقوبضُ،اضائِقسُهٗ٘يث٘كٌِ٘هقبزٗطسدبٍظاظ

سغ٘٘طقکل،1ّبٕکبضاکشطهکبىسهبٍٗطٗبقکل زضدٍٖاثؿشِثِّبٕدًَٖؾبىٍاثؿشِثِظهبىزضهکبىکبضاکشطٍ

ز.گ٘طهَضزهلاحِٓقطاضّبٕضًگٗبهکبىٍّوچٌ٘يسغ٘٘طقکلظهبى

ذبضجاظهحلجسأّبٕثطًٍٖثبهسَاًٌساظؾبٗطسدْ٘عارزضهحلکبضٗباظه٘ساىّبٕغ٘طقبثلقجَلهٖدصٗطٕآؾ٘ت

سَنِ٘هٖدصٗطٕثِهٌَٓضخلَگ٘طٕاظآؾ٘تًبقٖقًَس.،کبض قَزضاٌّوبًٕهتؾبظًسُّبٕاحشوبلًَٖٔاٍل،

سَاًسثِزٍقَُ٘ظٗطاًدبمقَز:ّبٕثطًٍٖهٖزضدًٖبقٖاظسساذله٘ساىدٖهسٗطٗزسغ٘٘طقکلضٖبٗزقَز.

ٗبثطزاقشيهٌجٕ؛خبثدبٖٗگطٕ،سٗسٗل،غطثبل،گصاضٕحفبِــ

.افعاضُگطٕٗبغطثبلگصاضٕحفبِــ



سطک٘جبرهكرهِ سٌَٔ لحبِ هكرهِ)غطثبلّبٕسدْ٘عارثِ ٍ اسب ( سأؾ٘ؿبرزض ؾبٗط ٍ ه٘ساىگطٕ ّبّٕبٕ

سَاًٌسثََِضهؿشق٘نّبٕهٌبؾتًوٖ،قبذمٍغ٘طُ(ّب،ثؿبهسّب،ّوگٌٖه٘ساىقسٗسثطزاضّبٕه٘ساًٖسساذل)

ث٘بىقًَس.

ّبضاکبّفٍزٌٗبه٘کٖثطًٍٖ،هوبًٗزثِٖولآٍضزُٗبآىٖؾشبس٘کاّبٕه٘ساىاثطارسَاًٌساظّبٕظٗطهٖقبذم

زّس:

گطٕف٘عٗکٖهٌجٕ؛ــغطثبل

ٗبثٖهدسزهٌجٕ؛ــخساؾبظٕف٘عٗکٖ،خبثدبٖٗٗبهَقٗ٘ز

.سحزسأث٘طگطنفحًِوبٗكدصٗطـگطٕٗبــغطثبل

ثطاثطزٗساضٕگطههًَ٘زٍاحسّبٕنفحًِوبٗك ثؿبهسذُٖثطًٍّٖبٕهغٌبَ٘ؿٖه٘ساىزض ّبٕثطإفٌبٍضٕثب

هشفبٍراؾز. CRTگطّبًٕوبٗكنفحِهرشلف، َطاحٖفٌٖآىّبٕضزُ، ثِ ثؿشِ زضثطههًَ٘زهشفبٍسٖضا ّب

هغٌبَ٘ؿّٖبٕه٘ساىثطاثطزضضا5241-3اؾشبًساضزهلٖقوبضُالعاهبر،CRTگطّبًٕوبٗكنفحِث٘كشطگ٘طًس.هٖ

سَاًساظاٗيهقساضّبٕهغٌبَ٘ؿٖهٖقسره٘ساىًَاحٖازاضٕ،ثؿ٘بضٕزضکٌٌس.هٖثطآٍضزA/m02/0ُسبهحُٖ٘

سدبٍظکٌسٍثٌبثطاٗيهٖ ًس،َقسكر٘مزازُّطگبُچٌ٘يهكکلاسٖسَاًسثِهكکلارلطظـسهَٗطٕهٌدطقَز.

ثبقس.اٗيهكکلهٌبؾتضفشبضثبسَاًسثطإٍٗػُهٖگطٗبثٖهدسززضهَضزٍاحسنفحًِوبٗكهَقٗ٘ز

ّبٕهٌْسؾٖسٗ٘٘يقَزکِقبذمثْشطاؾزٍٗػُثبهحٍ٘زازُقسُ،گطزضهَضزسٗبهلارًبذَاؾشٔنفحًِوبٗك

 .قًَسسحزثطضؾٖهٗطفٖگطظٗطزضَطاحٖنفحًِوبٗك


               ديٌاهيه -الف


1- Character 
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 غطثبلقبذمــ ٗب هساض ّبٕهٌْسؾٖ هثبل، )ثطإ فلعٕهحفِٓ ضٍٕسِگطٕ ثط ثربض زَٗاضًُكٌٖ٘ زاذلّٖبٕ

ٍسوبؼثسٍىًقم(؛1دَقفثبلاکٍالکلّبزٕهحفِٓ،

ّبسَؾٍهَازٕثبًفَشدصٗطٕثبلا؛د٘چاًحطافؾ٘نگطٕــغطثبل

.هٗکَؼ2ه٘ساًٖسَؾٍالقبٕخطٗبىگطزاثٖسرف٘فــ

(EMC)ؾبظگبضٕالکشطٍهغٌبَ٘ؿٖهَىالعاهبرآظ
ّبٕآظهَىٍضخَٔقَز(،قIEC 61000-4-8َُ٘،)ثِاؾشبًساضز3

کٌس.ضاسٗ٘٘يهّٖبٕهغٌبَ٘ؿٖثبثؿبهسذُٖثطًٍٖگ٘طٕثطإه٘ساىاًساظُ
استاتيه -ب

اؾشفبزُقَز.7260-4-2اظسدْ٘عارهقبٍمزضثطاثطسرلِ٘الکشطٍاؾشبس٘کهُبثقثباؾشبًساضزهلٖقوبضُ


هوکياؾزً٘بظثِثطضؾٖزاقشِثبقس.،(EMC)ؾبٗطالعاهبرؾبظگبضٕالکشطٍهغٌبَ٘ؿٖ-يادآٍري



؛گطًوبٗكظزاٖٗنفحِــهغٌبَ٘ؽ

.گطاؾشبس٘کٖؾُحنفحًِوبٗكــضفشبضيس


سَاًٌسهف٘سثبقٌس:ّبٕهحُٖ٘ظٗطزضهَضزهكکلارثبسدْ٘عارهَخَزهٖقبذم

ّبٕکفٍهجلوبى(؛دَقف)ــاثبثِ٘اسب يساؾشبس٘ک

ضخَٔقَز(.5-2-9ــافعاٗفضََثز)ثِثٌس



 حرارتيهحيظ  هرتَط تِ  راٌّواي          9

 اساسيّاي  جٌثِ      9-1

زضVDTsهٗطفّٖبٕکبضٕثََِضهؿشق٘نثطضاحشٍٖٖولکطزکبضثطاىسأث٘طگصاضاؾز.زضاٗؿشگبُحطاضسٖقطاٍٗ

،فًبٕکبض سغ٘٘طهٖقَزهٖايبفٖحطاضسٖؾجتثبض ضا حطکبرَّا ثٌسزّس.ٍ سَن٘فدبضاهشطّب2ٕ-9هٌَٓض ،

زىآٍضثًِ٘بظّبٕاًؿبىثِهٌَٓضفطاّنًؿجزاٗيدبضاهشطّبدصٗطـٍّوچٌ٘يسَن٘فچگًَگٖسجٍهطحطاضسٖ

حطاضسٖٗکهحٍ٘ اظ ؾلاهزؾَءاثطارقبثلقجَلٖکِ ضاحشٍٖ ٖوکبضثطاىاحشوبلٖثط )ثِآٍضزلهوبًٗزثِ

.دَ٘ؾزرضخَٔقَز(

گصاضًس،ثِقطحظٗطاؾز:ثطؾبکٌبىفًبّبٕکبضٕسأث٘طهٖکِٖدبضاهشطّبٕهطسجُ

 پاراهترّاي ضخصي:

؛لجبؼٖبٗقفبکشَضــ

فٗبل٘ز.ه٘عاىــ


راهترّاي هحيغي:  اپ


2- Conductive  lacquer 

3- Eddy-current induction 

1- Electromagnetic compatibility (EMC) 
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ــزهبَّٕا؛

ــه٘بًگ٘يزهبٕسبثكٖ؛

َّا؛ؾطٖزخطٗبىــ

ــضََثز.



  هي تَاًذ تَسظ هَارد زير واّص ياتذ:    حرارتي آسايص 

هَيًٖٗبذَاؾشِ؛قسىــذٌک

ــٖسمسقبضىسبثكٖاظؾَُحؾطزٍزا٘؛

؛ــخطٗبىَّا

ثبلااؾز؛ث٘يؾطٍدبّبکِثؿ٘بضزضخْزٖوَزٕــسفبٍرزهبَّٕا

ــزهبّبٕؾُحکفکِثؿ٘بضثبلاٗبثؿ٘بضدبٗ٘يّؿشٌس.



هطثٌَثِاثطارهٌبثٕزضسدْ٘عارٗبٗبَّإگطماظحطاضسًٖبقٖاظسبثفهَيٖٗحطاضراًجبقشگٖقَزسَنِ٘هٖ

اظَطٗقکٌشطلهٌبؾت )ثطإهثبل،نطفِذَضق٘سٕ(، سطک٘تقسُثباؾشقطاضزق٘قثبضحطاضسٖقطاٍٗآةٍَّا

الکشطٗکٖزضفًبٕکبضٕخلَگ٘طٕقَز.حطاضسٖاظسدْ٘عارٍؾبٗطهٌبثٕحطاضسٖ

أث٘طسطک٘تقسٓاٗيدبضاهشطّبضاسَن٘فٍقبذمسحطاضسٖالگَٖٗکِضاثُِه٘بىدبضاهشطّبٕهطسجٍثطإضاحشٖ

فطاّنهٖ(PPDٍقبذمPMVٖوَهٖ)قبذمحطاضسٖزضهَضزاحؿبؼ اضائISO 7730ِزضاؾشبًساضزکٌس،ضا

حطاضسٖضخَٔقَز.ثطإٖبٗقISO 8996فٗبل٘ز،ثِاؾشبًساضزسطاظّبٕهفهلزضهَضزاَلاٖبرثطإقسُاؾز.

اضائِقسُاؾز.ISO 9920،اَلاٖبرهفهلزضاؾشبًساضزلجبؼ



 هرتَط تِ آسايص حرارتيپاراهترّاي       9-2

 لثاسفؼاليت ٍ   9-2-1

ثرفثطإسوبهٖافطازهوکيً٘ؿز،حشٖاگطضيبٗزحطاضسّٖبٕفطزٕ،فطاّنکطزىٗکهحٍ٘ثِلحبِسفبٍر

اًدبمزٌّس.ٗکؿبىدَق٘سٍُفٗبل٘زٗکؿبًلجبؼسوبهٖافطاز اًدبمثطذٖافطازقبثل٘زثٌبثطاٗيهْناؾزکِٖضا

اظَطٗقسٌٓ٘نثطذٖدبضاهشطّبٕهحٍ٘حطاضرسَاظىثطقطاضّٕبزضکٌشطل ٗبدبضاهشطّبٕقرهٖحطاضسٖذَزضا

زاقشِثبقٌس.



  دها  9-2-2

زهبٕٖول٘بسٖقبثلقجَل، ٍ زهب ثطإسَن٘فسأث٘طسطک٘تقسٓ اؾشفبزُ هَضز ٍَّاؾطٖزخطٗبىٌٖٗٗدبضاهشط

ثِحطاضسٖقرمثؿشگٖزاضز.ثِٖلاٍُ،ضاحشٖلجبؼفٗبل٘زٍسطاظّوچٌ٘يسأث٘طه٘بًگ٘يزهبٕسبثكٖ،ٖوسسبًثِ

ٖسمسقبضىزهبٕسبثكٖ،ٌٖٗٗسفبٍرزهبّبٕسبثكٖؾَُحاَطافثؿشگٖزاضز.

زضزضٍىًَاحٖازاضٕ،زهبٕٖول٘بسٖهوکياؾزه٘بًگ٘يؾبزٓزهبَّٕاٍه٘بًگ٘يVDTّبٕکبضٕاٗؿشگبُزض

زضثٌسٕقسٓذَةّبٍزَٗاضّبٕٖبٗقّبٕزاضإدٌدطُزضؾبذشوبىهُوئيفطوقَز.ًٔقُٗکزهبٕسبثكٖزض
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هٌبثٕ حطاضسٖنَضسٖکِ سدْ٘عارٍ ثبقٌس،ًَضزّٖهَيٖٗاظ ًساقشِ ه٘بًگ٘يزهبٕسبثكٍٖخَز ٍ زهبَّٕا

هوکياؾزثطاثطفطوقًَس.

قجَل قبثل سبثكٖ زهبٕ سقبضى هٖ،ٖسم سَؾٍسَاًس هثبل، )ثطإ گطم ٗب ؾطز ثعضگٖوَزٕ ّبٕدٌدطُؾَُح

افقٖگطمٗبؾطز)ثطإّبزضسبثؿشبى(ٗبؾَُحثٌسٕقسٓثسزضظهؿشبى،ًَضهؿشق٘نذَضق٘ساظَطٗقدٌدطُٖبٗق

زاضإث٘كشطٗيحؿبؾ٘ز،ّبٕگطمٍؾَُحٖوَزٕؾطزّبثِؾقفاًؿبى.ًبقٖقَزّبٕگطمٗبؾطز(ؾقفهثبل،

ثٌسٕقسٓذَة،ّبٍزَٗاضّبٕٖبٗقّبٕکَچکٗبدٌدطُّبٕثبدٌدطُزضؾبذشوبىٖسمسقبضىزهبٕسبثكّٖؿشٌس.

.ٍخَزًساضزثََِضًطهبلهكکلٖ



سَاًسثِلحبِٗکٖٗبث٘كشطاظَٖاهلظٗط،ثؿ٘بضّبٕزهبزضخْزٖوَزٕهٖ،سفبٍرVDTsّبٕکبضزاضإزضاسب 

ثبلاثطٍز:

غ٘طٗکٌَاذززضخْزٖوَزًٕبقٖاظؾ٘ؿشنگطهبٗكٖٗبؾطهبٗكٖٗبسَِْٗ؛ــسَظٕٗزهبَّٕإ

سدْ٘عار؛حطاضرــسَظٕٗزهبَّٕإغ٘طٗکٌَاذززضخْزٖوَزًٕبقٖاظدطاکٌسگٖ

کف.َطفخطٗبىَّإؾطززضاهشسازؾَُحؾطزثِــ



 َّا  جرياى  9-2-3

سَاًسّوچٌ٘يهَّٖاخطٗبىؾطٖززضث٘كشطهَاضز،ٖوَهٖسأث٘طگصاضاؾز.حطاضسَّٖاثطاحؿبؼؾطٖزخطٗبى

هَخت قَز. سَؾٍه٘بًگ٘ياحؿبؼخطٗبىَّا ّوچٌ٘يسَؾًٍَؾبًبرؾطٖزخطٗبىاحؿبؼخطٗبىَّا َّا،

)ؾطٖزخطٗبى سحزسأث٘طقطاضهٖ،(ٍزهبَّٕاسَضثَلاًؽَّا هٖؾطٖزخطٗبىگ٘طز. ؾ٘ؿشنسَاًساظَطٗقَّا

سَْٗٗبَّاکٌٌسُذٌک ٗب ٍ هُجَٔ کف(ٔ َطف ثِ َّا )خطٗبى ؾطز ؾَُح قَز.سَؾٍ ًبقٖ َطاحٖاگط

هُجٌٌَٔسُکذٌکّبٕؾ٘ؿشن سَْٗٔ ٗب هَّٖا سَنِ٘ ثبقس، ً٘بظ هَضز ثب کِ افطازٕ کبضلجبؼقَز هٗوَلٖ

کِکٌٌسهٖ قَز گطفشِ ًٓط زض خطٗبً، ثِ حؿبؾ٘ز ث٘كشطٗي برزاضإ اَطاف زض گطزىَّا ٍ قَظکدب ًبحِ٘

ثبقٌس.هٖ



 دهاي سغح وف   9-2-4

هٖ زاضًس، دبٗ٘ي( ثؿ٘بض ثبلاٗب اًحطاف)ثؿ٘بض زهبَّٕا اظ ثِحطاضسٖسَاًٌسؾجتًبضاحشٖزهبّبٕکفکِ قًَس،

زهبٕؾُحکفسحزقطاُٖٗکِکبضثطاىزضاٗؿشگبُ اٗيٍخَز، ثب ّبٕذهَلاگطسوبؼهؿشق٘نهوکيثبقس.

.زاضإاّو٘زکوشطٕاؾزّؿشٌس،1زاضإًَٖٖدبدَـVDTکبضٕ



 رعَتت   9-2-5

ّٖوچٌ٘يحطاضسًبضاحشٖ ثب سحزسأث٘طقطاضافعٍزٓضََثزاثطسَؾٍضََثزَّا زهبٕٖول٘بسٖثبلاسط، ثب هشٌبْط

هٗقَل(،سأث٘طضََثزC26° سبC20° ّبٕهٗشسل)ٌٖٗٗثباٗيٍخَز،ثطإکبضًكؿشِزضزهبٕگ٘طز.هٖ کبهلاً

اگطضََثزقَز.زضزهبٕٖول٘بسٖهشٌبْطهK3/0ٖزضنسٕضََثزًؿجٖثِکوشطاظ10افعاٗف،ثٌبثطاٗياؾز.


1- Footwear 
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ٍخَززاضز.ٖلاٍُثطآى،افطازٕکِاظلٌعّبٕسوبؾٖاؾشفبز1ُّبٕهربَٖغكبضٗؿکذكکٖثؿ٘بضدبٗ٘يثبقس،

ّبٕچكوٖضاسدطثِکٌٌس.سَاًٌسًبضاحشٖکٌٌسهٖهٖ

ثبلاثبقس، ثََِضٕکِاگطضََثزثؿ٘بض هوکياؾزيطٍضٕثبقسکِضََثزهحسٍزقَز ثِزلاٗلک٘فَّٖا،

ضقسکذکٍخَززاضز.ّوچٌ٘يضٗؿکٍثطضٍٕؾَُحؾطزچگبلفاٗدبزضٗؿک



 راٌّواي هرتَط تِ سازهاًذّي فضا ٍ چيذهاى هحل وار          10

زضاٗياؾشبًساضزّطکسامثبٗکخٌجِٖوسٓالعاهبرهحُٖ٘ثٌَِٖاىقؿوشٖاظالعاهبر5،6،7،8ٍ9ثٌسّبٕ

نثطٖولکطزؾبظهبًسّٖفًبٍچ٘سهبىهحلکبضزاضإسأث٘طهْکٌس.ضفشبضهٖ VDTsاضگًََه٘کٖثطإکبضازاضٕثب

ًٍَفِثِهٌُقِ ثطإهثبل،ٖولکطزنسا اٖناظهٌبثًَٕفٔثبلقَُزضهَضزثٌسٕهٌبؾتذَةثطإّطخٌجِاؾز.

ٍؾبذشوبًٍٖسدْ٘عارزضضاثُِثبسطاظٖولکطزآکَؾش٘کٖهَضزً٘بظثطإٍْبٗفٍٗػٍُٕازاضّبٕؾ٘ؿشنهطزمٗب

ثؿشگٖثِاٗيجٍٖ٘ٗههًٌَََٖٖضزّٖثََِضهكبثِ،ٖولکطزگٖزاضز.ثؿشثٌٖ٘قسُ،ّبٕکبضثطٕد٘فخوٗ٘ز

زضضاثُِثبذ٘طگٖثبلقَُاظًَضسَاًٌسهّٖبٕکبضٕزضزضٍىاٗؿشگبُ VDTsّبٕکبضٍٕاٗؿشگبُِچگًَزاضزکِ

قًَس.هطستَجٖ٘ٗ

 هشٌَٔهكکلارهحلکبضاغلتثِٖلاٍُ، ثٌبثطاٗي، ٍسٗبهلاراحشوبلٖآىسٗسازٕاظخٌجِچٌبًچِّؿشٌس. ّب ثِّب

ثطإکٌشطلذ٘طگ2ّٖبٕسکّٖبٕخعئٖثطإخٌجِحلضاُخبٕ اًشربةهکبى )ثطإهثبل، ٍاحسسٌْب هَضز زض

هسًٓطثبقسزٗساضٕ(گطنفحًِوبٗك .ثبقٌسهٖالعاهّٖبٕٗکذبضچِقسُحلضاُ، سَنِ٘زضّطثبفزازاضٍٕٗػُ،

حلٗکذبضچِثبهجبزلارهٌَٓضسَؾِٗٗکضاُث5،6،7،8ٍ9ِهلاحٓبرهحُٖ٘اضائِقسُزضثٌسّبٕقَزهٖ

س.ًقَضٖبٗز،ثََِضّوعهبىّبٕهشفبٍرقبثلقجَلث٘يخٌجِ

 اّساف ثِ زؾش٘بثٖ هٌَٓض اضگًََه٘کٖؿشنـؾ٘زضاؾبؾٖثِ ََض ثِ کِ کبضٕ اؾشبًساضزّبٕ ثب هُبثق

ISO 6385ّٖبّبٕکبضٍٕٗػُٗبفًبّبٕکبضٕثِآىّبٖٗکِزضاٗؿشگبُقَزقبذمسَنِ٘هٖاًس،قسَُطاح

قَزهَضزثطضؾٖقطاضگ٘طًسزضکِسَنِ٘هّٖبٕٖوسُهٗ٘بضثٌسَٕجقِقَزثبٗکسٗگطسلف٘ققًَس.دطزاذشِهٖ

ضا2سوبهٖهٗ٘بضّبٕقکلّبٕهحلکبض،ٍچ٘سهبىؾبظهبًسّٖفًبقَزسَنِ٘هًٖكبىزازُقسُاؾز.2قکل

هسًٓطقطاضزّس.


2- Mucous membranes 

1- Single 
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  ّاي ػوذُ هؼيار تٌذي سازهاًذّي فضا ٍ چيذهاى هحل وار، عثمِ -2ضىل 
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الفپيَست   

 )اعلاػاتي(



 ًَردّي


 رٍضٌاييضذت     1-الف

ًَضضٍقٌبٖٗقسر کو٘زف٘عٗکٖ ًَضٕکِاؾز، قبض ضٍٕسبثكٖسطاکن هٖٗکثط ًكبى ضا قسرزّس.ؾُح

)ثطإقَزسبثفهٖؾُحؾُحسَؾٍهؿبحزآىٗککِثطضٍٕاؾزذبضجقؿوزقبضًَضّٕوچٌ٘يضٍقٌبٖٗ

.ضخَٔقَز(11-3سٗطٗفهطثََِثِثٌس

اؾشفبزٓثِهٌَٓضسَؾٍضٍقٌبٖٗضٍظٗبًَضههٌَٖٖفطاّنقَز.سَاًسهَضزً٘بظزضهحٍ٘کبضهٖضٍقٌبٖٗقسر

 قَزهگطاٗيکِنفحِهطخٕزٗگطٕثِنفحِکبضٕافقٖهطثٌَهٖضٍقٌبٖٗقسرٖوَهٖزضاؾشبًساضزؾبظٕ،

هطثٌَثًَِٖٖضٍقٌبٖٗقسراق٘بٕزٗساضٕانلٖزضآىهؿشقطقًَس.گؿشطُکِإقسُثبقسثِگًَِهكرم

هؿبحزاسب ٍْ٘فِ فٗبل٘زٗب هكرم، اؾشبًساضزّبٕهطثََِ اؾز)ثِزض CIE-publication 29.2ٍاضائِقسُ

ضخَٔقَز(.ISO 8995:1989دَ٘ؾزةاظاؾشبًساضز

ٖوَزًٕ٘عهَُٗفقَز،ضٍقٌبٖٗقسرإثِقَزاّو٘زقبثلهلاحِٓسَنِ٘هٖافقٖ،ضٍقٌبٖٗقسرخسإاظ

سَاًسسَؾًٍؿجزثبلاٖٗاظثِذهَلٌّگبهٖکِسأث٘طگصاضٕٖوقٖهْناؾز.ثََِضکلٖ،سأث٘طگصاضٕٖوقٖهٖ

دؽٖوَزٕضٍقٌبٖٗقسر ثِ ًؿجزکٌشطاؾزکبضاکشط هشٌبٍثبً، افعاٗفٗبثس. ًوبٗكCظهٌِ٘، نفحِ هَضز زض گط،

VDTٖسَاًسکبّفٗبثس.ه


زّسسدطثِذَةًكبىهٖٗکذَةاؾز.ٖٗسطٗيٖبهلزٗساضٕثطإذَاًبهْن،Cًؿجزکٌشطاؾزکبضاکشط،خسإاظاًساظُ-يادآٍري

دؽ ثِ ًؿجزکٌشطاؾزکبضاکشط کِ نفحِ هَضز زض ،گطًوبٗكظهٌِ٘ کوٌِ٘ ظٗط سطس٘تثِ اؾزثِ 1:3ثْشط )ثِؾقًٌَکٌس3:1ٍ

.ضخَٔقَز(5241-3اؾشبًساضزهلٖقوبضُ


 تَازى درخطٌذگي    2-الف

ِثـبّبٕکبضٕثِسَاظىزضذكٌسگٖزضاٗؿشگبُسَخٍِٗػُقَزسَنِ٘هٖ زٗـساضٕثـِگطّـبٕنـفحًِوبٗكـدبٗبًـ

زضاؾـزثـَِـطفدـبٗ٘يکِزل٘لاٗياؾزکِق٘تذٍزٗسقَز.هَُٗفذهَلزضٍيٗ٘زکٌشطاؾزهٌفٖ

زضذكٌسگٖزضّبٕفبحفسفبٍر،کوشطاؾز.گطّبًٕوبٗكنفحِآضاٗفثِلحبِهٗوَلّبٕکبضٕازاضٕاٗؿشگبُ

گصاضاؾز:سأث٘طظٗطهَاضزث٘يثطإهثبلزضکِقَزؾجتاذشلالهٖ،زضه٘ساىزٗس

ّبٍؾقف؛ــًَضافکي

ّب؛ــؾقفٍزَٗاضّب/دٌدطُ

هجلوبى؛ٍگطــنفحًِوبٗك

ٍدٌدطُ؛گطــنفحًِوبٗك

ّبٕس٘طُزضثطاثطآؾوبىضٍقيٍثطف(.طًٍٖ)ثطإهثبل،ؾبذشوبى٘ــهٌبثٕث
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 خيرگي  وردى هحذٍد        3-الف

از رٍضٌايي رٍز ًاضي خيرگي هستمين     1-3-الف

ّـبثـطضٍّٕبٕآىسَاًسًَٖبًاظضؤٗزهؿشق٘نذَضق٘سٗباثطّبٍاظثبظسبةاظضٍقٌبٖٗضٍظهًٖبقٖذ٘طگٖهؿشق٘ن

ق٘سٗبؾَُحاظذَضحفبْززضثطاثطذ٘طگٖقَزچٌبًچِيطٍضٕثبقس،سَنِ٘هٖقَز.اٗدبزّبٕهدبٍضؾبذشوبى

،1إّـبٕفٌـطزاضقطقـطُّـب،دـطزُاؾجبثٖکِقبثلحطکززازىّؿشٌساظقج٘لدطزُزضهٗطوذَضق٘سفطاّنقَز.

ثطإاٗيهٌَٓضهف٘سّؿشٌس.،ّبٕکٌشطلًَضذَضق٘سّبٗبؾ٘ؿشنٗبؾبٗجبى3ًَضگ٘طّبٕٖوَزٕ،2ّبدٌدطُکطکطُ

ِدَقـف،ّـبٕضٍثـِآؾـوبىقـَزدٌدـطُسَنِ٘هٖ ّٖـبهَخـتّـ٘چإکـِآىزاضقـًَسثـِگًَـ گًَـِذ٘طگـ

آظاضزٌّسُزضاٗؿشگبُکبضًٕكًَس.

اٗؿـشگبُضًـگٍيـٗ٘زهحسٍزکطزىذ٘طگٖ،ثـطزضضاؾشبّٕبٕهَضزاؾشفبزُدٌدطًُحَُضفشبضثبقَزسَنِ٘هٖ

جبقس.ًثطْبّطزٗساضٕزً٘بٕذبضجسأث٘طگصاضّوچٌ٘يکبضٍٕ

ّبٍغ٘طُ،قبثل٘زسحزکٌشـطلقـطاضگـطفشيسَؾـٍؾبٗجبىّب،ًَضگ٘طّب،کٌشطلاؾجبةاظقج٘لدطزُقَزسَنِ٘هٖ

ّبٗبؾبٗطاؾجبةسطاظقـسٖٓوـَزٕکـِزضهٗـطوًـَضهؿـشق٘نزضذكٌسگٖدطزُافطازسحزسأث٘طضازاقشِثبقس.

ثٌـبثطاٗي،ٕهَضزاؾشفبزُثطإکبضازاضٕفطاسطضًٍس.ّبسطٗيلاهخًَضاًٖسَاًٌساظزضذكٌسگٖذَضق٘سقطاضزاضًسهٖ

ثٌـبثطاٗي،سَنـِ٘سَاًٌسهَختذ٘طگٖث٘كشطاظضٍقٌبٖٗههٌَٖٖقـًَس.ّبهٖآىّبٕذبنٖاظضٍظ،زضح٘يزٍضُ

ّ٘چحفبْزهٌبؾجٖزضثطاثطذ٘طگٖفطاّنکطزًٍُشَاًٌسثؿ٘بضدبٗ٘يثبقسثََِضٕکِاٗياؾجبةقَزاًشقبلهٖ

ٖضاؾجتقـًَس.(3/0)ًَٖبًکوشطاظاذشلالٖاظَطٗقذ٘طگٖهؿشق٘نٗبثبظسبةقسُ زضذكـٌسگٖقـَزسَنـِ٘هـ

ٖاٗيثبقساسب زضؾَُحهحهَضثبّوبىه٘عاىثِاؾجبةضؤٗزقسُاظزضٍىاسب  کـِاؾـجبةٗـباؾـززضنـَضس

س.ًضاؾجتقَگطثطضٍٕنفحًِوبٗكّٖبٕقبثلضؤٗشسثبظسبةٌّبٖٗاظآىثِسَاًقؿوز

زّس.گطٕ،قبثل٘ززضزؾشطؼثَزىضٍقٌبٖٗضٍظٍّوچٌ٘يسَظٕٗآىضاکبّفهٖغطثبلاضائِ

ذٍزٗسثََِضهؿشوطزضؾـَُحثـبزضذكـٌسگٖثـبلا،ّبٕکبضٕکَِٖآىاٗؿشگبُکبضگصاضٕقَزاظسَنِ٘هٖ

،خلَگ٘طٕقَز.قَزّساٗزهٖهَإًؾبذشوبًٖ(ٍ)ضؤٗزآؾوبى


،سَخـِلاظمزضاسب حطاضرثِسَاظىقَزقَز،سَنِ٘هٖدٌدطُدصٗطفشِهٖهَضززضذ٘طگّٖبٕکٌشطلٌّگبهٖکِقبذم-يادآٍري

دطزاذشِقَز.


هصٌَػي ًَردّيخيرگي هستمين از      2-3-الف

ثبزضذكٌسگٖثبلااٗدـبزاسب ًَضاًّٖبٗبؾَُحسَاًسسَؾًٍَضافکيههٌَٖٖهًَٖضزّٖاظًبقٖذ٘طگٖهؿشق٘ن

ّـب،زضذكـٌسگٖاَـطافزضذكـٌسگٖآىقًَسٖجبضسٌـساظسأث٘طگصاضٕذ٘طگٖهطثٌَهٖٖکِثَِٖاهلقبَٗقَز.

.ّبآىطـدصّٗبزضه٘ساىزٗس،اثٗبزفًبٍٍٖٗيٗ٘زهدبٍض،هَقٗ٘زآى


1- Rollerblinds 

2- Venetian blinds 

3- Vertical blinds 
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ٖاقساهبرقَزسَنِ٘هٖسبثٌس،ّبٖٗکِثَِطفدبٗ٘يهٖچٌبًچِيطٍضٕثبقسثطإًَضافکي اًدـبمکٌشـطلذ٘طگـ

قَز.


ٖضٍـ-يادآٍري ّـبسَنـ٘فقـًَسزضاؾـشبًساضزّبٕهلـٖآىّبٕهحسٍزکطزىذ٘طگٖکِزضکكَضّبٕهشفبٍرثـِکـبضگطفشـِهـ

قًَس.هٖ


زاضٕزضه٘عّبٕاضائِذسهبرثِکٌٌس)ثطإهثبل،زضثرفثبًکسغ٘٘طهٖافقٖثبلاًَِٖٗاحٖثطإذٌَُزٗسکِاظ

ضخـ1َٔ-ّبٕايبفٖثِهٌَٓضکبّفث٘كشطذ٘طگٖ،اًدبمدصٗطز)ثِقـکلالـفقَزاحش٘بٌهكشطٗبى(،سَنِ٘هٖ

قَز(.




 از خيرگي هَرد ًياز است. حفاظتٍيژُ تراي  الذاهاتهَلؼيتي وِ  -1-ضىل الف



ّبٕکبضٕاٗؿشگبُکبضٕهدعا،ثْشطاؾزؾجتذ٘طگٖزضاٗؿشگبُکبضٕهدعاٗباٗؿشگبُزضًَضزّّٖبثطإًَضافکي

هشهلثِّنًكَز.
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 تازتاب ًاضي ازخيرگي       3-3-الف

هلاحظات ػوَهي ارگًََهيىي  1-3-3-الف

زٗساضٕافـعاٗفگط،هحلکبضٍنفحًِوبٗكًَضزّٖؾ٘ؿشنکبهلهشكکلاظقَزسَنِ٘هٖثِزلاٗلاضگًََه٘کٖ،

ظٗطثبقس:ثطإهَاضزثبظسبةًبقٖاظقَزّسف،کبّفذ٘طگٖسَنِ٘هٖٗبثس.

زٗساضٕ؛گطنفحًِوبٗك-الف

ّبٕکبضٕ.ؾبٗطضؾبًِ-ة



ثطازضاکزٗساضٕآؾ٘تسَاًسسَاًسزضنفحبرٖوَزٕ،افقٍٖه٘بًٖضخزّس.ذ٘طگٖهٖثبظسبةهًٖبقٖاظذ٘طگٖ

ٕاذشلالاظقَزسَنِ٘هٖؾجتًبضاحشٖقَز.ضؾبًسٍ/ٗب ٍذ٘طگٖاٗدبزقسُسَؾٍثبظسبةثـطضٍٕؾـَُحکـبض

ــطإ ــبضٕ)ثــ ــعارکــ ــفحِسدْ٘ــ ــبل،نــ ــهثــ ــبًٕوبٗكــ ــساضٕ،گطّــ ــشٌسارزٗــ ــسٍُهؿــ ــبحقــ چــ

2-)ثـِقـکلالـفخلَگ٘طٕقـَز،ًَضزّٖسدْ٘عارکبضٍٕهٌبؾتٗبثٍٖهَقٗ٘زکل٘سّب(،سَؾٍَطاحٖنفحِ

.ضخَٔقَز(

ثِسَاًـسثـِسدْ٘عارکبضٕٗبثٖهٌبؾت،يطٍضٕاؾزاَوٌ٘بىحبنلقَزکِهَقٗ٘زاقسامثٌِّگبماًشربةٗک

دـصٗطٍسوبؼزٗساضٕثبث٘طٍى،سبحساهکبىثِه٘عاىثؿ٘بضکنآؾ٘تسُإسٗسٗلقآؾبًٖهُبثقثبالعاهبرٍْ٘فِ

ّبزضؾطسبؾطسوبهٖضٍظثِهٌَٓضخلَگ٘طٕاظذ٘طگٖايبفٖثطإهثبل،اگطدطزُهُطحً٘ؿز،)چٌ٘يهَضزٕقَز

ؾبظهبًسّٖهحلکـبضزضضاؾشبٕثِکبضثطاىسبحساهکبى،آظازٕلاظمقَزِ٘هٖٖلاٍُثطاٗي،سَن.هَضزً٘بظثبقٌس(

ِّبٕزٗساضٕهَضزً٘بظثطإٍْبٗفآىٍسوبهًٖوبٗفزازُقَزّبآى زٗـساضٕگًَـبگَىگطّـبًٕوبٗكـّب)نـفح

.قَز،سره٘مزازُاظذ٘طگٖسَؾٍثبظسبةثسٍىخلَگ٘طٕالکشطًٍ٘کٖٗبچبحقسٍُؾبٗطسدْ٘عار(



هٌاسة الذاهاتاًتخاب   2-3-3-الف

2سبحساهکبىثِنَضرهبرقبهلهؿشٌسار،ٍؾَُحسدْ٘عارکبضٕکبضؾَُحه٘ع1کبضٕقَزدطزاذزسَنِ٘هٖ

ّـبآىثبظسبةثـطضٍٕسدْ٘ـعارکـبضٕکـِزضخـِثطتتاق٘ـزًبقٖاظًگِزاقشِقَز.ثِهٌَٓضخلَگ٘طٕاظذ٘طگٖ

،هوکـياؾـزيـطٍضٕثبقـسٗـکٗـبث٘كـشطاظسَاًسسأث٘طگصاضثبقسٍٗبفقٍثِه٘عاىهحسٍزٕاثطگصاضاؾزًوٖ

:ضخَٔقَز(2-ظٗطدصٗطفشِقَز)ثِقکلالفاقساهبر

ٕگبُـؿشــْ٘عارکـبضٕزضاٗـتسدــسٌٓ٘نٍکبضگصاضٕهٌبؾـٍـسَؾ،َضزًَضـــسغ٘٘طخْزثطذ  ٗـبّـبٕکـبض

ّب؛هٌبؾتًَضافکيچ٘سهبى

ّبٕهٌبؾت؛ــاؾشفبزُاظًَضافکي

ؾٌدٖهٌبؾتاٗؿشگبُکبضٕ؛ــٍيٗ٘ز

افقٖ؛ضٍقٌبٖٖٗوَزٕثِقسرضٍقٌبٖٗسغ٘٘طًؿجزقسرــ



قَز:ّبٕاَلاٖبسٖظٗطاًدبمهٖضؾبًُِهٌبؾت،ٗکسوبٗعث٘يؾِضزاقسامثٌِّگبماًشربة


1- The finish 

2- Matt 
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وَزٕ؛سٌٓ٘وبرٖوَزٕٗبسقطٗجبًًَٖضٕثبگطّبًٕوبٗكزٗساضٕالکشطًٍ٘کٖٗبؾبٗطنفحِگطّبًٕوبٗكــنفحِ

فقٖ؛ًَضٕثبسٌٓ٘وبرافقٖٗبسقطٗجبًاگطّبًٕوبٗكزٗساضٕالکشطًٍ٘کٖٗبؾبٗطنفحِگطّبًٕوبٗكــنفحِ

ُٕ،د٘کـط1ّبکخکٖؾُحهٌحٌٖقکل)اخعإــسدْ٘عارکبضٕثبؾَُحٗب وبٗكـگطّـبٕچٌـسٗينـفحًِثٌـس

زٗساضٍٕغ٘طُ(.



ًوايطگرّااًَاع عثمات هرتَط تِ اًتخاب هلاحظات   3-3-3-الف

5241ِ-7اؾشبًساضزهلٖقوبضُزٗساضٕ،گطّبًٕوبٗكثطإنفحِ VDTsٍثٌـسٕؾـَِجقـ ّـبٕثـطاؾـبؼهحـ٘

ّبهٌبؾتاؾزسٗ٘٘يکطزُاؾز.ثِهٌَٓضزؾش٘بثٖثِقطاٍٗزٗساضٕقبثـلقجـَل،ضاکِثطإاؾشفبزٓآىًَضزّٖ

قَز:هطاٖبرٗکٖاظزٍهَضزظٗط

هَضزاؾشفبزُ،کٌشطلقَز؛ٗبگطثٌسٕنفحًِوبٗكثطاؾبؼَجقِقَزهحٍ٘زٗساضٕسَنِ٘هٖ-الف

اًشربةقَز.گطثطاؾبؼهبّ٘زهحٍ٘نفحًِوبٗكگطثٌسٕنفحًِوبٗكقَزَجقِسَنِ٘هٖ-ة


ث٘كشطٍخَززاضزکـٍِضٕثْطُ،احشوبلزضٗکًبحٍِ٘خَززاقشِثبقسIIIّطگبُثََِضًؿجٖسٗسازاًسکٖاظنفحبرضزُ-يادآٍري

ّبسٗسٗلقَز.ثطإهٌفٗزآى،ّبسطخ٘حبًثِخبٕضٍقيکطزىسوبهٖاسب هحٍ٘اَطافآىنفحبرثِزقتزهؿشقطقسُٗب



















  


1- Keycaps 



27 





























































 تازتاب ًاضي ازجلَگيري از خيرگي  ي ترايّاي رٍش -2-ضىل الف



 ...کٌشطلذ٘طگٖ
 

 ... سَؾٍهکبىنح٘ح
 

ّبٕسدْ٘عارسَؾٍٍٗػگٖ  
 

 سَؾًٍَضزّٖ
 

... 
 

 زضهَضزنفحًِوبٗكگط
 

 زضهَضزاٗؿشگبُکبضٕ
 

 نفحًِوبٗكگطضاثچطذبً٘س
 

 نفحًِوبٗكگطضاکحکٌ٘س

 اضسفبٔضاسٌٓ٘نکٌ٘س
 

 نفحًِوبٗكگطضاحطکززّ٘س
 

 هَقٗ٘زاٗؿشگبُکبضٕضاسغ٘٘طزّ٘س
 

 اٗؿشگبُکبضٕضاکحکٌ٘س
 

 قُج٘زهثجزضاهٗطفٖکٌ٘س
 

اقساهبرحفبْشٖزضثطاثطذ٘طگٖ

 نفحًِوبٗكگطضاهٗطفٖکٌ٘س
 

 اظنفحِسرزاؾشفبزُکٌ٘س
 

 َطاحًَٖضافکيضاسغ٘٘طزّ٘س
 

 هکبىًَضافکيضاسغ٘٘طزّ٘س
 

ضاحفبْزکٌ٘سهٌجٕذ٘طگٖ  
 

ّبدطزًُهتکٌ٘سثطإدٌدطُ  
 

 هٌجٕذ٘طگٖضاحفبْزکٌ٘س
 

 سَؾًٍَضزّٖههٌَٖٖ
 

 سَؾًٍَضزَّٖجٖ٘ٗ
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ـ5241-7)ثِاؾشبًساضزهلٖقـوبضُقًَسثطقطاضهٖثباؾشفبزُاظقطاٍٗآظهَىظٗطهبً٘شَضّبٕضزُ ّـبٕثـطإضٍ

:آظهَىضخَٔقَز(

I   2ضزُ

),( /200 mcdL EXTREFA ٍ2

),( /2000 mcdL SMLREFA 

     IIضزُ
2

),( /200 mcdL EXTREFA 2ٗب

),( /2000 mcdL SMLREFA  

III2ضزُ

),( /125 mcdL EXTREFA ٍ2

),( /200 mcdL SMLREFA 



ّـبٍؾـبٗطٗبؾَُحاسـب )ثـطإهثـبل،دٌدـطُّبثطإزؾش٘بثٖثِقطاٍٗزٗساضٕقبثلقجَل،زضذكٌسگًَٖضافکي

کِّبٕؾقفٖ،زَٗاضّبٕقفبفٗبً٘وِقفبف،لَاظمًهتکطزًٖثبثزثِضًگضٍقيٍزَٗاضّب(،دٌدط1ُّبزًٖگكَ

ظٗطثِنَضرقَزثبٗکزضذكٌسگٖهشَؾٍسَنِ٘هٖ،نفحِزٗسُقًَسثِنَضرثبظسبث٘سُسَؾٍکبضثطِسَاًٌسهٖ

هحسٍزقًَس:

2/1000ــ mcdِضزُگطّبًٕوبٗكثطإنفحIٍُضزII ؛

2/200ــ mcdِضزُگطّبًٕوبٗكثطإنفحIII .



ّا درخطٌذگي در ًظر گرفتي  4-3-3-الف

گ٘طٕقًَس،حشّٖباًساظُزضذكٌسگ2ٖاٍجّبثِخبٕزضذكٌسگٖهشَؾٍقَزکِثِزلاٗلٖولٖثَزى،سَنِ٘هٖ

ّبث٘كشطهحؿَؼثبقس.گ٘طٕاٍجزضذكٌسگٖاگطاًساظُ

هشَؾٍسبحساهکبىثِهقساضاًسکٍاگطاقَز.ّبٕزضذكٌسگٖاظهقبزٗطاٍجثٌبثطاٗيهْناؾزکِ

قًَساهبّبٕثبلاّوچٌبىثِکبضگطفشِهًٖعزٗکثٍِيٗ٘زافقًٖهتقًَس،هحسٍزٗزگطًوبٗكّبّٕطگبُنفحِ

ّبًٕهتقسُثطضٍٕؾقف،سَخٍِٗػُزضٗبفزکٌٌس.قَزؾقفًٍَضافکيسَنِ٘هٖ


قَزکِثبظسـبةؾـَُحهٖقًَس،سكر٘مزازُسطًوبٗفزازُهٖضٍقئظهٌ٘ضًگثطضٍٕدؽٌّگبهٖکًِوبزّبٕس٘طُ-1يادآٍري 

،هؿشٌسٍنفحِکل٘سکوشطاؾز.ثٌبثطاٗيثٌَِٖاىٗکگطزضزضذكٌسگِٖث٘ينفحًِوبٗكّبکوشطٍسفبٍراذشلالضٍقيزاضإسأث٘ط

،سطخ٘حزازُقَز.قَزاٗيقکلًوبٗفقبٖسُ،سَنِ٘هٖ

ٕثـطإهثـبل،زضحـبلٖکـِکـنثبقـسثََِضسحؿـ٘يآه٘ـعثبظسبةاذشلالًبقٖاظسأث٘طاگط-2ادآٍري ي کـبضاکشطٍه٘ـعاىآقـکبض

کـبّفاقـسامهٌبؾـتاؾـزکـِدصٗطٕافعاٗفً٘بفشِثبقس،ؾـذؽثََِضقبثلهلاحِٓکبّفً٘بفشٍِآؾ٘تظهٌِ٘زضذكٌسگٖدؽ

ثبظسبةاًدبمقَز.


سغَح  راستايضىل ٍ  در ًظر گرفتي  5-3-3-الف

سَاًسسَؾٍهَاضزظٗطخلَگ٘طٕقَز:افقٖهٖضاؾشبٕذ٘طگٖسَؾٍثبظسبةثطضٍٕؾَُحاذشلالارًبقٖاظ

ّب؛ــسره٘مهٌبؾتسدْ٘عارکبضٍٕؾَُحآى


1- Openings 

2- Peak 
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هؿشق٘نٍغ٘طهؿشق٘ن؛ًَضزّٖغ٘طهؿشق٘نٗبسطک٘جٖاظًَضزّٖــ

َٗطالگَّـبٕزضذكـٌسگٖثـطضٍٕسهـزضضاؾشبٕخلـَگ٘طٕاظــسَظٕٗزضذكٌسگٖٗکٌَاذزِؾَُحثبظسبةقسُ

ثبظسبةقسُ.



)ثـطإهثـبل،اخـعإؾـُحهٌحٌـٖقـکلِسدْ٘ـعارإثطضٍّٕبٕآٌِٗاظثبظسبةسَاًسثبظسبةهًٖبقٖاظذ٘طگٖ

سَؾٍسدْ٘عاسٖثبث٘كـشطاظٗـکخـعءؾـُحثبظسـبةکٌٌـسُ)ثـطإهثـبل،سبثلَّـبٕکٌشـطلقـبهلّب(ٗبکخکٖ

.زضچٌـ٘يهـَاضزٕ،سطک٘جـبرقـَزًبقٖگًَبگَى(زٗساضٕگطّبًٕوبٗكکبضٕثطا ٍنفحِّبٖٗثبدطزاذزکٌشطل

کِکٌشـطلچَىثِهٌَٓضخلَگ٘طٕاظذ٘طگٖسَؾٍثبظسبةهَضزً٘بظثبقس.هوکياؾز،ّبٕشکطقسٓثبلاقبذم

ّبثطإثطذٖکبؾشٖثبًفَشزضًٍٖضٍقٌبٖٗضٍظّوَاضُثطإهثبلسغ٘٘طَطاحًَٖضافکيٗبًَضزًّٖبقٖاظذ٘طگٖ

کـبضٕ،ًشـبٗحّبٕزٗگطثطإهثـبلسرهـ٘مهٌبؾـتسدْ٘ـعارزضنَضسٖکِقبذم،ّوطاُاؾزهحٍ٘زٗساضٕ

س.ًّبٖٗزضًٓطگطفشِقَچٌ٘يقبذمقَزثركٖاضائًِسّسسَنِ٘هٖضيبٗز

ّـبٕثرفَطاحٖقسُثطإاًَأزٗگطکبض)ثطإهثبل،زضًَاحٖؾبذزٍزضفًبّبٕکبضِٕچٌبًچٍِْبٗفازاضٕ

ذ٘طگٖ،ثطإهثـبلٌّگـبهٖکـِذبلثطإکٌشطلّبٕسأث٘طگصاضِّبثبسَخِثِقبذمفطٍـ(ٗباٖوبلهحسٍزٗز

ؾَُحسدْ٘عارثبٗـسثـِخـبٕهـبرسطخ٘حـبًنـبفٍّوچٌ٘يٍثطْٖسُزاضًسإالعاهبرثْساقشًٖقفثطخؿشِ

2-إکـِزضقـکلالـفّبثِگًَِقَزضّبٖٗاظذ٘طگٖسَؾٍسطک٘جبرهٌبؾتقبذمن٘قلٖثبقٌس،سَنِ٘هٖ

ًكبىزازُقسُثِزؾزآٗس.



 ًَر  جْت تاتص        4-الف

ٖثْشطاؾـزکِثِآؾبًٖقبثلقٌبؾبٖٗثبقٌس،ّب،اق٘بءٗبؾبذشبضّبٕؾُحثِهٌَٓضاٗدبزچْطُ سـأث٘طثـبًـَضزّ

ٍِسَؾ،ؾبظٕسأث٘طهسلضاثِکبضگ٘طز.ثطذَضزًَضهَضزً٘بظخْززضخِذبنٖاظ،هٌبؾتؾبظٕهسل ثـط1ّـبؾـبٗ

آٗس.ًَضاًٖثِزؾزهٖقئضٍٕ

 ًَضزّٖاگط کوجَز ثبقس، دطاکٌسُ هٖؾبِٗثؿ٘بض کِ زاضز احؿبؼٍخَز زسَاًس ًبذَقبٌٗس زاقشِ ثٌبثطاٗيضثط ٍ

ؾبظٕقؿوزدطاکٌسٓضٍقي)هؿشق٘نثبقس٘بضـکِثؿًَضزّٖگط،ـزٗاظَطفاظآىخلَگ٘طٕقَز.قَزِ٘هٖـسَن

غ٘طقبثلقجَلقَزکِثؿ٘بضٖو٘قّبٕؾبِٗسَاًسهٌشحثِاؾز(هٖکنثؿ٘بضهؿشق٘نکِزضهقبٗؿِثبقؿوز

زّس.نَضرس٘عًكبىهٖثِّبضاٍلجِثَزُ

ًَضزًّٖهت دطاکٌسُث٘يًَضزّٖهؿشق٘نًؿجزهشَاظىٗکقبثلقجَل، هٖاٗدبٍ ثٌبثطاٗيهَختسأث٘ط،کٌسز

.قَزهٌبؾتهٖؾبظٕهسل



رًگ   ُ ازاستفاد        5-الف

سَاًسثطقٌبؾبٖٗاَلاٖبرضًگٖ،اضسقبءقبثل٘زهّٖبٗبسَظَٕٗ٘فًَٖضآىّبکبضٍاضائِضًگلاهخآضاٗفضًگاسب 

ّبآىّبٕسٌكٖسأث٘طگصاضثبقس.ثِٖلاٍُ،،کبّفذُبّبٍآضامکطزىهَقٗ٘زسوطکع،خلَگ٘طٕاظظٍالزضٖولکطز

ّبٕاٗوٌٍٖٖلاهزکوککٌٌس.سَاًٌسزضخلَگ٘طٕاظؾَاًحسَؾٍاضائِنح٘حضًگهٖ


1- Shadows 
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سَؾٍَٖاهلثبظسبقَزسَنِ٘هٖ زضحسٍزهكرمقسُ ثبآضاٗفضًگاسب کبض ٍ آظاز ثََِض ةد٘كٌْبزقسُ،

سطاظزَٗاضّبسطاظکفٍؾقفضٍقيقَززَٗاضّبضٍقيسَنِ٘هَٖجٍٖ٘ٗههٌَٖٖسٗ٘٘يقَز.ًَضزّٖسَخِثِ

ثبقس.

ّبٕٖلاهزٍاٗوٌٖثِضًگإاًشربةقًَسکِثِگًَِّبٕؾَُحاسب ّبٍضًگّب،ًَضافکيقَزلاهخسَنِ٘هٖ

ضخَٔقَز(.ISO 6385اؾشبًساضزّبثِ)ثطإاَلاٖبرث٘كشطزضهَضزضًگسَاًٌسقٌبؾبٖٗقًَس

ؾبِٗضًگهلاٗن(ثباقجبٖٖدبٗ٘ي)1خلاّبٕثٖضًگقَزسَنِ٘هٖ،ظهٌِ٘ثطإؾَُحثعضگٍثٌَِٖاىضًگدؽ

ث٘كشطثِثؿ٘بضاقجبٔقس2ّٓبٕؾبِٗ،ضًگسطآضاٗفضًگثطإاق٘بءکَچکقَززضهَضزسَنِ٘هٖاًشربةقَز.

کبضثطزُقَز.

اٌّگبهٖ کبض سَنِ٘ه3ٖزاضإهبّ٘زٗکٌَاذشٖقسُخطاکِ ضًگاؾز، ثب اق٘بء هْ٘حزضقبزاةّبٕقَز ٍ سط

هحٍ٘ثِکبضثطزُقَز.



رًگ ٍ دهاي رًگ ّوثستِ   ًوَد        6-الف

ثِهٌبثٕزضذكبى،سطاظضٍقٌبٖٗ،ضًگاسب ٍاثبثٍِّ٘وچٌ٘يثِالعاهبرگعٌٗفاضائِضًگٍزهبٕضًگّوجؿشِ

إٍاحؿبؼزضًٍٖثؿشگٖزاضز.ٍْ٘فِ

سطخ٘حزاز80ُث٘فاظaRّبٕاضائِضًگثبقبذمّبٖٗاؾشفبزُاظلاهخّبٕهٌبؾت،ثِهٌَٓضزؾش٘بثٖثِضًگ

قَز.هٖ

ٍّوچٌ٘ياٗوٌٍٖٖلاهزهطسجٍثبّبٕگعٌٗفضًگَ٘فٍٖسطاظدطزاذزضًگ،اَوٌ٘بىزّسکِضًگثْشطاؾز

اق٘بءٗبًوَزاضّبثبضًگضهعزاض)ثطإهثبل،ثطضٍٕسبثلَّبٕکٌشطلٖٗبٖلائناٗوٌٖ(ثشَاًٌسثسٗيلحبِقٌبؾبٖٗ

قًَس.



  دىزاحساس سَسَ         7-الف

ثؿ٘بضثبلاسطاظثؿبهسثحطاًٖکِاٗياهطقَزسَنِ٘هٖههٌَٖٖ،ًَضزّٖاظزىظاحؿبؼؾَؾَثِهٌَٓضخلَگ٘طٕ

سَاًسثطإهثبلثباؾشفبزُاظهَاضزظٗطکبّفٗبفشِههٌَٖٖهًَٖضزّٖاظزىظؾَؾَٖولکٌس.ازضاکزىظؾَؾَ

ٗبحصفقَز:

ــسأذ٘طفبظ؛

ــهساضؾِفبظ؛

ّبٕلاهخثبثؿبهسثبلاسط.ثبلاؾزــ




1- Pale colours  

2- Tints 

3- Monotonous 
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ثؿبهسثحطاًًَٖضزّٖسأؾ٘ؿبر،سحق٘قبراذ٘طًكبىزازُچَى اظ سَاًٌسکٌٌسهٖٖولهٖزىظؾَؾَکِثبلاسط

ّبٕلاهخثبثؿبهسثبلاقَزاؾشفبزُاظثبلاؾزقًَس،سَنِ٘هٖؾجتثطإافطازحؿبؼثًَِؾبًبرًَضضاهكکلاسٖ

ضخَٔقَز(. Wilkins et al, 1988)ثِسطخ٘حزازُقَز



 ًَردّياًتخاب ًَع         8-الف

    اساسيّاي  جٌثِ     1-8-الف

ظٗطاًدبمقَز:اؾبؾّٖبٍٕخٌج7ِ-سبالف1-ثبلحبِکطزىثٌسّبٕالفًَضزّٖاًشربةًَٔثْشطاؾز

ههٌٍَٖٖضٍقٌبٖٗضٍظزضح٘يضٍظ؛ًَضــاؾشفبزُاظضٍقٌبٖٗضٍظٗبسطک٘جٖاظ

کٍِْ٘فٌِبٖٗضٍظزضزؾشطؼً٘ؿزٗبٌّگبمههٌَٖٖذبلم،ثٌِّگبمٗبزضخبٖٗکِضٍقًَضزّٖــاؾشفبزُاظ

 ّبٕسو٘ع(؛زٗساضٕآىضاالعامکٌس)ثطإهثبل،زضاسب 

؛کلًَٖضزٍّْٖبٗفزٗساضٍٕــً٘بظّبًٕبقٖاظ

دصٗطٕکٌشطلًَضهَضزً٘بظسَؾٍٍْ٘فِ.ّبٕاسب ،ثطإهثبلاثٗبزف٘عٗکٍٖاًُٗبفهكرهِــ



 خٌجِثطإ ٍ هٌْسؾٖ هَضز زض ک٘ف٘ز هٗ٘بض ثطقوطزى هدبظ اقشهبزٕ ًَضزّّٖبٕ قکل ثِ اًشربة ًَضزّٖ،

اًدبمدصٗطز.سَاًسهٖهؿشق٘نٗبغ٘طهؿشق٘نٗبسطک٘جٖاظزٍ

قطحزازُقسُاؾز.4-2-8-سبالف1-2-8-زضثٌسّبٕالفًَضزّٖکبضثطزهٗ٘بضک٘ف٘ززضهَضزهٌْسؾٖ



ػوَهي ًَردّي     2-8-الف

 ضٍقيٖوَهًَضزّٖکبضکطز هٌَٓض ثِ ًؿجزٖ ذَة، کٌشطاؾز ثِ سَخِ ثب اسب  سوبهٖ زضذكٌسگٖؾبظٕ ّبٕ

اضائِضًگذَةٍؾبٗط ثبظسبةقسُ،َٖاهلهشَاظى، هحسٍزٗزذ٘طگٖهؿشق٘نٍ سأث٘طگصاضٕذَةّوعهبىثب ثب

اٗياؾشبًساضزضخَٔقَز(.5ٍثٌسISO 8995:1989اظاؾشبًساضز1-2-5)ثِثٌسثبقس

زضّطقَزإاظاسب اخطاهٖهٌُقِسطاظّبٕقسرضٍقٌبٖٗهشٌبْطثبٍْبٗفزٗساضٕکِزضٗکاسب ٗبثْشطاؾز

کلٖاؾز،فطاّنًَضزّٖهَيٖٗکِهکولًَضزّٖسطاظهٌبؾتٗبسَؾٍثبٖوَهًَٖضزّٖؿشگبُکبضٕسَؾٍاٗ

قَز.

فطاّنقَز.خساگبًِقَزقطاٍٗزٗساضٕذَةزضؾطسبؾطاسب ٍّوچٌ٘يزضّطاٗؿشگبُکبضٕسَنِ٘هٖ


قَز.زضچٌسٗياٗؿشگبُکبضٕاًدبمهٖقَزکَِٖآىًَٔفٗبل٘زهكبثِلحبِهٖاسب إاظًبحِ٘اسب ثٌَِٖاىهٌُقِ-يادآٍري



هستمين ًَردّي   1-2-8-الف

زضذكٌ ٍ ًَض ًَضافکيـسَظٕٗ هّٖبسگٖ ٖوسُ ٖبهلٖ سَن٘ـثبق، کِ هٖـس هٌٓـقِ ثِ ثِـَز زؾش٘بثٖ َض

ثِکٌٌس)سبثفهؿشق٘ن(کبضّٕساٗزهٖٔثَِطفنفحّبٖٗکًَِضضاًَضافکيضاحشٖزٗساضٕزضًٓطگطفشِقَز.

ًَضافکيّبٕکبضٌّٕگبهٖکِاٗؿشگبُ اهشساز هؿشقطّؿشٌسزض )کوٌِ٘کطزىذ٘طگٖثْشطٗيقطاٍٗزٗساضٕ،ّب

.قًَسضاهَختهٖثبظسبةقسٍُهؿشق٘ن(
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هؿشق٘نهوکياؾزهٌبؾتًجبقس.ًَضزّٖاق٘بءزٗساضٕهطسجٍزاضإؾَُحثطا ثبقٌس،زضنَضسٖکِ





غير هستمين-هستمين ًَردّي   2-2-8-الف

کٌسثِضاهدبظهًَٖضزّٖثطإآضاٗفاٗؿشگبُکبضٕاظسأؾ٘ؿبر،اؾشقلالث٘كشطٕغ٘طهؿشق٘ن-هؿشق٘نًَضزّٖ

ًؿجٖ زضذكٌسگٖ کِ ََضٕ هؿشق٘ن هًَٖضزّٖقؿوز سَل٘س ثبلا زض ؾقف ًَض قَز.سَؾٍ

ّبٕخعئٖزضسَاًٌسثبهحسٍزٗزّبٕکبضٕهٖنَضسٖکِاٗئًًََضافکيثِسَاًسثِکبضگطفشِقَز،اٗؿشگبُزض

قَز.ثطإسَظٕٗزضذكٌسگٖثبسَاظىًَضاظًَضافکيثَِطفؾقفّساٗزهٖٖاظًؿجشاًساظٍُهکبىآضاٗفقًَس.

ثؿ٘بضثبلاًجبقسکِذَزؾقفهٌجٕذ٘طگٖقَز.ث٘كٌِ٘زضذكٌسگٖؾقفقَزسَنِ٘هٖذَةزضفًبٕکبضٕ،



غير هستمين ًَردّي   3-2-8-الف

هكًَضافکي اٗي ثب ّـّبٕ ؾقف َطف ثِ ضا ًَض هٖـرهِ، هؿساٗز ًَض ًَضافکيـکٌٌس. اظ کَچکٖ ثِّبشق٘ن

ثسٍىزضنَضسٖکِآضاٗفاٗؿشگبُکٌس.هحلکبضثطذَضزهٖ ز،َاًدبمقًَضزّٖسأؾ٘ؿبرلحبِّبٕکبضٕالعاهبً

سَاًٌسثِکبضثطزُقًَس.ّبٕثباٗيهكرهِهًَٖضافکي

ّبٕثبظسبةؾقفٍاضسفبٔاسب ثََِضثؿ٘بضظٗبزٍٕاثؿشِّبٕاسب ،ثرهَلثِهكرهِثِهكرهًَِضزّٖکبضاٖٗ

اؾز.

كرهِثبظسبةدطاکٌسُثبقس.ّبزاضإسَظًَٕٗضگؿشطزٍُؾقفّنزاضإهًَضافکيهْناؾزکِاٗي


هٖؾقف-يادآٍري ثبلا ثطاق٘ز ثب ّب زضذكٌسگٖ سَاًٌس قًَس. ذ٘طگٖ هَخت ثٌبثطاٗي ٍ کٌٌس ثبظسبة ضا لاهخ ضٍقٌبٖٗظٗبز

قَز.ّبٕاًسکٍکٌشطاؾزيٗ٘فقسگٖهحُٖ٘ثبؾ٘بُهٌدطثِسَاًسهٖکبهلغ٘طهؿشق٘ن



 جذاگاًِايستگاُ واري  ًَردّيػوَهي ٍ  ًَردّي   4-2-8-الف

 ًَضزّٖ کبضٕ خساگبًِاٗؿشگبُ ثط قًََُ٘ضزّٖٖلاٍُ ٖوَهٖ، کطزى فطاّن ثطإ هٌبؾت ثبًَضزّٖإ هُبثق

ّبٕکبضثطٍ/ٗبٍْ٘فِاؾز.هكرهِإاظٍٗػُثٌَِٖاىًش٘دِّبٕکبضًِٕ٘بظّبٕذبلزضهحل

ًَضزّٖهعاٗبٕکبضثطاؾز.ثطإضٍقٌبٖٗهحٍ٘يطٍضٕفطاّنکطزىقسر،خساگبًِاٗؿشگبُکبضًَٕضزّٖکبضکطز

ثِقطحظٗطاؾز:خساگبًِ

؛خساگبًِزضاٗؿشگبُکبضٕــفطاّنکطزىکٌشطلهدعاثطضٍٕسطاظّبٕقسرضٍقٌبٍٖٗضاؾشبٖٗ

ٗبزضحبلسغ٘٘ط؛خساگبًِعاهبرٍْ٘فِثبالًَضزّٖقطاٍٗدصٗطـــسَاًوٌسکطزىکبضثطثِهٌَٓض

ّبٕزٗساضٕ.ّبٕفطزٕزضقبثل٘زًبقٖاظسفبٍرــفطاّنکطزىً٘بظّبٕقرهٖ



سطاظثبسطاظقسرضٍقٌبٖٗاٗؿشگبُکبضٕثطاثطکطزىهَيٖٗثِهٌَٓضًَضزّٖ،قَزّطگبُيطٍضٕثبقسسَنِ٘هٖ

 ً٘بظ ثطإهَضز ٍْبٗفٍٗػکبضثطاى ُ کبضًَٕضزّٖقَز.فطاّن خساگبًِاٗؿشگبُ ََض هدعاثِ ٖوَهًَٖضزّٖاظ

گًَِذ٘طگٖهؿشق٘نإهؿشقطقَزکِّ٘چثِگًَِخساگبًِاٗؿشگبُکبضًَٕضزّٖقَزسَنِ٘هٖقَز.کٌشطلهٖ
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هربلفسحزّبٕکبضٕثََِضّبٕايبفٖاٗدبزًكَزٗبافطاززضؾبٗطاٗؿشگبُٗبذ٘طگٖسَؾٍثبظسبةٗبکٌشطاؾز

سأث٘طقطاضًگ٘طًس.
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 پيَست ب

 )اعلاػاتي(


 گيري ٍ ارزياتي صذا ّايي تراي اًذازُ رٍش



  ّاي ًَفِ گيري اًذازُ    1-ب

)("ثٌسٕسطاظضزُ" ARLٕثطإٗکفبنلِظهبًٖهكرم"ثٌسٕسطاظضزُ"ًَفِاؾز.ؾبظٕلاذز،هقساضهكرهِثطا

قَزسٗ٘٘يهٖ اؾشبًساضزّبٕهلٖقوبضُ 9820-1)ثِ ،12713 ٍ1-9413 قَز(. سٗ٘٘يضخَٔ ٌّگبم سطاظ"ثِ

هقهَزاضسجبٌث٘يافطاززضهحلکبضزضهَضزدطؾفٍثحثثبؾبٗطافطازگًٍَِقبٕٗآکَؾش٘کٖکِ،ّ٘چ"ثٌسٕضزُ

.قَزلحبًِوٖ،(ّبٕاضسجبَٖ)گفشگَّبٍؾ٘گٌبلزّسضااًدبمهٖ

ٖجـبضسٌـساظسطاظفكـبضنسإؾبظًَٕفٍِهقبزٗطزاذل"ثٌسٕسطاظضزُ"ثطإسٗ٘٘ياؾبؾّٖبٕآکَؾش٘کٖکو٘ز

)(،Aزضهق٘بؼٍظىٗبفشِ PALدَ٘ؾشِهٗبزلٍظىٗبفشِزضهق٘بؼسطاظفكبضنسإٍّوچٌ٘يA،)( AeqLِک

گ٘طٕقًَس.اًساظIEC 60804ٍُاؾشبًساضز7141اؾشبًساضزهلٖقوبضُّبهُبثقثبسسَؾٍزؾشگبٌُسَاًهٖ



هٌاتغ ًَفِ    2-ب

ّبٕ)ؾ٘ؿشن،سدْ٘عارٍسأؾ٘ؿبرزاذلّٖبي٘ؾبظًَٕفِاظهبقهعاحوزًَفِثِذهَلثٌَِٖاىًش٘دِزاذل

ّبٕاظهحلد٘بمهحشَإثبنساّبٕقَز.ّبٕهبقٌٍٖ٘سطاف٘کٖاظذبضج،ًبقٖهٖذٌککٌٌسَُّا(ٍسأث٘طًَفِ

،ّبٕسهسٗق،هکبلوبرسلفٌٍٖؾ٘گٌبلٍضٍزٕ/ذطٍخٖکبهذَ٘سطّبنَرآکَؾش٘کاظقج٘لهکبلوبر،کبضٕهدبٍض

ثًٖٗهَاضز زض اهب ّؿشٌس ّٖٗبًَفِ،اغلتسأث٘طگصاض اظ زاضإسأث٘طًكأرهّٖبٕاخشوبٖٖهحٍ٘کِ ً٘ع گ٘طًس

هعاحوزّؿشٌس.

 سَاى هق٘بؼسطاظ زض ٗبفشِ Aنسإٍظى ،)( WAL سَن٘فگط اؾبؾٖ، اظ ًَفِ اًشكبض فٌبٍضٕاَلاٖبرٍسدْ٘عار

هٖهربثطار فكبضنسإٍظىٗبفشِزضهق٘بؼٕاٗيسَؾٍکو٘زاًشكبضثبقس. Aزٗگط، ،)( PALَّبٕقٗ٘ززضه

قَز(.ضخ9823َٔ)ثِاؾشبًساضزهلٖقوبضُقَزًبْطسکو٘لهٖکبضثطٗب

ٌثبقISO 9296هُبثقثباؾشبًساضز،هقبزٗطاًشكبضًَفِاْْبضقسُحبٍٕثْشطاؾزٌٍّطٕهحهَلارازثٖ ثِس.

إًٍغوِثَزىإيطثِنساّبٕهكرمقسُسَؾٍشطاَلاٖبرًَفِزضهَضزکسَن٘فکبضاقَز،سَنِ٘هٖٖلاٍُ

اضائِقَز.ثَزى



 ّاي واري هحيظتراز ًَفِ در      3-ب

وٌترل ضرايظ هحيغي آوَستيه    1-3-ب

1-سَاًٌسثِکبضگطفشِقًَس)ثِقکلةهّٖبٕگًَبگًَٖثؿشِثِهكکلذبلزضهحٍ٘کبضٕاضائِقسُ،قبذم

هكکلهَضزقَزهبّ٘زّبٕهٌبؾتثطإٗکهَقٗ٘زاضائِقسُ،سَنِ٘هٖضخَٔقَز(.ثِهٌَٓضسٗ٘٘يقبذم

هٌبؾتاًشربةٌّٖگبهٖکِاقساهثطإهثبل،هحٍ٘ثؿ٘بضدطؾطٍنساثطإاؾشفبزُاظسلفي(.سحل٘لقطاضگ٘طز)
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خبًجٖاحشوبلٖزضًٓطهٌفٖاثطارقَززضثؿبهسّبٕؾرٌگَٖٗ(،سَنِ٘هٖقَز)ثطإهثبل،کبّفسطاظنساهٖ

گطفشِقًَس.























































   اساسيّا، الذاهات ٍ اّذاف  وٌترل ضرايظ هحيغي آوَستيه، زهيٌِ -1-بضىل 





کٌشطلهحٍ٘

 آکَؾش٘ک
 

ثٌسٕکبّفسطاظضزُ  
 

ثٌِْ٘ؾبظًٕؿجز

 ؾ٘گٌبلثًَِفِ
 

ّبٕکبضکبّفنسازضاسب   
 

ثٌسٕزضاخعإٖبٗق

 ؾبذشوبًٖ
 

 کبّفسطاظًَفِهحُٖ٘

 

اظذبضجحفبْززضثطاثطًَفِ  

 

 حفبْززضثطاثطًَفِاظهٌبثٕزاذلٖ

  حفبْززضثطاثطًَفِاظسوبهٖهٌبثٕ

 

افعاٗفٖولکطز،

ّبدصٗطٕکبّفآؾ٘ت  
 

  ثْجَزاضسجبَبرقفبّٖ

 

ثْجَزاضسجبَبر، 

ّبدصٗطٕکبّفآؾ٘ت  
 

ّبٍاضسجبَبردصٗطٕکبّفآؾ٘ت

 ًبذَاؾشِ
 

 کبّفاضسجبَبرًبذَاؾشِ
 

ّبثٌسٕقؿوز  
 

ضاحشٖثْجَزاضسجبَبرٍ

 آکَؾش٘ک
 

ّبٕخصةکٌٌسُنساؾقف  
 

ثبظآٍاٖٗ)دػٍاککبّف ) 
 

کبّفاًشكبضًَفِاظ

 سدْ٘عار

 افعاٗفخصةنسا
 

 فَانلهٌبؾت
 

کبّفسطاظنسازض

 ثؿبهسّبٕؾرٌگَٖٗ
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  يارصذا در اجساي ساخت  ػايك  2-3-ب

)زَٗاض،ؾقفٍدٌدطُ(بضٕکٌس،اخعإؾبذشإکِاظذبضجثِهحٍ٘کبضًفَشهًَٖفِثِهٌَٓضحفبْززضثطاثط

ّبٕاسب ،ثِلحبِسفبٍرزضاًساظُثٌسٕقَز.ٍَّاثطزٖبٗقبضٕقَزثََِضهٌبؾتزضثطاثطنسإؾبذشسَنِ٘هٖ

سَاًٌسثبس،هًٖظهٌِ٘(،العاهبرآکَؾش٘ککِقطاضاؾزسَؾٍاخعاثطآٍضزُقَّبٍسطاظًَفِزضًٍٖ)ًَفِدؽفٗبل٘ز

ضخَٔقَز(.1-قًَس)ثِخسٍلةقطاٍٗهٌبؾتؾبظگبض

ظهٌِ٘اًشربةقًَس.سَاًٌسزضضاثُِثبنسإدؽنساثطآٍضزُقًَس،هٖالعاهبسٖکِقطاضاؾزسَؾٍؾ٘ؿشنٖبٗق


 ٍظايف گًَاگَى اداري  تراي اريتٌذي صذاي اجساي ساخت ّا در هَرد ػايك تَصيِ -1-جذٍل ب

 تجاٍز ًىٌٌذاز حذ هجاز ضَد  ٍ تجْيسات( وِ تَصيِ هي ّا فؼاليتزهيٌِ )تذٍى  ٍ ترازّاي ًَفِ پس

 پيطٌْادّاي آوَستيىي ًَع فؼاليت

 ّا تٌذي، هحذٍديت ػايك

زهيٌِ،  تراز ًَفِ پس ًَع اتاق

AeqL
dB(A)

 

سوطکعهَقشٖ،ٍْبٗفثب

ٍْبٗفگبّبًسکطاضٕ

)زفبسط(ثٌسٕذَةًَفِاظازاضارٖبٗق

ذَةقفبّٖذ٘لٖهدبٍض،اضسجبٌ

ازاضُ)زفشط(سکٖثب

العاهبرًطهبلکبضثط

40سب35

ٍْبٗفثبسوطکعهَقشٖ،

قسٍُْبٗفگبّبًهکبً٘عُ

ًَاحٖکبضٕثٌسٕذَةًَفِاظٖبٗق

گطٕهٌبؾتاظٍغطثبلهدبٍض

،اضسجبٌذَةّبٕکبضهدبٍضهحل

قفبّٖ

ثبچٌسگبًِازاضُ)زفشط(

العاهبرًطهبلکبضثط

45سب35

ٍْبٗفٖوسسبًهکبً٘عُ

قسُ

ًَاحٖکبضٕثٌسٕذَةًَفِاظٖبٗق

ّبٕگطٕاًسکاظهحلٍغطثبلهدبٍض

هحطهبًِثَزىهحسٍز،،کبضهدبٍض

اضسجبٌذَةقفبّٖ

ثبچٌسگبًِازاضُ)زفشط(

کبضثطاًسکالعاهبر

45سب40





  ريّاي وا تٌذي صذا در هحيظ ػايك  3-3-ب

 هٌَٓض هبق٘يثِ ٍ سدْ٘عار هکبلوبر، هثبل، )ثطإ ًَفِ هٌجٕ اظ اًشقبل هحلّبکبّف ثِ هدبٍض،( کبض ّبٕ

سَاًٌسدصٗطفشِقًَس:هٖظٗطّبٕقبذم

زَٗاضّبؾقف نسا، دَقفّبٕخصةکٌٌسُ نفحبرنساگ٘طٍ قؿوز1ّبٕکف، فَانلهٌبؾتث٘يثٌسٕ، ٍ ّب

ضخَٔقَز(.9413-9413ٍ2-1ثِاؾشبًساضزّبٕهلٖقوبضُّبٕکبضٕ)ّبٕاٗؿشگبُگطٍُ

زضهحٍ٘ اظکبّفزضقَزسَنِ٘هّٖبٕکبضٕثعضگشط، ،فبنلِؾبظٕزٍثطاثطّطثطاdB5ٕسبdB4سطاظنسا

ثطقطاضقَز.


1- Baffle boards 
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سبحساهکبىاًسک)دػٍاک(قَزثبظآٍاٖٗهٌبؾت،سَنِ٘هٖ"ضاحشٖآکَؾش٘کٖ"ٍثطإزلاٗلاضسجبٌذَةقفبّٖ

هٖ سَنِ٘ ثبقس. ظهبى )دػٍاک(قَز اظثبظآٍاٖٗ ثؿبهسٕ گؿشطٓ زض ثبًِ٘ ٗک ثِ ثبًِ٘ ً٘ن  اظ

Hz250ِثKHz4.هٌَٓضقَز

ظهبى ث٘كٌِ٘ )دػٍاک(د٘كٌْبزٕ ثؿشگٖثبظآٍاٖٗ گٌدبٗفآى ثِ کبضٕ هحٍ٘ ةزض خسٍل ث٘ك2ٌِ٘-زاضز. ،

زّس.ضاثٌَِٖاىسبثٖٗاظگٌدبٗفاسب اضائِهّٖبٕد٘كٌْبزٕظهبى

ّطگبُ )دػٍاک(ظهبى ةثبظآٍاٖٗ خسٍل زض سَن٘فقسُ حسٍز کٌس2-اظ ؾقفسدبٍظ آکَؾش٘کِٖ ضفشبض سَنِ٘،

ث٘كشطهوکياؾزهَضزً٘بظثبقس)ثِّٔبٕکبضٕثعضگ،ضفشبضّبٕد٘كطفشثطإهحٍ٘زضاٍلَٗزقطاضگ٘طز.قَزهٖ

ضخَٔقَز(.9413-1اؾشبًساضزهلٖقوبضُ


 تاتؼي از گٌجايص اتاق تِ ػٌَاى تازآٍايي )پژٍان(  تيطيٌِ زهاى  -2-جذٍل ب

 گٌجايص اتاق
3m 

 تازآٍايي )پژٍان(پيطٌْادي   تيطيٌِ زهاى
S 

 همصَد ولي اي سخٌگَيي هحاٍرُ

هكرمًكسُاؾزهكرمًكسُاؾز50

10045/08/0

2006/09/0

5007/01/1

10008/02/1

20009/03/1



ٍ تجْيسات     ّا  اًتطار ًَفِ از هاضيي  4-3-ب

زضّطگبُ ثبقس، هٖزؾشطؼ سَنِ٘ قَز زض قسُ اضائِ اَلاٖبر هبق٘يهؿشٌسار قطاضزازّبٕ ٗب ًَفِ اظاًشكبض

هَضزاؾشفبزُّبٕکبضٕثطإهحٍ٘آلارٍسدْ٘عارثٌِّگبمخبٗگعٌٖٗٗبذطٗساضٕسدْ٘عارٍهبق٘يّبهبق٘ي

.ضخَٔقَز(9413-1)ثِاؾشبًساضزهلٖقوبضُقطاضگ٘طز

ٍقسُاْْبضAزضهق٘بؼِهشكکلاظهقبزٗطاًشكبضًَفِثطإهثبل،سطاظسَاىنسإٍظىٗبفشّبٕاًشكبضًَفِزازُ

ّبٕگؿؿشِثطخؿشًِكبىزٌّسکِآٗبًغوِّبهوکياؾزآىثبقس.هAٖسطاظفكـبضنسإٍظىٗبفشِزضهق٘بؼ

ISO 4871ٍISO 9296ٍاؾشبًساضزّب9823ٕإزضاًشكبضارٍخَززاضز)ثِاؾشبًساضزهلٖقوبضًَُفِيطثِٗب

ضخَٔقَز(.



ًَفِ در هحل وار       5-3-ب

قـسَن٘ ـِ کِ اؾز ضزُ"سُ زق"ثٌسٕسطاظ ٍْبٗف هَضز اؾـزض ثْشط د٘چ٘سُ ٍ ـَاض اظ سبdB(A) 35ز

55 dB(A)سطثبقس.کن

هٖ سَن٘ـِ فٗبل٘ز، ًَٔ ٍ آکَؾش٘ـکٖ العام ثِ دؽثؿشِ ًَفٔ سطاظ خسٍلقَز زض قسُ اضائـِ هقبزٗط اظ ظهٌِ٘

سدبٍظًکٌس.1-ة
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اضسجبٌقفبّٖ قبثل٘ززضکاگط العاهبرآکَؾش٘کٍٖک٘ف٘زسلاـنَسٍٖ ثؿشِثِ زضهحلکبضيطٍضٕثبقس،

ِسدبٍظًکٌس]ث3-َزسطاظًَفِاظسطاظّبٕفْطؾزقسُزضخسٍلةقؾرٌگَٖٗ)ًؿجزؾ٘گٌبلثًَِفِ(،سَنِ٘هٖ

ضخَٔقَز[.ISO 9921-1،Lazarus (1986)ٍLazarus (1987)اؾشبًساضز



 سَنِ٘هٖثطإٍضٍز ثسٍىاذشلالاَلاٖبرآکَؾش٘کٖ، ًَفِقَز هق٘بؼًؿجزؾ٘گٌبلثِ زض زضAٍظىٗبفشِ

ث٘كٌِ٘سطاظًَفِسَنِ٘قسُثطإک٘ف٘زهشٌبْطثٌِّگبمسلفيظزىزضخسٍلثبقس.dB 30ه٘کطٍفَىثِه٘عاى

اضائِقسُاؾز.4-ة




، ويفيت ارتثاط ضفاّي ٍ تَصيِ ضذُ در هحل وار تِ ػٌَاى تاتؼي از تلاش سخٌگAeqLَتيطيٌِ تراز ًَفِ  -3-جذٍل ب

   (ISO 9921-1 وٌٌذ )ترگرفتِ از استاًذارد فاصلِ تيي افرادي وِ ارتثاط ترلرار هي

 

 

تلاش 

 صَتي

 

تراز 

سخٌگَيي، 

SAL ،      

  m 1در 

 تَصيِ ضذAeqLُتيطيٌِ تراز ًَفِ 

 ارتثاط ضفاّي 

AeqSAًسثت سيگٌال تِ ًَفِ  LL   
dB 

 2تخص ;  رضايت 7خَب ;  12خيلي خَب ;  18;  ػالي

m1m2m4m1m2m4m1m2m4m1m2m4

افعاٗف

ٗبفشِ

66484236544842595347645852

60423630484236534741585246ًطهبل

آضام

ٗبفشِ

54363024423630474135524640

SALهٗبزلٍظىٗبفشِزضهق٘بؼنسإ،سطاظفكبضA،ُزضهَضزؾرٌگَٖٗزضگَـقًٌَس
mSAL 1,

اظm1زضفبنلِ

ثبقس.زّبىؾرٌگَهٖ
AeqL ِقَز.ثسٍىسٌٓ٘وبرهشٌبْطهٖ"ثٌسٕسطاظضزُ"ث

کٌٌس.کٌٌسضاث٘بىهّٖب،فبنلِث٘يافطازٕکِاضسجبٌثطقطاضهٖؾشَى
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 (تراي هثال تلفي)راتغِ تيي تراز ًَفِ در هَرد ًَفِ هساحن ٍ ويفيت ارتثاط ضفاّي تا رساًِ آوَستيىي  -4-جذٍل ب

  (ISO 9921-1)ترگرفتِ از استاًذارد 

AeqLتراز ًَفِ 
dB 

 ويفيت ارتثاط ضفاّي

 < 04    ٖبلٖ

45سب40ذ٘لٖذَة

50سب45ذَة

55سب50ضيبٗشجرف

65سب55ثََِضاًسکهحسٍزقسُ

80سب65زقَاض

 >  04ًبضيبٗشجرف
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 پيَست ج

 )اعلاػاتي(



 تذى  توامارتؼاضات  ارزضياتيگيري، ارزياتي ٍ  اًذازُ



زضؾِخْزثسىاًؿبى)ثِثِاًؿبى،قشبةگ٘طٕقسُثطإسٗ٘٘ياًشقبلهکبً٘کٖاضسٗبقبرّبٕاًساظُکو٘ز ّب

ثبقٌس.ضٍظاًِهٖٔضخَٔقَز(ٍهسرظهبىهَاخ4368ْاؾشبًساضزهلٖقوبضُ

(r.m.s)ضٗكِه٘بًگ٘يسَاىزٍمهقبزٗطثِهٌَٓضسٗ٘٘يّبثطإثؿبهسهُبثقثبسأث٘طظٗؿزقٌبذشٖآىاضسٗبقبر
1

دصٗطٕکِآؾ٘تّٕبٕکبضقًَس.زضهحلگ٘طٍٕاضظٗبثٖهٖ،ثََِضهؿشق٘ناًساظُّبٍٕظىٗبفشِزضهَضزقشبة

سَنِ٘سَاًساًشٓبضضٍز)ثطإهثبل،ثِلحبِهبّ٘زهحٍ٘ٗبٍْ٘فِ(،هطسجٍثباضسٗبـزضهَضزٖولکطزهٖزٗساضٕ

اًساظُهٖ کِ د٘كبًٖگ٘طٕقَز ضٍٕ ثط ايبفٖ قشبة ًّبٕ چكن، ثِ خْزّبعزٗک زض yّبٕ ٍzٍسَؾ

ّبٕکَچکاًدبمقَز.ؾٌحقشبة


ضٍز.فطاسطه4368ٖاٗيسَنِ٘اظالعاهبراؾشبًساضزهلٖقوبضُ-يادآٍري



ثِٖولکطززٗساضٕطزگٖآؾ٘تـلاٖبرزضهَضزگؿشـسَاًساَه2ّٖبٕثؿبهسثبًسثبضٗکسحل٘ل دصٗطٕاحشوبلٖضا

فطاّنکٌس.

"حسٍزهَاخِْ"ثبr.m.sطسَاًساظَطٗقهقبٗؿِهقبزٗدصٗطًٕبقٖاظاضسٗبقبرهکبً٘کٖهٖزضخِآؾ٘ت٘بثٖقاضظ

ّبٗباضسٗبقبرکَسبُهسريطثِاًدبمقَز.4368ّبٕهشفبٍرزضاؾشبًساضزهلٖقوبضُاضائِقسُزضخساٍلٍقکل

ثبؾـِهٗ٘بضٖوسُ"حسٍزهَاخِْ"ّبٕهطظس.ٌثبزاهًٌَِؾبىثبلاهوکياؾزٗکاضظٗبثٖخساگبًِضاالعامکٌهدعا

،هطسجٍّؿشٌس.ٌٖٗٗذؿشـگٖ،کبضاٖٗکبّـفٗبفشِ،ؾـلاهشٖٗباٗوٌٍٖضاحشٖکبّفٗبفشِ

ثطإ ضاٌّوب rK،ث٘كٌِ٘قسراضسٗبقٖاضظٗبثٖهقبزٗط هلٖقوبضُ اؾشبًساضز خٌجِضخَٔقَز(10310-2)ثِ اظ

هطظٕثََِضهحؿَؼظٗطهقبزٗطقَزٖولکطزٗباذشلالٗبهعاحوز،سَنِ٘هٖدصٗطٕخلَگ٘طٕاظّطگًَِآؾ٘ت

ظٗبزٕاظهبّ٘زّبثِه٘عاىّبٕکبضٕکِفٗبل٘زهحلزضاٗيهقَلِثِذهَلهَضزاضظق٘بثٖقطاضگ٘طز.،شکطقسُ

زضگ٘طّبٕخٌجكْٖطٗفثجزاَلاٖبرزٗساضٕٗبفٗبل٘ززضّبٖٗکِثِفٗبل٘زّوچٌ٘يٍثَزُهٌُقٖثطذَضزاض

اٗيهحلقَز.اٖوبلهٖ،ّؿشٌس سوبهٖچَىزض هَضزؾلاهشٖهٖاثطارّبٕکبضٕ، ضٍزهشفبٍرزض اًشٓبض سَاًس

سلاـ ٌَٖاىًش٘دٔ ثِ زٗساضٕ()ثطإهثبل، ثطإثطقطاضٕٖولکطز قطاُّٗبٕخجطاًٖهؿشوط ثب هقبٗؿِ ٖکِزض

قَزکِث٘كٌِ٘هقبزٗطسَنِ٘قسُدبٗ٘يآٗس.سَنِ٘هٖ،اؾزضٗعٕقسُدبِٗ"حسٍزهَاخِْ"ّبٕهطظ



  


1- Root-mean-square (r.m.s)  

2- Narrow-band 
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 پيَست ت

 )اعلاػاتي(



 حرارتيهحيظ 



ثطإًَاحٖکبضٕکِکسّبٕهكرهٖثطإ َّاٖٗهلاٗنٍ ثطإًَاحٖآةٍ ظٗط اضائِقسُ ٍخَزلجبؼهقبزٗط

ّبٕزٗگطثِاؾشثٌبًٕساضز،کبضثطززاضز.ثطإکكَضّبٖٗکِزضذبضجاظًَاحٖآةٍَّاٖٗهلاٗنقطاضزاضًس،خٌجِ

ثطإهثبلثسسطقسىآةٍَّإه٘کطٍثَ٘لَغٗکٖزضاسب ّبٖٗکِزضاٌٗدبلحبِهٖآى ّبٕکبض،ّوچٌ٘يقًَس،

إزاقشِثبقٌس.کسّبٕهكرمثطإسَاًٌسًقفقبثلهلاحِّٖٓبهضقسکذکزضؾبذشوبىٍؾ٘ؿشنسَِْٗآى

زضهَضزهٖلجبؼ ثٌِّگبمَطحآىلجبؼسَاًسکٌشطلکبضثطاىضا ثِّو٘يزلاٗل، هحسٍزکٌس. اضظٗبثّٖب ضٗعٕٗب

ّبٕهطسجٍزضًٓطگطفشِقَز.قَزسوبهٖخٌجِهحٍ٘کبضٕ،سَنِ٘هٖ



  حرارتي آسايص همادير تَصيِ ضذُ تراي      1-ت

ثطا1ٕ-خسٍلر هقبزٗطسَنِ٘قسُ ثِهٌَٓضزؾش٘بثٖثِ، زضحطاضسٖآؾبٗفدبضاهشطّبٕقرهٍٖهحُٖ٘ضا

سبثؿشبىزٍضُ اضائِهّٖبٕظهؿشبىٍ اؾزکِکٌس. اٗيقطاٍٗکبضثطاى80%ث٘فاظثطآٍضزقسُ قبثلحطاضسٖ، ضا

ٍفطوه٘عاىؾَذزٍؾبظثطإفٗبل٘زISO 7730اٗيثطآٍضزثطهجٌبٕدَ٘ؾزالفاظاؾشبًساضزاًس.قجَلٗبفشِ

.سِْ٘قسُاؾزضََثزًؿج50ٍٖ%1غ٘طهشحطک




 همادير تَصيِ ضذُ تراي پاراهترّاي ضخصي ٍ هحيغي -1-جذٍل ت

 دٍرُ تاتستاى دٍرُ زهستاى پاراهتر

دبضاهشطّبٕقرهٖ

clo 1,0لجبؼٖبٗق
a
 


0,5 clo

a
 

 met 1,2سطاظفٗبل٘ز



ٖوَهٖحطاضسٖدبضاهشطّبٕهحُٖ٘ثطإاحؿبؼ

 PMV-0,5< PMV< 0,5قبذم

 

 % PPD<10قبذم

هَيٖٗحطاضسٖدبضاهشطّبٕهحُٖ٘ثطإاحؿبؼ

bٖسمسقبضىزهبٕسبثكٖ

 


1- Sedentary 
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 )اداهِ( -1-جذٍل ت

 دٍرُ تاتستاى دٍرُ زهستاى پاراهتر

 K 10>،دٌدطُ(ؾُحٖوَزٕذٌک)زَٗاضــ




 K 5>ــؾُحافقٖگطم)ؾقف(




 K 3>سفبٍرزهبَّٕازضخْزٖوَزٕ



% 15>ًطخخطٗبىَّا

 َّاؾطٖزخطٗبىه٘بًگ٘ي
c 

< 0,13 m/s 20زض °C
a  1 clo = 0,155 m

2
·°C/W  

bٍِ٘زضاؾشبًساضزهَضزسأک٘سقطاضگطفشِ،کوشطؾَُحٖوَزٕگطمٍؾَُحافقٖؾطزّبثطإسَنISO 7730ِلحب 

اًس.ًكسُ    

c%ثبقس.40فطوقسُاؾزکِزهبَّٕاثطاثطثبزهبٕٖول٘بسٍٖقسرآقفشگٖثطاثطثب





ثطإ دبضاهشطّب هقبزٗط ؾبٗط اؾشبًساضز هوکياؾزهُبثقثب قISO 7730َسطاظّبٕقبثلقجَل، خسٍلس.ًثطآٍضز

سَن2ِ٘-ر َجقِ، ثطإؾِ ضا هّٖب ثٌسًٕكبى خسٍلرزّس. 2-زض خسٍلرَجقِ، ثب .اؾز1-ثٌسٕهُبثق

بىؾبکٌث٘كٌِ٘سٗسازثطإٌٖٗٗزهبٖٗکِاؾز،ّب،گؿشطُزهبٖٗثبزهبٕٖول٘بسٖثٌِْ٘ثٌسٕث٘يَجقِّبٕسفبٍر

ّبٗکؿبىاؾز.ثٌسٕثطإسوبهَٖجقِثرفاؾزضيبٗز


    PPDٍ ضاخص  PMVتٌذي ضاخص  تراي سِ عثمِ ارتثاط تيي پاراهترّاي هحيغي ٍ ضخصي -2-جذٍل ت

 دٍرُ تاتستاى دٍرُ زهستاى پاراهتر

دبضاهشطّبٕقرهٖ

clo 1,0لجبؼٖبٗق
a
 0,5 clo

a
 

 met 1,2سطاظفٗبل٘ز



دبضاهشطّبٕهحُٖ٘

A BCABCثٌسَٕجقِ

PMVقبذم 0,2  0,5  0,7  0,2  0,5  0,7 

PPD،%< 6 < 10< 15< 6< 10< 15قبذم

C22°زهبٕٖول٘بسٖ 1,0 22 2,022 3,024,5 0,524,5 1,524,5 2,5

a  1 clo = 0,155 m
2
·°C/W 
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  حرارتي پاراهترّايگيري  ٍ اًذازُترآٍرد       2-ت

  پاراهترّاي ضخصي    1-2-ت

 ISOاؾشبًساضززضث٘كشطثبخعئ٘برٗبثباؾشفبزُاظاَلاٖبرISO 7730هُبثقثباؾشبًساضزسطاظفٗبل٘زهوکياؾز

،د٘كٌْبزقسُاؾزکِهقساضگطّبٕکبضٕثبنفحًِوبٗكثطإکبضّبٕغ٘طهشحطکزضاٗؿشگبُثطآٍضزقَز.8996

met2/1َضزاؾشفبزُقطاضگ٘طز.ه

لجبؼحطاضسٖٖبٗق اؾشبًساضز ثب هُبثق اؾز زضISO 7730هوکي ث٘كشط خعئ٘بر ثب اَلاٖبر اظ اؾشفبزُ ثب ٗب

 قَز.ISO 8996اؾشبًساضز ثطآٍضز هقبزٗط اؾزکِ قسُ clo0/1د٘كٌْبز ثطاclo5/0ٕثطإقطاٍٗظهؿشبىٍ

گ٘طز.هَضزاؾشفبزُقطاضقطاٍٗسبثؿشبى



  پاراهترّاي هحيغي    2-2-ت

گ٘طٕقًَس.اًساظISO 7726ُقَزدبضاهشطّبٕهحُٖ٘هُبثقثباؾشبًساضزسَنِ٘هٖ

m،1زضسطاظقکنثََِضهٗوَلَثزـٍٖضَـسقبضىزهبٕسبثك(،ٖسمPMVٍPPDّبٕبذمـزهبٕٖول٘بسٖ)ق

ّٖبٕزهبٗثطإاضظٗبثٖسفبٍرس.ًقَگ٘طٕهٖ،اًساظُثطإافطازاٗؿشبزm1/1ٍُثبلإکفثطإافطازًكؿش6/0ِ

ٍ ٍآقفشگٖزضسطاظؾطٍؾطٖزخطٗبىزهبَّٕا،ه٘بًگ٘يّبٕگ٘طٕاًساظُ،َّازضخْزٖوَزٕخطٗبىَّا َّا

ثطاm7/1ٍm1/0ٕثبلإکفثطإافـطازًكؿشm1/1ٍm1/0ٍِسکِثَِـَضهٗوـَلًقـَهٖاًدبمقَظکدب

.اًسزضًٓطگطفشِقسُافطازاٗؿشبزُ































  


1- Abdomen 
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 وتاتٌاهِ



.هٗطفٖ-اضگًََهٖ،1378ؾبل5241-1اؾشبًساضزهلٖقوبضُ[1]



فحِـنٕبـّلبـسطهٌ٘ثبازاضّٕٕبضکبإثطگًََه٘کٖاضرهبالعا،1392ؾبل5241-2[اؾشبًساضزهلٖقوبض2ُ]

.ضٕکبرهبالعإبـٌّوضا:2وزـقؿ-(VDTs)بٗفـًو



[3 اؾشبًساضزهلٖقوبضُ   1381ؾبل5-5241[ ٕبـّلبـسطهٌ٘اظزفشطٕکِّٕبضکبإثطگًََه٘کٖاضرهبالعا،

ٍٍيٗ٘زثسى.ضکبچ٘سهبىاٗؿشگبُرهبالعا:5وزـقؿ-کٌٌساؾشفبزُهٖ(VDTs)سهَٗطٕ
 

[4]  CIE Publication 29.2-1986,Guide on interior lighting. 

 

[5]  IEC 60050(845):1987,International Electrotechnical Vocabulary — Chapter 845: Lighting. 

 

[6]  IEC 60651:1979,Sound level meters. 

 

[7]  IEC 60804:1985,Integrating-averaging sound level meters. 

 

[8]  ISO 2017:1992,Vibration and shock — Isolators — Procedure for specifying characteristics. 

 

[9]  ISO 2041:1990,Vibration and shock — Vocabulary. 
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