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  تِ ًام خذا 

 ساسهاى هلي استاًذارد ايزاى تا آشٌايي

ٔ  همکطضاذ  ٍ لکَاً٘ي  انکح   لکاًَى  3هکازٓ  ٗکه  تٌس هَخة تِ اٗطاى نٌٗسٖ زحم٘ماذ ٍ اؾساًساضز هؤؾؿٔ ٍ  اؾکساًساضز  هؤؾؿک

اؾکساًساضزّإ   ًكط ٍ زسٍٗي زٗ٘٘ي، ٍْ٘فِ وِ اؾر وكَض ضؾوٖ هطخٕ زٌْا 1371 هاُ تْوي ههَب اٗطاى، نٌٗسٖ زحم٘ماذ

  .زاضز ْٖسُ تِ ضا هلٖ )ضؾوٖ( اٗطاى

تکِ   29/6/90ًام هَؾؿِ اؾساًساضز ٍ زحم٘ماذ نٌٗسٖ اٗطاى تِ هَخة ٗىهس ٍ خٌداُ ٍ زٍه٘ي خلؿِ قَضإ ٖالٖ ازاضٕ هَضخ 

 خْر  اخطا اتح٘ قسُ اؾر .  24/7/90هَضخ  35838/206ؾاظهاى هلٖ اؾساًساضز اٗطاى زغ٘٘ط ٍ َٖ ًاهِ قواضُ 

هؤؾؿاذ  ٍ هطاوع ًٓطاى ناحة واضقٌاؾاى ؾاظهاى ، اظ هطوة فٌٖ ّإ وو٘ؿَ٘ى زض هرسلف ّإ حَظُ زض اؾساًساضز زسٍٗي

زَل٘کسٕ،   تِ قطاٍٗ زَخِ تا ٍ هلٖ ههالح تا ّوگام ٍوَقكٖ قَز هٖ اًدام هطزثٍ ٍ آگاُ السهازٕ ٍ زَل٘سٕ خػٍّكٖ، ٖلوٖ،

ِ  اؾر زداضٕ ٍ فٌاٍضٕ ِ  هكکاضور  اظ وک ٔ  ٍ آگاّاًک وٌٌکسگاى،  ههکط   زَل٘سوٌٌکسگاى،  قکاه   ًفکٕ،  ٍ حکك  نکاحثاى  هٌهکفاً

ًَٗؽ  خ٘ف .قَز هٖ حان  زٍلسٖ غ٘ط ٍ زٍلسٖ ّإ ؾاظهاى ًْازّا، زرههٖ، ٍ ٖلوٖ هطاوع وٌٌسگاى، ٍاضز ٍ نازضوٌٌسگاى

ٖ  ّإ وو٘ؿَ٘ى اًٖإ ٍ ًفٕ شٕ هطاخٕ تِ ًٓطذَاّٖ تطإ اٗطاى هلٖ اؾساًساضزّإ ٌ  فٌک ٖ  اضؾکا   هطتکَ اظ  خکؽ  ٍ قکَز هک

اٗطاى  هلٖ )ضؾوٖ( اؾساًساضز ٌَٖاى تِ زهَٗة نَضذ زض ٍ َط  ضقسِ آى تا هطزثٍ هلٖ وو٘سٔ زض خ٘كٌْازّا ٍ ًٓطّا زضٗافر

 .قَز هٖ هٌسكط ٍ چاج

وٌٌس  هٖ زِْ٘ قسُ زٗ٘٘ي يَاتٍ ضٖاٗر تا ً٘ع نح  شٕ ٍ هٌس ٖحلِ ّإ ؾاظهاى ٍ هؤؾؿاذ وِ اؾساًساضزّاٖٗ ًَٗؽ خ٘ف

ٖ  اؾکساًساضز  ٌَٖاى تِ زهَٗة، زضنَضذ ٍ تطضؾٖ ٍ َط  هلٖ زضوو٘سٔ ٖ  هٌسكکط  ٍ چکاج  اٗکطاى  هلک تکسٗي زطز٘کة،    .قکَز  هک

ٓ  اٗکطاى  هلٖ اؾساًساضز زض قسُ ًَقسِ هفاز اؾاؼ تط وِ قًَس هٖ زلمٖ هلٖ اؾساًساضزّاٖٗ ٔ  زض ٍ زکسٍٗي  5 قکواض هلکٖ   وو٘سک

 .تاقس ضؾ٘سُ زهَٗة تِ زّسهٖ زكى٘ ؾاظهاى هلٖ اؾساًساضز اٗطاى  هطتٌَ وِ اؾساًساضز

ٖ  تک٘ي  ؾاظهاى انلٖ اًٖإ اظ اٗطاى ؾاظهاى هلٖ اؾساًساضز (ISO)اؾکساًساضز   الوللک
الوللکٖ الىسطٍزىٌ٘که    تک٘ي  ،وو٘ؿکَ٘ى  1

2
(IEC) ٍ 3 لاًًَٖ قٌاؾٖ اًساظُ الوللٖ ت٘ي ؾاظهاى

(OIML) زٌْکا  تکِ ٌٖکَاى   ٍ اؾر  ٍ 4ضاتک
 وکسوؽ غکصاٖٗ    وو٘ؿکَ٘ى  

5
(CAC) ً٘اظهٌسٕ ٍ ولٖ قطاٍٗ تِ زَخِ يوي اٗطاى هلٖ اؾساًساضزّإ زسٍٗي زض .وٌس هٖ فٗال٘ر وكَض زض  ٕ  ذکال  ّکا

  .قَزهٖ گ٘طٕتْطُ الوللٖ ت٘ي اؾساًساضزّإ ٍ خْاى نٌٗسٖ ٍ فٌٖ ٖلوٖ، خ٘كطفر ّإ آذطٗي اظ وكَض ،

ٕ  لاًَى، زض قسُ تٌٖ٘ خ٘ف هَاظٗي ضٖاٗر تا زَاًس ؾاظهاى هلٖ اؾساًساضز اٗطاى هٖ ّ   ههکط   اظ حواٗکر  تکطا  وٌٌکسگاى، حفک

 اخطإ تًٖٗ السهازٕ، ٍ هحُٖ٘ ظٗؿر هححٓاذ ٍ هحهَلاذ و٘ف٘ر اظ اَوٌ٘اى حهَ  ٖوَهٖ، ٍ فطزٕ اٗوٌٖ ٍ ؾحهر

 اؾساًساضز، اخثاضٕ ٖالٖ قَضإ زهَٗة تا ٍاضزازٖ، الحم ٗا/ٍ وكَض زاذ  زَل٘سٕ هحهَلاذ تطإ ضا اٗطاى هلٖ اؾساًساضزّإ اظ

ٕ  وكکَض،  هحهَلاذ تطإ الوللٖ ت٘ي تاظاضّإ حفّ هٌَٓض تِ زَاًس هٖ ؾاظهاى ًواٗس.  ٕ  اؾکساًساضز  اخکطا ٖ  والاّکا ٍ  نکازضاز

 فٗا  هؤؾؿاذ ٍ ؾاظهاى ّا ذسهاذ اظ وٌٌسگاى اؾسفازُ تِ ترك٘سى اَوٌ٘اى تطإ ّوچٌ٘ي ًواٗس.  اخثاضٕ ضا آى تٌسٕزضخِ

ُ  هحُٖ٘،ظٗؿر هسٗطٗر ٍ و٘ف٘ر هسٗطٗر ّإ ؾ٘ؿسن نسٍضگَاّٖ ٍ هو٘عٕ تاظضؾٖ، آهَظـ، هكاٍضُ، زض ظهٌ٘ٔ  آظهاٗكکگا

 اؾکاؼ  تکط  ضا هؤؾؿاذ ٍ ّا ؾاظهاى گًَِ اٗي ؾاظهاى هلٖ اؾساًساضز اٗطاى ؾٌدف، ٍؾاٗ  وال٘ثطاؾَ٘ى )ٍاؾٌدٖ( ٍ هطاوع ّا

 تط ٍ اُٖا ّا آى تِ نحح٘ر زأٗ٘س گَاٌّ٘اهٔ لاظم، قطاٍٗ احطاظ نَضذ زض ٍ وٌس هٖ اضظٗاتٖ اٗطاى زأٗ٘س نحح٘ر ًٓام يَاتٍ

 فلکعاذ  ٖ٘کاض  زٗ٘ک٘ي  ؾٌدف، ٍؾاٗ  وال٘ثطاؾَ٘ى )ٍاؾٌدٖ( ٗىاّا، الوللٖ ت٘ي زؾسگاُ زطٍٗح .وٌس ًٓاضذ هٖ آى ّا ٖولىطز

 .اؾر ؾاظهاى اٗي ٍْاٗف زٗگط اظ اٗطاى هلٖ اؾساًساضزّإ ؾُح اضزمإ تطإ زحم٘ماذ واضتطزٕ اًدام ٍ گطاًثْا

 

                                                 
1- International Organization for Standardization 
2 - International Electrotechnical Commission 

3-  International Organization of  Legal Metrology (Organisation Internationale de Metrologie Legale)  

4 - Contact point 

5 - Codex Alimentarius Commission 
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 تذٍيي استاًذارد يفٌ َىیسیکو

 "  کي)تاتَرُ(کارتز دًذاًپششهخظَص   طٌذلي -يدًذاًپششک"

 )زدسٗس ًٓط اٍ (
 

 رئیس : 

 

 سوت ٍ/ يا ًوايٌذگي

 ، ؾ٘س هدسثٖ َ٘ة ظازُ

 )فَق ل٘ؿاًؽ هٌْسؾٖ خعقىٖ(

 

 گطٍُ خػٍّكٖ هٌْسؾٖ خعقىٖ 

 اؾساًساضزخػٍّكگاُ    

 

  دتیز :

 ، ٖهور    ت٘كِ

 )ل٘ؿاًؽ ضٍاًكٌاؾٖ(
 

 واضقٌاؼ اؾساًساضز   

 

  

  ثا()اًٖاء تِ زطز٘ة حطٍ  الف اػضاء 

 اتَالحؿي ، اوثطٕ 

 (ل٘ؿاًؽ هىاً٘ه)
 

 غحهطيا ، تؿُام

 )ل٘ؿاًؽ هٌْسؾٖ خعقىٖ(

 

 هٗهَهِحك ت٘ي ،  

 ) زوسطإ هٌْسؾٖ خعقىٖ(

 

 قطور هلَضٗي 

 

 

 اًكىسُ زًساًدعقىٖ  زاًكگاُ زْطاىز

 

 

 زاًكگاُ اه٘ط وث٘ط

 ٕ، هْس ٕاضٗقْط

 ( هٗالىسط َ٘ت ؿاًؽ٘)فَق ل
 

زًساخعقککىٖ ٍ  ،ى زدْ٘ککعاذ خعقککىٖاًدوککي نککٌفٖ زَل٘ککس وٌٌککسگا

 آظهاٗكگاّٖ
 

 حث٘ة الِ  ،قاوطٕ

 ()واضزاًٖ تطق
 

 زاًكىسُ زًساًدعقىٖ  قْ٘س تْكسٖ

 َائط لسؼ، هْطاى 

 )زوسطإ زًساًدعقىٖ(

 واضقٌاؼ زًساًدعقىٖ

 
 

 فاَوٖ ، ههُفٖ

 ) زوسطإ زرههٖ هَاز زًساًٖ(

 

 فطخٖ ، ضح٘ن

 ) فَق ل٘ؿاًؽ ق٘وٖ(

 اٗطاىاًدوي زًساًدعقىٖ 

 

 

 گطٍُ خػٍّكٖ هٌْسؾٖ خعقىٖ 

 اؾساًساضزخػٍّكگاُ 
 



 ز  

 وطتحٖٗ ، حو٘س

 ) فَق زٗدلن هىاً٘ه(

 هلٖ اؾساًساضز اٗطاىتطاخطإ اؾساًساضز ؾاظهاى ًٓاضذ  و  ازاضُ

 

 هٌٗ٘٘اى ، ؾ٘س قْاب

 ) فَق ل٘ؿاًؽ ق٘وٖ(

  ٖ خعقىٖؾٍّكٖ هٌْسگطٍُ خػ

 خػٍّكگاُ اؾساًساضز    

 

 

 

 

 



 ُ 

 

 جاتفْزست هٌذر

 ػٌَاى
 

 طفحِ

 ب    آقٌاٖٗ تا ؾاظهاى هلٖ اؾساًساضز

 ج اؾساًساضز زسٍٗي فٌٖ وو٘ؿَ٘ى

 ُ  فْطؾر هٌسضخاذ

 ظ خ٘ف گفساض

   همسهِ

 1 ّس  ٍ زاهٌِ واضتطز 1

 1 هطاخٕ العاهٖ 2

 1 ٍ ًوازّازٗاضٗف  انُححاذ ، 3

 1  زٗاضٗف انُححاذ ٍ 3-1

 3  ًوازّا 3-2

 6 العاهاذ 4

 6 العاهاذ ولٖ 4-1

 6 اضزفأ نٌسلٖ ٍ گؿسطُ زٌٓ٘ن 4-2

 6 ْطف٘ر زحو  تاض نٌسلٖ 4-3

 6 نٌسلٖ خاٗساضٕ 4-4

 6 ذن قسى خكسٖ 4-5

 6 زؾسِ ٍ ًگِ زاضًسُ زٌِ 4-6

 6 زو٘ع ٍ يس ٖفًَٖ وطزى 4-7

 7 اقسٗا  خصٗطٕ 4-8

 7 ًوًَِ تطزاضٕ  5

 7 هطاح   آظهَى 6

 7 ول٘اذ 6-1

 7 چكوٖتاظضؾٖ  6-2

 7 زؾسگاُ 6-3

 7 ْطف٘ر زحو  تاض نٌسلٖ 6-4

 8    خاتساضٕ نٌسلٖزكر٘م   6-5

 8    وح قسى  خكسٖ 6-6

 8 زؾسِ ٍ ًگِ زاضًسُ زٌِ 6-7



  ٍ 

 

 8 زو٘ع ٍ يسٖفًَٖ وطزى 6-8

 8 اقسٗا  خصٗطٕ 6-9

 9 زؾسَضالٗو  ّإ زَل٘س وٌٌسُ تطإ اؾسفازُ 7

 9 ًكاًِ گصاضٕ نٌسلٖ  8

 9  تٌسٕ نٌسلٖ تؿسِ 9

 11  گاى  حْر َطاحٖ نٌسلٖ) اَحٖازٖ ( زَنِ٘ ّاٖٗ تطإ زَل٘سوٌٌس الف خَ٘ؾر  

 13 وساتٌاهِ) اَحٖازٖ ( خَ٘ؾر ب
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 پیش گفتار

 قس. زسٍٗي1375 ؾا  تاضزض يًرؿس٘ ") زاتَضُ (نٌسلٖ هرهَل واضتطزًساًدعقىٖ -زًساًدعقىٖ "اؾساًساضز

 زأٗ٘س وو٘ؿَ٘ى ٍ اٗطاى اؾساًساضزؾاظهاى هلٖ زَؾٍ  تطضؾٖ ٍ ضؾ٘سُ ٘كٌْازّإخ اؾاؼتط اؾساًساضز اٗي

اؾساًساضز  هلٖ وو٘سٔ اخحؼ چْاضنس ٍّفسازٍ خٌدو٘يٍزض  ًٓط  تطإ اٍل٘ي تاضهَضز زدسٗس ّإ هطتٌَ

 انح  لاًَى 3هازٓ ٗه تٌس اؾسٌاز تِ اؾساًساضز اٗي قس. اٌٗه زهَٗة  27/10/93 هٌْسؾٖ خعقىٖ هَضخ

 هلٖ اؾساًساضز ٌَٖاى ت1371ِهاُ، تْوي ههَب اٗطاى، نٌٗسٖ حم٘ماذز ٍ اؾساًساضز همطضاذ هؤؾؿِ ٍ لَاً٘ي

 .هٌسكط ه٘كَز اٗطاى

ٍذسهاذ،  ٖلَم، نٌإٗزضظهٌِ٘  ٍخْاًٖ هلٖ خ٘كطفسْإ ٍ زحَلاذ تا ّواٌّگٖ ٍ ّوگاهٖ حفّ تطإ

 اٗي ٍزىو٘  انح  تطإ وِ خ٘كٌْازٕگًَِ ّط . قس ًٓطذَاّس زدسٗس لعٍم نَضذزض اٗطاى ٖله ّإاؾساًساضز

 تٌاتطاٗي، تاٗس لطاضذَاّسگطفر.  زَخِ هَضز هطتٌَ فٌٖ زضوو٘ؿَ٘ى ًٓط زدسٗس قَز،ٌّگام اضائِ اؾساًساضز

 .وطز اؾسفازُ هلٖ ّإ اؾساًساضز ًٓط زدسٗس اظآذطٗي ّوَاضُ

 .اؾر 1375ؾا  :  4301 قواضٓ اٗطاى هلٖ اؾساًساضز خاٗگعٗي اؾساًساضز اٗي

 اؾر: ظٗط قط  تِ لطاضگطفسِ اؾسفازُ هَضز اؾساًساضز اٗي زْ٘ٔ تطإ وِ هاذصٕ ٍ هٌثٕ

 
ISO 7493: 2006, Dentistry- Operator's stool 

 مقدمه

 زضاٗي اؾساًساضز هلٖ ضٍقْإ 

 هطاخِٗ ًواٗس.

 

 

 



    

 هقذهِ

زض هُة زًساًدعقىٖ  َضُ () زاتهرهَل واضتطنٌسلٖ  زَطاحٖ ٍواضوط س  اٗي اؾساًساضز اَوٌ٘اى اظّ 

زٌف ٍ اٗوي اًدام زّسهَثط ٍ ؾاظز زا واض ذَز تِ نَضذ هٖ لازض ضااضتط زًساًدعقىٖ إ وِ وتاقس تِ گًَِهٖ

ضا تِ  َٖ ٖولىطزّإ واضٕ ضخ هٖ زّسوِ  زض قاًِ ّا ٍ ؾسَى فمطاذ "ذهَناٍ اؾىلسٖ، إ ِّإ ًٖل

 .هوىي ؾاظز ضا إ ايافِٖ آظازٕ حطور تسٍى فٗال٘ر ًٖل حسال  تطؾاًس ٍ
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 )تاتَرُ(کارتزدًذاًپششکي هخظَص يطٌذل -ًذاًپششکيد

 ّذف ٍ داهٌِ کارتزد  1 

 1طّإ آظهَى تطإ نٌسلٖ هرهَل واضت ضٍـ زَنِ٘ ّا ٍ  ،العاهاذ زٗ٘٘ي،  ّس  اظ زسٍٗي اٗي اؾساًساضز 

تٌسٕ  گصاضٕ ٍ تؿسِ ًكاًِ ،اؾسفازُإتط ضاّٖٗاّوچٌ٘ي زؾسَضالٗو  تاقس. هٖ قىٖزضهُة زًساًدع)زاتَضُ( 

َطاحٖ نٌسلٖ واضتط زًساًدعقىٖ  زَل٘س وٌٌسگاى تطإ تِّإ هطتٌَ زَنِ٘ اؾساًساضز اٗي وٌس. هٖ هكرم

  زّس .ضا خَقف هٖ

قاه  زًساًدعقىاى ، زؾس٘اضاى زًساًدعقىٖ ٍ تْساقر واضاى  "واضتط زًساًدعقىٖ  "اؾساًساضزانُح زض اٗي 

 هٖ تاقس.

       قَزًاه٘سُ هٖنٌسلٖ ، تِ اذسهاض )زاتَضُ(اظ اٗي خؽ نٌسلٖ واضتط زًساًدعقىٖ -دآورییا

 الشاهيهزاجغ       2

 هساضن العاهٖ ظٗط حإٍ همطضازٖ اؾر وِ زض هسي اٗي اؾساًساضز هلٖ اٗطاى تِ آى ّا اضخأ زازُ قسُ اؾر . 

 قَز .هحؿَب هٖ تسٗي زطز٘ة آى همطضاذ خعئٖ اظ اٗي اؾساًساضز هلٖ اٗطاى

 زض نَضزٖ وِ تِ هسضوٖ تا شوط زاضٗد اًسكاض اضخأ زازُ قسُ تاقس، انححِ٘ ّا ٍ زدسٗس ًٓطّإ تٗسٕ آى 

ّا اضخأ زازُ هَضز ًٓط اٗي اؾساًساضز هلٖ اٗطاى ً٘ؿر . زض هَضز هساضوٖ وِ تسٍى شوط زاضٗد اًسكاض تِ آى

 ّا هَضز ًٓط اؾر .إ تٗسٕ آىّوَاضُ آذطٗي زدسٗس ًٓط ٍ انححِ٘ ّ ،قسُ اؾر

 اؾسفازُ اظ هطاخٕ ظٗط تطإ اٗي اؾساًساضز العاهٖ اؾر:

 انُححاذ خاِٗ ترف اٍ : -ٍاغُ ّا ٍ انُححاذ  -زًساًدعقىٖ ،  2818اؾساًساضز هلٖ اٗطاى  1 -2

 ًوازّإ گطاف٘ىٖ زدْ٘عاذ زًساًدعقىٖ،  4934اؾساًساضز هلٖ اٗطاى   2-2

 زٗ٘٘ي – ًٖاًسز اذزدْ٘ع ؾُحزض  زُؾسفاا ضزهَ ازهَ -ًدعقىٖاًسز، 11344اٗطاىاؾساًساضز هلٖ   2-3

 ٖٗق٘و٘ا ّٕاُوٌٌس يسٖفًَٖ تطاتطزض  هرٍهما

2-4 ISO8191-1, Furniture - Assessment of the ignitability of upholstered furniture -Part1: 
 Ignition source : Smouldering cigarette 

 ٍ ًوادّا تؼاريف، تاططلاحا  3

3-1  

  تؼاريفٍاططلاحات 

                                                 
Operator's stool 1- 
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 2818هلٖ اٗطاى تِ قواضُ  اؾساًساضز زض ٖحٍُ تطانُححاذ ٍ زٗاضٗف زٗ٘٘ي قسُ زاًساضزض اٗي اؾس

 واضتطز زاضز.انُححاذ ٍ زٗاضٗف ظٗط

 .هطاخِٗ قَز 1تطإ زٗاضٗف ظٗط تِ قى   -ياد آٍري 

  3-1-1 

  طٌذلي

واضتط نٌسلٖ  زَؾٍ ِ العاهاذ ٖوَهٖ هطتٌَ تِ ٖولىطز زًساًدعقىٖزٌٓ٘ن و لٖ هسحطن تا اضزفأ لات نٌس

 ضا تطآٍضزُ هٖ ؾاظز.

3-1-2 

 1طفحِ جلَيي ٍ ػقثي

 .ضا تِ زٍ ً٘وِ چح ٍ ضاؾر زمؿ٘ن هٖ وٌس واضتط نفحِ ٖوَزٕ وِ نٌسلٖ

3-1-3 

 ارتفاع طٌذلي

ؾُح نٌسلٖ           كسًُضگصاضٕ تاا تا نفحِ تاضگصاضٕ ٗگطزاى حلمِفانلِ ٖوَزٕ ت٘ي ًمُِ زمإَ هحَض

 .تاقس هٖ

3-1-4 

 طٌذليػزع 

 -خلَٖٗ ؾُحوِ ٖوَز تط ،نٌسلّٖإ خاًثٖ ت٘ي تالازطٗي لثِ نٌسلٖ لؿور يٗزطظٖطٗىفانلِ افمٖ ا

 ٖمثٖ ًك٘وٌگاُ اًساظُ گ٘طٕ ه٘كَز .

3-1-5  

 ػوق طٌذلي

ٖ اظ لثِ خلَ ٍ لثِ خكر نٌسلٖ اًساظُ گ٘طٕ ٖمث -فانلِ افمٖ اظ هطوع خٌْإ نٌسلٖ زض اهسساز ؾُح خلَٖٗ

 هٖ قَز. 

وعٕ خكسٖ ٍ زهَٗط َثٖ٘ٗ لثِ فانلِ ت٘ي زهَٗط خلَزطٗي ذٍ هطاگط نٌسلٖ تا زىِ٘ گاُ ؾاذسِ قسُ تاقس ،  - يادآٍري

 گ٘طٕ قَز . اًساظُ  ٖخلَٗ

                                                 
1- Anterio-posterior plane 
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3-1-6 

 1پشتيارتفاع 

) زض تاضگصاضٕ ًكسُ خكسٖ نٌسلٖ تاضگصاضٕ قسُ ٍ تا   Bٍ ًمُِ هطخٕ Aفانلِ ٖوَزٕ ت٘ي ًمُِ هطخٕ 

 .حالر آظاز اٗؿسازُ( اًساظُ گ٘طٕ قَز

3-1-7  

 طٌذلي هطلَب  حذاقل حالت

تسزطٗي ٍيٗ٘ر اظ ًٓط  زض2ّطظگطز نٌسلٖ ٍ زٍ چطخٌسُ تاض لؿور زحو  وٌ ،آىوِ زض ٍيٗ٘سٖ اؾر 

 .نٌسلٖ لطاض گ٘طز ضاؼ خاٗساضٕ

3-2 

  ًوادّا

 .ظٗط ضا ًكاى هٖ زّس  ًوازّإ 1قى  

h1  ؛ تاضگصاضٕ قسُاضزفأ نٌسلٖ تطإ ؾُح 

h2  ؛تاضگصاضٕ ًكسُ اضزفأ نٌسلٖ تطإ ؾُح 

h3 ٖ؛ اضزفأ خكسٖ نٌسل 

C1 ٖ؛ ٖوك نٌسل 

C2 ؛ ٖوك نٌسلٖ اگط نٌسلٖ زاضإ خكسٖ تاقس 

c3 ؛ نٌسلٖ ٖطو 

e  ل  حالر حساسلٖ ضا زض نٌظٗط ّطظگطز  فانلِ افمٖ ت٘ي ذُٖ وِ هحَض چطذف ٍ هحَض زٍ چطخ   

 ؛ هٖ وٌس هُلَب تِ ّن هطزثٍ

A ُِهطخٕ ًم A  ، ٖ؛ ؾُح تالاٖٗ زحر فكاض تا هحَض ٖوَزٕ نٌسل 

B ُِهطخٕ ًم B ، وٌس ٍ ًمُِ اٖوا  ً٘طٍ   ضا حواٗر هٖ 3ووطكسٖ نٌسلٖ وِ ًاحِ٘ هطوع ؾُح خ

 تاقس ؛ٍ ذن قسى خكسٖ نٌسلٖ هٖ َىتطإ آظه

C ُِهطخٕ ًم C ، ٖوَزٕ تطإ آظهَى ْطف٘ر  وِ ً٘طٍٕ اؾر ُِ إ ضٍٕ هحَض چطذف ٖوَزًٕم

 ؛ ضٍزضنٌسلٖ تىاض هٖزحو  تا

D ُِهطخٕ  ًمD، ًِمُِ ضٍٕ ؾُح تالاٖٗ تسٍى تاض زض فانلmm   60 لثِ حالر  زطٗيًاهُلَباظ

 .قَز واض تطزُ هٖتِ نٌسلٖ  خاٗساضٕ ٍ افمٖ تطإ آظهَى وِ ً٘طٍّإ ٖوَزٕ اؾر نٌسلٖ

 تطإ ًواٗف ٍيَ  خاٗساضٕآظهَى  خْر ،1قسُ زض قى  واضتطزُ تعضگٖ ٍ خْر ً٘طٍّاٖٗ وِ ) 

 ؛ ( قسُ اؾر.ًكاى زازُ 

E ُِهطخٕ ًم E ، إ آظهَى زؾسِ ؛ًمُِ اٖوا  ً٘طٍٕ ٖوَزٕ تط  

                                                 
1- Backrest height 

2 - Castors 

3- Lumbar 
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F   ُِهطخٕ ًمF، ٍٕ؛ افمٖ تطإ آظهَى زؾسِ ًمُِ اٖوا  ً٘ط 

G ُِهطخٕ  ًمG ، ٖ؛ تطإ آظهَى زؾسِ ًمُِ اٖوا  ً٘طٍٕ افم 
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 ّستٌذ رهت هیلي تزحسة دتؼاا

 

 

  

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 راٌّوا
 ظه٘ي وف   1
 1آظهَى زكهنفحِ    2

2زؾسِ آظهَى خكسٖ ٍنفحِ    3
 

 زطهع   4

سٖ زٌّسُ ٍخَز زؾسِ ٗا خك . ًمكِ زؾسِ ًكاىًوٖ تاقس َطاحٖ نٌسلٖ هكرم وطزى هٌَٓضِتقى  اٗي  -1يادآٍري 

 هٖ تاقس.
 .هٖ چطذس 45° تا ظاٍِٗ  zقى  خاٗ٘ي) ؾور ضاؾر( حَ  هحَض  - 2 ياد آٍري

 طٌذلي جغاگذاري اتؼاد ٍ ًقاط هزًشاى 1شکل 

                                                 

1- Test pad 1 
Test pad 2 2- 
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  الشاهات 4

 کلي الشاهات  4-1

 . تاظضؾٖ چكوٖ تطضؾٖ قَز ٍؾ٘لِ تاٗس تِ العاهاذ ظٗطهطاتقت تا  4-1-1

 . تچطذسحَ  هحَض ٖوَزٕ ن تاقس ٍآظازاًِ لات  زٌٓ٘اظ ًٓط اضزفأ  تاٗس نٌسلٖ 4-1-2

 ًثاٗس تسٍى اؾسفازُ اظ اتعاض لات  خساقسى تاقس . نٌسلٖ لؿور تالاٖٗ 4-1-3

زاضإ خكسٖ تاقس وِ اظ ًٓط ٖوَزٕ ٍ افمٖ هؿسم  اظ اضزفأ نٌسلٖ لات  زغ٘٘ط   تْسطاؾر نٌسلٖ 4-1-4

 تاقس .

 .تاقس قسُ َطاحٖضٍٕ خاِٗ نٌسلٖ هؿإٍ ٍخِ خٌح زض  چطخخٌح نٌسلٖ زًساى خعقه تاٗس تا  4-1-5

  گستزُ تٌظینارتفاع طٌذلي ٍ  4-2

زؾسَضالٗو  تطإ اؾسفازُ   ّوطاُ اضزفأ نٌسلٖ گؿسطُ زٌٓ٘ناضزفأ لات  زٌٓ٘ن نٌسلٖ زحر تاض ٍ  حسال 

 زازُ قَز.زَل٘س وٌٌسُ تاٗس زَؾٍ 

 ظزفیت تحول تار طٌذلي  4-3

 زغ٘٘ط وٌس. mm  10 ت٘كسط اظًثاٗس نٌسلٖ اضزفأ  4-6آظهَى هُاتك تا تٌس  ٌّگام

 طٌذلي  پايذاري   4-4

 ًثاٗس وح قَز. نٌسلٖ آظهَى َٖزض 

 خن شذى پشتي 4-5

اًحطا  افمٖ   B هطخًٕثاٗس زض ًمُِ ،  6-6تٌس ظٗطٌّگام آظهَى هُاتك تا اگط نٌسلٖ زاضإ خكسٖ تاقس 

 زاقسِ تاقس.  mm  30ََ  ت٘كسط اظ

 1 تٌِدارًذُ ًگِ دستِ ٍ  4-6

 تسٍى ٗستا،  7-6تٌس ظٗطٌّگام آظهَى هُاتك تا تاقس ًگِ زاضًسُ زٌِ زاضإ زؾسِ ٍ  نٌسلٖ وِزضنَضزٖ

 آى ضا زحو  وٌس. ٍ زغ٘٘ط قى  زائوٖ تسَاًس ذطاتٖ

 تویش ٍ ضذ ػفًَي کزدى  4-7

قسُ تسٍى ذطاب  خ٘كٌْازُ سزَل٘س وٌٌوِ زَؾٍ  هَازٕتا اؾسفازُ اظ ّوِ لؿوسْإ ذاضخٖ نٌسلٖ  تاٗس

 .سٌلات  زو٘ع ٍ يس ٖفًَٖ وطزى تاق ،ّاوطزى ؾُح ٍ ًكاًِ گصاضٕ 

 اًدام قَز. 8-6آظهَى تاٗس هُاتك تٌس ظٗط 

                                                 
1 -Torso support 
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 اشتؼال پذيزي 4-8

تؿَظز. زض ّط نَضذ ًعزٗىسطٗي ًثاٗس آزف تگ٘طز ٍ )زاتَضُ(  واضتط زًساًدعقىٖنٌسلٖ لَاظم ذاضخٖ ٍ زكه 

 .تاقس  mm  30ت٘كسط ط   ًثاٗسآظهَى  اظ ّط َ ًمُِ اظ ؾ٘گاض

 اًدام هٖ قَز. 9-6تٌس ظٗط هُاتك تا  تاٗس آظهَى

 ًوًَِ تزداري 5

 اؾسفازُ قَز . ًٌََِٖاى ًوِتنٌسلٖ ٗه  اظ

 هزاحل  آسهَى  6

 کلیات 6-1

 .ّؿسٌس ًَٖٖ ّإآظهَى زض اٗي اؾساًساضز قط  زازُ قسُزوام آظهَى ّإ 

 تاسرسي چشوي 6-2

 .اؾسفازُ اظ تعضي ًواٖٗ اًدام قَزس تا زٗس َثٖ٘ٗ تسٍى تاٗ تاظضؾٖ چكوٖ 

 دستگاُ 6-3

 زؾسگاُ اؾسفازُ قَز. تاٗس اظ آظهَى ّإ ظٗط تطإ

 طٌذلي  6-3-1

 آسهَى تشک طفحِ  6-3-2

 (. قَزهطاخِٗ 1قى  تِ )  تاقس.اظ لثِ هٖ mm 15قٗأ  mm350ٍ لُطزاضإ  ،آظهَى زكه نفحِ 

 ستِ آسهَى پشتي ٍ دطفحِ  6-3-3

 (. قَزهطاخِٗ 1) تِ قى تاقس.اظ لثِ هٖ mm 15ٍقٗأ  mm 100 لُط دارای آظهَى خكسٖ ٍ زؾسِ نفحِ 

 ظزفیت تحول تار طٌذلي 6-4

 .اضزفأ زٌٓ٘ن وٌ٘س حالر حساوثط  نٌسلٖ ضا زض

اظ اضٕ وٌ٘س ٍ ٗه ًمُِ هٌاؾة زٗگطگصًكاًِ اًسراب ٍ  ٗه ًمُِ هٌاؾة ضا  تطإ اًساظُ گ٘طٕ ضٍٕ نٌسلٖ

 تطإ فانلِ ٖوَزٕ اًسراب وٌ٘س . ظه٘ي وف

تِ هطوع نٌسلٖ ٍاضز وٌ٘س  ٍ ؾور خاٗ٘ي تِ  N1350ٖوَزٕ ٗه ً٘طٍٕ تا اؾسفازُ اظ نفحِ آظهَى زكه  

 (.1زض قى   Cًگِ زاضٗس ) هطخٕ ًمُِ 

 .(1 لطائر) وٌ٘سٍثثر  هسط ضا ترَاً٘سه٘لٖ تطحؿةزل٘مِ  همساض فانلِ ٖوَزٕ خٌح تٗس اظ 

 (.2 طائروٌ٘س )ل ٍثثر هسط ضا ترَاً٘سه٘لٖ زٍتاضُ همساض فانلِ ٖوَزٕ تطحؿة ظ قهر زل٘مِتٗس ا
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ضا اظ همساض لطائر  1وٌ٘س )همساض لطائر قسُ  ٍ گعاضـ گ٘طٕ وطزُ هسط  اًساظُه٘لٖ ه٘عاى زغ٘٘طاذ ضا تطحؿة

 (. ون وٌ٘س 2قسُ 

 طٌذلي ذاريتشخیض پاي 6-5

 چطذْإ ظٗط نٌسلٖ  ًؿثر تِ چطذفحالر زطٗي ًاهُلَب اضزفأ ٍ زضحساوثطٍ ؾُح افمٖضا ضٍٕ  نٌسلٖ

اظ لغعـ ٗا غلس٘سى  وِ هسَلف ًوَزُ تا هإً ظٗط نٌسلٖ ضا هداٍض  وِ زٍ زا اظ چطذْإ  إلطاضزازُ تِ گًَِ

 هواًٗر ًىٌس. نٌسلٖ قسى اظ ٍاغگَى ٍلٖوٌس  خلَ گ٘طٕ

اظ  mm 60 تافانلِ ٍزؾسِ آظهَى خكسٖنفحِ  فازُ اظتِ ؾور خاٗ٘ي تا اؾس N600 ٖوَزٕ ٗه ً٘طٍٕ

 .        قًَسهٖ ٖسم زٗاز هٌدطتِ ت٘كسطٗي اهىاى  وِٖ ًماَ لؿور زحو  وٌٌسُ تاضّا تِت٘طًٍٖ زطٗي لثِ

ًمُِ إ ؾور ت٘طٍى زضِت N  20افمٖٗه ً٘طٍٕ وٌ٘س اٖوا ،(1زضقى ًكاى زازُ  تهَضذ  Dهطخٕ ) ًمُِ

 تِ(1ًكاى زازُ زضقى  تهَضذ  Dًمُِنٌسلٖ ) ٖٗتالا زضؾُحلطاض زاضز  تطهثٌإ نفحِ آظهَى زكهوِ 

 .وٌ٘س اٖوا ،هسذ خٌح ثاًِ٘

  گعاضـ زّ٘س. آى ضانٌسلٖ وح قس  زضنَضزٖ وِ

 کج شذى  پشتي 6-6

 اضزفأ خكسٖ ضا زض تالازطٗي هَلٗ٘ر لطاض زّ٘س. 

 نٌسلٖ ضا تِ ََض هحىن ضٍٕ ظه٘ي ثاتر وٌ٘س.

اظ  ٍ هسطه٘لٖ طحؿةگصاضٕ وٌ٘س ٍ فانلِ افمٖ ضا تًكاًِ  ضٍٕ خكسٖ ضااخِٗ قَز.( هط 1)تِ قى    Bًمُِ

گط خكسٖ فٌطٕ زٗ٘٘ي وٌ٘س.اظه٘ي( وف گصاضٕ قسُ.) تطإ هثا  ضٍٕ ًكاًًِمُِ زٗگطوِ تَُض ٍايح  ٗه

 . وٌ٘سفانلِ افمٖ ضا تٗس اظ حساوثط زطاون فٌطّا زٗ٘٘ي  ،تاقس 

 .اٖوا  وٌ٘س  Bهطخٕ تِ ًمُِ N  250افمٖ  ٗه ً٘طٍٕٖ تا اؾسفازُ اظ  نفحِ آظهَى خكس

 ساظُ گ٘طٕ وٌ٘س.هسط اًتِ ه٘لٖ   B ًكاًِ گصاضٕهطخٕ  ًمُِزٍتاضُ اظفانلِ افمٖ ضا  

 .حاؾثِ وٌ٘سهسط هتطحؿة ه٘لٖتِ زؾر آهسُ گ٘طٕ  اظ زفاٍذ زٍ اًساظُتا اؾسفازُ خكسٖ ضا زغ٘٘ط قى  

 دستِ ٍ ًگِ دارًذُ تٌِ 6-7

ت٘كسطٗي زٌِ وِ ًگِ زاضًسُ ِ زضاهسساز زؾسِ ّا ٍ وإ  تِ ؾور خاٗ٘ي تِ ًمُِ N335  ٖوَزٕ ٍٕٗه ً٘ط

، تِ هسذ ٗه زل٘مِ زؾسِ  خكسٖ ٍ اظ آظهَى ( تا اؾسفازُ 1زض قى  E)ًمُِ هطخٕ  احسوا  ذطاتٖ زاضز

وِ ت٘كسطٗي اضًسُ زٌِ ًگِ زافمٖ تِ ًمُِ إ زض اهسساز زؾسِ ٍ  N 220  ٗه ً٘طٍٕ  "ٍ هسٗالثا اٖوا  وٌ٘س.

 .وٌ٘س اٖوا ( 1زض قى    FٍG ًمُِ ) تِ تطإ خْر ّإ ت٘طًٍٖ ٍ زضًٍٖ  تِ زطز٘ة احسوا  ذطاتٖ ضا زاضز

 تویش ٍ ضذػفًَي کزدى   6-8

 َٖاه  زَنِ٘ قسُ تِ ٍؾ٘لِ  تا اؾسفازُ اظ 11344هلٖ اٗطاى تِ قواضُ آظهَى تاٗس هُاتك تا اؾساًساضز 

 .َزاًدام ق زَل٘سوٌٌسُ

 اشتؼال پذيزي  6-9

 اًدام قَز.  ISO 8191- 1هُاتك تا اؾساًساضز ت٘ي الوللٖ آظهَى تاٗس 



 9 

 تزاي استفادُ تَلیذ کٌٌذُ ّايدستَرالؼول  7

 .ًواٗس ٖطيِضاٍ اؾسفازُ اظ نٌسلٖ  اٗوي ضوطزوا ّوطاُ ّطنٌسلٖ زؾسَضالٗو ُ تاٗس سزَل٘س وٌٌ

 اظنٌسلٖ تا زهَٗط ّاٖٗ گْساضًٕواضوط ٍطحلِ تِ هطحلِ تطإ ه ضٍقْإ اخطاٖٗزؾسَضالٗو  ّا تاٗس قاه   

 .تاقسآًْا  تطإ اؾسفازُوطاُ تا زَي٘حاذ ًكاى زّس ّضا هح  وٌسط  ّا  وِ

.سٌاؾسفازُ تاٗس قاه  اَحٖاذ ظٗط تاق ّإ زؾسَضالٗو   

؛ حسال  اضزفأ نٌسلٖ       الف  

            ؛حساوثط اضزفأ نٌسلٖ ب

 ؛اضزفأ نٌسلٖ گؿسطُ زٌٓ٘ن  ج

 ؛ٖوك نٌسلٖ ت

  ؛نٌسلٖ ٖطو  ش

 ؛خكسٖ گؿسطُ زٌٓ٘ن  ج

 ؛آىٍ يس ٖفًَٖ وطزى ّوطاُ تا زؾسَضالٗو   اؾسفازُ  واضٕزو٘ع هٗط  ّإ  تطإ زَنِ٘ ّا  چ

  ًشاًِ گذاري طٌذلي 8

 حسال  تا اَحٖاذ ظٗط. ًكاًِ گصاضٕ قَز.نٌسلٖ تاٗس

 ؛زداضٕ  ًكاىًام زَل٘س وٌٌسُ ٗا  الف

 ؛هس  ب

 ؛قواضُ ؾطٗا  ج

 ؛زاضٗد زَل٘س تِ هاُ ٍ ؾا  ذ

 تاقٌس. 4934اٗطاى تِ قواضُ تطإ ًكاًِ گصاضٕ تاٗس هُاتك تا اؾساًساضز هلٖ  ًوازّا

 تستِ تٌذي طٌذلي 9

حو  ٍ  قسُ زض خ٘ف تٌٖ٘قطاٍٗ  َٖزض تِ گًَِ إ وِنٌسلٖ تاٗس تطإ حو  ٍ ًم  تؿسِ تٌسٕ قَز 

 ٌس.ّ٘چگًَِ آؾ٘ثٖ ًث٘ ًم ،

        زض هًَساغ ٍ ًهة نٌسلٖ ؾور ت٘طٍى تطإ زؿْ٘  اظ آًْا تاٗس قَز هٖ ٖطيِ تٌسٕ اگط چٌس تؿسِ

 گصاضٕ قَز . ًكاًِ
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 پیَست  الف

 ) اطلاػاتي (

 اي تَلیذ کٌٌذگاى جْت طزاحي طٌذليتَطیِ ّايي تز

طاى اٍٗ اؾساًساضزهلٖ   ISO 6385ت٘ي الوللٖاؾساًساضز هكرم قسُ زض اضگًََهٖ  انَ تْسط اؾر     1 -الف

 سلٖ گٌداًسُ قَز.زض َطاحٖ نٌ 10145تِ قواضُ 

 واضتطزًساًدعقىٖتطإ  ،زؿْ٘  وٌٌسُ واض وِتْسط اؾر تِ گًَِ إ تاقس َطاحٖ نٌسلٖ ٍ خكسٖ    2 -الف

 تاقس.هٗوَ  فطو ه٘كَز  نَضذِتوِ زض ّوِ حالسْإ ف٘عٗىٖ 

 ٌسلٖ قىلٖ تاقس وِ فكاض ظٗط ضاًْا  ضا تِ حسال  تطؾاًس.لثِ خلَٖٗ نقَز زَنِ٘ هٖ     3 –الف 

ّإ ََلاًٖ هماٍم تاقس ٍ هٌدط تِ ضاحسٖ زًساًدعقه وِ ظهاىٍ ضََتر  ٍؾاٗ  تاٗس زض تطاتط آب      4 -الف

 وِ هوىي اؾر زها ٍ ضََتر زغ٘٘ط وٌس.ّاٖٗهٖ ًكٌ٘س ٍ ظهاى آى ضٍٕ

٘ر واض وطزى تِ ٍؾ٘لِ اًدعقه تسّس وِ زض ٍيٗاٖٗ ضا تِ زًسخاًثٖ خكسٖ تاٗس اٗي زَاًزٌٓ٘ن     5 -الف

 .خكسٖ حواٗر قَز

 .نٌسلٖ تاٗس تطاحسٖ زض حالر تسٍى تاض ٗا زحر تاض لاتل٘ر حطور زاقسِ تاقس    6 - الف

زض تطاتط  هٖ تاٗؿرظه٘ي زض اضزثاٌ اؾر وف تا  نٌسلٖ اؾسفازُ ه٘كَز ٍ چطخ ظٗط  هَازٕ وِ زض     7 - الف

 اثطٕ اظ ذَز ًگصاضز . ظه٘يوِ زضوف وافٖ هماٍهر زاقسِ تاقس ،  تِ اًساظُ ٖؾاٗ٘سگ

ََضٕ تاقس وِ زواؼ تاضّا ضا تِ حسال  تطؾاًس ) زض  هٖ تاٗؿر اًساظُ چطخ ّإ ظٗط نٌسلٖ    8- الف

 ٗا ضضا زضحالر تسٍى تا ظه٘ي ضا تِ حسال  تطؾاًس( ٍ حطور تسٍى هحسٍٗر نٌسلٖ اثطگصاضٕ ضٍٕ وفًس٘دِ 

 .هوىي ؾاضزتا تاض زض ّط خْر 

حواٗر وافٖ  هٖ تاٗؿر ،اضزفأ ٍاضز قَز زٌٓ٘ن اضزفأ نٌسلٖ اگط ٗه ً٘طٍٕ زٗازلٖ تِ هىاً٘عم     9 -الف

 اقسِ تاقس.زٌٓ٘ن ززضگؿسطُ 

زا  ،سًهحافُر قَ تاٗسخطّ٘ع قَز ٍ لؿوسْإ هىاً٘ىٖ  َطاحٖ لؿوسْإ تطآهسُ اظ تْسط اؾر  10 -الف

ضا  ٖزًساًدعقىٍزدْ٘عاذ  هداٍض ّإزًساى خعقىٖ ٍ ّوچٌ٘ي نسهِ تِ اتعاض واضوٌاىت٘واض ٍ ذُط نسهِ تِ 

 تِ حسال  تطؾاًس.



 11 

ٍ قسُ  هطزةإ تِ گًَِتْسط اؾر تاقس  قسُوٌسط  ّا فطاّن ٍ خكسٖ  نٌسلٖ زٌٓ٘ن تطإاگط     11 -الف

 .تاقس  وسغ٘ط هح زهازفٖ زحطٗه وِلطاض زازُ قًَس 

 تاٗؿرهٖ اٗداز ذُط وٌس وطزى هٗوَ واضإ هسحطن وِ هوىي اؾر زحر قطاٍٗ لؿوسْ    12-الف

تاٗؿر حفاِ هٖ واضوٌاىٗا ؾاٗط واضتط زًساًدعقىٖتِ  ضؾاًسى ذُط آؾ٘ة ٗا تطإ تِ حسال س ًهحافٓر قَ

 .زاقسِ تاقٌس
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 پیَست ب

 )اطلاػاتي(

 ًاهِ کتاب

 

اضگًََهٖ اضظٗاتٖ ٍيٗ٘ر ّإ اؾساز٘ىٖ تسى زض ح٘ي  10145طاى تِ قواضُ اؾساًساضز هلٖ اٗ    [1]

 اًدام واض

[2]    ISO 6385, Ergonomic principles in the design of work systems 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


