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 بِ ًام خدا

 آشٌاٖٗ با ساسهاى هلٖ استاًدارد اٗزاى

ٔ  همرفـار  ٍ لَاً٘ي اِلاش لبًَى 3هبؼٓ  ٗه ثٌؽ هَخت ثِ اٗفاى اوشبًؽاـؼوبقهبى هلٖ  ٖ  ٍ سطم٘مربر  اورشبًؽاـؼ  هؤوىر  ِرٌؼش

 اوشبًؽاـؼّبٕ هلٖ )ـووٖ( اٗفاى ًٍف ٍ سؽٍٗي سؼ٘٘ي، وِ ٍظ٘فٔ اوز وٍَـ ـووٖ هفخغ سٌْب 1371 هبُ ثْوي هَّة اٗفاى،

 .ؼاـؼ ػْؽُ ثِ ـا

ًظرفاى هفاورك ٍ هؤوىربر    ِربضت  ،ّبٕ فٌٖ هفوت اق وبـٌٌبوبى وبقهبى هػشلف ؼـ وو٘ىَ٘ىّبٕ سؽٍٗي اوشبًؽاـؼ ؼـ ضَقُ

ٌَؼ ٍ وٌٍَٖ ّوگبم ثب هّبلص هلٖ ٍ ثب سَخِ ثِ ٌرفاٗظ سَل٘رؽٕ،   ػلوٖ، دمٍٍّٖ، سَل٘ؽٕ ٍ الشّبؼٕ آگبُ ٍ هفسجظ اًدبم هٖ

وٌٌرؽگبى،  بهل سَل٘ؽوٌٌرؽگبى، هّرف   ِربضجبى ضرك ٍ ًفرغ، ٌر     ٔفٌبٍـٕ ٍ سدبـٕ اوز ورِ اق هٍربـوز آگبّبًرِ ٍ هٌّرفبً    

ٖ  ّبٕ ؼٍلشٖ ٍ غ٘فوٌٌؽگبى، هفاوك ػلوٖ ٍ سػّّٖ، ًْبؼّب، وبقهبىِبؼـوٌٌؽگبى ٍ ٍاـؼ ً  ؼٍلشٖ ضبِرل هر ًرَٗه   ٌرَؼ. در٘

ٖ   وو٘ىَ٘ى ًفغ ٍ اػضبٕهلٖ اٗفاى ثفإ ًظفغَاّٖ ثِ هفاخغ ؾٕ اوشبًؽاـؼّبٕ ٌرَؼ ٍ دره اق ؼـٗبفرز     ّبٕ هفثَط اـورب  هر

ثِ ػٌَاى اوشبًؽاـؼ هلٖ )ـووٖ( اٗفاى زربح ٍ   ،هلٖ هفسجظ ثب آى ـٌشِ عفش ٍ ؼـ َِـر سَّٗت ٔدٌٍْ٘بؼّب ؼـ وو٘شًظفّب ٍ 

 ٌَؼ.هٌشٍف هٖ

ٖ  ِلاشؾٕهٌؽ ٍ  ّبٕ ػلالِ وِ هؤوىبر ٍ وبقهبى ًَٗه اوشبًؽاـؼّبٖٗ دً٘  وٌٌرؽ ؼ ـ ً٘ك ثب ـػبٗز ضَاثظ سؼ٘٘ي ٌؽُ سِْ٘ هر

َ  ثفـورٖ ٍ ؼ ـ ،وو٘شِ هلٖ عفش ٖ    هلرٖ اٗرفاى   ـر سّرَٗت، ثرِ ػٌرَاى اورشبًؽاـؼ    ِر ٌرَؼ. ثرؽٗي سفس٘رت،     زربح ٍ هٌشٍرف هر

هلٖ اورشبًؽاـؼ هفثرَط    ٔسؽٍٗي ٍ ؼـ وو٘ش 5 ـٓاوشبًؽاـؼ هلٖ اٗفاى ٌوب همفـارٌَؼ وِ ثف اوبن هلٖ سلمٖ هٖ اوشبًؽاـؼّبٖٗ

 ثِ سَّٗت ـو٘ؽُ ثبٌؽ. ٌَؼ سٍى٘ل هٖاٗفاى اوشبًؽاـؼ  ؼـ وبقهبى هلٖوِ 

(ISO)الوللٖ اوشبًؽاـؼ اٗفاى اق اػضبٕ اِلٖ وبقهبى ث٘يؼ وبقهبى هلٖ اوشبًؽاـ
 2(IEC) الوللٖ الىشفٍسىٌ٘ره  وو٘ىَ٘ى ث٘ي ،1

(OIML)ٌٌبوٖ لبًًَٖ الوللٖ اًؽاقُ ٍ وبقهبى ث٘ي
ٖ   4اوز ٍ ثِ ػٌَاى سٌْب ـاثظ 3 (CAC)وو٘ىَ٘ى ورؽوه غرؿاٗ

ؼـ وٍرَـ   5

ٕ     وٌؽ. ؼـ سؽٍٗي اوشبًؽاـؼّبٕ فؼبل٘ز هٖ ّربٕ غربَ وٍرَـ، اق آغرفٗي      هلٖ اٗفاى ضوي سرَخِ ثرِ ٌرفاٗظ ولرٖ ٍ ً٘بقهٌرؽ

 ٌَؼ. گ٘فٕ هٖ الوللٖ ثْفُ ّبٕ ػلوٖ، فٌٖ ٍ ٌِؼشٖ خْبى ٍ اوشبًؽاـؼّبٕ ث٘ي دٍ٘ففز

هز وٌٌؽگبى، ضفظ ورلا  ثٌٖ٘ ٌؽُ ؼـ لبًَى، ثفإ ضوبٗز اق هّف  سَاًؽ ثب ـػبٗز هَاقٗي دً٘ وبقهبى هلٖ اوشبًؽاـؼ اٗفاى هٖ

هط٘غرٖ ٍ الشّربؼٕ، اخرفإ ثؼضرٖ اق      ٍ اٗوٌٖ ففؼٕ ٍ ػوَهٖ، ضَّ  اعوٌ٘بى اق و٘ف٘رز هطّرَ ر ٍ هلاضظربر قٗىرز    

   ٕ  اوشبًؽاـؼّبٕ هلٖ اٗفاى ـا ثفإ هطَّ ر سَل٘ؽٕ ؼاغل وٍَـ ٍ/ٗب اللام ٍاـؼاسٖ، ثب سَّٗت ٌَـإ ػربلٖ اورشبًؽاـؼ، اخجربـ

الوللرٖ ثرفإ هطّرَ ر وٍرَـ، اخرفإ اورشبًؽاـؼ وب ّربٕ ِربؼـاسٖ ٍ          ٕ ثر٘ي سَاًؽ ثِ هٌظَـ ضفظ ثبقاـّرب . وبقهبى هٖوٌؽ

ّب ٍ هؤوىبر فؼرب  ؼـ   وٌٌؽگبى اق غؽهبر وبقهبى ثِ اوشفبؼُ ثػٍ٘ؽى. ّوسٌ٘ي ثفإ اعوٌ٘بى وٌؽ ثٌؽٕ آى ـا اخجبـٕ ؼـخِ

ّرب ٍ   هط٘غٖ، آقهبٍٗگبُ قٗىزهؽٗفٗز و٘ف٘ز ٍ هؽٗفٗز  ّبٕو٘ىشن گَاّٖ هٍبٍـُ، آهَقي، ثبقـوٖ، هو٘كٕ ٍ ِؽٍـ ٔقهٌ٘

ّب ٍ هؤوىبر ـا ثف اوربن ضرَاثظ ًظربم     گًَِ وبقهبى اوشبًؽاـؼ اٗي وبقهبى هلٍٖوبٗل وٌدً،  (بل٘جفاوَ٘ى)وهفاوك ٍاوٌدٖ 

ّرب  ّب اػغب ٍ ثف ػولىفؼ آىوٌؽ ٍ ؼـ َِـر اضفاق ٌفاٗظ  قم، گَاٌّ٘بهٔ سأٗ٘ؽ ِلاض٘ز ثِ آى سأٗ٘ؽ ِلاض٘ز اٗفاى اـقٗبثٖ هٖ

ٗىبّب، ٍاوٌدٖ ٍوبٗل وٌدً، سؼ٘٘ي ػ٘بـ فلكار گفاًجْب ٍ اًدبم سطم٘مبر وربـثفؼٕ   الوللٖ وٌؽ. سفٍٗح ؼوشگبُ ث٘يًظبـر هٖ

 .اوز وبقهبىهلٖ اٗفاى اق ؼٗگف ٍظبٗف اٗي  ثفإ اـسمبٕ وغص اوشبًؽاـؼّبٕ

                                                 

1- International Organization for Standardization 

2- International Electrotechnical Commission 

3- International Organization for Legal Metrology (Organisation Internationale de Metrologie Legals) 

4- Contact point 

5- Codex Alimentarius Commission  
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 کو٘سَ٘ى فٌٖ تدٍٗي استاًدارد

شزح اجشإ پزٍتشٕ اًدام  :2قسوت  -پزٍتشٕبٌدٕ ٍ شزح اجشإ طبقِ -اُرتَسّا ٍ پزٍتشّا»

 «تحتاًٖ

 

 سوت ٍ/ٗا هحل اشتغال: رئ٘س:

 ـضب، ٍّبة وبٌبًٖ

 (وبـٌٌبوٖ اـٌؽ اػضبٕ هٌَّػٖ)

 ػضَ ّ٘ئز ػلوٖ ؼاًٍگبُ ػلَم ثْكٗىشٖ ٍ سَاًجػٍٖ

  

  دب٘ز:

 و٘ؽ هدشجٖ، ع٘ت قاؼُ

 (وبـٌٌبوٖ اـٌؽ هٌْؽوٖ دكٌىٖ)

وبـٌٌبن هىئَ  گرفٍُ دمٍٍّرٖ هٌْؽورٖ دكٌرىٖ دمٍٍّرگبُ      

 اوشبًؽاـؼ 
  

  )اوبهٖ ثِ سفس٘ت ضفٍ  الفجب(اػضا:

 هطىي، اضوؽٕ

 (ؼوشفإ سػّّٖ هٌْؽوٖ دكٌىٖ)

 ػضَ ّ٘ئز ػلوٖ ؼاًٍگبُ ػلَم دكٌىٖ ٌْ٘ؽ ثٍْشٖ 

  

 هٌ٘فُ، اضوؽٕ ثٌٖ

 (ؼوشفإ سػّّٖ اُـسَق ٍ دفٍسك)

 ػلَم ثْكٗىشٖ ٍ سَاًجػٍٖػضَ ّ٘ئز ػلوٖ ؼاًٍگبُ 

  

 اـؼ ى، ثكـگٖ و٘ب وفائٖ

 (وبـٌٌبوٖ ٌ٘وٖ)

 وبـٌٌبن هَوىِ سطم٘مبسٖ ٌِؼشٖ هشفا

  

 ضو٘ؽ، دمم

 (وبـٌٌبوٖ اـٌؽ اُـسَق ٍ دفٍسك)

 ػضَ ّ٘ئز ػلوٖ ؼاًٍگبُ ػلَم دكٌىٖ اٗفاى

  

 ػلٖ، سَولٖ گلذبٗگبًٖ

 (ؼوشفإ سػّّٖ هٌْؽوٖ دكٌىٖ)

 دمٍٍّگبُ اوشبًؽاـؼػضَ ّ٘ئز ػلوٖ 

  

 ً٘وب، ثوفٕ

 (وبـٌٌبوٖ هٌْؽوٖ ثفق)

 وبـٌٌبن هَوىِ سطم٘مبسٖ ٌِؼشٖ هشفا 

  

 ِبثف، ػجؽ غَـوٌؽٕ

 (وبـٌٌبوٖ اـٌؽ هٌْؽوٖ دكٌىٖ)

 

 

 ًبظف فٌٖ ٌفوز هشؽ
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 سوت ٍ/ٗا هحل اشتغال: :اػضا

 ًبؼـ، فلاض٘بى

 (ٍ دفٍسك ؼوشفإ سػّّٖ اُـسَق)

 ؼاًٍگبُ ػلَم ثْكٗىشٖ ٍ سَاًجػٍٖػضَ ّ٘ئز ػلوٖ 

  

 ٌْفام، لفٗت دٌبُ

 (ٍ دفٍسك وبـٌٌبوٖ اُـسَق)

 هىئَ  فٌٖ ٌفوز هشؽ

  

 وج٘فٕ، ـضب

 (ٍ دفٍسك وبـٌٌبوٖ اُـسَق)

 وفدفوز هفوك اـسَق ٍ دفٍسك ٌفوز هشؽ

  

 ضو٘ؽ ـضب، هػشبـٕ ً٘ب

 (ؼوشفإ سػّّٖ ف٘كَٗ سفادٖ)

 ثْكٗىشٖ ٍ سَاًجػٍٖػضَ ّ٘ئز ػلوٖ ؼاًٍگبُ ػلَم 

  

 هدشجٖ، هىگفدَـ عَوٖ

 (وبـٌٌبوٖ هٌْؽوٖ هىبً٘ه)

 هؽٗف فٌٖ ٌفوز وفٍ د٘ىف سَن

  

  

 هطوؽ ـضب، ٍض٘ؽٗبى

 (وبـٌٌبوٖ اـٌؽ ضفوبر اِلاضٖ)

 وفدفوز ًوبٍٗگبُ ٌفوز هشؽ

  

 ٍٗزاستار:
 

 وَـي، ضبؾق خؼففٕ

 (ؼوشفإ ؼاهذكٌىٖ)

هٌْؽورٖ دكٌرىٖ دمٍٍّرگبُ    وبـٌٌبن هىئَ  گرفٍُ دمٍٍّرٖ   

 اوشبًؽاـؼ
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 هٌدرجات فْزست

 صفحِ ػٌَاى

 ش گفشبـً ٘د

 ط همؽهِ

 1   ّؽ  ٍ ؼاهٌٔ وبـثفؼ      1

 هفاخغ الكاهٖ      2

 اِغلاضبر ٍ سؼبـٗف      3

1 

1 

 2 عجمِ ثٌؽٕ ٍ ٌفش      4

 اخكإ ٍاوظ      5

 ّبوَوز    5-1

 وغص لغغ ػضَ            5-1-1

 غَِّ٘بر اًشمب  ً٘فٍ    5-1-2

 وفشٖ    5-1-3

 ّب ٍ  ٌٗفّب(غ٘ف اق وَوزاخكإ سؼل٘مٖ )ثِ    5-2

 ول٘بر    5-2-1

 ًَع    5-2-2

 هطل سؼل٘ك    5-2-3

 اخكإ ػولىفؼٕ      6

 ول٘بر    6-1

 دبٌٌِ دب -ٍاضؽّبٕ هر دب    6-2

 ول٘بر    6-2-1

 ّبضفوز    6-2-2

 وبقٕ ٍ وٌشف فؼب     6-2-3

 ّبٕ غبٍَٗمگٖ    6-2-4

 ٍاضؽّبٕ قاًَ    6-3

 ول٘بر    6-3-1

 ّبضفوز    6-3-2

 هطَـ زفغً    6-3-3

 ّبوبقٕ ٍ وٌشف فؼب     6-3-4

 گؿاـ ث٘ي ًَوبى ٍ اٗىشبًٗ    6-3-5

 

3 

3 

3 

4 

5 

6 

6 

6 

6 

7 

7 

9 

9 

9 

9 

10 

10 

10 

11 

11 

11 

14 
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 صفحِ ػٌَاى

 ٍاضؽّبٕ لگي    6-4

 ول٘بر    6-4-1

 ّبضفوز    6-4-2

 هطَـ زفغً    6-4-3

 وبقٕ ٍ وٌشف فؼب     6-4-4

 ّبٕ ث٘فًٍٖ )خبًجٖ( هفّل    6-5

 ول٘بر    6-5-1

 ّبضفوز    6-5-2

 هطَـ زفغً    6-5-3

 وبقٕ ٍ وٌشف فؼب     6-5-4

 ّبٕ گٍشبٍـ(ّبٕ هطَـٕ )وبٌّؽُزفغبًٌؽُ    6-6

 ول٘بر    6-6-1

 ّبضفوز    6-6-2

 وبقٕ ٍ وٌشف فؼب     6-6-3

 ّبٕ ضفثِ(ّبٕ ثبـ )خبؾةه٘فا وٌٌؽُ    6-7

 ول٘بر     6-7-1

 ّبضفوز    6-7-2

 وبقٕ ٍ وٌشف فؼب     6-7-3

 ّبٕ گفؼاى    لىوز    6-8

 اخكإ سٌظ٘ن ـاوشب      7

 ًَع    7-1

 ّبٕ سٌظ٘نؼاهٌِ    7-2

 اخكإ وبغشبـٕ      8

 اخكإ دفؼاغز ًْبٖٗ )قٗجبٖٗ(      9

 )آگبّٖ ؼٌّؽُ(  سغ٘٘فار اػوبلٖ ؼـ هشي اوشبًؽاـؼدَ٘وز الف   

14 

14 

14 

14 

15 

16 

16 

16 

16 

17 

17 

17 

17 

17 

17 

17 

17 

18 

18 

18 

18 

18 

19 

19 

20 
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 گفتار پ٘ش

ٕ  عجمِ -اُـسَقّب ٍ دفٍسكّب»اوشبًؽاـؼ  ٌرفش اخركإ دفٍسركٕ اًرؽام      :2لىروز   -ثٌؽٕ ٍ ٌفش اخركإ دفٍسرك

 إ ثِ الوللٖ/هٌغمِ ّبٕ هفثَط ثف هجٌبٕ دؿٗفي اوشبًؽاـؼّبٕ ث٘يًَٗه آى ؼـ وو٘ىَ٘ى وِ دً٘« سطشبًٖ

سْ٘رِ ٍ   5ٌروبـٓ   هلرٖ اٗرفاى  اورشبًؽاـؼ  ، 7ؼـ هَـؼ ح، ثٌؽ ػٌَاى اوشبًؽاـؼ هلٖ اٗفاى ثِ ـٍي اٌبـُ ٌؽُ 

 26/3/95هرَـظ   هٌْؽوٖ دكٌىٖاخلاوِ٘ وو٘شٔ هلٖ اوشبًؽاـؼ  ّفشو٘يدبًّؽ ٍ ٍّشبؼ ٍ سؽٍٗي ٌؽُ، ؼـ 

ٍ  اوشبًؽاـؼلبًَى اِلاش لَاً٘ي ٍ همفـار هؤوىِ  3اٌٗه اٗي اوشبًؽاـؼ ثِ اوشٌبؼ ثٌؽ ٗه هبؼٓ ٌؽ.  سَّٗت

 ٌَؼ. ، ثِ ػٌَاى اوشبًؽاـؼ هلٖ اٗفاى هٌشٍف ه1371ٖسطم٘مبر ٌِؼشٖ اٗفاى، هَّة ثْوي هبُ 

وربغشبـ ٍ ٌرَ٘ٓ    -)اوشبًؽاـؼّبٕ هلٖ اٗفاى 5هلٖ اٗفاى ثف اوبن اوشبًؽاـؼ هلٖ اٗفاى ٌوبـٓ  اوشبًؽاـؼّبٕ

هلٖ ٍ خْبًٖ ؼـ قهٌ٘رِ   ّبٕ ًٌَؽ. ثفإ ضفظ ّوگبهٖ ٍ ّوبٌّگٖ ثب سطَ ر ٍ دٍ٘ففزًگبـي( سؽٍٗي هٖ

ورِ   ّف دٌٍْ٘بؼٕلكٍم سدؽٗؽًظف غَاٌّؽ ٌؽ ٍ  َِـرؼـ هلٖ اٗفاى  غؽهبر، اوشبًؽاـؼّبٕ ٌِبٗغ، ػلَم ٍ

سَخرِ   وو٘ىَ٘ى فٌٖ هفثَط، هَـؼ ثفإ اِلاش ٗب سىو٘ل اٗي اوشبًؽاـؼّب اـائِ ٌَؼ، ؼـ ٌّگبم سدؽٗؽًظف ؼـ

 ثٌبثفاٗي، ثبٗؽ ّوَاـُ اق آغفٗي سدؽٗؽًظف اوشبًؽاـؼّبٕ هلٖ اٗفاى اوشفبؼُ وفؼ. گففز. غَاّؽ لفاـ

سِْ٘ ٍ « سفخؤ سغ٘٘ف ٗبفشِ»إ قٗف ثِ ـٍي الوللٖ/هٌغمِ ث٘ياٗي اوشبًؽاـؼ هلٖ ثف هجٌبٕ دؿٗفي اوشبًؽاـؼ 

ّوفاُ ثرب اػورب  سغ٘٘رفار ثرب سَخرِ ثرِ        ٍ ٌبهل سفخوِ سػّّٖ وبهل هشي آى ثِ قثبى فبـوٖسؽٍٗي ٌؽُ 

 همشض٘بر وٍَـ اوز:

ISO 13405-2:2015, Prosthetics and orthotics-Classification and description of prosthetic 

components-Part 1:Classification of prosthetic components 
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 هقدهِ

ثٌؽٕ اخكإ دفٍسكّب سؽٍٗي الوللٖ دؿٗففشِ ٌؽُ ثفإ عجمِ اٗي اوشبًؽاـؼ، ثف اوبن اٍل٘ي ـٍي اوشبًؽاـؼ ث٘ي

ثؽّؽ وِ ّف خكء اق وٌٌؽُ اٗي اهىبى ـا  ٌؽُ اوز. اٗي ـٍي ثِ اٗي هٌظَـ عفاضٖ ٌؽُ اوز وِ ثِ اوشفبؼُ

ثٌؽٕ وٌؽ. اٗي اوشبًؽاـؼ ثِ َِـسٖ ؼـ ًظف گففشِ ٌؽُ  َِـر و٘ىشوبس٘ه عجمِٗه دفٍسك سوبم ٌؽُ ـا ثِ

وٌٌؽگبى خْز سَِ٘ف غَِّ٘بر هطَّ سٍبى ٍ هشػّّبى ثفإ  اوز وِ قثبى هٍشفوٖ ث٘ي سَل٘ؽ

 بٌؽ.گكاـي ؼاؼى اخكاء اوشفبؼُ ٌؽُ ؼـ ؼـهبى اٌػبَ ً٘بقهٌؽ ثِ دفٍسك، ث

ّبٕ وبغز ثِ وبـ ـفشِ، ّبٕ سدبـٕ سَل٘ؽوٌٌؽگبى ٍ خكئ٘بر هَاؼ ٍ ـٍيؼـ اٗي اوشبًؽاـؼ اق ؾوف ًبم

 غَؼؼاـٕ ٌؽُ اوز.

 اوز. 21007اٗي اوشبًؽاـؼ ٗه لىوز اق هدوَػِ اوشبًؽاـؼّبٕ هلٖ اٗفاى ٌوبـٓ 
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 -بٌدٕ ٍ شزح اجشإ پزٍتشٕطبقِ– اُرتَسّا ٍ پزٍتشّا

  :شزح اجشإ پزٍتشٕ اًدام تحتا2ًٖقسوت  

 ّدف ٍ داهٌٔ کاربزد 0

 ثبٌؽ.ّؽ  اق سؽٍٗي اٗي اوشبًؽاـؼ سؼ٘٘ي ـٌٍٖ ثفإ ٌفش اخكإ دفٍسكٕ اًؽام سطشبًٖ هٖ

 هزاجغ الشاهٖ 2

 ّب اـخبع ؼاؼُ ٌؽُ اورز. َِـر الكاهٖ ثِ آىؼـ هفاخغ قٗف ضَاثغٖ ٍخَؼ ؼاـؼ وِ ؼـ هشي اٗي اوشبًؽاـؼ ثِ

 ًٌَؽ. سفس٘ت، آى ضَاثظ خكئٖ اق اٗي اوشبًؽاـؼ هطىَة هٖثؽٗي

ثؼؽٕ آى ثفإ ّب ٍ سدؽٗؽًظفّبٕ وِ ثِ هفخؼٖ ثب ؾوف سبـٗع اًشٍبـ اـخبع ؼاؼُ ٌؽُ ثبٌؽ، اِلاضِ٘ؼـَِـسٖ

ّرب اـخربع ؼاؼُ ٌرؽُ اورز،     ؼـ هَـؼ هفاخؼٖ وِ ثؽٍى ؾوف سبـٗع اًشٍبـ ثِ آى .آٍـ ً٘ىزاٗي اوشبًؽاـؼ الكام

 آٍـ اوز.ّبٕ ثؼؽٕ ثفإ اٗي اوشبًؽاـؼ الكامّوَاـُ آغفٗي سدؽٗؽًظف ٍ اِلاضِ٘

 اوشفبؼُ اق هفاخغ قٗف ثفإ وبـثفؼ اٗي اوشبًؽاـؼ الكاهٖ اوز:

عجمرِ ثٌرؽٕ ٍ ٌرفش اخركإ      -قّب ٍ دفٍسكّبَاُـس، 1395: وب  21007-1 ٓهلٖ اٗفاى ٌوبـاوشبًؽاـؼ  2-0

 اخكإ دفٍسكٕ عجمِ ثٌؽٕ :1ىوز ل                                      -دفٍسكٕ 

2-2 ISO 8549-1, Prosthetics and orthotics - Vocabulary - Part 1: General terms for external 

limb prostheses and external orthoses 
2-3 ISO 8549-2, Prosthetics and orthotics - Vocabulary - Part 2: Terms relating to external 

limb prostheses and wearers of these prostheses 

2-4 ISO 8549-4:2014, Prosthetics and orthotics - Vocabulary - Part 4: Terms relating to 

limb amp 

 ٍ تؼارٗف اصطلاحات 9

ٍ اِغلاضبر ٍ سؼبـٗف  ISO 8549-1 ،ISO 8549-2ؼـ اٗي اوشبًؽاـؼ، اِغلاضبر ٍ سؼبـٗف اوشبًؽاـؼّبٕ 

 ـٍؼ :قٗف ثِ وبـ هٖ
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9-0 

 پٌجٔ هفصل دار -ٍاحد هچ پا

jointed ankle-foot unit 

 .ؼّؽؼ ؼـ آى ٍاضؽ ـظ هٖاق عفٗك زفغً ؼـ هفّل)ّبٕ( هَخَ اٖٗ وِ ؼـ آى ضفوزدٌدِ –ٍاضؽ هر دب 

9-2 

 پٌجِ پا بدٍى هفصل–ٍاحد هچ پا 

 unjointed ankle-foot 

-)هٖ ؼّؽ)ّبٕ( آى ٍاضؽ ـظ هٖ )ّب( اق عفٗك سغ٘٘ف ٌىل لىوز دٌدِ دبٖٗ وِ ؼـ آى ضفوز -ٍاضؽ هر دب 

 ؼٌّؽ(.

 طبقِ بٌدٕ ٍ شزح 4

 ٓاوشبًؽاـؼ هلٖ اٗفاى ٌوبـ 1-3قٗفثٌؽ  اخكإ دفٍسكّبٕ اًؽام سطشبًٖ ؼـ دٌح عجمِ سؼفٗف ٌؽُ اوز؛ وِ ؼـ

 ٌفش ؼاؼُ ٌؽُ اوز. 9سب  5ًٍبى ؼاؼُ ٌؽُ ٍ ؼـ ثٌؽّبٕ  2ٍ  1ّبٕ ، ؼـ ٌىل1395: وب  1-21007

 

 

 

 

 

5 

 اخكإ ٍاوظ

6 

 اخكإ ػولىفؼٕ

7 

 اخكإ

 سٌظ٘ن ـاوشب 

8 

 اخكإ وبغشبـٕ

9 

 اخكإ دفؼاغز ًْبٖٗ

 )قٗجبٖٗ(

5-1 

 ّبوَوز

5-1-1 

 وغص لغغ ػضَ

7-2 

 ّبٕ سٌظ٘نؼاهٌِ

7-1 

 ًَع

5-2 

 اخكإ سؼل٘مٖ

5-1-2 

 غَِّ٘بر

 اًشمب  ً٘فٍ  

5-2-2 

 ًَع

5-2-3 

 هطل سؼل٘ك

5-1-2-2 

 هطَـٕثجبر 

5-1-2-3 

 ثجبر ػفضٖ

5-1-2-4 

 سؼل٘ك

5-1-3 

 وفشٖ

 بٌدًٕوَدار درختٖ طبقِ  –اجشإ پزٍتشٕ اًدام تحتاًٖ -0شکل 
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 اجشإ ٍاسط 1

 1ّاسَکت 1-0

 قطغ ػضَ سطح 1-0-0

اوشبًؽاـؼ  4-1-3وغص لغغ ػضَ ثفإ دفٍسك ٍ ؼـ ًش٘دِ وَوز ثب فْفوشٖ اق وغَش سؼفٗف ٌؽُ ؼـ قٗفثٌؽ 

 ٌَؼ:ّبٕ قٗف ث٘بى هٖثِ ٗىٖ اق َِـر ISO 8549-4 : 2014هفخغ 

 قٗف اوز:لغغ ػضَ ثػٍٖ اق دٌدِ دب وِ ٌبهل هَاـؼ  -الف

 (،2اوشػَاى ثٌؽ اًگٍز )فب ًمٗب  -0

 ،3فب ًمٗب ( -ثٌؽ اًگٍز )هشب سبـوب  -ّبٕ وف دبلغغ هفّل ث٘ي اوشػَاى -2

 (،4ّبٕ وف دب )هشب سبـوب اوشػَاى -9

 ، 5ٍسبـوب ( هشب -َسبـوغلفٖ دب ) -ّبٕ وف دبلغغ ٌؽى اق ـٍٕ هفّل اوشػَاى -4

 (،6ّبٕ غلفٖ دب )سبـوب اوشػَاى -1

 ؛7ّبٕ وف دب ثِ ّوفاُ سوبهٖ ثٌؽّبٕ اًگٍشبى ّوبى ـؼٗفاوشػَاىلغغ عَلٖ  -6

 لغغ هفّل هر دب؛ -ة

 ؛8لغغ ٌؽى ؼـ ػفْ ؼـٌز ًٖ )س٘ج٘ب( -ح

 لغغ هفّل قاًَ؛ -ر

 ؛9لغغ ٌؽى ؼـ ػفْ اوشػَاى ـاى )فوَـ( -ص

 ؛10لغغ هفّل لگي )ّ٘خ( -ج

 لغغ ٌؽى ػفضٖ اوشػَاى لگي. -ذ

                                                 

1- Sockets 
2- Phalangeal 
3- Metatarso-phalangeal disarticulation 
4- Metatarsal 
5- Tarso-metatarsal disarticulation 
6- Tarsal 
7- Ray amputation 
8- Trans-tibial amputation 
9- Trans-femoral amputation 
10- Hip disarticulation 
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 خصَص٘ات اًتقال ً٘زٍ 1-0-2

 کل٘ات 1-0-2-0

ّبٕ وَوز وِ ثب اًشمب  ً٘فٍّب ثفإ ثجبر هطَـٕ، ثجبر ػفضٖ بر اًشمب  ً٘فٍ ٗه وَوز ثِ ٍٗمگٖغَِّ٘

 عفاضٖ 1ٍ سؼل٘ك ضفٍـٕ ؼـ ًظف گففشِ ٌؽُ، اـسجبط ؼاـًؽ. ؼـ ثؼضٖ هَاؼ وَوز ثفإ اوشفبؼُ ثب  ٌٗف

 ٌَؼ.هٖ 

( ث٘ي 3ٍ سطول ٍقى ثف ول وغص 2ثفإ سٍفٗص ـاُ اًشمب  اٗي ً٘فٍّب اِغلاضبر هػشلف )اق لج٘ل سوبن وبهل

هجٌبٕ آًْب ّىشٌؽ ثِ  اًؽ. اَِ  ثَ٘هىبً٘ىٖ وِ اٗي اِغلاضبر ثفٍ وَوز دٌٍْ٘بؼ ٌؽُ 4ث٘ي اوشبهخ

 ٌَؼ.َِـر سؼفٗف ث٘وبـٕ ّىشٌؽ. ثٌبثفاٗي اوشفبؼُ اق اٗي اِغلاضبر سَِِ٘ ًوٖ

 ثبات هحَرٕ 1-0-2-2

ؼـ عٖ سطول ٍقى )ثفإ هثب  ؼـ ثجبر هطَـٕ ثفإ ضؽالل وفؼى ضفوز هطَـٕ ث٘ي اوشبهخ ٍ وَوز 

 ( ضفٍـٕ اوز.5عٖ فبق اٗىشبًٗ

 ـٍي )ّبٕ( هَـؼ ًظف اِلٖ ثجبر هطَـٕ ثِ َِـر ٗه هَـؼ ٗب ثٍ٘شف اق هَاـؼ قٗف ـا ث٘بى وٌ٘ؽ:

ٍو٘لِ ٌىل ؼاؼى ًبضِ٘ فَلبًٖ وَوز ثجبر لىوز فَلبًٖ، وِ ؼـ آى ً٘فٍّبٕ اِلٖ ثجبر ؼٌّؽُ ثِ -الف

 اٗدبؼ هٖ ًٌَؽ؛

ًٌَؽ؛ بر لىوز سطشبًٖ وِ ؼـ آى ً٘فٍّبٕ اِلٖ ثجبر ؼٌّؽُ ثب ٌىل ؼاؼى اًشْبٕ وَوز اٗدبؼ هٖثج -ة

 ٗب

 ًٌَؽ.ٍو٘لِ ٌىل ؼاؼى سوبم وغص وَوز اٗدبؼ هٖثجبر ولٖ وَوز وِ ؼـآى ً٘فٍّبٕ ثجبر ؼٌّؽُ ثِ -ح

 ٗب غ٘ف.ًٌَؽ ث٘بى وٌ٘ؽ آٗب ً٘فٍّبٕ ثجبر هطَـٕ وَوز ثب اوشفبؼُ اق ٗه  ٌٗف اِلاش هٖ

 ثبات ػزضٖ 1-0-2-9

ضفٍـٕ اوز.  إ ث٘ي اوشبهخ ٍ وَوز ؼـ عٖ اوشفبؼُ دفٍسكثجبر ػفضٖ ثفإ ضؽالل وفؼى ضفوز قاٍِٗ

 غلفٖ، خبًجٖ ٍ زفغٍٖ هَـؼ ً٘بق ّىشٌؽ. -وِ ٌىل ثجبر لؽاهٖ

 ّبٕ غبَ ٌىل وَوز ؼـ اـسجبط ثب ثجبر ػفضٖ ـا ث٘بى وٌ٘ؽ.ؼـ هَاـؼ همشضٖ ّف ٗه اق ٍٗمگٖ

                                                 

1- Liner 
2- Total contact 
3- Total surface bearing 
4- Stump 
5- Stance phase 
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 ًٌَؽ ٗب غ٘ف.آٗب ً٘فٍّبٕ ثجبر ػفضٖ ثب اوشفبؼُ اق ٗه  ٌٗف اِلاش هٖ ث٘بى وٌ٘ؽ

 تؼل٘ق 1-0-2-4

سؼل٘ك ثفإ ضؽالل وفؼى ضفوز هطَـٕ ث٘ي اوشبهخ ٍ وَوز ؼـ ٌّگبهٖ وِ دفٍسك سطز ثبـگؿاـٕ ً٘ىز 

 ( ضفٍـٕ اوز.1)ثِ ػٌَاى هثب  ؼـ عٖ فبق ًَوبى

 هٖ سَاًؽ ثِ َِـر قٗف اًدبم ٌَؼ: سؼل٘ك وَوز

ؼل٘ك آًبسَه٘ىٖ، وِ ؼـ آى غَِّ٘بر سؼل٘ك ثب ٌىل ؼاؼى وَوز ثف اوبن آًبسَهٖ اوشػَاًٖ سطول س -الف

ّبٕ لبثل خؽا وفؼى، ـوبة ٌَؼ. هوىي اوز  قم ٌَؼ وِ وَوز ثب اوشفبؼُ اق لىوزوٌٌؽُ ضبِل هٖ

 ٗب ؼٗگف سوْ٘ؽار ثبق ٌَؼ سب اهىبى دٌَ٘ؽى ٍ ؼـآٍـؼى آى ففاّن ٌَؼ؛ ٗب 2وٍَٖٗ

، وِ ؼـ آى غَِّ٘بر سؼل٘مٖ ثب اوشفبؼُ اق ٗه وَوز َّاثٌؽٕ 3َِـر اغشلا  فٍبـ )هىً(ثِ سؼل٘ك -ب

وٌؽ. اٗي هَضَع ضبِل اق اغشلا  فٍبـ ًبٌٖ اق ػول آٗؽ وِ ؼـ ثفاثف خؽا ٌؽى همبٍهز هٖثؽوز هٖ 4ٌؽُ

 هىً اوز. ثفإ ـو٘ؽى ثِ َّاثٌؽٕ هوىي اوز اوشفبؼُ اق ٗه غلا  غبـخٖ ضفٍـٕ ثبٌؽ؛ ٗب

 ثب اوشفبؼُ اق ٗه  ٌٗف. -پ

سؼل٘ك ث٘ي اوشبهخ ٍ  ٌٗف ثب اغشلا  فٍبـ ضبِل هٖ ٌَؼ ؼـ ضبلٖ وِ سؼل٘ك ث٘ي  ٌٗف ٍ وَوز هوىي 

 ّبٕ قٗف ضبِل ٌَؼ:اوز ثِ ٗىٖ اق َِـر

 وَدلٌ٘گ هىبً٘ىٖ ثب وَوز -0

 اغشلا  فٍبـ، ٗب -2

 ّف ؼٍ. -9

 اق ٗه دوخ غلاء افكاًٗ ؼاؼُ ٌَؼ.اثف اغشلا  فٍبـ هوىي اوز ؼـ ـٌٍْبٕ ة ٍ ح ثب اوشفبؼُ 

ّب زىجٌؽگٖ ث٘ي اوشبهخ ٍ  ٌٗف ٍ/ٗب وَوز هٖ سَاًؽ ثِ غَِّ٘بر سؼل٘ك اضبفِ ؼـ ّف ٗه اق اٗي ـٍي

 ٌَؼ.

 ؼـ هَاـؼ همشضٖ ًَع سؼل٘ك ففاّن ٌؽُ ثب وَوز ٍ ّف سوْ٘ؽ ثبق وفؼى وَوز ـا ث٘بى وٌ٘ؽ.

1سفتٖ 1-0-9
 

 ؼـ اوشفبؼُ ـٍقهفُ اعلاق هٖ گفؼؼ.وفشٖ وَوز ثِ لبثل٘ز سغ٘٘ف ففم ا وش٘ه 

                                                 

1- Swing phase 
2- Splits 
3- Suction 
4- Air-tight fit 
5- Stiffness 
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 ّبٕ قٗف ث٘بى وٌ٘ؽ:وفشٖ وَوز ـا ثِ ٗىٖ اق َِـر

 )ٌّگبهٖ وِ وَوشٖ عفاضٖ هٖ ٌَؼ وِ سغ٘٘ف ففم ًؽّؽ( 1وػز -الف

 اًؼغب  دؿٗف )ٌّگبهٖ وِ وَوشٖ عفاضٖ هٖ ٌَؼ وِ سغ٘٘ف ففم ثؽّؽ(، ٗب -ة

ٌَؼ وِ ؼـ ثفغٖ ًَاضٖ لبثل٘ز سغ٘٘ف ففم  ضٖ هٖإ عفا )وَوز ثِ گًَِ ثفغٖ ًَاضٖدؿٗف ؼـ  اًؼغب  -ح

 ؼاٌشِ ثبٌؽ(.

 ضوبٗز 2هوىي اوز ثب ٗه زْبـزَة/ؼـثفگ٘فًؽُ ثفغٖ ًَاضّٖبٕ اًؼغب  دؿٗف ٗب اًؼغب  دؿٗف ؼـ وَوز

 ٍ/ٗب هم٘ؽ ًٌَؽ.

 ّا ٍ لاٌٗزّا(غ٘ز اس سَکتاجشإ تؼل٘قٖ )بِ   1-2

 کل٘ات 1-2-0

 وٌؽ.وَوز ٍ هطل آًبسَه٘ىٖ ًكؼٗه ٍ هٌبوت ـا ففاّن هٖاخكإ سؼل٘مٖ، اـسجبط هىبً٘ىٖ ث٘ي 

ّبٕ ث٘فًٍٖ )خبًجٖ( وِ هوىي اوز لىوشٖ اق و٘ىشن سؼل٘ك ثبٌٌؽ ثِ َِـر اخكاء ػولىفؼٕ عجمِ هفّل

 4-6وِ ػول اِلٖ آًْب هم٘ؽ وفؼى ضفوز ًبغَاوشِ هفّل اوز )ثِ ٌىل ثٌؽٕ هٖ ًٌَؽ ثِ ػلز اٗي

 هفاخؼِ ٌَؼ(.

 ًَع 1-2-2

 ثبٌٌؽ.هٖ 8ٍ ووفثٌؽّب 7ّبٗب دَوشِ 6، وفوز ـا5ًّٖب، وب 4ّب، غلا 3ّبسؼل٘مٖ ٌبهل ثٌؽ اًَاع اخكإ

 ًَع خكء )اخكإ( سؼل٘مٖ ـا ث٘بى وٌ٘ؽ.

 هحل تؼل٘ق 1-2-9

 ثبٌؽ:هطل آًبسَه٘ىٖ سؼل٘ك هَاـؼ قٗف هٖ

 ٌبًِ؛  -الف

 لگي؛ -ة

                                                 

1- Rigid 
2- Container 
3- Straps 
4- Sleeves  
5- Cuffs 
6- Thigh corsets  
7- Shells 
8- Belts 
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 ـاى؛ -ح

 ؛1ّبٕ اوشػَاى فوَـوٌؽٗل -ر

 .ّبلَقن -ص

 آًبسَه٘ىٖ اوشفبؼُ ٌؽُ ثفإ سؼل٘ك ـا ث٘بى وٌ٘ؽ.هطل )ّبٕ( 

 اجشإ ػولکزدٕ 6

 کل٘ات 6-0

ٌَؼ وِ اٗي ّبٕ هفخغ اوشبًؽاـؼ ثؽى ٌفش ؼاؼُ هّٖبٕ اخكإ ػولىفؼٕ دفٍسكّب ثب سَخِ ثِ ِفطِضفوز

 ّب ثِ َِـر قٗف اوز:ِفطِ

 ،2ِفطِ وبلٗشب  -الف

 ، 3ٍِفطِ ففًٍشب  -ة

 ػفضٖ، ِفطِ -ح

ٌَؼ )ثِ لىفؼٕ دفٍسكّب ؼـ ٍضؼ٘ز هَـؼ اوشفبؼُ ٍ ٍضؼ٘ز آًبسَه٘ىٖ ثؽى ث٘بى هّٖبٕ اخكإ ػوضفوز

 هفاخؼِ ٌَؼ(. 8-6سب  2-6قٗفثٌؽ 

                                                 

1- Femoral condyles 
2- Sagittal plane 
3- Frontal plane 
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6-2 

 ٍاضؽّبٕ 

 دٌدِ دب -هر دب

 

6 

 اخكإ 

 ػولىفؼٕ

6-4 

 ٍاضؽّبٕ لگي

 

6-6 

 ّبٕ هطَـٕزفغبًٌؽُ

 ّبٕ گٍشبٍـ()وبٌّؽُ

 

6-8 

 ّبٕ لىوز

 گفؼاى
 

6-2-2 

 ّبضفوز

 

6-2-3 

 وبقٕ ٍفؼب 

 وٌشف  

 

6-2-4 

 غَِّ٘بر
 ٍٗمُ  

 

6-4-2 

 ّبضفوز

 

6-3-2 

 ّبضفوز
 

6-7-2 

 ضفوز

 

6-5-2 

 ّبضفوز

 

6-7-2 

 ضفوز

 

6-4-4 

 وبقٕ ٍفؼب 

 وٌشف  

 

6-6-3 

 وبقٕ ٍفؼب 

 وٌشف  

 

6-3-4 

 وبقٕ ٍفؼب 

 وٌشف  
 

6-5-4 

 وبقٕ ٍفؼب 

 وٌشف  

 

6-7-3 

 وبقٕ ٍفؼب 

 وٌشف  

 

6-4-3 

 هطَـ زفغً

 

6-2-3-2 

 وٌشف  فبق

 اٗىشبًٗ
 

6-2-3-3 

 وٌشف  فبق

 ًَوبى

 

6-4-4-2 

 وٌشف  فبق

 اٗىشبًٗ
 

6-3-4-1 

 وٌشف  فبق

 اٗىشبًٗ
 

6-5-3 

 هطَـ زفغً

 

6-4-4-3 

 وٌشف  فبق

 ًَوبى

 

6-3-4-2 

 وٌشف  فبق

 ًَوبى

 

6-3-5 

 گؿـ ث٘ي ًَوبى

 ٍ اٗىشبًٗ 
 

6-3-3 

 هطَـ زفغً

 

 بٌدًٕوَدار درختٖ طبقِ –اجشإ ػولکزدٕ -2شکل 

 

6-3 

 ٍاضؽّبٕ 

 قاًَ
 

6-5 

 ّبٕ هفّل

 (ث٘فًٍٖ)خبًجٖ

 

6-7 

 ّبٕ ثبـ ه٘فا وٌٌؽُ

 ّبٕ ضفثِ()خبؾة

 



 0931سال  :20112-2اٗزاى شوارٓ  هلٖاستاًدارد 

   

9 
 

 

 پٌجِ پا -ٍاحدّإ هچ پا 6-2

 کل٘ات 6-2-0

دب ثفإ خبٗگكٌٖٗ لىوشٖ اق ػولىفؼّبٕ هر دب ٍ دبٕ ػبؼٕ ثِ ٍو٘لِ ضفوبر  دٌدِ -ٍاضؽّبٕ دفٍسكٕ هر دب

 ثبٌٌؽ.  ؼاـ ٗب ثؽٍى هفّل ٗب سفو٘جٖسَاًٌؽ هفّلًٌَؽ. اٗي ٍاضؽّب هٖوٌشف  ٌؽُ عفاضٖ هٖ

 دٌدِ هر دب، ثب اعلاػبر قٗف ٌفش ؼاؼُ هٖ ٌَؼ. –ٍاضؽ هر دب

 ّاحزکت 6-2-2

 ثِ َِـر قٗف ثبٌؽ: سَاًؽدٌدِ دب هٖ -ّبٕ ٍاضؽ هر دبضفوز

 )ضفوز ؼـ ِفطِ وبلٗشب (، 1ـ فلىٍي/ؼٍـوٖ فلىٍيبدلاًش -الف

 )ضفوز ؼـ ِفطِ ففًٍشب (، 2اٌَٗـلى/اٍـلى -ة

 زفغً ؼاغلٖ/غبـخٖ )ضفوز ؼـ ِفطِ ػفضٖ(، -ح

 ؼٍـوٖ فلىٍي لىوز ٍاضؽ دٌدِ )ضفوز ؼـ ِفطِ وبلٗشب (، -ر

 فضٖ(.هطَـٕ )ضفوز ؼـ ِفطِ ػوَؼ ثف ِفطِ ػ اًشمب  -ص

 ّبٍٗبى ـا ث٘بى وٌ٘ؽ.ّب ٍ ؼاهٌِضفوز

 ـا ث٘بى وٌ٘ؽ.ّب، آىؼـ َِـر سفو٘جٖ ثَؼىِ ّف ٗه اق اٗي ضفوز

 ساسٕ ٍ کٌتزلفؼال 6-2-9

 کل٘ات 6-2-9-0

 وبقٕ ٍ وٌشف  هر دب دفٍسكٕ هوىي اوز ثِ ٌىلٖ عفاضٖ ًٌَؽ وِ اهىبًبر فؼب  -ٍاضؽّبٕ دب

ـاُ ـفشي ـا ؼاٌشِ ثبٌٌؽ. اٗي اهف هرٖ سَاًرؽ ثرِ ٍور٘لِ     ّبٍٗبى ؼـ عٖ فبقّبٕ اٗىشبًٗ ٍ ًَوبى ؼـ ضفوز

 وبـ ثفؼى سَاى غبـخٖ ضبِل ٌَؼ. غَِّ٘بر هىبً٘ىٖ ٍاضؽ ٍ ٗب ثب ثِ

 کٌتزل فاس اٗستاٗش 6-2-9-2

 ؼاـ ضفوبر هٖ سَاًؽ ؼـ ٍاضؽّبٕ هفّل

  ثِ ٗىٖ اق ؼٍ ـٍي قٗف فؼب  ٌَؼ: -الف

                                                 

1- Plantar fexion/dorsifexion 
2- Inversion/eversion 
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 ً٘فٍٕ ػىه الؼول قه٘ي، ٗب -0

 ٌَؼ، ٍٍو٘لِ وبـثفؼ اًفلٕ اق ٗه هٌجغ سَاى غبـخٖ اِلاش هٖ ً٘فٍٕ ػىه الؼول قه٘ي وِ ثِ -2

 ّبٕ قٗف وٌشف  ٌَؼ:ثِ ٗىٖ اق ـٍي -ة

 غَِّ٘بر هىبً٘ىٖ ٍاضؽ، ٗب -0

 ٗه و٘گٌب  وٌشف  اق ٗه هطل غبـخٖ. -2

ٍور٘لِ غَِّر٘بر    ٌَؼ ٍ ثٍِو٘لِ ً٘فٍٕ ػىه الؼول قه٘ي فؼب  هٖ ؼـ ٍاضؽّبٕ ثؽٍى هفّل، ضفوز ثِ

 ٌَؼ.ٌشف  هٖهىبً٘ىٖ ٍاضؽ و

 ّبٕ هفثَط عفاضٖ ـا ث٘بى وٌ٘ؽ.ثفإ ّف ضفوز زگًَگٖ فؼب  ٍ وٌشف  ٌؽى ٍ ٍٗمگٖ

ٕ ؼـ َِـسٖ  1وِ غَِّ٘بر وٌشف  لبثل سٌظ٘ن، لبثل اًغجبق ٗب غَؼ هٌغجك ًٌَؽُ )ثِ ػٌَاى هثب  ٗه هغرك

 ثب وفشٖ لبثل سٌظ٘ن( ثبٌٌؽ، ـا ث٘بى وٌ٘ؽ.

 ً٘بق ؼاٌشِ ثبٌؽ.   ّبٕ ػولىفؼٕگ٘فٕ ؼاؼُثِ اًؽاقُ سؼ٘٘ي غَِّ٘بر وٌشفلٖ ؼل٘ك هوىي اوز

 کٌتزل فاس ًَساى 6-2-9-9

ٍو٘لِ ٗه و٘گٌب  اق ٗه  وبـ ثفؼى ٗه هٌجغ سَاى ث٘فًٍٖ ثِ ؼاـ، ؼٍـوٖ فلىٍي ثب ثِؼـ ٍاضؽّبٕ هفّل

 سَاًؽ فؼب  ٍ وٌشف  ٌَؼ.هطل وٌشف  ث٘فًٍٖ هٖ

 ٌَؼ ـا ث٘بى وٌ٘ؽ.زگًَگٖ ضفوشٖ وِ فؼب  ٍ وٌشف  هٖ

 ّبٕ ػولىفؼٕ ً٘بق ؼاٌشِ ثبٌؽ.  سؼ٘٘ي غَِّ٘بر وٌشفلٖ ؼل٘ك هوىي اوز ثِ اًؽاقُ گ٘فٕ ؼاؼُ

 ّإ خاصٍٗژگٖ 6-2-4

وِ سغ٘٘ف ؼاهٌِ ضفوز )ّب( اهىبى ؼاـؼ، )ثِ ػٌَاى هثب  ٗه هفّل هر دب وِ اهىبى ثبثز ٌؽى ؼـ ؼـ َِـسٖ

فغبًٌؽُ دب وِ قاًَ قؼى ـا سىْ٘ل هٖ وٌؽ( دلاًشبـ فلىٍي ثً٘ اق ضؽ هؼوَ  ـا ثفإ ٌٌب ؼاـا ثبٌؽ ٗب ٗه ز

 ث٘بى وٌ٘ؽ.

 ٍاحدّإ ساًَ 6-9

 کل٘ات 6-9-0

ٍاضؽّبٕ دفٍسكٕ قاًَ ثفإ خبٗگكٌٖٗ لىوشٖ اق ػولىفؼ هفّل قإًَ ػبؼٕ ثِ ٍو٘لِ ضفوبر وٌشف  ٌؽُ، 

 ًٌَؽ. عفاضٖ هٖ

                                                 

1- Keel 
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 ٍاضؽ ـا ثب اعلاػبر قٗف ٌفش ؼّ٘ؽ.

 ّاحزکت 6-9-2

 قٗف ثبٌؽ:ّبٕ ٍاضؽ قاًَ هٖ سَاًؽ ثِ َِـر ضفوز

 ٗب/)ضفوز ؼـ ِفطِ وبلٗشب (، ٍ 1اوىشٌٍي/فلىٍي -الف

 اًشمب  هطَـٕ )ضفوز ؼـ ِفطِ إ ػوَؼ ثف ِفطِ ػفضٖ(. -ة

 ؼاهٌِ ّبٍٗبى ـا ث٘بى وٌ٘ؽ.ّب ٍ ضفوز

 وِ آٗب لبثل سٌظ٘ن ّىشٌؽ ٗب غ٘ف ـا ث٘بى وٌ٘ؽ.ّب ٍ اٗيّف ٗه اق اٗي ضفوز

 هحَر چزخش 6-9-9

 قٗف اوز:زفغً ثِ ٗىٖ اق َِـر ّبٕ 

 ثبثز اوز، ٗبفلىٍي ّبٕ سه هفوكٕ وِ ؼـ آى هطَـ زفغً ؼـ سوبم قاٍِٗ -الف

 وٌؽ.هفوكٕ وِ ؼـ آى هطَـ زفغً ًىجز ثِ قاٍِٗ فلىٍي سغ٘٘ف هٖ زٌؽ -ة

 وِ زٌؽ هفوكٕ ثبٌؽ، عفاضٖ ٍاضؽ قاًَ ـا ً٘ك ث٘بى وٌ٘ؽ.ًَع زفغً ٍ ؼـ َِـسٖ

 ّاساسٕ ٍ کٌتزلفؼال 6-9-4

اوىشٌٍي /وبقٕ ٍ وٌشف  فلىٍيسكٕ هوىي اوز ثب ٍٗمگٖ ّبٖٗ عفاضٖ ًٌَؽ وِ  فؼب ٍاضؽّبٕ قإًَ دفٍ

ّوفاُ ؼاٌشِ ثبٌٌؽ. اٗي هَضَع، ـٗىه افشبؼى ؼـ اثف اق  ؼـ عٖ فبقّبٕ اٗىشبًٗ ٍ ًَوبى ـاُ ـفشي ـا ثِ

بً٘ىٖ ٍو٘لِ سوْ٘ؽار هى هٖ سَاًؽ ثِ ؼّؽ. وٌشف ؼوز ؼاؼى دبٗؽاـٕ ثِ َِـر ًبگْبًٖ ـا وبًّ هٖ

 )ٌبهل دٌَهبس٘ه ٍ ّ٘ؽـٍل٘ه( ٍ/ٗب الىشفًٍ٘ىٖ ثِ ؼوز ث٘بٗؽ.

 کٌتزل فاس اٗستاٗش 6-9-4-0

 گ٘فؼ.)ٍقى( لفاـ هٖ 2دبٗؽاـٕ سطز سبث٘ف ٍضؼ٘ز ٍاضؽ قاًَ ًىجز ثِ غظ ثبـ

 ٌَؼ.ـاوشب ٌفش ؼاؼُ هَِٖـر دبٗؽاـٕ  دبٗؽاـٕ ؼـ اٗي ضبلز ثِ

 ّبٕ وٌشف  آى ففاّن ٌَؼ.هىبً٘ىن ٍو٘لِ ٍاضؽ قاًَ ٍدبٗؽاـٕ ّوسٌ٘ي هوىي اوز ثِ

 اٗي هَضَع ٌبهل هَاـؼ قٗف هٖ ٌَؼ :

                                                 

 Flexion/extension -1 . ٌَؼغن ٌؽى/ـاوز ٌؽى گفشِ هٖ ؼـ فبـوٖ اِغلاضب ًَ

2- Load line 
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 ّب(،)لفل ؼاـًؽًگِ هٖ 1ٍاضؽّبٖٗ وِ هفّل قاًَ ـا ؼـ اوىشٌٍي وبهل -الف

 ّبٕ قٗف ثبٌؽ:سَاًؽ ثِ ٗىٖ اق ـٍيوبقٕ لفل هٖـٍي فؼب  -1

 لفل ٌؽى ٍ ثبق ٌؽى لفل ثِ َِـر ؼوشٖ -1-1

 ٍ ثبق ٌؽى لفل ثِ َِـر ؼوشٖ، ٗبلفل ٌؽى غَؼوبـ  -1-2

 لفل ٌؽى غَؼوبـ ٍ ثبق ٌؽى لفل ثِ َِـر غَؼوبـ. -1-3

 سَاًؽ ثب اػوب  ثبـ ثِ دفٍسك ٗب ثب اوشفبؼُ اق وٌشف  اق ـاُ ؼٍـ فؼب  ٌَؼ. ٗه لفل اسَهبس٘ه هٖ

 )سفهكّب(، وٌٌؽهمبٍهز هٖ اوىشٌٍيٍ/ٗب  فلىٍي ٍاضؽّبٖٗ وِ ؼـ ثفاثف -ة

 ٌَؼ: اٗدبؼَِـر قٗف سَاًؽ ثِاٗي هَضَع هٖ -1

 همبٍهز ثبثز، ٗب -1-1

 همبٍهز هشغ٘ف. -1-2

 سَاًؽ ثِ ػَاهل قٗف ثىشگٖ ؼاٌشِ ثبٌؽ:ثكـگٖ همبٍهز هٖ

 الؼول قه٘ي،ً٘فٍٕ ػىه -1

 قاٍِٗ هفّل قاًَ، -2

 إ هفّل قاًَ،وفػز قاٍِٗ -3

 ٌشبة دفٍسك، ٗب -4

 ٍضؼ٘ز دفٍسك ؼـ فضب. -5

قاًَ آقاؼ ّىشٌؽ  اوىشٌٍيٍ  فلىٍي ؼـ ثفاثف ٍاضؽّبٕ سه هفوكٕ ّىشٌؽ وِ 2ػمت-ٍاضؽّبٕ هطَـ -ح

 وٌٌؽ؛ػلز هطل هطَـ زفغً )ػمت سف اق غظ ٍقى( ضفظ هٍٖلٖ دبٗؽاـٕ هفّل قاًَ ـا ثِ

 قاًَ، هطَـ اوىشٌٍيقاًَ آقاؼ ّىشٌؽ ٍلٖ ثب  اوىشٌٍيٍ  فلىٍي ؼـ ثفاثفٍاضؽّبٕ زٌؽ هفوكٕ وِ  -ر

 ؼـ ضبلز اوىشٌٍي وٌؽ ٍ هَخت دبٗؽاـٕ هفّل قاًَثِ ووز ػمت ضفوز هٖإ زفغً هفّل لطظِ

 ٌَؼ؛هٖ 

ؼٌّؽ ٍ هوىي اوز ّوسٌ٘ي ٍاضؽّبٖٗ وِ اهىبى فلىٍي خكئٖ وٌشف  ٌؽُ ؼـ سوبن اٍلِ٘ دب ـا هٖ -ص

 وفػز ثبقگٍز ثِ ضبلز اوىشٌٍي ـا ّن وٌشف  وٌٌؽ؛

                                                 

1- Full extension  
2- Posterior offset units 
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 ّبٕ اٗي اًَاع.سفو٘ت -ج

 وبقٕ ـا ٌفش ؼّ٘ؽ.ـٍي فؼب  ،ّبؼـ هَـؼ لفل -

ؼـ هَـؼ سفهكّب، ثبثز ثَؼى ٗب هشغ٘ف ثَؼى همبٍهز ضفوز ٍ لبثل سٌظ٘ن ثَؼى، لبثل اًغجبق ثَؼى ٗب غَؼ  -

هٌغجك ًٌَؽُ ثَؼى ـا ث٘بى وٌ٘ؽ. ؼـ َِـر غَؼ هٌغجك ًٌَؽُ ثَؼى، ث٘بى وٌ٘ؽ وِ زِ دبـاهشفّبٕ ف٘كٗىٖ 

 ثكـگٖ همبٍهز ـا سؼ٘٘ي هٖ وٌؽ.

وٌشف  ٌؽُ ث٘بى وٌ٘ؽ وِ آٗب  فلىٍيػمت، ٍاضؽّبٕ زٌؽ هفوكٕ ٍ ٍاضؽّبٕ  -ٍاضؽّبٕ هطَـ ثفإ -

 .غَِّ٘بر آًْب لبثل سٌظ٘ن ٗب لبثل اًغجبق ّىشٌؽ ٗب غ٘ف

 ٍ/ٗب لبثل اًغجبق ٍ/ٗب غَؼ هٌغجك ًٌَؽُ ـا سؼ٘٘ي وٌ٘ؽ. ّبٕ سٌظ٘نؼاهٌِ

 ُ ّبٕ ػولىفؼٕ ً٘بق ؼاٌشِ ثبٌؽ.سؼ٘٘ي ؼل٘ك غَِّ٘بر وٌشف  فبق اٗىشبًٗ، هوىي اوز ثِ ؼاؼ

 کٌتزل فاس ًَساى 6-9-4-2

 وٌشف  فبق ًَوبى هوىي اوز ثب ٍاضؽ ٍ/ٗب هىبً٘كم وٌشف  آى اٗدبؼ ٌَؼ.

 ٌَؼ:اٗي هَضَع ٌبهل هَاـؼ قٗف هٖ

 ، ٗب اوىشٌٍي/فلىٍي ٍٍاضؽّبٖٗ وِ همبٍهز ثِ  -الف

 ثب همبٍهز ثبثز اوز، ٗب  -1

 ثب همبٍهز هشغ٘ف اوز. -2

 همبٍهز ثِ ضفوز هٖ سَاًؽ ثِ ػَاهل قٗف ثىشگٖ ؼاٌشِ ثبٌؽ:ثكـگٖ 

 خْز ضفوز، -1

 قاٍِٗ هفّل قاًَ، -2

 إ هفّل قاًَ،وفػز قاٍِٗ -3

 سَاًؽ ثِ ػَاهل قٗف ثىشگٖ ؼاٌشِ ثبٌؽ:ثكـگٖ همبٍهز هٖ

 الؼول قه٘ي، ً٘فٍٕ ػىه -1

 قاٍِٗ هفّل قاًَ، -2

 إ هفّل قاًَ،وفػز قاٍِٗ -3

 دفٍسك، ٍ/ٗبٌشبة  -4

 ٍضؼ٘ز دفٍسك ؼـ فضب. -5
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 وٌٌؽ؛ قاًَ ووه هٖ اوىشٌٍيقاًَ همبٍهز هٖ وٌٌؽ ٍ ثِ  فلىٍيٍاضؽّبٖٗ وِ ؼـ ثفاثف  -ة

 ّبٕ اٗي اًَاع.سفو٘ت -ح

 ، ًَع همبٍهز ـا ث٘بى وٌ٘ؽ.ؼـ هَاـؼ همشضًَٖع ٍاضؽ ٍ 

 .غَؼ هٌغجك ًٌَؽُ ّىشٌؽ ٗب غ٘فث٘بى وٌ٘ؽ وِ آٗب غَِّ٘بر آًْب لبثل سٌظ٘ن ٍ/ٗب لبثل اًغجبق ٍ/ٗب 

 ٍ/ٗب غَؼ هٌغجك ًٌَؽُ ثَؼى ـا سؼ٘٘ي وٌ٘ؽ. ّبٕ سٌظ٘ن ٍ/ٗب اًغجبقؼاهٌِ

 ّبٕ ػولىفؼٕ ً٘بق ؼاٌشِ ثبٌؽ.سؼ٘٘ي ؼل٘ك غَِّ٘بر وٌشف  فبق ًَوبى هوىي اوز ثِ ؼاٌشي ؼاؼُ

 گذار ب٘ي فاس ًَساى ٍ اٗستاٗش 6-9-1

 ٌبى ث٘ي ًَوبى ٍ اٗىشبًٗ ثِ ٗه ٍـٍؼٕ ً٘بق ؼاـًؽ.ثؼضٖ اق ٍاضؽّب ثِ هٌظَـ سغ٘٘ف ضبلز وٌشف 

 ٍـٍؼٕ ـا ث٘بى وٌ٘ؽ.

 َِـر اغش٘بـٕ ٗب  ث٘بى وٌ٘ؽ آٗب غَِّ٘بر آًْب لبثل سٌظ٘ن ٗب غَؼ سٌظ٘ن ًٌَؽُ ّىشٌؽ ٗب غ٘ف ٍ آٗب ثِ

 َِـر غَؼوبـ اٗدبؼ هٖ ًٌَؽ ٗب غ٘ف.   ثِ

 ٍاحدّإ لگي 6-4

 کل٘ات 6-4-0

سؼؽاؼٕ اق ػولىفؼّبٕ هفّل لگي ػبؼٕ ثِ ٍو٘لِ ضفوبر وٌشف  ٍاضؽّبٕ دفٍسكٕ لگي ثفإ خبٗگكٌٖٗ 

 ٌَؼ. ٌؽُ عفاضٖ هٖ

 ٌَؼ.ٍاضؽ لگي ثب اعلاػبر قٗف ٌفش ؼاؼُ هٖ

 ّاحزکت 6-4-2

 ّبٕ( ٗه ٍاضؽ لگي هٖ سَاًؽ ثِ َِـر قٗف ثبٌؽ:) ضفوز

 )ضفوز ؼـ ِفطِ وبلٗشب (، ٍ/ٗباوىشٌٍي /فلىٍي -الف

 ػفضٖ(.)ضفوز ؼـ ِفطِ  زفغً ؼاغلٖ/غبـخٖ -ة

 وِ آٗب لبثل سٌظ٘ن ّىشٌؽ ٗب غ٘ف، ـا ث٘بى وٌ٘ؽ.)ّبٕ( ّف ٗه ٍ اٗي )ّب( ٍ ؼاهٌِ ضفوز

 ًٌَؽ آى ـا ث٘بى وٌ٘ؽ.ّب سفو٘ت هٖؼـ َِـسٖ وِ ضفوز

 هحَر چزخش 6-4-9

 ثبٌؽ:ّبٕ قٗف هٖزفغً ثِ ٗىٖ اق َِـر
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 ، ٗبثبثز اوز فلىٍيّبٕ سه هفوكٕ وِ ؼـ آى هطَـ زفغً ثفإ سوبم قاٍِٗ -الف

 وٌؽ، ٗبسغ٘٘ف هٖ فلىٍيزٌؽ هفوكٕ وِ ؼـ آى هطَـ زفغً ؼـ ِفطِ وبلٗشب  ثب سغ٘٘فار قاٍِٗ  -ة

عَـ ّوكهبى ثب  زٌؽ هفوكٕ وِ ؼـ آى هطَـ زفغً ؼـ ّف ؼٍ ِفطِ وبلٗشب  ٍ ِفطِ ػفضٖ ثِ -ح

 وٌؽ.سغ٘٘ف هٖ فلىٍيسغ٘٘فار قاٍِٗ 

 ث٘بى وٌ٘ؽ. ًَع زفغً ٍ ؼـ هَاـؼ هٌبوت ، عفاضٖ ٍاضؽ لگي ـا

 ساسٕ ٍ کٌتزلفؼال 6-4-4

 کل٘ات 6-4-4-0

اوىشٌٍي ؼـ /وبقٕ ٍ وٌشف  فلىٍيّبٖٗ عفاضٖ ًٌَؽ وِ فؼب ٍاضؽّبٕ لگي دفٍسكٕ هوىي اوز ثب ٍٗمگٖ

 ّوفاُ ؼاٌشِ ثبٌؽ. عٖ فبقّبٕ اٗىشبًٗ ٍ ًَوبى ؼـ ـاُ ـفشي ـا ثِ

 کٌتزل فاس اٗستاٗش 6-4-4-2

َِـر  گ٘فؼ. دبٗؽاـٕ ؼـ اٗي ضبلز ثِ)ٍقى( لفاـ هٖدبٗؽاـٕ سطز سبث٘ف ٍضؼ٘ز ٍاضؽ لگي ًىجز ثِ غظ ثبـ 

 ٌَؼ.دبٗؽاـٕ ـاوشب ٌفش ؼاؼُ هٖ

ّبٕ وٌشف  آى ففاّن ٌَؼ. وِ ٌبهل هَاـؼ قٗف ٍو٘لِ ٍاضؽ لگي ٍ هىبً٘ىن دبٗؽاـٕ ّوسٌ٘ي هوىي اوز ثِ

 ٌَؼ:هٖ

 ّب(،)لفل ؼاـًؽٍاضؽّبٖٗ وِ هفّل لگي ـا ؼـ ٍضؼ٘ز غٌثٖ ًگِ هٖ -الف

 ّبٕ قٗف ثبٌؽ:سَاًؽ ثِ ٗىٖ اق َِـروبقٕ لفل هٖ ـٍي فؼب

 َِـر ؼوشٖ، ٗب لفل ٌؽى ٍ ثبق ٌؽى لفل ثِ -1

 َِـر ؼوشٖ. لفل ٌؽى غَؼوبـ ٍ ثبق ٌؽى لفل ثِ -2

 وٌٌؽ.، همبٍهز هٖاوىشٌٍيسوبن اٍلِ٘ دب ًىجز ثِ ثلافبِلِ ده اق ٍاضؽّبٖٗ وِ  -ة

 لفل ـا ث٘بى وٌ٘ؽ.وبقٕ ًَع ٍاضؽ ٍ ؼـ هَاـؼ هٌبوت ـٍي فؼب 

 لبثل سٌظ٘ن اوز ٗب غ٘ف ٍ ؼاهٌِ سٌظ٘ن ـا سؼ٘٘ي وٌ٘ؽ.ث٘بى وٌ٘ؽ ؼـ هَاـؼ هٌبوت آٗب همبٍهز 

 ّبٕ ػولىفؼٕ ً٘بق ؼاٌشِ ثبٌؽ.سؼ٘٘ي ؼل٘ك غَِّ٘بر وٌشف  فبق اٗىشبًٗ هوىي اوز ثِ ؼـ ثفؼاٌشي ؼاؼُ

 کٌتزل فاس ًَساى 6-4-4-9

 هىبً٘ىن وٌشف  آى ففاّن ٌَؼ. سَاًؽ ثب ٍاضؽ لگي ٍ/ٗبوٌشف  فبق ًَوبى هٖ

 ٌَؼ:وِ ٌبهل هَاـؼ قٗف هٖ
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 وٌٌؽ؛ٍاضؽّبٖٗ وِ ثِ غن ٌؽى لگي ؼـ ٌفٍع فبق ًَوبى ووه هٖ -الف

 وٌٌؽ؛ـا هطؽٍؼ هٖوٌٌؽ/ٗب آىٍاضؽّبٖٗ وِ ؼـ ثفاثف غن ٌؽى لگي ؼـ اًشْبٕ فبق ًَوبى همبٍهز هٖ -ة

 وٌٌؽ.ّٖبٕ اٗي ضب ر ـا ففاّن هٍاضؽّبٖٗ وِ سفو٘ت -ح

 ًَع ٍاضؽ ـا ث٘بى وٌ٘ؽ.

 ث٘بى وٌ٘ؽ آٗب ووه/همبٍهز لبثل سٌظ٘ن اوز ٗب غ٘ف ٍ ؼاهٌِ سٌظ٘ن ـا هٍػُ وٌ٘ؽ.

 ّبٕ ػولىفؼٕ ً٘بق ؼاٌشِ ثبٌؽ.وٌشف  فبق ًَوبى هوىي اوز ثِ ؼاؼُ سؼ٘٘ي ؼل٘ك ٍٗمگٖ غَِّ٘بر

 ّإ ب٘زًٍٖ )جاًبٖ(  هفصل 6-1

 کل٘ات 6-1-0

هم٘ؽ وفؼى ضفوز ًبغَاوشِ هفثَط ثِ هفّل )ّبٕ( آًبسَه٘ىٖ )ثؽى ففؼ( ثفإ )خبًجٖ( ث٘فًٍٖ  ّبٕهفّل

 ّبٕ لگي ٍ قاًَ هٖ ًٌَؽ.ٌبهل هفّل)خبًجٖ( ث٘فًٍٖ  ّبٕهفّلًٌَؽ. عفاضٖ هٖ

 اوشفبؼُ ٌؽُ ـا ث٘بى وٌ٘ؽ.)خبًجٖ( ث٘فًٍٖ  ّبٕهفّل

 ّاحزکت 6-1-2

 سَاًؽ ثِ َِـر قٗف ثبٌؽ:ّبٕ غبـخٖ هّٖبٕ هفّلضفوز

 )ضفوز ؼـ ِفطِ وبلٗشب (،  اوىشٌٍي/فلىٍي -الف

 )ضفوز ؼـ ِفطِ ففًٍشب (، ٍ  1اؼوٍي/اثؽوٍي -ة

 ؼاغلٖ/غبـخٖ )ضفوز ؼـ ِفطِ ػفضٖ(.زفغً  -ح

 )ّب( ٍ ؼاهٌِ )ّبٍٗبى( ثفإ ّف هفّل اوشفبؼُ ٌؽُ ـا ث٘بى وٌ٘ؽ. ضفوز

 هحَر چزخش 6-1-9

 ثبٌؽ :ّبٕ قٗف هٖزفغً ثِ ٗىٖ اق َِـر

 ّبٕ هفّل ثبثز اوز، ٗبهطَـ زفغً ثفإ سوبم قاٍِٗ سه هفوكٕ وِ ؼـ آى -الف

 وٌؽ.زٌؽ هفوكٕ وِ ؼـ آى هطَـ زفغً ثب قاٍِٗ هفّل سغ٘٘ف هٖ -ة

 زٌؽ هفوكٕ ثبٌؽ، عفاضٖ ضفوز )ّبٕ( ّف هفّل ـا ث٘بى وٌ٘ؽ. وِ هفّلٍ ؼـ ضبلشٖ ًَع زفغً

                                                 

1- Abduction/adduction ًَ ٌَؼگفشِ هٖ ىٌؽًكؼٗه ٌؽى/ ؼٍـ ؼـ فبـوٖ اِغلاضب.  
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 ساسٕ ٍ کٌتزلفؼال 6-1-4

ّبٍٗبى ؼـ عٖ وبقٕ ٍ وٌشف  ضفوزًٌَؽ وِ فؼب  ّبٕ ث٘فًٍٖ دفٍسكٕ هوىي اوز ثِ ٌىلٖ عفاضٖهفّل

 ّوفاُ ؼاٌشِ ثبٌؽ.  ـا ثِ 1فبق اٗىشبًٗ ـاُ ـفشي

 ّب(.)لفل هٖ ؼاـؼ، ففاّن ٌَؼ دبٗؽاـٕ هوىي اوز ثب ٍاضؽّبٖٗ وِ هفّل ـا ؼـ ٗه ٍضؼ٘ز غٌثٖ ًگِ

 سَاًؽ ثِ َِـر قٗف ثبٌؽ :وبقٕ لفل هٖـٍي فؼب 

 َِـر ؼوشٖ، ٗب ثِ لفل ٌؽى ٍ ثبق ٌؽى لفل -الف

 َِـر ؼوشٖ.لفل ٌؽى غَؼوبـ ٍ ثبق ٌؽى لفل ثِ -ة

 وبقٕ ثفإ ّف ضفوز ّف هفّل اوشفبؼُ ٌؽُ ـا ث٘بى وٌ٘ؽ.ؼـ هَاـؼ هٌبوت، ـٍي فؼب 

 ّإ گشتاٍر(ّإ هحَرٕ )کاٌّدُچزخاًٌدُ 6-6

 کل٘ات 6-6-0

 ؽ. ؼٌّّبٕ دفٍسكٕ هطَـٕ اهىبى زفغً وٌشف  ٌؽُ ؼـ ِفطِ ػفضٖ ـا هٖزفغبًٌؽُ

 حزکت 6-6-2

 َِـر زفغً ؼاغلٖ/غبـخٖ ث٘بى وٌ٘ؽ.ؼاهٌِ ضفوز ـا ثِ 

 ساسٕ ٍ کٌتزلفؼال 6-6-9

ٍو٘لِ  ٌَؼ ٍ ثب همبٍهز اٗدبؼ ٌؽُ ثٍِو٘لِ گٍشبٍـ سَل٘ؽ ٌؽُ ث٘ي دبٕ دفٍسكٕ ٍ قه٘ي فؼب  هٖثِزفغً 

 ٌَؼ.ٍاضؽ، وٌشف  هٖ

 ٗب غ٘ف ـا ث٘بى وٌ٘ؽ.وِ آٗب لبثل سٌظ٘ن اوز  ثكـگٖ همبٍهز )وفشٖ( ففاّن ٌؽُ ٍ اٗي

 ّإ ضزبِ(ّإ بار )جذب کٌٌدُه٘زا کٌٌدُ 6-2

 کل٘ات 6-2-0

 ؼٌّؽ. إ ًبٌٖ اق سوبن اٍلِ٘ ـا ثب ضفوز عَلٖ )وَسبُ ٌؽى( وبًّ هّٖبٕ دفٍسكٕ ثبـ، ثبـ ضفثِه٘فا وٌٌؽُ

 حزکت 6-2-2

 همؽاـ وَسبُ ٌؽى ـا ث٘بى وٌ٘ؽ.

                                                 

1- Stance phase of gait 
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 ساسٕ ٍ کٌتزلفؼال 6-2-9

 ٌَؼ.ضؽ، وٌشف  هٍٖو٘لِ همبٍهز ٍاهمؽاـ وَسبُ ٌؽى ثِ

 ثكـگٖ همبٍهز )وفشٖ( ؼـ ثفاثف وَسبُ ٌؽى ٍ اٌٗىِ آٗب لبثل سٌظ٘ن اوز ٗب غ٘ف ـا ث٘بى وٌ٘ؽ.

 ّإ گزداىقسوت 6-8

وٌؽ. ّبٕ گفؼاى دفٍسكٕ اهىبى زفغً اخكإ دبٗ٘ي سف اق لىوز گفؼاى ـا ؼـ ِفطِ ػفضٖ ففاّن هٖلىوز

ـفشي  َِـر غَؼوبـ ثفإ ـاُ ًٌَؽ ٍ ثَِِـر ؼوشٖ ثبق هٖ ّبٕ گفؼاى ثِ ّوفاُ لفلٖ ّىشٌؽ وِ ثِلىوز

 ًٌَؽ.لفل هٖ

 ث٘بى وٌ٘ؽ وِ آٗب ٗه لىوز گفؼاى هَخَؼ اوز ٗب غ٘ف.

 اجشإ تٌظ٘ن راستا 2

 ًَع 2-0

 ّبٕ قٗف ثبٌؽ:َِـرسَاًٌؽ ثِ ٗىٖ اق هٖ اخكإ )ٍوبٗل( سٌظ٘ن ـاوشب

 ٗىذبـزِ ٌؽُ، وِ ؼـ دفٍسك ثِ َِـر لىوشٖ اق وبغشبـي ثبلٖ ثوبًؽ، ٗب  -الف

ًٌَؽ ٍ ثب اخكإ وبغشبـٕ وِ ّوبى لبثل خبٗگكٌٖٗ، وِ ثؼؽ اق سٌظ٘ن ـاوشبٕ ؼٌٗبه٘ىٖ اق دفٍسك خؽا هٖ -ة

 ًٌَؽ.وٌٌؽ، خبٗگكٗي هٖهٖـاوشب ـا ضفظ 

 .ًَع خكء )اخكإ( سٌظ٘ن ـاوشبٕ اوشفبؼُ ٌؽُ ـا ث٘بى وٌ٘ؽ

 ّإ تٌظ٘نداهٌِ 2-2

 ّبٕ هفخغ اوشبًؽاـؼ ثؽى ثِ َِـر قٗفّبٕ سٌظ٘ن ـا وِ خكء سٌظ٘ن ـاوشب ـا ؼـ ّف ٗه اق ِفطِؼاهٌِ

 وٌؽ، ث٘بى وٌ٘ؽ:هفاخؼِ ٌَؼ.( ففاّن هٖ 6ثِ ثٌؽ )ّوسٌ٘ي 

 افكاًٗ/وبًّ عَ  )اًشمب  ػوَؼ ثف ِفطِ ػفضٖ(؛-الف

 وَؼ ثف ِفطِ وبلٗشب (؛                                 ووز ؼاغل/غبـج )اًشمب  ػخبثدبٖٗ ػفضٖ؛ ثِ-ة

 خبثدبٖٗ لؽاهٖ غلفٖ )اًشمب  ػوَؼ ثف ِفطِ ففًٍشب (؛                                 -ح

 )د٘سً ؼـ ِفطِ ففًٍشب (؛                                  اؼوٍي/اثؽوٍيوح ٌؽى ثِ عفف٘ي؛ -ر

 )قاٍِٗ ؼاـ ٌؽى ؼـ ِفطِ وبلٗشب (؛                   اوىشٌٍي/فلىٍيوح ٌؽى لؽاهٖ غلفٖ؛ -ص
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 غبـخٖ )زفغً ؼـ ِفطِ ػفضٖ(. زفغً ؼاغلٖ/ -ج

 اجشإ ساختارٕ 8

وٌؽ ٍ ٗىذربـزگٖ دفٍسرك ـا ضفرظ    سفاقٕ ـا هشّل هٖاخكإ وبغشبـٕ دفٍسكٕ اخكإ ٍاوظ، ػولىفؼٕ ٍ ّن

 وٌؽ. هٖ

 ػولىفؼٕ ؼاٌشِ ثبٌٌؽ.سَاًٌؽ غَِّ٘بر اٗي اخكاء ّوسٌ٘ي هٖ

 ث٘بى وٌ٘ؽ وِ آٗب وبغشبـ 

 ثٌؽٕ ؼاغلٖ، ٗبد٘ىف -الف

 ثٌؽٕ غبـخٖ اوز.د٘ىف -ة

 ػولىفؼٕ خكء ـا ٌفش ؼّ٘ؽ. ؼـ هَاـؼ هٌبوت ّف ٗه اق غَِّ٘بر

 اجشإ پزداخت ًْاٖٗ )سٗباٖٗ( 3

 اخكإ دفؼاغز ًْبٖٗ دفٍسكّب ٌبهل هَاـؼ قٗف اوز:

 ، 1ّبدَوشِ -الف

 ،2ّبدُف وٌٌؽُ -ة

 ،4ّب، خَـاة3ّبدَوز -ح

 ّبٕ قاًَ ٍ دب، ٌٗف -ر

 سفو٘جبر هَاـؼ فَق. -ص

 وٌ٘ؽ.اخكإ دفؼاغشٖ اوشفبؼُ ٌؽُ ـا ث٘بى 

 

 

 

 

                                                 

1- Shells 
2- Fillers 
3- Skins 
4- Stockings 
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 پَ٘ست الف

 (آگاّٖ دٌّدُ)

 تغ٘٘زات اػوالٖ در هتي استاًدارد

 

 

 اوز. اضبفِ ٌؽُ 6-الف-1-1-5قٗفثٌؽ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


