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 7-20754 استاودارد أران ملٓ سازمان 7-45702

 Iranian National Standardization Organization 1st.Edition چاپ ايل

4992  

 
 

-عًامل اوساوٓ -تىفسٓ حفاظتيسأل 
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  خدا بٍ وام 

 سازمان ملٓ استاودارد أران با آضىأٓ

 يتحمٕمتات اػتتاوذاسد مؤػؼّ ممشسات ي لًاوٕه اكلاح لاوًن 3مادِ ٔه تىذ مًرة تٍ أشان كىؼتٓ تحمٕمات ي اػتاوذاسد مؤػؼّ

اػتتاوذاسدَاْمیتٓسسػتمٓ  وـش ي تذئه تؼٕٕه، يظٕفٍ وٍ اػت وـًس سػمٓ مشرغ تىُا 1371 ماٌ تُمه ملًب أشان، كىؼتٓ

.داسد ػُذٌ تٍ سا أشان

تت29/6/90ٍديمتٕهریؼتٍؿتًساْػتادٓاداسْمتًس يپىزاٌمًػؼٍاػتاوذاسديتحمٕماتكىؼتٓأشانتٍمًرةٔىلذيوام

ارشااتلاؽؿذٌاػت.رُت24/7/90مًس 35838/206ػاصمانمیٓاػتاوذاسدأشانتغٕٕشيعٓوامٍؿماسٌ

 ػیمٓ،مؤػؼات ي مشاوض وظشان كاحة ػاصمان،واسؿىاػان اص مشوة فىٓ َْاومٕؼًٕن دس مختیف َْاحًصٌ دس اػتاوذاسد تذئه

ْ تٍؿتشأظ تًرٍ تا ي میٓ ملادح تا َمگام وًؿـٓ ي ؿًدمٓ اوزام مشتثظ ي آگاٌ التلادْ ي تًدٕذْ پظيَـٓ،  ي تًدٕتذْ،فىتايس

 ياسد ي وىىتذگان،كتادسوىىذگانملتش  تًدٕذوىىتذگان، ؿامل وفغ، ي حك كاحثان مىلفاوّ ي آگاَاوٍ مـاسوت اص وٍ اػت تزاسْ

ْپٕؾ.ؿًدمٓ حاكل ديدتٓ غٕش ي ديدتٓ َاْػاصمان وُادَا، تخللٓ، يمٓػی مشاوض وىىذگان، ٓ وتًٔغاػتتاوذاسدَا  أتشان میت

 ومٕتّ دس پٕـىُادَا ي وظشَا اصدسٔافت پغ ي ؿًدمٓ اسػال مشتًط فىٓ َْاومٕؼًٕن اػضاْ ي وفغرْ مشارغ تٍ وظشخًآَ تشاْ

.ؿًدمٓ مىتـش ي أشانچاج سػمٓ سمیٓ اػتاوذاسد ػىًان تٍ تلًٔة كًست دس ي عشح سؿتٍ آن تا مشتثظ میٓ

 وىىذدسومٕتّمٓ تٍُٕ ؿذٌ تؼٕٕه ضًاتظ سػأت تا وٕض كلاحرْ ي مىذػلالٍ َاْػاصمان ي مؤػؼات وٍ اػتاوذاسدَأٓ ؤًغپٕؾ

 تیمٓ میٓ اػتاوذاسدَأٓ،تذٔهتشتٕة.ؿًدمٓ مىتـش ي چاج أشان میٓ اػتاوذاسد ػىًان تٍ تلًٔة، دسكًست ي تشسػٓ ي عشح میٓ

ٍمشتًط میٓاػتاوذاسد ومٕتّ دس ي تذئه 5 ؿماسِ أشان میٓ اػتاوذاسد دس ؿذٌ وًؿتٍ مفاد اػاع تش وٍ ذوؿًمٓ ػتاصمانمیتٓ وت

.تاؿذ سػٕذٌ تلًٔة تٍ ،دَذمٓ تـىٕلاػتاوذاسدأشان

(ISO)اػتاوذاسد ادمییٓ تٕه ػاصمان اكیٓ اػضاْ اص أشان ػاصمانمیٓاػتاوذاسد
2ادمییتٓادىتشيتىىٕته تٕه ومٕؼًٕن،1

(IEC)ي 

3لاوًوٓ ؿىاػٓ اوذاصٌ ادمییٓتٕه ػاصمان
(OIML)4ساتظ تىُا تٍػىًاني اػت

5وذوغغزأٓ ومٕؼًٕن 
(CAC)فؼادٕت وـًس دس 

ٓ ْ تتذئه دس.وىتذمت ٓ اػتتاوذاسدَا ٍ ضتمه أتشان میت ٍ تًرت ٓ ؿتشأظ تت ْ ي ویت  آختشٔه اص ،وـتًس ختاف َْتاوٕاصمىتذ

 .ؿًدمٓ گٕشْتُشٌ ادمییٓتٕه اػتاوذاسدَاْ ي رُان كىؼتٓ ي فىٓ ػیمٓ، َاْپٕـشفت

 ي ػتلامت ملتشفىىىذگان،حفت  اص حمأتت تشاْ ،لاوًن دس ؿذٌ تٕىٓپٕؾ مًاصٔه سػأت تا تًاوذمٓأشانػاصمانمیٓاػتاوذاسد

 اػتاوذاسدَاْ اص ارشاْتؼضٓ التلادْ، ي محٕغٓصٔؼت ملاحظات ي محلًلات وٕفٕت اص اعمٕىان حلًل ػمًمٓ، ي فشدْ أمىٓ

ْ تلًٔة ات ياسداتٓ، اللام ٔا/ي وـًس داخل تًدٕذْ محلًلات تشاْ سا أشان میٓ ٓ ؿتًسا ْ ػتاد ػتاصمانومأتذ. اػتتاوذاسد،ارثتاس

 ارثاسْ سا آن تىذْيدسرٍ كادساتٓ والاَاْ اػتاوذاسد ارشاْ وـًس، محلًلات تشاْ ادمییٓتٕه تاصاسَاْ حف  مىظًس تٍ تًاوذمٓ 

ّ فؼتال مؤػؼتات ي َتاػاصمان خذمات اص وىىذگاناػتفادٌ تٍ تخـٕذن اعمٕىان تشاْ َمچىٕه .ومأذ  آمتًصؽ، مـتايسٌ، دسصمٕىت

 سياػىزٓ وادٕثشاػًٕن يمشاوض َاآصمأـگاٌ محٕغٓ،صٔؼت مذٔشٔت ي وٕفٕت مذٔشٔت َاْػٕؼتم گًآَكذيس ي ممٕضْ تاصسػٓ،

ٓ أشان تإٔٔذكلاحٕت وظام ضًاتظ اػاع تش سا مؤػؼات ي َاػاصمان گًوٍ أه ػاصمانمیٓاػتاوذاسدأشان ػىزؾ، يػأل  اسصٔتات

ٌ تتشئذ.وىتذوظاستمٓ َاآن ػمیىشد تش ي اػغا َاآن تٍ كلاحٕت تإٔٔذ گًإَىامّ لاصم، ؿشأظ احشاص كًست دس ي وىذمٓ  دػتتگا

ْ تشاْ تحمٕماتواستشدْ اوزام ي گشاوثُا فیضات ػٕاس تؼٕٕه ػىزؾ، يػأل وادٕثشاػًٕنسياػىزٓ  ٔىاَا، ادمییٓتٕه  ػتغح استمتا

.اػت ػاصمان أه يظأف دٔگش اص أشان میٓ اػتاوذاسدَاْ

                                                 
1- International Organization for Standardization 

2-International Electrotechnical Commission 

3-International Organization of  Legal Metrology (Organisation Internationale de Metrologie Legale)  

4-Contact point 

5-Codex Alimentarius Commission 
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 اردکمٕسًٕن فىٓ تدئه استاود  

«ضىًأٓ ي گفتار: 7قسمت -عًامل اوساوٓ -تىفسٓ حفاظتيسأل »

 ي/ٔا ومأىدگٓسمت  : رئٕس

 ،تمٓلٕلشْ

دٕؼاوغمُىذػٓمىاوٕه سفًق

ؿشوتخذماتفىٓيمُىذػٓػشمذ



 : دبٕر

صماوٓ،ٔؼمًبػاده

تخـٓ سدوتشاْتخللٓعةفٕضٔىٓيتًان

داوـگاٌػیًمپضؿىٓتثشٔض



ساػامٓتٍتشتٕةحشي ادفثا :ءاعضا

اػمؼٕیٓپأىذٌ،محمذ

تخـٓ فٕضٔىٓيتًانسدوتشاْتخللٓعة

ؿشلٓاداسِولتُضٔؼتٓاػتانآرستأزان



اكلاوٓ،ػؼٕذ

سدٕؼاوغمُىذػٓؿٕمٓ 

پاسنػیميفىايسْاػتانآرستأزانؿشلٓ



تىٕادْ،مؼؼًد

حیكيتٕىٓ ،سدوتشاْتخللٓگًؽ

ویٕىٕهدوتشتىٕادْ



تشومه،دٕلا

دٕؼاوغمُىذػٓمىاوٕه سفًق

اداسٌولاػتاوذاسداػتانآرستأزانؿشلٓ



فشد،محمذسضاحؼهحمٕمٓ

 دوتشاْتخللٓاستًپذْس

تٕماسػتانادغذٔشتُشان



صماوٓ،ػحشػاده

اْپضؿىٓ سدوتشاْحشفٍ

واسؿىاع
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صماوٓ،ؿثىمػاده

ػیًمتغزٍٔ سدوتشاْ

اػتاوذاسدواسؿىاع



صماوٓ،مشٔمػاده

دٕؼاوغػیًمتغزٍٔ سفًق

اداسٌولاػتاوذاسداػتانآرستأزانؿشلٓ

 

ػؼٕذ،ػیٕماوٓ

 گًؽ،حیكيتٕىٓتخللٓسدوتشاْ

 اوزمهاوؼتضًٔدًطْ

 

پًس،محمذحؼهػیٓ

 HSEدٕؼاوغسفًق

ٓيتؼیٕماتحفاظتماتٕتحممشوض يفىت

 ؿمادغشبستثشٔض تُذاؿتواس
 

 

غفاسْ،مزتثٓ

اْ حشفٍدٕؼاوغتُذاؿتسفًق

 ؿشلٓمشوضتُذاؿتاػتانآرستأزان

 

لذٔمٓ،فشٔذٌ

آدٓ دٕؼاوغؿٕمٓسفًق

 ؿشلٓاداسٌولاػتاوذاسداػتانآرستأزان

 

ػیٕشضامؼايات،

دٕؼاوغؿٕمٓ سفًق

ٓيتؼیٕماتحفاظتماتٕتحممشوض يفىت

 ؿمادغشبستثشٔض تُذاؿتواس

 

مؼٕىٕان،ؿُاب

دٕؼاوغؿٕمٓ سفًق

پظيَـتتگاٌ-ػتتاصمانمیتتٓاػتتتاوذاسدأتتشان

 اػتاوذاسد

 

وزفٓ،محمذ

سدوتشاْأمًوًدًطْ 

ؿشلٓرمؼٕتَلالاحمشاػتانآرستأزان

 

محمذ وظادواظم،

سدوتشاْتخللٓگًؽيحیكيتٕىٓ 

 يحیكيتٕىٓگًؽاوزمهمتخللان
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وؼٕمٓ،وشم

سدٕؼاوغاستًپذْفىٓ 

ویٕىٕهتًاوثخـٓپأا

 

پًس،رًاديدٓ

تزضٍٔ سدوتشاْؿٕمٓ

داوـگاٌكىؼتٓػُىذ



رً،ًٔػفَمت

اْ دٕؼاوغتُذاؿتحشفٍسفًق

مشوتضتُذاؿتت-داوـگاٌػیًمپضؿىٓتثشٔتض

ؿشلٓاػتانآرستأزان

 

ٔخشتٓ،تُضاد

سدوتشاْمُىذػٓپضؿىٓ 

 داوـگاٌآصاداػلامٓياحذتثشٔض
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 فُرست مىدرجات

 عىًان


 صفحٍ

 ب اػتاوذاسدمیٓآؿىأٓتاػاصمان

داػتاوذاسد تذئه فىٓ ومٕؼًٕن

پٕؾگفتاس

ممذمٍ

ص

ح

1دَذ يدامىٍواستش1

1مشارغادضام2ٓ

3َاوًؿتيوًتٍف،ٔاكغلاحاتيتؼاس3

4

5

6

7

8

9

يگفتاسٔٓؿىًاِمحذيد

كًتگٕشْفـاساوذاصٌ

فٕضًٔدًطْگًؽ

افتؿىًأٓ

ػشيكذاحذيدمًارُّ

ٔٓيؿىًاْمـىلاتگفتاس

4

4

5

8

9

13
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 گفتار ٕصپ

 اوؼاوٓ-تىفؼٓحفاظتيػأل»اػتاوذاسد -ػًامل 7لؼمت گفتاس: ي پٕؾ«ؿىًأٓ دسوٍ آن ؤًغ

مشتًطفىَٓاْومٕؼًٕن دس اػتي تذئهؿذٌ ومٕتٍمیٓاػتاوذاسدّٕارلاػپاولذيَـتادئىمٕهتٍُٕي

مًسد18/12/1394مًس مُىذػٓپضؿىٓ ٔهمادٌ تىذ اػتىاد أىهتٍ اػت، گشفتٍ لاوًن3تلًٔةلشاس

،تٍػىًاناػتاوذاسد1371ملًبتُمهماٌاػتاوذاسديتحمٕماتكىؼتٓأشان،مًػؼٍاكلاحلًاوٕهيممشسات

ؿًد.میٓأشانمىتـشمٓ

پٕـشفت تحًلاتي تا َماَىگٓ ي خذمات،تشاْحف َمگامٓ ي ػیًم كىأغ، صمٕىٍ دس رُاوٓ میٓي َاْ

مً پٕـىُاااػتاوذاسدَاْمیٓأشاندس َش تىمٕلأهلغدضيمتزذٔذوظشخًاَذؿذي تشاْاكلاحي دْوٍ

تىاتشأه، گشفت. خًاَذ لشاس تًرٍ مًسد مشتًط فىٓ ومٕؼًٕن دس تزذٔذوظش َىگام ؿًد، اسائٍ اػتاوذاسدَا

 تأذَمًاسٌاصآخشٔهتزذٔذوظشاػتاوذاسدَاْمیٓاػتفادٌوشد.



 ؿشحصٔشاػت:خزْوٍتشاْتٍُٕأهاػتاوذاسدمًسداػتفادٌلشاسگشفتٍتٍامىثغيم

ISO/TS 16976-7: 2013, Respiratory protective devices —Human factors —Part 7: Hearing and 

speech 
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 مقدمٍ

دس،ٓتىفؼحفاظتلٔمىاػة،اوتخابياػتفادٌاصيػآعشاحْتشاذٔواستشتآاكیٓىًٔدًطٔضٕفَْاخًاػتٍ

 تشيخًافمًادآنممىهاػتآنِاػتفاديٓعشاحؿًِٕ،ٓتىفؼحفاظتيػٕیّواسوشدوظشگشفتٍؿًد.

تگزاسد.شٕتاحَشديأًأٓؿىٔاْگفتاساستثاعات

اصَأٓدسأهاػتاوذاسدتااػتفادٌاصمزمًػٍ اوؼانتاسِدسٓىًٔدًطٔضٕفيٓػىزپٕىشٓاكیَْادادٌمذاسن،

ٓتىفؼحفاظتيػألذنٕپًؿيگفتاسمشتثظتأٓؿىًآدستاسِاعلاػاتاػتاوذاسدحايْهٔ.ااسائٍؿذٌاػت

.اػت
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 ضىًأٓ ي گفتار: 7قسمت -عًامل اوساوٓ -تىفسٓ حفاظتسأل ي
 َدف ي دامىٍ 4

يؿىًأٓواسوشدَاْيٓتىفؼحفاظتيػألهٕتؼاملتمشتثظتااعلاػات،اسائّأهاػتاوذاسدَذ اصتذئه

تذناوؼاناػت.ْگفتاس



 مراجع السامٓ 4

 أشان میٓ أهاػتاوذاسد مته دس حايْممشساتٓاػتوٍ آنمذاسنادضامٓصٔش اػت.تٍ ؿذٌ دادٌ اسراع َا

ؿًد.هتشتٕةآنممشساترضئٓاصأهاػتاوذاسدمیٓأشانمحؼًبمٓتذٔ

تاؿذ، ؿذٌ دادٌ اسراع اوتـاس تاسٔخ روش تا مذسوٓ تٍ وٍ كًستٓ آناكلاحٍٕدس تؼذْ تزذٔذوظشَاْ ي َا

دسمًسدمذاسوٓوٍتذينمًسدوظشأه اسراعدادٌؿذٌروشاػتاوذاسدمیٓأشانوٕؼت. تاسٔخاوتـاستٍآوُا

َاْتؼذْآوُامًسدوظشاػت.اػت،َمًاسٌآخشٔهتزذٔذوظشياكلاحٍٕ

 اػتفادٌاصمشارغصٔشتشاْأهاػتاوذاسدادضامٓاػت:
2-1 ISO 1999, Acoustics — Estimation of noise-induced hearing loss 

2-2 ISO 16972, Respiratory protective devices — Terms, definitions, graphical symbols and 

units of measurement 

 

 َا وًضت کًتٍي  ،فٔاصطلاحات ي تعار  9

 فٔي تعار اصطلاحات  9-4

اكغلاحاتISO 16972يISO 1999اػتاوذاسدَاْؿذٌدساسائٍفٔتؼاسياكغلاحاتػلايٌتشدسأهاػتاوذاسد،

.سيدتٍواسمٓوٕضيتؼاسٔفصٔش

9-4-4 

 ٔٓضىًا

.ْمشوضٓػلثؼتمٕػيمغضوحًِتـخٕقيتفؼٕشاكًاتدس

9-4-4 

 4گًضٓ تٕسم

.ٓيمًادػمداسيَاات2صٔادمًارُّاصؿىًأٓواؿٓةٕآػ

9-4-9 

 9سريصدا

.واخًاػتٍْكذا

                                                 
1-Ototoxicity 

2-Overexposure 

3-Noise 



2 
 

9-4-2 

 4ٓرگًضٕپ

.ْشٕپٓؼٕعثسيوذواؿٓاصٓػلثٓحؼٔٓؿىًآزٔتذسافت

9-4-0 

 صًت

محٕظ.دسْفـاستٍكًستامًادٔافتٍاوتمالْاوشطاصٓؿىی

9-4-6 

 صًت فطار

.اصاستؼاؽٓواؿمًضؼٓفـاسشٕٕتغ

 .ؿًدمْٓشٕگاوذاصٌ Paسپاػىالتشحؼةفـاسكًت-ٔادآيرْ

 َا وًضت کًتٍ  9-4

.اػت1تٍواسسفتٍدسأهاػتاوذاسد،تٍؿشحرذيلَاْوًؿتوًتٍ
 تًصٕف اصطلاحات کًتاٌ-4 جديل

SPL فـاسكًتتشاص Sound pressure level

NIHL ػشيكذااصٓواؿٔٓؿىًاافت Noise induced hearing loss

TWA ٓصماوٓمٕاوگٕهيصو Time-weighted average

STI گفتاسؿاخقاوتمال Speech transmission index

SII گفتاسيضًحلاتیٕتؿاخق Speech intelligibility index

 

 ي گفتار ٔٓضىًا ِمحديد  2

ساHz20000تاHz20فشواوغحذيدگؼتشِدسدفـاسكًتامًاتًاوذمٓمؼمًلآؼٕعثٔٓتاؿىًااوؼان

عًستٍحؼاػٕتآنيتٕـتشٔهحؼاػٕتساداسدHz4000تاHz500َاْتٕهاماگًؽتٍفشواوغ،تـىًد

ٔاتذواَؾمHz500ٓشٔصَْادسفشواوغْشٕچـمگ كًتفـاستشاصپاػخيَافشواوغپاػخ1ؿىلدس.

تًكٕفؿذٌاػت.3-7دستىذفشواوغگؼتشِتشْشٕپشٕتأح.ؿًددٔذٌمٓاوؼانيگفتاسؿىًأٓ







                                                 
1-Presbycusis 
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 راَىما

XممٕاعدگاسٔتمٓفشواوغسHz 

YتشاصفـاسكًتسdB 

 آػتاوّدسد1

 گؼتشِگفتاس2

 آػتاوّؿىًا3ٓٔ

 
 گسترِ ضىًأٓ ي گفتار اوسان -4ضکل 



 صًتفطار  گٕرْ اودازٌ  0

فـاستشاص.دًؿمْٓشٕگاوذاصٌ (Pa) پاػىالوٍتشحؼةاصاستؼاؽاػتٓواؿمًضؼٓفـاسشٕٕتغكًت،فـاس

 محاػث1ٍسّ تااػتفادٌاصمؼاددdBستشحؼةفـاسكًتتٍفـاسمشرغاػتيٓتمٔوؼثتدگاس، (SPL)كًت

ؿًد:مٓ

)             1س
    

  
)

:دسآنوٍ

LPتشحؼة،كًتفـاستشاصdB؛
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PRMSمشتؼاتهٕاوگٕممززيس 
1
(RMS) تشحؼة،كًتفـاسPa؛

P0تشحؼة،كًتفـاسمشرغPa.

اوؼاندسفشواوغٔٓؿىًاّآػتاومٕاوگٕهاػاعتشمشرغأه.اػتPa00002/0ًَا،دسكًت،فـاسمشرغ

اػت.1000

دادنوـانْتشآيصوگٕشْآن،ضشأةَىگاماوذاصٌاػت،مشتثظادساناوؼانتافـاسكًتاصآنرأٓوٍتشاص

فشواوغؿىًأٓاوؼانّآػتاو مٓمختیفَْادس لشاس اػتفادٌ گٕشدمًسد هٔتشسأذ. گٕشْاوذاصٌضشٔةيصوٓ،

 ممٕاعيصوٓدسكًت
2
A دسساتـشؿىًأّٓوٍآػتاواػتdB40انٕتلتٓدػتشحؼةيذوىمٓتمشٔة

ّآػتاو،وC4ٍ ممٕاعيصوٓيB3 ممٕاعيصوٓ:يرًدداسدكًتگٕشْاوذاصٌدٔگشتشاْيصوٓضشٔة.ديؿًدمٓ

.ذوىىتمشٔةمdB100ٓيdB70دستٍتشتٕةسااوؼانؿىًأٓ

:ػثاستىذاصمتذايلكًتتشاصَآْاصتشخَٔٓاومًوٍ

dBA40:وتاتخاوٍ-

dBA60:ْػادّمىادم-

 dBA80:هٕتشافػشيكذاْ-

dBA100:ْواسفیضواسگاٌ-

dBA120:5سآطٔش آياچش -

dBA140:رتمًتًس-

دسنوىذdB3حذيدكًتتغٕٕشاتتشاصلادساػتگًؽاوؼان تالاتشسا فـاستشاصdB10َشؾٔافضاتائا

.ؿًدمٓحزمكذاديتشاتش،كًت



 گًش ًْلًشٔسٕف  6

 کلٕات 6-4

وىذٓملٔتثذْآػلثَْاتىاوٍگىالٕساتٍػْيامًادفـاساػتاكًاتقٕتـخٔٓگًؽاوؼاناوذامؿىًا

دساحؼاعتؼادلضٕوٓتیىٍومؾمُموىذٓملٔيتثذافتٔ.گًؽوٍتىُاكًتسادسؿًدٓوٍتٍمغضاسػالم

.وىذٓمفأياػتمشاستذنا

َمان ؿىل دس وٍ م2عًس تخؾؿىاختٍ ػٍ گًؽتا مؼمًلاً اػت، ؿذٌ دادٌ گًؽتؿًدٓوـان ٓشيوٕ:

 .3ْسساَىمآ يگًؽداخی2ْسساَىمآاوٕ ،گًؽم1ْسساَىما

                                                 
1-Root mean square 

2-A-weighted sound measurement 

3-B-weighted 

4-C-weighted 

5-Siren 
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  راَىما

ٓػلةحیضيو13اػتخًانچىـٓ 7تٕشيوٓگًؽ1

حیضين14ٓػتخًانػىذاوا 8ٓاوٕگًؽم 2

اػتاؽؿٕپًس15ٓسواتاػتخًان 9دسيوٓگًؽ 3

پىزشِگشد16 تٕضًْپىزش10ِگًؽّلاد 4

كماخٓپشدِگًؽِحفش17حیمًْمزشاْوٕم11ٍٓخاسرؿىًأٓواوال 5

ْضٕػلةدَی12كما ِپشد 6



 گًش کًٔلًشٔسٕف طٔضرا - 4 ضکل
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 بٕريوٓگًش  6-4

ّٔلاتشٔهٓگًؽ،يػغح،مزشاْگًؽّؿامللادتٕشيوٓگًؽاػت.گًؽتشٔهلؼمتخاسرٓتٕشيوٓ،گًؽ

اػت.تٕشيوٓگًؽ،گًؽِلاتلمـاَذلؼمتاوؼان،تىُادس اػت.ؿًدمٓذٌٕوامضٕكما وِگًؽسپشدپشدِ

تاصمزشاْگًؽاگشمُماػت.اسٕگًؽتؼمزشاْاماوىذمٓومهيپالأؾآنكذاتٕشيوٓتٍدسٔافتگًؽ

ؿىًاوثاؿذ گًؽمزشآْشيوٕدسپًػتتخؾتْ تًػظغذد1گًؽسػشيمهمًم.ٔافتخًاَذواَؾٔٓ،

سػذ.مٓانٔتٍپاكما ِپشدّٔلاهٔتشٓػغحدستٕشيوٓ.گًؽؿًدمٓذٕتًد

. َذأتؿًدگًؽِكما سپشدِگًؽتٍپشدمزشاْمٕاناصكًتوىذمٓگًؽومهّلاد

 ٓاوٕگًش م 6-9

اػت:اػتخًاوچٍأاػتخًانؿاملػٍاػتوٍكما  ِگًؽسپشدِپشاصًَادسپـتپشدِحفش،ٓاوٕمگًؽ

اػتخًانسوات ٓػىذاوأىىًعساػتخًان، چىـٓمادًعساػتخًان .ٓي گًؽضٕاػتاؽوپًسٕؿدَاوّ دس

ػٍاػتخًانعًساػتٓاوٕم ،ؿًداػتخًانچىـٓمٓكما تاػجحشوتِپشدوٍحشوتاوذلشاسگشفتٍْ.

،ؿًدمٓٓتاػجحشوتاػتخًانػىذاوچىـٓاػتخًانحشوت حشوتتاػجَمٓحشوتاػتخًانػىذاوي

،تاػجحشوتآيسدفـاسياسدمٓدالاوِٓپىزشتشٓاػتخًانسوات ِپأٓلاػذ وٍٓ.صماوؿًدمٓٓاػتخًانسوات

ؿًد.دسيوٓ مٓاصگًؽٓداخلحیضينگًؽستخـغٔما

گًؽًَْا،گًؽتاصمزشاْتاًَاپشؿذٌاػت.تشخلا گًؽ مؼمًلاًمزشاْسماوىذٓاوٕاوؼانگًؽمدس

ساتٍپـتحیكمتللٓاوٕگًؽمّاػتاؽمحفظپًسٕؿ.وٕؼتخاسداصتذنْتافضامٕمؼتمتماعدسٓاوٕم

.ذوىمٓ

ؿىیِپشدةٕتشت تٍ اػتخًاوچٍ ي ٓكما  مؤحش دَاوّساكذا مزشاْاص .وىذمٓوًپلحیضينتاگًؽ

.كًتساافضأؾدَىذفـاسؿًوذتامٓةٕتشوتاَموٍيرًدداسوذْمتؼذدِػادَْامضٕمىاو

ْ.اوشطاػتٓاػتخًانسواتِلاػذتشاتشكما چىذِاػت.مؼاحتػغحپشد«هٕذسيدٕاكلَ»،مىاوٕضمهٕايد -

.ٔاتذمٓؿذت وًچىتشلاػذِدسيؿًدياسدمٓكما ِپشدتشكًت

اػتخًاوچ«اكلاَشم»،ٕهمىاوٕضمديم - اتؼاد تٍگًؽدًلأَٓاٍْاػت. تٍاػمالْشيٕوؾٔافضامىزش  ؿذٌ

.دؿًوٕشيْياسدؿذٌتٍاػتخًانچىـٓمٓتاؼٍٔدسممآاػتخًانسواتلاػذِ

تٍفـاسكًتَذأت،مضٕمىاوهٕػًم - ياػتحیضينگًؽْاوتُااصعشٔكمزشا دشصؽاوتُاْدٔگشسا، اص

.مًػًماػت«2گشدِپىزشمحافظت»تٍاحشهٔ.دساوؼان،اوىذتًػظامًادكًتمحافظتمٓ

 داخلٓگًش  6-2

ٔاتًوٍُرارتٍيحشوتساحشاتتشاْاػتوٍٓحؼاوذامسحیضين ئٓؿىًااوذامَشديمتـىلاصداخیٓگًؽ

تخؾتؼادداوذؿذٌتىظٕم ػاصيواستؼادل .ؿًدتـىٕلمٓتؼاددٓيحیمًْمٕومزشاْػٍاصداخیٓگًؽٓ.

اصٓىٔتٍيؿًدمىتملمٓٓاػتخًانسواتِلاػذتٍ أهحشوت،ؿًدياسدمٓگًؽتشپشدِكًتوٍَٓىگام

                                                 
1-Cerumen 

2-Round window protection 



7 
 

شوذٌٕگَْا،دستشاتشػیًلوىذحشوتمٓمزشاهٔداخلاغٔ.ماآيسدفـاسياسدمٓحیضينغٔپشاصمامزشاَاْ

وٍوىىذساتحشٔهمٓٓچٕماسپًنٕگاوگیوٕضَاػیًلهٔاوىذ.ؿًديآنساتحشٔهمٓراسْمٓ«اوذاموشتٓ»

.فشػتذمٓتٍمغضرمزمٍػلةَـتمٔٓتخؾؿىًاكٔعشاعلاػاتسااص



  ٔٓضىًا افت 7

 ٓتَٔدا ٔٓضىًا افت  7-4

 ،تٕشيوٓگًؽمزشاْساوؼذادگًؽمًمتزمغماوىذٓاختلالات ٔااػتخًاوچٍحاتتتًدنسوذاؿتهمفلل  َا

ٔىٓ.ؿًوذمٓٓتَٔذأٓؿىًاافتمًرةٓویعًستٍكما ِپشددسسپشفًساػًٕن ػًسا يرًدأ،فمذانآوُا

دسؿًدؤٍٓمٓفضادسغٔماتـىٕلتاػجاػتوٍٓاوٕمگًؽادتُاب،ٓتَٔذأٓؿىًادٔگشاصدلألافت

.اػتشٔپزتشگـتَذأتٓٔٓؿىًاافت،مًاسدٓتشخدس.اػتؿذٌپشًَااصحادتػادْ

 گًضٓ تٕسم  7-4

لٕپتاوؼداساْ ٓراوثّػاسضهٔػىًانچًنستٍؿًد،تؼضٓاصداسيَامًرةػمٕتگًؿٓمٓٓىٕتادِاػتفاد

افتؿىًأٓتصأٓةٕآػ اػت. اصٓواؿشاْؿىًأٓ داسيَا ]تٍٓدائمأشٔپزتشگـتتًاوذمٓأه ئظٌتاؿذ

.واستشدآمٕىًگیٕىًصٔذَادستٕماسانغٕشتؼتشْ[

 ٓرگًضٕپ  7-9

تٍ،وىذمٓدؿًاساتساویمتـخٕقتالاتشَْافشواوغتشگزاسْشٕتاحتاْشٕپٓؼٕعثسيوذاصٓواؿٔٓؿىًاافت

.اػتٓمٔداػاسضٍهٔ.اؿًدمشارؼ8ٍتىذ

 NIHL 1) سريصداواضٓ از  افت ضىًأٓ  7-2

NIHLوىذٓياسدمةٕحیضينآػٔٓمًَْاوٍتشػیًلؿًدٓمزادٔاَاْكًتتاصٌأَاتشاصمًارٍُتاتشاحش.

مؼشم گشفتهدس لشاس اتتذا، ٔٓآػتاوّؿىًآمًلتشٕٕممىهاػتمًرةتغػشيكذادس واَؾ،ٓؼىٔؿًد،

.لشاسگشفتهگشددٓتاچىذػاػت،تٍتشاصػاتكخًدتشممٍٕچىذدلش وٍتٍعًسمؼمًلظٔٓؿىًاتٕحؼاػ

مؼشم دس مىشس عًس تغػشيكذاتٍ تٍ ؿىًآدائمشٕٕمىزش افتؿىًاد،ؿًٓمٔٓآػتاوّ ٓػلثٓحؼٔٓوٍ

اصٓواؿٔٓداؿتٍتاؿذ.افتؿىًاتًاوذٓمٓؿغیلٔاصدلاشٕغْگشٔدلٔدلأٓاػت.افتؿىًاْشٔواپزتاصگـت

مؼشملشاس دس اؿًدٓمذٌٕوامًْوًصٕػًػ،ٓشؿغیٕغػشيكذاْگشفته ػشيكذاهٔ. ؿامل َْاػشيكذاَا

محٓحٔتفش كذآغٕي مًػْسماوىذ خاوگ،ٓتشلْاتضاسَا،ْشاوذاصٕت،ٓمٕتیىذ دًاصم َماوىذٓي وٍ اػت  

گًؽتاحٓؿغیَْاػشيكذا مگزاسوذٓمشٕتش وظش تٍ سػذٓ. تیفػشيكذامًارُّ كٕدس أٓىٔضٕفػًاملتا

حلالٔٓإمٕؿ احشاتٓگًؿتٕػمْداسيَاذ،ٕمًوًوؼوشته،ٓآدَْاخافسماوىذاستؼاؽ، فیضاتخاف  ي

افتؿىًأٓافضاَم تشخٔٓتش افتؿىًآداسوذ. مًاسد عثٓػلثٓحؼٔٓاص عًس ددٓؼٕتٍ س ْشٕپلٕتٍ

مؼمًلاتا،ٓػلثٓحؼٔٓػىغافتؿىًاٍت،ٓتَٔذأٓؿىًا.افتؿًدٓمذٌٕوامٓشگًؿٕػاسضٍپهٔادَذ؛ٓم

استثاطداسوذ.ٓاوٕيمٓشيوٕگًؽتَْاْماسٕت

                                                 
1-Noise induced hearing loss 
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 ٔٓضىًا افت گرٔاوًاع د 7-0

.ؿًدمشارؼٍ ISO 1999 اػتاوذاسدتٍ،أهخلًفدسـتشٕوؼةاعلاػاتتْتشا

 سريصدا گرٔاثرات د 7-6

واسأٓاختلاليطٔهفٕضًٔدًتىؾماوىذوٕضغٕشؿىٕذاسْٓاحشاتداساْػشيكذامًارٍُتاسٔاگشفتهدسمؼشم 

،حالهٔاتا.تاؿذوٕضٓكىؼتحًادثتشاْْحشؤمػاملتًاوذمٓػشيكذااػت.تالاخًنفـاساحتمالايؿغیٓ

غٕشؿىٕذاسْدسدػتوٕؼت.احشاتدسمًسدةٕآػسٔؼهخافْاسَإمؼذٕٔأتشاْتٓوافَْادادٌ



 سريصداحديد مًاجُّ   8

 زمان مًاجٍُ در محل کار ترازَا ي مدت 8-4

 تشاصٓثٕتشومؼٕاسواسگشانومتشاصَاْمًارٍُوٍْوىتشلؿًدتٍعًسؼتٓٔتآؿغیػشيكذاْمًارٍُتا

. تاؿذ2رذيلعثكأستاؿذؿًد،مٓمحاػثٍشٔفشمًلصتا،وٍ(T) يمذت(L)مًارٍُ

        
   

          
 

امامؼمًلاتاؿذمتفايتتًاوذتؼتٍتٍممشساتَشوـًسمTWAٓػشيكذاّحذيدمًارُ ،dB80ٔاdB85

افضأؾdB3اصاَْشتٍمذتٓؼىٔاػت1dB3ضشٔةتثذٔلػاػتٍتااػتفادٌاصَـتواسْفتٕؿهْٔتشا

.ؿًدولفمٓ SPLفـاسكًتستشاص
 مًاجٍُزمان حداکثر مدت  -4جديل 

SPL براْ  زمان حداکثر مدتTWA  برابر است باdBA 80 ْبرا زمان حداکثر مدت TWA  برابر است باdBA 85  
dB hminshmins
80252480

812010621

8216052

83124240

84105310

8580231

8662120

8752135

8840116

8931010

902314737

91203748

92135300

 

                                                 
1-Exchange rate 
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 ادامٍ -4جديل 
SPL براْ  زمان حداکثر مدتTWA  برابر است باdBA 80 ْبرا زمان حداکثر مدت TWA  برابر است باdBA 85  
dB hminshmins
931162349

94101854

954737150

9637481154

97300927

982349730

991854557

100150443

1011154345

102927259

103730222

104557153

105443129

106345111

10725956

10822245

10915335

11012928

11111122

1125618

1134514

1143511

115289

116227

117186

118144

119114

12093

12172

12262

12341

12441
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 ادامٍ-4جديل 
SPL براْ  زمان حداکثر مدتTWA  برابر است باdBA 80 ْبرا زمان حداکثر مدت TWA  برابر است باdBA 85  
dB hminshmins
12441

12531< 

12621< 

12721< 

12811< 

12911< 

1301< 1< 

1311< 1< 

1321< 1< 

1331< 1< 

1341< 1< 

1351< 1< 

1361< 1< 

1371< 1< 

1381< 1< 

1391< 1< 

 

لشاسگشفتهدسمؼشموٍمًاسدْ تـىٕلمختیفتشاصَاْدسػشيكذاِديسچىذأدياصػشيكذامًارٍُٔا

ي100ممذاسآنْتشاياػتمزاص ّمًارُممذاستٍوؼثتٓيالؼمًارُّوٍ ،Dسولػشيكذاْممذاس،ؿًدمٓ

ؿًد:اػثٍمحصٔشؿشحتٍتًاوذمٓ،ؿًدلیمذادمٓخغشوانتالاتش

      (
  

  
 

  

  
   

  

  
) 

دسآن:وٍ

Cnخاف؛ػشيكذاْتشاصدسمًارٍُمزمًعصمانگشوـان

Tnاسائٍؿذٌاػت2دسرذيلمؼٕهوٍتشاصآنْمذتتشاگشوـان.

.ؿًدػلايٌشٔتًاوذتااػتفادٌاصرذايلصمٓمزاصافضأـٓممادٔش

dB82ي،h4مذتْتشاh2،dB87مذتتشاdB92ْدسمؼشموٍْواسمىذْتشاممذاستٍػىًانمخال،

ؿًد:اػت،تٍؿشحصٔشمحاػثٍمٓلشاسگشفتh2ٍمذتشاْت

ي ،h03/5سمٍٕدلديػاػتيپىذ،dB87ْتشا ،h58/1سمٍٕدل35يػاػتٔهdB92ْتشا2Tnاصرذيل

:اػت.تىاتشأهػاػتdB82،16ْتشا
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      (
 

    
 

 

    
 

 

  
)=100(1.27+0.80+0.13)=220% 



 :3رذيلاصاػتفادٌتا
D = 126 + 79 +13 = 218% 

.اػتگشدوشدنواؿٓاصتفايت
 dBA TWA 80مبتىٓ بر  مجاز درصد مقدار کل-9جديل 

SPL 
(dBA) 

 (hمًاجٍُ )زمان  مدت

2/4 4/4 4 4 2 8 45 44 

105318636    

1042525041008    

103200400800    

102159317635    

1011262525041008    

100100200400800    

9979159317635    

98631262525041008

9750100200400800

964079159317635

9532631262525041008

94255010020040080010001200

93203979158316632789947

92163263126253505632758

91132550100200400500600

9010204079159318397477

898163263126253316379

886132550100200250300

87510204079159199238

8648163163126157189

8536132550100125150

84251020407999119

832481631637994

822361325506375

811251020405060
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 dBA TWA 80درصد مقدار کل مبتىٓ بر -9جديل ادامّ 
SPL 

(dBA) 
 (hمًاجٍُ ) زمان مدت

2/4 4/4 4 4 2 8 45 44 

80124816313947

79613253238

78510202530

778162024

766131619

755101315

 

 4سقف دح 8-4

 ػشيكذاْمًارٍُتا متىايب، ٓتٍعًسویيؿًدمٓمٕتىظٓممشساتمیاصعشٔك2اْضشتٍأمذايم،مختیف،

فشاتشسيد.dBC140ٔاdBC137وثأذاص



 ٔٓي ضىًا ْگفتار مطکلات 9

.اػتHz5000تاHz100اصحذيداْگؼتشٌؿاملاػتوـاندادٌؿذ1ٌعًسوٍدسؿىلَمانگفتاس

َْاياد فشواوغمتـىلمختیف كذآحتَؼتىذمختیفَْااص داؿتٍٓٔاگش َم َاْياد تاؿىذ.ؿثٍٕ

"pa"ماوىذ3اوفزاسْ ،"ka"،"tee" ،"bee" دستشمٓمتًػظتاهٕٔپاَْافشواوغاصٓفٕع"dee"ي .گٕشوذسا

.َؼتىذتافشواوغتالااكًاتٓػمذتا"zee"ي "sss"،"vee"ماوىذ4َأٓٓـٔػاَاْياد

واؿٓاصٓمـىلاتاستثاعه،ٔ.تىاتشاتاپإٔهَؼتىذتافشواوغمتًػظٓٔػمذتاكذاَا كذاداسحشي َاسياوٍ

اگشخًاَذداؿتتؼتگٓافتتٍفشواوغٔٓؿىًاافت دسمؼمًلاوٍ،ػتفشواوغتالاگؼتشِدسٔٓؿىًاافت.

.آمذخًاَذپٕؾاؿىالٓتٍساحتٓـٔػااكًاتدسؿىٕذناػت،ٓشگًؿٕپ

فشواوغگؼتشِدساػتوٍٓتفايتتاحٕشگزاساػت،فشواوغتالاافتتاگفتاسْذنٕؿىٔٓتشتًاواـتشٕتآنچٍ

وٍٓحاددساػتHz100حذيدتاهٕٔپاَْافشواوغداساْانمشدكذاْ:داسديرًدمشديصنَْاكذاهٕت

.اػتHz250حذيدصوانكذاْهٕٔپاحذ

عشٔكٔٓؿىًاافتتشػلايٌگفتاسدسنٔٓتًاوا ؿًدٓمتضؼٕفْاسٕتؼػًاملاص پًؿؾػمذٌمًضًعهٔ.

اػتىٍٕصمػشيكذاْواؿٓاص .اػتمُمتؼٕاسگفتاسدسنتشاْػشيكذا-تٍ-گفتاسوؼثتيػشيكذافٕع.

                                                 
1-Ceiling limit 

2-Impulsive 

3-Plosives 

4-Fricative 
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هٔا.اػتدُزٍأتیف دساْػادٌشاتٕٕتغكشفاًأپظيان،،مٕشاؿذن،1َاآيأؾتاصاصٓواؿاػًرادگشٔدػامل

.تشاصآناػتوٍدسأهاػتاوذاسدتگىزذذٌٕچٕپمًضًع

رمیٍاص،ٓىٕادىتشيوأٓىٕمىاوَْادػتگاٌاصاػتفادٌتاتًانمٓساوىىذِؿىًأٓگمشاٌػًاملهٔااصٓتشخ

.َاواَؾدادوىىذٌتمًٔتي،َاػمؼه،داسىشيفهٕممحاف َاْگًؿًٓ،ٔساد

.يرًدداسدٓغٕمحمختیفظٔؿشاتحتگفتاسدسنشاْتٓؼٕعثٔٓؿىًاتاافشادٔٓتًاوآاتٔاسصْتشاَأٓسيؽ

STIٔتَاػسيؽهٔااصٓى.SIIيظٕمحسيؽ،ديَشدس.َؼتىذْگشٔدَْاومًو2ٍؿذٌاكلاحّٕلافآصمًني

.تؼٕٕهؿًوذواستشْاصَإوتشاػاعذٔتااسَإمؼ

تًاوىذمٓتشخٓدٔگشياكًاتؿًوذنشدوخفٍأمًرةاػًرادذىتًاومٓماوىذماػه3سػپٕشاتًسَااصٓتشخ

تٍسػپٕشاتًسَاتأؼتْٓاػتاوذاسدَادس.أزادوىىذػشيكذاًَاانٔرشفمظا4َٔادمىذٌاصاػتفادٌتاؿانخًد

 تًرٍؿًد.ْػمیىشدادضاماتدس،آوُاواؿٓاصٔٓؿىًاافتاصریًگٕشْيٓاستثاعْاصَإو

 

                                                 
1-Reverberations 

2-Modified rhyme test 

3-Respirator 

4-Blower 


