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  خذا بِ ًام 

 سازهاى هلی استاًذارد ايراى با آضٌايی

ٙ 3ٗکاد٣ ٧کي تٜذ ٗٞخة ت٠ ا٧شاٙ كٜؼت٦ تحو٨وات ٝ اػتاٛذاسد ٗؤػؼ٤ ٚ اكکح  هکاٛٞ ٝ اػکتاٛذاسد ٗؤػؼک٤ ٗوکشسات ٝ هکٞا٨ٛ

اػکتاٛذاسد١ا٥ ٛـکش ٝ تذ٧ٝٚ تؼ٨٨ٚ، ٝظ٨ل٠ ٠ً اػت ًـٞس سػ٦٘ ٗشخغ ت٢ٜا 1371 ٗاٟ ت٢٘ٚ ٗلٞب ا٧شاٙ، كٜؼت٦ تحو٨وات

.داسد ػ٢ذٟ ت٠ سا ٦ٔٗ)سػ٦٘(ا٧شاٙ

تک29/6/90٠د٨ٗٝٚخٔؼ٠ؿٞسا٥ػا٦ٓاداس٥ٗکٞس ٝٗٞػؼ٠اػتاٛذاسدٝتحو٨واتكٜؼت٦ا٧شاٙت٠ٗٞخة٧ٌلذٝپٜداٟٛإ

.اخشااتحؽؿذٟاػتخ٢ت24/7/90ٗٞس 35838/206ـ٨٨شٝع٦ٛا٠ٗؿ٘اسٟػاصٗا٦ٔٗٙاػتاٛذاسدا٧شاٙت

ٙ كکاحة ػاصٗاٙ،ًاسؿٜاػاٙ اص ٗشًة ك٦ٜ ١٥ا٨ً٘ؼ٨ٞٙ دس ٗختٔق ١٥احٞصٟ دس اػتاٛذاسد تذ٧ٝٚ ٗؤػؼکات ٝ ٗشاًکض ٛظکشا

ت٨ٓٞکذ٥، ت٠ؿکشا٧ظ تٞخ٠ تا ٝ ٦ٗٔ ٗلآح تا ١ِ٘إ ًٞؿـ٦ ٝ ؿٞد٦ٗ اٛدإ ٗشتثظ ٝ آُاٟ اهتلاد٥ ٝ ت٨ٓٞذ٥ پظ١ٝـ٦، ػ٦٘ٔ،

ٙ ٜٗلکلا٤ٛ ٝ آُا١اٛک٠ ٗـکاسًت اص ًک٠ اػکت تداس٥ ٝ كٜاٝس٥ ْ ٛلکغ، ٝ حکن كکاحثا ًٜٜکذُاٙ،ٗلکشف ت٨ٓٞذًٜٜکذُاٙ، ؿکاٗ

ٛک٧ٞغپک٨ؾ.ؿکٞدٗک٦ حاكْ دٝٓت٦ ؿ٨ش ٝ دٝٓت٦ ١ا٥ػاصٗاٙ ٢ٛاد١ا، تخلل٦، ٦٘ٝػٔ ٗشاًض ًٜٜذُاٙ، ٝاسد ٝ كادسًٜٜذُاٙ

 اصدس٧اكت پغ ٝ ؿٞد٦ٗ اسػاّ ٗشتٞط ك٦ٜ ١٥ا٨ً٘ؼ٨ٞٙ اػضا٥ ٝ ٛلغر٥ ٗشاخغ ت٠ ٛظشخٞا٦١ تشا٥ شاٙا٧ ٦ٔٗ اػتاٛذاسد١ا٥

 ٝ ا٧شاٙچکاج سػ٦٘()٦ٔٗ اػتاٛذاسد ػٜٞاٙ ت٠ تل٧ٞة كٞست دس ٝ عش  سؿت٠ آٙ تا ٗشتثظ ٦ٔٗ ٨ً٘ت٤ دس پ٨ـ٢ٜاد١ا ٝ ٛظش١ا

.ؿٞد٦ٗ ٜٗتـش

ٚ ضٞاتظ سػا٧ت تا ٨ٛض كح ر٥ ٝ ٜٗذػحه٠ ١ا٥ٙػاصٗا ٝ ٗؤػؼات ٠ً اػتاٛذاسد١ا٦٧ ٧ٞٛغپ٨ؾ ًٜٜکذٗک٦ ت٨٢ک٠ ؿکذٟ تؼ٨ک٨

ٙ تک٠ تل٧ٞة، دسكٞست ٝ تشسػ٦ ٝ عش  ٦ٔٗ دس٨ً٘ت٤ ٙ ٗٔک٦ اػکتاٛذاسد ػٜکٞا ،تکذ٧ٚتشت٨کة.ؿکٞدٗک٦ ٜٗتـکش ٝ چکاج ا٧کشا

ٙ ٗٔک٦ اػتاٛذاسد دس ؿذٟ ٛٞؿت٠ ٗلاد اػاع تش ٠ً ذٛؿ٦ٗٞ تٔو٦ ٦ٔٗ اػتاٛذاسد١ا٦٧ ٚ 5 ؿک٘اس٣ ا٧کشا ٗٔک٦ ٨ً٘تک٤ دس ٝ تکذ٧ٝ

.تاؿذ سػ٨ذٟ تل٧ٞة ت٠ ،د١ذ٦ٗ تـ٨ٌْػاصٗا٦ٔٗٙاػتاٛذاسدا٧شاٙ ٠ًٗشتٞط اػتاٛذاسد

(ISO)اػتاٛذاسد ا٦ٔٔ٘ٓ ت٨ٚ ػاصٗاٙ اك٦ٔ اػضا٥ اص ا٧شاٙ ػاصٗا٦ٔٗٙاػتاٛذاسد
2ا٦ٔٔ٘ٓآٌتشٝت٨ٌٜي ت٨ٚ ٨ً٘ؼ٨ٞٙ،1

(IEC)

٦ٛ3هاٛٞ ؿٜاػ٦ اٛذاصٟ ا٦ٔٔ٘ٓت٨ٚ ػاصٗاٙ ٝ
(OIML)4ساتظ ت٢ٜا ت٠ػٜٞاٙٝ اػت

5ًذًغؿزا٦٧ ٨ً٘ؼ٨ٞٙ 
(CAC)ًـٞس دس 

ٚ اص ،ًـکٞس خکاف ١٥کا٨ٛاصٜٗکذ٥ ٝ ًٔک٦ ؿکشا٧ظ تک٠ تٞخ٠ ض٘ٚ ا٧شاٙ ٦ٔٗ اػتاٛذاسد١ا٥ تذ٧ٝٚ دس.ًٜذ٦ٗ كؼا٨ٓت  آخکش٧

 .ؿٞد٦ٗ ٨ُش٥ت٢شٟ ا٦ٔٔ٘ٓت٨ٚ اػتاٛذاسد١ا٥ ٝ خ٢اٙ كٜؼت٦ ٝ ك٦ٜ ػ٦٘ٔ، ١ا٥پ٨ـشكت

 ٝ ػحٗت ٗلشكٌٜٜذُاٙ،حلظ اص ح٘ا٧ت تشا٥ ،هاٛٞٙ دس ؿذٟ ت٦ٜ٨پ٨ؾ ٗٞاص٧ٚ سػا٧ت تا تٞاٛذ٦ٗا٧شاٙٗا٦ٔٗٙاػتاٛذاسدػاص

ٙ حلّٞ ػ٦ٗٞ٘، ٝ كشد٥ ا٦ٜ٘٧  اص اخکشا٥تؼضک٦ اهتلکاد٥، ٝ ٗح٨غک٦ص٧ؼکت ٗححظکات ٝ ٗحلکٞتت ٨ًل٨کت اص اع٨ٜ٘کا

 اػتاٛذاسد،اخثکاس٥ ػا٦ٓ ؿٞسا٥ تل٧ٞة ات ٝاسدات٦، اهحٕ ٧ا/ٝ ًـٞس ْداخ ت٨ٓٞذ٥ ٗحلٞتت تشا٥ سا ا٧شاٙ ٦ٔٗ اػتاٛذاسد١ا٥

-ٝدسخ٠ كادسات٦ ًات١ا٥ اػتاٛذاسد اخشا٥ ًـٞس، ٗحلٞتت تشا٥ ا٦ٔٔ٘ٓت٨ٚ تاصاس١ا٥ حلظ ٜٗظٞس ت٠ تٞاٛذ٦ٗ ػاصٗاٙ.ٛ٘ا٧ذ

ٙ ذٗاتخک اص ًٜٜذُاٙاػتلادٟ ت٠ تخـ٨ذٙ اع٨ٜ٘اٙ تشا٥ ١٘چ٨ٜٚ .ٛ٘ا٧ذ اخثاس٥ سا آٙ تٜذ٥ ّ ٗؤػؼکات ٝ ١کاػکاصٗا دس كؼکا

ٟ ٗح٨غ٦،ص٧ؼت ٗذ٧ش٧ت ٝ ٨ًل٨ت ٗذ٧ش٧ت ١ا٥ػ٨ؼتٖ ُٞا٦١كذٝس ٝ ٨٘ٗض٥ تاصسػ٦، آٗٞصؽ، ٗـاٝسٟ، ص٤ٜ٨ٗ ٝ ١کاآصٗا٧ـکِا

 ضکٞاتظ اػاع تش سا ٗؤػؼات ٝ ١اػاصٗاٙ ٠ُٛٞ ا٧ٚ ػاصٗا٦ٔٗٙاػتاٛذاسدا٧شاٙ ػٜدؾ، ٝػا٧ْ ًا٨ٓثشاػ٨ٞٙ)ٝاػٜد٦( ٗشاًض

 ػٌ٘ٔکشد تش ٝ اػغا ١اآٙ ت٠ كحح٨ت تأ٨٧ذ ُٞا٨١ٜا٤ٗ تصٕ، ؿشا٧ظ احشاص كٞست دس ٝ ًٜذ٦ٗ اسص٧ات٦ ا٧شاٙ أ٨٧ذكحح٨تت ٛظإ

 اٛدإ ٝ ُشاٛث٢ا كٔضات ػ٨اس تؼ٨٨ٚ ػٜدؾ، ٝػا٧ْ ًا٨ٓثشاػ٨ٞٙ)ٝاػٜد٦( ٧ٌا١ا، ا٦ٔٔ٘ٓت٨ٚ دػتِاٟ تش٧ٝح.ًٜذٛظاست٦ٗ ١اآٙ

.اػت ػاصٗاٙ ا٧ٚ ٝظا٧ق د٧ِش اص ا٧شاٙ ٦ٔٗ اػتاٛذاسد١ا٥ غحػ استوا٥ تشا٥ تحو٨واتًاستشد٥
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 سوت ٍ/يا ًوايٌذگی : رئیس

 ،تو٦ه٨لش٥

٨ٓؼاٛغ٢ٜٗذػ٦ٌٗا٨ٛي()كٞم

ؿشًتخذٗاتك٢ٗٝ٦ٜٜذػ٦ػشٗذ



 : دبیر

صٗا٧،٦ٛؼوٞبػآي

تخـ٦()دًتشا٥تخلل٦عةك٨ض٦ٌ٧ٝتٞاٙ

داٛـِاٟػٕٔٞپضؿ٦ٌتثش٧ض



)اػا٦ٗت٠تشت٨ةحشٝفآلثا(:ءاعضا

اػ٘ؼ٦ٔ٨پا٧ٜذٟ،ٗح٘ذ

تخـ٦(ك٨ض٦ٌ٧ٝتٞاٙ)دًتشا٥تخلل٦عة

ؿشه٦آرستا٧داٙاداس٣ًْت٢ض٧ؼت٦اػتاٙ



اكح٦ٛ،ػؼ٨ذ

)٨ٓؼاٛغ٢ٜٗذػ٦ؿ٦٘٨(

پاسىػٖٔٝكٜاٝس٥اػتاٙآرستا٧داٙؿشه٦



ت٨ٜاد٥،ٗؼؼٞد

)دًتشا٥تخلل٦ُٞؽ،حٔنٝت٦ٜ٨(

٨ٜ٨ًٔيدًتشت٨ٜاد٥



تشً٘ٚ،٨ٓح

٨ٓؼاٛغ٢ٜٗذػ٦ٌٗا٨ٛي()كٞم

اداسًْٟاػتاٛذاسداػتاٙآرستا٧داٙؿشه٦



ٗح٘ذسضاحؼٚكشد،حو٨و٦

(دًتشا٥تخلل٦استٞپذ٥)

ت٨٘اسػتاٙآـذ٧شت٢شاٙ



صٗا٦ٛ،ػحشػآي

ا٥پضؿ٦ٌ()دًتشا٥حشك٠

ًاسؿٜاع



صٗا٦ٛ،ؿثٜٖػآي

)دًتشا٥ػٕٔٞتـز٠٧(

ًاسؿٜاعاػتاٛذاسد



 د

 



صٗا٦ٛ،ٗش٧ٖػآي

٨ٓؼاٛغػٕٔٞتـز٠٧()كٞم

اداسًْٟاػتاٛذاسداػتاٙآرستا٧داٙؿشه٦

 

ػؼ٨ذ،ػ٨ٔ٘ا٦ٛ

)دًتشا٥تخلل٦ُٞؽ،حٔنٝت٦ٜ٨(

 اٛد٘ٚاٛؼتض٧ٞٓٞط٥

 

پٞس،ٗح٘ذحؼٚػ٦ٔ

(٨ٓHSEؼاٛغ)كٞم

ٝكٜک٦ٝتؼ٨ٔ٘اتحلاظتوات٨تحوٗشًض

 ؿ٘آـشب)تثش٧ض(ت٢ذاؿتًاس
 

 

ؿلاس٥،ٗدتث٦

ا٥(حشك٨ٓ٠ؼاٛغت٢ذاؿت)كٞم

 ؿشه٦ٗشًضت٢ذاؿتاػتاٙآرستا٧داٙ

 

٧ذٟهذ٦٘٧،كش

آ٦ٓ(٨ٓؼاٛغؿ٦٘٨)كٞم

 ؿشه٦اداسًْٟاػتاٛذاسداػتاٙآرستا٧داٙ

 

ػ٨ٔشضاٗؼاٝات،

٨ٓؼاٛغؿ٦٘٨()كٞم

ٝكٜک٦ٝتؼ٨ٔ٘اتحلاظتوات٨تحوٗشًض

 ؿ٘آـشب)تثش٧ض(ت٢ذاؿتًاس

 

ٗؼ٨ٜ٨اٙ،ؿ٢اب

٨ٓؼاٛغؿ٦٘٨()كٞم

پظ١ٝـککِاٟ-ػککاصٗاٙٗٔکک٦اػککتاٛذاسدا٧ککشاٙ

 اػتاٛذاسد

 

ل٦،ٗح٘ذٛد

)دًتشا٥ا٧٘ٞٛٞٓٞط٥(

ؿشه٦خ٘ؼ٨ت١حّاح٘شاػتاٙآرستا٧داٙ



خٞ،٧ٞػق١٘ت

ا٥(حشك٨ٓ٠ؼاٛغت٢ذاؿت)كٞم

ؿشه٦ٗشًضت٢ذاؿتاػتاٙآرستا٧داٙ
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 فْرست هٌذرجات

 عٌَاى


 غفحِ

 ب اػتاٛذاسد٦ٔٗآؿٜا٦٧تاػاصٗاٙ

جاػتاٛذاسد تذ٧ٝٚ ك٦ٜ ٨ً٘ؼ٨ٞٙ

پ٨ؾُلتاس

ٗوذ٠ٗ

ٟ

ٝ

1د١ذفٝدا٠ًٜٗاستش1

1ٗشاخغآضا2٦ٗ

١2اٛٞؿتاكغححات،تؼاس٧ق،ٛ٘اد١اًٝٞت3٠

3اثشاتُشٗا٦٧ٗٞضؼ4٦

13اثشاتتشتؼادُّشٗا٦٧ًْتذ5ٙ

10ٛا٠ٗپ٨ٞػتآق)اعحػات٦(ًتاب
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 یص گفتارپ

 »اػتاٛذاسد اٛؼا٦ٛػٞاٗ-تٜلؼ٦حلاظتٝػا٧ْ ْ- 5هؼ٘ت ُشٗا٦٧: پ٨ؾ«اثشات دس٠ً آٙ ٧ٞٛغ

٨ً٘ؼ٨ٞٙ ٗشتٞط١ا٥ دس اػتٝ ؿذٟ تذ٧ٝٚ ٝ ت٠٨٢ اػتاٛذاسدپاٛلذ١ٝـتاد٨ٌ٘٧ٝٚ ٦ٔٗ اخحع٨ً٘ت٠

ا٧ٜيت٠اػتٜادتٜذ٧يٗاد18/12/1394ٟٗٞس پضؿ٢ٗ٦ٌٜذػ٦ ها3ٙٞٛٗٞسدتل٧ٞةهشاسُشكت٠اػت،

ٗوشسات ٝ هٞا٨ٛٚ ا٧شاٙ،ٗٞػؼ٠اكح  تحو٨واتكٜؼت٦ ٝ اػتاٛذاسد ٗاٟ ػٜٞا1371ٙٗلٞبت٢٘ٚ ت٠ ،

.ؿٞداػتاٛذاسد٦ٔٗا٧شاٜٙٗتـش٦ٗ

١ا٦ٔٗ٥ٝخ٢ا٦ٛدسص٠ٜ٨ٗكٜا٧غ،ػٕٔٞٝخذٗات،تشا٥حلظ١ِ٘ا١ٝ٦ٗ٘ا٦ِٜ١تاتحٞتتٝپ٨ـشكت

٠ً٥تشا٥اكح ٝت٨ٌْ٘ا٧ٚهغٓضٕٝتدذ٧ذٛظشخٞا١ذؿذ١ٝشپ٨ـ٢ٜادااػتاٛذاسد١ا٦ٔٗ٥ا٧شاٙدسٗٞ

خٞا١ذُشكت ٨ً٘ؼ٨ٞٙك٦ٜٗشتٞطٗٞسدتٞخ٠هشاس ١ِٜإتدذ٧ذٛظشدس اسائ٠ؿٞد، تٜاتشا٧ٚ،.اػتاٛذاسد١ا

.تا٧ذ١٘ٞاسٟاصآخش٧ٚتدذ٧ذٛظشاػتاٛذاسد١ا٦ٔٗ٥اػتلادًٟشد



 ص٧شاػت:خز٠ً٥تشا٥ت٠٨٢ا٧ٚاػتاٛذاسدٗٞسداػتلادٟهشاسُشكت٠ت٠ؿش اٜٗثغٝٗ

ISO/TS 16976-5: 2013, Respiratory protective devices — Human factors —Part 5: Thermal 

effects 
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 همذهِ

دسٛظشذ٧ًاستشتاپا٧ٌِ٦٤٧ٞٓٞط٧ض٨كؿشا٧ظ،٦تٜلؼحلاظت٧ْٜٗاػة،اٛتخابٝاػتلادٟاصٝػا٦عشاحدس

تٞاٛذ٦ٗآٙخٞافٗٞادٝتشد،عشاح٦ًٝاس١ا٥ٗـخل٦٠،تٜلؼحلاظت٧ْٝػاتٜلؼ٦ًشدًاس.ُشكت٠ؿٞد

.داسا٥اثشُشٗا٦٧تشتذٙاٛؼاٙتاؿذ

ٗد٘ٞػ٠ ت٠ دادٟا٧ٚاػتاٛذاسد، ٠ً ٗذاس٦ًتؼٔنداسد ك٨ض٧ٞٓٞط٦ٌ٧پ٨ٌشػٜد١٦ا٥ا٥اص دستاس٣سا پا٠٧ٝ

٦ٗ كشا١ٖ اػتاٛذاسد.ًٜٜذاٛؼاٙ دستاس٣،ا٧ٚ اعحػات٦ ٝػا٧ْحا٥ٝ اص اػتلادٟ تا ٗشتثظ ُشٗا٦٧ اثشات

.تٜلؼ٦اػتحلاظت
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 اثرات گرهايی: 5لسوت -عَاهل اًساًی -تٌفسی حفاظتٍسايل 

 کاربرد ّذف ٍ داهٌِ  4

 تذ٧ٝٚ اص ًشدٙاػتاٛذاسد،٧ٚا١ذف ٦اعحػاتكشا١ٖ ػٞاْٗ ٗٞسد كپ٨ٌشػٜد٦اتٗشتثظدس ،٥ٞٓٞط٧ض٨،

حلاظت٧ْٝاػتلادٟاصٝػاآصٗٞٙ،٦عشاح٦دسخلٞف٧اػتاٛذاسد١ات٥٤٨٢تشااٛؼاٙٝػٌ٘ٔشد٦اسُٞٛٞٗ

تذٙاٛؼاٙ،ت٠تش٦تٜلؼحلاظتٝػا٧ُْشٗا٦٧اثشاتاتثظاعحػاتٗشتاػتاٛذاسدحا٧ٚ٥ٝا.اػت٦تٜلؼ

:ٗٞاسدص٧شاػتظ٧ٟٝ

؛٦اٛؼا١٥ٛاتاكت٥تشسٝتاسص٧اٙٝاثشات٦ٛاساحتاعحؼاػغٞ ٗشتثظتادٗا١ا٥-

١ا٥س٥ٞ٧؛ٝتاكت١٦٧ٞا١٥اساٟتشس٦٥ٝتٜلؼُاص٥دٗاُشٗا٦٧اثشات-

؛٦تٜلؼُشٗا٥تثادّتشٝسعٞتت٦تٜلؼُاصدٗا٥اثشات-

.تذ٦ًُٔٙشٗا٥تثادّتش٦تٜلؼحلاظتٝػا٧ْاثشات-

.اػتػا60ّتاػا20ّػ٨ٜٚدسٗشداٙٝصٛاٙتآؾػا٥ٖٓتشا١ا٦٧دادٟا٧ٚاػتاٛذاسدؿاْٗ



 اجع الساهیره 4

.١ااسخاعدادٟؿذٟاػتت٠آٙٗذاسىآضا٦ٗص٧شحا٥ٝٗوشسات٦اػت٠ًدسٗتٚا٧ٚاػتاٛذاسد٦ٔٗا٧شاٙ

.ؿٞدٚتشت٨ةآٙٗوشساتخضئ٦اصا٧ٚاػتاٛذاسد٦ٔٗا٧شاٙٗحؼٞب٦ٗتذ٧

ٝتدذ٧ذٛظش١ا٥تؼذ٥آٙاكحح٠٨عدادٟؿذٟتاؿذ،دسكٞست٠ً٦ت٠ٗذس٦ًتارًشتاس٧خاٛتـاساسخا ١ا

تاس٧خاٛتـاست٠آ٢ٛااسخاعدادٟؿذٟرًشدسٗٞسدٗذاس٠ً٦ًتذٝٙ.اػتاٛذاسد٦ٔٗا٧شا٨ٛٙؼتٗٞسدٛظشا٧ٚ

.١ا٥تؼذ٥آ٢ٛاٗٞسدٛظشاػتاػت،١٘ٞاسٟآخش٧ٚتدذ٧ذٛظشٝاكحح٠٨

 دآضا٦ٗاػت:اػتلادٟاصٗشاخغص٧شتشا٥ا٧ٚاػتاٛذاس

 
2-1 ISO 7730, Ergonomics of the thermal environment — Analytical determination and 

interpretation of thermal comfort using calculation of the PMV and PPD indices and local 

thermal comfort criteria 

2-2 ISO 7933, Ergonomics of the thermal environment — Analytical determination and 

interpretation of heat stress using calculation of the predicted heat strain 

2-3 ISO 16972, Respiratory protective devices — Terms, definitions, graphical symbols 

and units of measurement 

2-4 ISO/TS 16976-1, Respiratory protective devices — Human factors — Part 1: 

Metabolic rates and respiratory flow rates 

2-5 ISO/TS 16976-3, Respiratory protective devices — Human factors — Part 3: 

Physiological responses and limitations of oxygen and limitations of carbon dioxide in the 

breathing environment 

تؼ٨٨ٚٝتلؼ٨شاػتشعػشد-١ا٥حشاست٦اس٦ُٗٞٛٞٗح٨ظ،13606اػتاٛذاسد٦ٔٗا٧شاٙؿ٘اس4-6٣

ػاص٥ٗح١ِْٜإاػتلادٟاصػا٧نپٞؿـ٦ٗٞسد٨ٛاصٝاثشاتخٜي

١ا٥خ١ا٥اسص٧ات٦پاػسٝؽ-١ا٥حشاست٦اس٦ُٗٞٛٞٗح٨ظ،10150-1اػتاٛذاسد٦ٔٗا٧شاٙؿ٘اس٣ 4-7

ػغٞ داؽ-هؼ٘تاّٝ-اكشادت٠ت٘اعتاػغٞ 
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١ا١٥ا٥اسص٧ات٦پاػخسٝؽ-١ا٥حشاست٦س٦ُٗٞٛٞٗح٨ظا،10150-3اػتاٛذاسد٦ٔٗا٧شاٙؿ٘اس4-8٣

:ػغٞ ػشد3هؼ٘ت-اكشادت٠ت٘اعتاػغٞ 



 ّا ًَضت کَتٍِ ًوادّا  ف،ياغطلاحات، تعار  9

 فيتعار ٍ اغطلاحات 9-4

ص٧شق٧تؼاسٝاكغححات، ISO 16972اػتاٛذاسددسؿذٟاسائ٠ق٧تؼاسٝاكغححاتػحٟٝتش،ٛذاسداػتا٧ٚادس

.سٝد٨ٛضت٠ًاس٦ٗ

9-4-4 
clo 

.پٞؿاى٦حشاستػا٧نا٨ٙت٥تشا٧ٌا٦٧
 clo-يادآٍري

m ٗؼاد1ّ
2
 °C/W 155/0اػت.

9-4-4 

 ازیهَرد ً پَضطی عايكضاخع 
IREQ 

.٦ٔٗ13606ا٧شاٙؿ٘اس٣ اػتاٛذاسدنؿذٟعث٨٨ٚتؼتٜؾػشدؿاخق

9-4-9 

 ٍساز سَخت آٌّگ

.دسٝاحذصٗا٧ٌ٦ٙٞٓٞط٧ض٨ك٥اٛشطٗلشف

9-4-2 

 ضذُ یٌیب صیپ گرهايی کرًص

PHS
4

 

.ISO 7933عثناػتاٛذاسدؿذٟتؼ٦٧ٚ٨٨ُشٗا2تٜؾؿاخق

 ًَضتی کَتًِوادّا ٍ اغطلاحات   9-4

9-4-4 
3
PPE 

.٥حلاظتكشدضات٨تد٢

9-4-4 

RPD
4

.٦تٜلؼحلاظتٝػ٤ٔ٨





                                                 
1-Predicted heat strain 

2-Stress 

3-Personal protective equipment 

4-Respiratory protective device  
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9-4-9 

PMV 
1

.ؿذ٨ٜ٦ٟتؾ٨پ٥سا٨ٚا٨ِٛٗ

9-4-2 

PPD 
2

.ؿذ٨ٜ٦ٟتؾ٨پضا٧ت٦دسكذٛاس

9-4-5 

Ts 
3

.تاپٞػت٧اكت٠ػغحت٘اع٥دٗا:ػغح٥دٗا

9-4-6 

Ta 
4

.ؿذٟاػتٜـاما٧اعشافتذ١٥ٙٞا٥:دٗاظ٨ٗح٥دٗا

9-4-7 

Tc5

.٧اكت٠تٝػغحت٘اعپٞػ٨ٚت6كلْٗـتشىدٗا٥:ت٘اع٥دٗا

9-4-8 

Tr7

.تذٙدٗا٥ٗشًض٥:سًتٕٞدٗا٥



 هَضعی گرهايیاثرات   2

 کلیات 2-4

.ٗتلاٝتخٞا١ذتٞد٥كشدت٨تاتٞخ٠ت٠حؼاػدسا٧ٚاػتاٛذاسد،ؿذٟق٨تٞكػشٗا٥ُشٗاٝاتاثش
.ؿٞدٝاهغتٞخ٠ٗٞسدؼت٧٦تاISO 8996اػتاٛذاسدؿذٟدساسائ٦٠ات٧اسص١ا٥اع٨ٗو-يادآٍري

 RPD تواس پَست تَسط ات بر رٍياثر  2-4

عش١8ذا٧تتٞػظُشٗااٛتواّ ن٧اص كٞست٦ٗضات٨تد٢خا٦٧خات٠دػت١ِٜإ عّٞاػتلاد٨ُٝشد ٣دس

.ؿٞداٛدا٦ٕٗت٨ٖ٠ٜٛٝكٞست،ػشن٧اصعشضات٨اصتد٦٢ٝاهؼ

،كٞستپٞػتاٛؼاٙت٠ػٜٞاٙٗثا٤ّٜتاپٞػتتش١،آ٢ٛاتٜات٠ٗا٨١ت، RPDاص١٦٧اتخؾت٘اعٗؼتو٨ٖ

كـاست٠اثشٝاتؼت٧ٚ٠ا٦تضسُ.ُشكتهشاسخٞا١ذش٨دسٜٗاعنت٘اعتحتتاثُشٗا٦٧تثادّ.ٗتلاٝتاػت

                                                 
1-Predicted mean vote 

2-Predicted percentage dissatisfied 

3-Surface temperature 

4-Ambient temperature 

5-Contact temperature 

6-Interface 

7-Rectal temperature 

8-Conduction 
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ٗاد٣ت٘اع،خش٤ٕٛاح٨،ػاختاسػغٞ ،ٝػؼتت٘اع ٗٞاددس٧٦ُشٗاٝخٞاف٧٦ُشٗاظ٧ؿشادست٘اع،

.ت٘اعاػت

١ااػتثٜا.ؿٞٛذ٦ٗػاخت٠پا١٦ٚ٨٧ذا٧ت٥ُشٗااٛتواّتاخٞاف٥ذتااصٗٞادػ٘ RPD ٗٞسداػتلادٟدسٗٞاد

.ٛـذٟتاؿٜذپٞؽن٧ػادسكٞست٠ً٦ظٟ،٧ٝت٥،٠هغؼاتكٔضػثاستٜذاص

اصساُش٧ٕاػشدًٜذٝاصآ٦ٙتخـا٧ RPDتٞاٛذ٦ٗػشدتؼ٨اسا٧ُشٕتؼ٨اس١٥اظ٨ٗحسدخ٥ٞظ٧ؿشا

.د١ذؾ٧پٞػتاكضا٥تشسٝسا٧٦ُشٗااثشس٧ؼيا٧ٚعش٧ن

ت٘اعتش٠ٜ١پٞػت٦ُؿذُشٕا٧ؿذ٦ُخٜيس٧ؼي٦ات٧اسص اثش ا٧شاٙعثنذ٧تاتش ٦ٔٗ اػتاٛذاسد١ا٥

.اٛدإؿٞد(ػغٞ ػشد٥تشا)10150-3،ٝ)تشا٥ػغٞ داؽ(10150-١1ا٥ؿ٘اسٟ

دػت٧اپٞػتتذ٦ٙػغح١ا٥ت٘اعٗثت٦ٜتشش٧ٗٞسداػتلادٟدسآٗاسٝاسهإص٥اس١ا٨ٝٗؼٗواد٧شٗٞاخ٠٢

ٛاساحت٧ٝظٟت٠حؼاػ٨تت٨ـتش٥كٞستپٞػت.اػت داسد٦ت٠ ٗٞسد٧تا٥تشًاسا٠ٛٗحاكظ٠ٗواد٧شٝ ؼت٦

.هشاس٨ُشداػتلادٟ

 سطَح داغ 2-9

تااٛٞاعتش٠ٜ١پٞػتت٘اع١ا٥س٧ؼيدسٗٞسد٦اعحػاتخاٗؼ،10150-1دساػتاٛذاسد٦ٔٗا٧شاٙؿ٘اس٣

د١ذ٦ٗٛـا٧ٙاكت٠ساك٨وْكٔض٦ػغح١٥ادٗا1ؿٌْ.اسائ٠ؿذٟاػتٗختٔق٥دسدٗا١اٗٞادصا٦ٗختٔل

كٔضاتاٗا،ٗٞسدتاؿذ٧ٚتشٝخ٨ٖسػذ٦ٗت٠ٛظشت٨ٝضؼ٧ٚا.ؿٞد٦پٞػت١ا٦٥ػٞختِتاػثتٞاٛذ٠ً٦ٗ

ي،٨ٗاٜٛذپحػتِش٧ٗٞادد.ذٜتاستاؿص٧اٙ،تاتتش٦ً٘ا٧ٗـات١٥٠ادسدٗاتٞاٛذ٦ٗٗغٗاٜٛذكٞتد٥ِٝش٧د

.شػاٜٛذتة٨آػتش٠ٜ١پٞػتت٠تٞاٜٛذ٦ٗتاتتشتؼ٨اسدٗا١ا٥كوظدسي٨ػشاٗٝـ٨٠ؿ

.ٛٞعٗادٟٛذاسدت٦٠تؼتِ(min10حذاهْ)٦عٞتٛٗذتصٗاٙت٘اع٥تشا،٦ػٞخت٤ِآػتاٛ

.ًٜذحشًت٦ٗتاتحذ٦ؼ4،٧ٜٜٗح٦ٜت٠ػ٘ت1دسؿٌْ«٧ٚ٘ػغحا»3ٛاح٤٨،ٗٞاد٧ٚا٥تشا
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 راٌّوا

 tتشحؼةثا٠٨ٛصٗاٙت٘اعٗذت

Ts تشحؼةػٔؼ٨ٞعػغح،٥دٗا

پٞػت٦ػٞخت٥ِتاتس٧ؼيُشٛـا1ٜٙٗغو1٠

پٞػت٦ػٞختِس٧ؼياحت٘ا٦ُٓشٛـا2ٜٙٗغو2٠

٧ٚ٘ػغحا١٥ادٗاُشٛـا3ٜٙٗغو3٠ 

حذتات4

٨٧ٚحذپا5

تَاًذ ظرف  ی کِ هیهطابْ يیگرها ّذايتیخَاظ  با  بذٍى پَضص یملیغ يسطَح فلس یسطح يدها - 4 ضکل

 بِ سَختگی هٌجر ضَد s 45هذت زهاى 



RPDاص سا٦ػٞختِا٥آػتا٠ٛحذٝد1خذّٝ.٨ُشد٦ٗهشاساػتلادٟٗٞسدچٜذػاػتتاو٨٠دهچٜذٗؼ٘ٞتً

عٞتmin1ٛت٘اع١ا٥ٗذت٥تشا تا10150-٦ٟٔٗ1ا٧شاٙؿ٘اساػتاٛذاسدٗٞادٗختٔق)٥تشاساتش٦ٝ

ذتاتتٞاٛؿٞد،٦ٗاػ٘اّتذٙػغح10%ٜٗاعنت٘اعً٘تشاص٥تشاٗواد٧ش .د١ذاػ٘اّتـ٨٨شات(ٛـا٦ٗٙ

.پ٨ذاًٜذهات٨ٔتًاستشدRPDتد٨٢ضاتاؿٔة ٥تشا


تریٍ طَلاً min 4ّاي تواس  زهاى آستاًۀ سَختگی براي هذت -4جذٍل 

 min 4 هادُ
°C

min 45 
°C

h 8 تر ٍ طَلاًی 
°C 

514843پٞؿؾكٔضتذٝٙ

 43 5148داسكٔضپٞؿؾ

 43 ١5648ا،ؿ٨ـ٠ٝٗٞادػ٦ِٜػشا٨ٗي

 43 ١6048اپحػت٨ي

 43 6048چٞب
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 سطَح سرد  2-2

تات٘اع٦ًُٜٜذاثشاتخٜي٦ات٧دسٗٞسداسصٗثؼٞع٦اعحػات،10150-3دساػتاٛذاسد٦ٔٗا٧شاٙؿ٘اس٣

اػتپٞػت٥تشسٝاصػغٞ ػشد٦ٗختٔلاٛٞاع .اسائ٠ؿذٟ ٗٞاد: ٗٞسدپٜحٛٞعاص ،آ٨ٜ٨ٖٗٞٓاعحػاتدس

ت٦ُ٠ًٜٜذخٜي٥تشااس٨ٗٞادػ٠ٗؼا٧ٚاصًذا١ٕش٥تشا.اسائ٠ؿذٟاػتٝچٞبي٨پحػتػَٜ،كٞتد،

.ًاستشدٟؿذٟاػت

ٜذت٘اعتا١٘اٛ تشاثشت٘اعػشٗاػغحداؽ، ٗحلٞتتكٔضاص٦ًٞچٌٛاح٤٨تا ػشػتت٥٠ػغحپٞػت،

ت٠ػاص٥خٜي١ا٦٥ٜٗح2ٜؿٌْدس.ذٛؿ٦ٗٞٗٞضؼ٦1٦صدُػشٗات٧ٝدس٢ٛاپٞػتؿذٙػشدٗٞخة

 ت٘اعدػتآٗذٟ اثش تااِٛـتٛٞىتش ت٘اعػغٞ  ٝ دٗاآ٨ٜ٨ٖٗٞٓكٞتد ،-C20-،°C30°١٥ادس

°C40- ٝ ،°C50-اػت ؿذٟ (Tc)ت٘اع٥دٗا.ٛـاٙدادٟ ، احت٘اتً دٗاي٧ٛضداس٨تؼ٠ً ػغح٥ت٠

س٧ؼي.ًٜٜذاكت٦ٗكلشدسخ٤ػٔؼ٨ٞعت٠ص٧ش٥ٓ٘غًشدٙػغٞ كٔضتا٨٠ظشفچٜذثاٛاػتپٞػت

.ٗحتْ٘اػتاس٨تؼٗٞضؼ٦٦ػشٗاصدُتشٝص

:٠ًآٙاػتُشٛـاٙؿذٟاٛدإٗغآؼات

١٘شاٟ«٦ػشٗاصدُ»٦تاكتصد٧٦ُخٓٞهٞعاة٧هشس٧ؼيتاكلشدسخ٤ػٔؼ٨ٞع٦پٞػت٥دٗاتا٦ؿذُخٜي-

.اػت

.اػتٗشتثظًشخت٦٦د٧تذستشٝصتا-C7°٦پٞػت٥دٗاتاؿذ٦ُخٜي-

.اػتتادسد١٘شاٟ-C15°٦پٞػت٥دٗاتاؿذ٦ُخٜي- 



                                                 
1-Frostbite 
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 فَلاد-الف 

 

 


 آلَهیٌین-ب

 راٌّوا

tٗذتصٗاٙت٘اع،تشحؼةثا٠٨ٛ
Tcدٗا٥ت٘اع،تشحؼةػٔؼ٨ٞع 

1°C20- 

2°C30- 

3°C40- 

4°C50-)تخ٦ٜ٨٘( 

 -C 45- ،°C 95- ،°C 25- ٍ ،°C 55°با سطَح فلسي در دهاّاي در تواس  اًگطتTcتغییرات در  -4ضکل 

 )تخویٌی(
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ساٗٞخةػاص٥خٜياثشاتاص٦ٗختٔلاٛٞاعٗٞادخاف٠ًٌٗ٘ٚاػت٦ػغح٥دٗا5تا١3ا٥ؿٌْدس

.ؿٞٛذ،ٛـاٙدادٟؿذٟاػت




 راٌّوا

tٗذتصٗاٙت٘اع،تشحؼةثا٠٨ٛ
Tsدٗا٥ػغح٦،تشحؼةػٔؼ٨ٞع 

 آ1ٖ٨ٜ٨ٗٞٓ

 كٞتد2

 ػ3َٜ

غفر درجۀ  رسیذى بِ  تاTcدهاي سطحی لابل لبَل بِ عٌَاى تابعی از زهاى براي -آستاًۀ سرهازدگی -9ضکل 

 (s 5/5  ٍs 455سطَح سرد تَسط اًگطتاى بیي  )زهاى لوس سلسیَس

 

 



9 

 

 
 اٌّوار

tٗذتصٗاٙت٘اع،تشحؼةثا٠٨ٛ
Tsدٗا٥ػغح٦،تشحؼةػٔؼ٨ٞع 

 آ1ٖ٨ٜ٨ٗٞٓ

 كٞتد2

ػ3َٜ

ٛا4ٙٞٔ٧

چٞب5

 )زهاى لوس -C 7°رسیذى بِ  تاTcدهاي سطحی لابل لبَل بِ عٌَاى تابعی از زهاى براي -آستاًۀ کرختی -2ضکل 

 (s 5/5  ٍs 455سطَح سرد تَسط اًگطتاى بیي 
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 راٌّوا

tٗذتصٗاٙت٘اع،تشحؼةثا٠٨ٛ
Tsدٗا٥ػغح٦،تشحؼةػٔؼ٨ٞع 

 آ1ٖ٨ٜ٨ٗٞٓ

 كٞتد2

ػ3َٜ

ٛا4ٙٞٔ٧

چٞب5

 )زهاى لوس -C 45°رسیذى بِ  تاTcدهاي سطحی لابل لبَل بِ عٌَاى تابعی از زهاى براي -آستاًۀ درد -5ضکل 

 (s 5/5  ٍs 455سطَح سرد تَسط اًگطتاى بیي 

 

 ِير ّاي ٍ بافت يیَّا يّا راُ در ضذُ تٌفس استٌطاقلابل ات گاز اثر  2-5

 RPD عولکرد کلی 2-5-4

٥تشسٝػاص٥خٜياثشٛٞػ٦دساتتذا،حذاهْ.ٝخٞدداسد ٨ٛض٥RPDتشاُشٗاتثادّػٌ٘ٔشد،تٜلغ٦عدس

ت٦٠ٝتؼتِؼت٨ٛؿذٟؿٜاخت٦٠خٞتت٠اثش٧ٚا.ٝخٞدداسدػشد١٥ٞاتشًٜٜذ٦ُاثشُش٧ٕيُش١٥ٕٝٞا

ؼت٧٦تاپشكـاس٣كـشد١٥ٞات٠ػٜٞاٙٗثاّ،اػتلادٟاص.داسد٦غ٨ٗحظ٧ٝؿشات٨،ػغحكؼاRPDٓٗٞادٛٞع

٠ًا٥ RPDٗواتْدس.ؿٞد١٦ٗٞادسعّٞاٛثؼاط٠ٓٞٓػشدچٞٙ،ٛـاٙٛذ١ذُش٥ٕدس١ٞا٦ساٗـ٨١ٌٔچ

تاؿذصٗـٌْتٞاٛذ٦ٗاػت،٦٧ا٨٘٨ٝاًٜؾؿٗثت٦ٜتشؽػٌ٘ٔشد ُاصچٞٙ،ا ٜذ٧تٞػظكشآتٜلغهاتْ

.ؿٞد٦ُٗش٦٧ٕا٨٘٨ؿ

اسػاخت.داسدپا٦٧٦ٜ٨٧ُشٗات٨ٝظشكاػتػشد(٥دسدٗا٦)حتپا٦٦ٜ٨٧چِا٥ٓداساد٦ٗتٜلغهاتُْاص

آٛات٨ٗٞي٧ٌ٦ٞٓٞط٧ض٨ك تٜلؼظ٧ٟٝت١٦٧،٠ٞا١٥اساٟٝ تشاهاتْتٞخ٦٢اٌٗاٛات،٦كٞها٦ٛدػتِاٟ حلظ٥سا

.ًٜذكشا٦٦ٖٗ١غ٨ٗحًٜٜذ٦ُُشٕػاص٧٥اًٝا١ؾخٜيتذٙسعٞتتُٝشٗا
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 داغ تٌفسلابل از گاز  یاثرات ًاض 2-5-4

.ؿٞدتاكتػٞخت٦ِت٧احؼاعدسدٝدس٢ٛاٜٗدشت٠تٞاٛذ٦ٗتات،اس٨تؼ١٥ادٗادسد٦ٗتٜلغهاتُْاص

عّٞٗٞاخ٠٢ تٗذتًٞتا١ٟا٥دس ساٟ تٜلغاص تٞاٛذ٨ٜ٦٦ٗ، حذٝدخـيد٦ٗتٜلغهاتُْاصدٗا٥دس

°C125حذٝدخـيد٦ٗتٜلغهاتُْاص٥دٗاٌٗ٘ٚاػتدس٦تٜلغد١اٛ.ٗـٌْتاؿذٗح٨ظ°C
.ٗـٌْتاؿذظ٨ٗح150 ُشٗاتثادّ،ٗشعٞبد٦ٗتٜلغهاتُْاص هاتْدادخٞا١ذؾ٧اكضاسا ت٠عٞس ٝ

تاC60°دٗا٥دساؿثاعاصآبد٦ٗتٜلغهاتُْاص.ًشدخٞا١ذساًٞتاٟتات١٥اصٗاٙتحْ٘دسدٗا٦تٞخ٢

°C70٦ٛاساحت حآتاػتشاحت)ػٞٛاسا ٥دس د١ذ٦ٗؾ٧اكضاتخاس( ١ا٥ٗذتصٗا٥ٙتشات٨كؼآع٦ٝ

.تشؿ٨شهاتْتحْ٘خٞا١ذتٞد٦ٛعٞت

.ٞا١ذتٞدختش،پا٤ٚ٨٧ت٨ـتش٧ت٢ٞػشػتٝتشٗٞاخ٤٢عٞت٨ْ٦ٛت٠دٓاحت٘اتً،RPDتاهاتْتح١ْ٘ا٥دٗا

 ٥ُشٗااكضا٧ؾدسؿٞد٦٦ٗٝتٜلؼكلْٗـتشىؿذُٙشٕٗٞخةض٨ٛداؽا٧ُشٕد٦ٗتٜلغهاتُْاص

.خٞا١ذتٞدٗؤثشكٞست/ػشٛاح٤٨دسٗٞضؼ١٦ذا٧ت٦

دٗا١اٗـخق دس اػت٠ً سعٞتتٛؼثؿذٟ ٝ٦ دچاس١٦٧٦ٗٞا١ا٥سا٧٠ٟٝس١ا٥اكتتد٦ٗتات، تٞاٛذ

 RH دسC70°ا٧،«ػثيًاس»دس20%ً٘تشاص RH دسC90°٦٧دٗا ٞثاّػغت٠ػٜٞاٙٗ.آصسد٦ُؿٞد

ٌٗ٘ٚاػت«٨ٚػِٜاس٨تؼاس٨تؼًاس»دسRH%100تاC45°٦حتا٧،«ٗتٞػظًاس»دس70%ً٘تشاص

 .ؿٞدتحش٧يٗٞخة

 دهاّاي حذاکثري براي گاز لابل تٌفس دهی داغ-4جذٍل 

 کار ردُ

آٌّگ 

ٍساز  سَخت

 هتَسط

ي گاز لابل دها

 تٌفس دهی در

%20≤ RH 

°C 

دهاي گاز لابل تٌفس 

 دهی در

20 % < RH ≤  70%  
°C 

دهاي گاز لابل 

 تٌفس دهی در

%70> RH 

°C 
65907050اػتشاحت1

7050 10090ًاسػثي2

7050 16590ًاسٗتٞػظ3

6545 23090ًاسػ4ٚ٨ِٜ

290806545ًاستؼ٨اسػ5ٚ٨ِٜ

400806545ًاستؼ٨استؼ٨اسػ6ٚ٨ِٜ

475806545آؼادٟػ٨ًِٜٚاسكٞم7

600806545ًاسحذاًثش8٥

.اػت٦ٔٗ13606ا٧شاٙؿ٘اس٣اصاػتاٛذاسدتشُشكت٠ٗواد٧ش

ٗذتًٞتا١ٟا٥ٗٞاخ٠٢كوظتشا٥ٝ٥هٔ٘ذادحذاًثش١٦ا٧ت٠ػٜٞاٙدٗاذ٧تا2ؿذٟدسخذّٝاسائ١٥٠ادٗا

ًاس١ا٥تاصٗا٨ٛٙض٨٧ٚپا١ا٥دٗادس٥ًْتذُٙشٗاتثاد٦ّٝتٜلؼ٥ُشٗاتثاد٥ّتاستشسٝ.اّؿٞداػ٘

.٨ٛضٗشاخؼ٠ؿٞد5تٜذت٠،تشهاتْتٞخ٠اػتعٞت٦ٛ
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تٌفس سردلابل از گاز  یاثر ًاض  2-5-9

٦ٝاٛوثامتشٝٛـت٧ادس١٦٧،٢ٛٞا١٥اساٟؿذٙػشدٗٞخة٨٧ٚپااس٨تؼ٥دٗا١ادسد٦ٗتٜلغهاتُْاص

.اػت٦آػ٘ؿث١٥٠اػشك٠ٝٝاًٜؾٗؼ٘ٞتًت٠كٞست٧ٖػح.ؿٞد1٦ٗت٨ٔاّ(ٗخاع٦)اپ٦تحش٧ي

ؿذٟپ٨ـ٢ٜادػشدد٦ٗتٜلغهاتُْاص٥تشا،ش٧ص٦٧دٗاحذش٧ٗواد،٦ٔٗ13606ا٧شاٙؿ٘اس٣اػتاٛذاسددس

ٗواد٧ش٥ًشٛؾ٨ٗضاٙت٨ـتش.اؿاسٟداسد٦ذٛاساحتتش،ٗا٦ٜٛٛٞعحؼات٦اصت٠اثشًشٛؾًٖش٧ٗوادا٧ٚ.اػت

.ؿٞدتٜٔذٗذتٗاٜٛذػحئٖآػ٦ٖاثشاتت٢ذاؿتت٢ٛ٧اػشك٠ٝدسي،٧تاػثتحشتٞاٛذ٠ً٦ٗد١ذ٦ٗٛـاٙسا

.ٗشاخؼ٠ؿٞد3خذّٝت٠

ُاص تٜلغهاتْ عشتح٦ٔ٧ٞ چٜ RPDن٧اص آػ،٨٧ٜ٦پا٥دٗا١ا٨ٚدس ٛذاسدة٨احت٘اّ كلْچٞٙ،صا٦٧

د٦ٗساتٜلغهاتًْٜذُٝشٕؿذٙٗدذدُاص٦ٗػ٧٦ُْ٘شٗاٗثذ٦ّخٞدت٠ػٜٞاٙٛٞػ،٦تٜلؼـتشىٗ

.ؿٞد٦ٗٗٞخة

تٞاٛذدچاس١٦٧٦ٗٞا١ا٥سا٧٠ٟٝس١ا٥تاكت،٨٧ٚپاد٦٦ٗسعٞتتٛؼثٝؿذٟاػت٠ًدسدٗا١اٗـخق

دسٝ،«ٗتٞػظًاس»دس -C30°٥دٗادس،«ػثيًاس» -C40°٥دٗات٠ػٜٞاٙٗثاّ،دسػغح.ؿٞدآصسد٦ُ

.ؿٞدا٧دادتٞاٛذ٦ٗآصسد٦ُ«تؼ٨اسػ٨ًِٜٚاس» -C20°٥دٗا

 دهاّاي پايیٌی کِ بِ اثرات حسی اضارُ دارد -9جذٍل 

 ٍساز هیاًگیي آٌّگ سَخت کار ردُ
W/m2 

 دهاي گاز لابل تٌفس دهی
°C  

-6540اػتشاحت1

-10040ًاسػثي2

-16530ًاسٗتٞػظ3

-23020ًاسػ4ٚ٨ِٜ

-29020ًاستؼ٨اسػ5ٚ٨ِٜ

-40030ًاستؼ٨استؼ٨اسػ6ٚ٨ِٜ

-47530آؼادٟػ٨ًِٜٚاسكٞم7

-60040ًاسحذاًثش8٥



 کل بذى یيگرهابر تعادل  اتاثر 5

عش اص عش٦تٜلؼؼت٨ٖػن٧تذٙاػاػا اص پٞػتن٧ٝ سا ُشٗا ٗح، اص٦٧ُشٗاّتثاد.ًٜذٗثاد٦ٗ٠ٓظ٨تا

.اػت٥ش٨ٝتثخ١٦٘شكت١ا٥ٗٞٓل٠تٜلغؿاْٗعش٧ن

 یتٌفس يگرهاتبادل  5-4

)تؼت15٠%تا5%،تٜلغاصعش٧نُشٗااكت ت٠خٞد(ت٨ت٠ػغحكؼا٨ٗٓضا١ٙذسسكتُشٗا٥تذٙسا

تٜلغاصعش٧نتاظ٧ٟٝت١٦٧٠ٞا١٥اساٟن٧اصعش،٥تاحذ،ػشدُٝش٥ٕت١٠ٞاُشٗااٛتواّ.د١ذاختلاف٦ٗ

سعٞتتتثادّتصٕاػت٦ٝتٜلغد١اٛ،ٚػ٨ِٜتاٗتٞػظ١ا٥ٝسصؽتشا٥.ؿٞد٦ًٜٗتش٨ٜ٦ّت ٝ ُشٗا

.داسد٥ً٘تش٦٧ًاسآ اكضا٧ؾ٦تٜلؼ٦٧ُشٗااتحف١ٞا٥ػشددس دس ٦تٜلؼ٥ُشٗااتحف١ٞا٥ُشٕٝ

٥اثشكٞسًا١ؾٗٞخةتٞاٛذ٦ٗٗشد٥ٟٝكضأتش٨ك،٦تٜلؼكلْٗـتشىِش،٧د٥اصػٞ.٧اتذ٦ًٗا١ؾ

                                                 
1-Epithelial 
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.ًٜذذ٧اثشساتـذا٧ٚتٞاٛذ٦ٗٗاػيٙذ٨پٞؿ،تاتٝسعٞتتتات٥ُشٗاظ٧ؿشادس.٦ؿٞدغ٨ٗح١٥ادٗا

.ؼت٨ؿذٟٛاثشاتؿٜاخت٧ٚ٠اضا٨ٙٗ

ا٥و٨٠ده٧٤ت٢ٞاص٦تٞاٛذت٠ػٜٞاٙتاتؼ٦٦ٗتٜلؼ٥ُشٗاتثادّ تاصدٗد١٥٦ٗٞا٨ٚت٥دٗاتلاضْٝ ٝ٦

.ؿٞدتٞك٨ق

ًشد:اػتلادٟتٞا٦ٗٙش٧ص٦تدشتٗؼادتتاص

(1)Eres = 0.0173M(Pex-Pa) 

(2)Cres = 0.0014M(tex-ta) 

(3)tex = 29+0.2ta 

٠ًدسآٙ:

Eresتثادُّشٗا٥تثخ٨ش٥،تشحؼةW/m
 ؛2

Cresتثادُّشٗا٥تٜلؼ١٦٘شكت٦،تشحؼةW/m
؛2

M؛ٝػاصآ١َٜػٞخت 

Pexصد٦ٗ،تشحؼةكـاستخاسآب١ٞا٥تاkPa؛ 

Paكـاستخاسآبٗح٨ظ،تشحؼةkPa؛

taدٗا٥ٗح٨ظ،تشحؼةC.

(ظ٨ٗح)ت٠دٗا٥(3كشّٗٞ)عثنآٙ(tex)٥دٗاٝاػتآباصاؿثاع٥تاصد٦ٗاػت١٠ًٞا٧ٚتشاكشم

تؼت٦ِداسد.(ta)د٦ٗ

اػتاٛذىاس٨تؼٗؼ٘ٞت١٦ً٘شكت٥ُشٗاتثادّ ٌٗ٘ٚاػتدس اٗا ٦هاتْتٞخ٢ش٧ٗوادت٠افخظ٧ؿشا،

اصُاص٠ً RPD .دستد٨٢ضاتاػت١٦٘شكتٗٞٓل٤اصـتش٨ت٦ت٠عٞس٥ًٔش٨تثخ٦تٜلؼ٥ُشٗااتحف.تشػذ

٦ٗت٠ػٜٞاٜٙٗثغكـشدٟتٜلغهاتْ تأ٨ٗٚاػتلادٟ ٝخـيؿٞد ػشد اػتُاص ،ٗوذٝس دستٞاٛذ٠ً٦ٗ

.ؿٞدحؼٞب٦ٗا٧شادٗ،ػشدظ٧دسؿشااٗاتاؿذذ٨ٗلُش١٥ٕاظ٨ٗح

ٗٞخةٝٝخٞدداسد٧٠ت٢ٞاٌٗاٙاكضا٧ؾ،د٦ٗؿٞد CO2 ٨ٗضاٙؾ٧اكضاتاػثتٞاٛذ٦٠ًRPD٦ٗغ٧ؿشادس

.ٗشاخؼ٠ؿٞد(ISO/TS 16976-3 اػتاٛذاسدت٠)ؿٞد٦٦ٗتٜلؼ٥ُشٗااتحفؾ٧اكضا

اكضا٧ؾظ٨ٗحكـاساكضا٧ؾٗتٜاػةتا٦تٜلؼ٥ُشٗاثادتتت،پشكـاس١٥اظ٨ٗحدس .٧اتذ٦ٗ، ٦ِؿٞاكدس

ت٠خلٞفاُشاٗش٧ٚا.،تصٕتاؿذ٦تٜلؼ٥ُشٗااتحفخثشاٙت٠ٜٗظٞستٞاٛذ١٦ٗٞاؾ٧ُشٗا،ن٨ػ٥٘ا٧دس

.٧اتذ،ٗلذام٦ٗؿٞداػتلادٟص٧ادت٨ٗ٠ضا٦ٙت٠ػٜٞاُٙاصتٜلؼ١٨ٕٞٔ

تش٨٧ٚپا٥دٗاشٗٞاسددس٠ًدساًثٜذ٦ًٜٗكشا٦ٖ١خـ١٥ٌٞا،كـشد١٥ٟٞا١٘شاٟتاٜٗثغ RPDتد٨٢ضات

تٜلغ١1٦ٗٞا١٦٧ٖٜٗظٞست٠ظ٨ٗحاص ٥تشا٥ـتش٨تٝآب،ـتش٨ت٥ش٨تثخ٥ُشٗات٠ػثاستد٧ِش،.ؿٞد،

ا٧ًٚاسُش١٥ٕاظ٨دسٗح.سٝداصدػت٦ٗتٜلغ٦ؼ٨عثظ٧تحتؿشاا٥و٨٠ده٧٤ت١ٞ٢٘اٙ ص٧اداتحف،

.ًٜذ٦ٗكشا١ٖآبص٧اداتحفت٠ه٨٘تساُشٗا

                                                 
1-Decompression 
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اتحفاضاك١،٠ِٜإكؼا٨ٓتًٖدس.ٗثثتتاؿذ١ِٜإكؼا٨ٓتص٧ادتٞاٛذ٦ُٗشٗااتحفاضاك٠،ػشد١٥ٞادس

١ِٜإدس.اػت٦٧تؼادُّشٗا٢ِٛ٥ذاس٥تشا٦اضاكپٞؿاىاصعش٧نٗؼتٔضٕخثشاٙٗؼ٘ٞتًاضاك٥٦ُشٗا

.داسد٦اثشٗثثت،٧ٚتٜاتشاٝؿٞد٦ٗدكغظ٨ت٠ٗح٥ـتش٨ت٥ُشٗا،٦تاتٜلغد١ا١ٛ٘شاٟدسُشٗاص٧ادكؼا٨ٓت

 پَست سطحاز طريك  گرهاتبادل      5-4

ػغٞ پٞػتپٞؿؾٝاتؼت٠ت٠ت٨ـتش RPD ش٨تاثاصا٧ٚسٝ،.ؿٞدتٔق٦ٗپٞػتن٧تذٙاصعش٥ُشٗات٨ـتش

.پٞؿاٛذ٠ً٦ٗپٞػتسا٥اػتٝخٞافٗٞاد

اص٥اس٨تؼدسٗوا٧ؼ٠تاػش.٢ٖٗاػت٧ٌ٦ض٨كٛظش٠اصٛوغ٦ٖٝ١ر١ٜٛظشاصٛوغ١،٠ٖػش،ُشٗاتشا٥تثادّ

ٗؼاحتاص10%حذٝدػشُٝشدٙ.داسد٧٦ُشٗا١٥اٗحشىدستشاتش٥ـتش٨تت٨حؼاػ،تذِٙش٧ٛواطد

تـ٦ْٗ٨ٌػغحتذٙ ػاصًٝاس.ػتػشٗادسخلٞفت٠،ُشٗاتثاد٥ّتشا٦هاتْتٞخ٢ٗؼاحت٠ًد١ٜذسا

١اٝدػتتاػثًا١ؾخش٧اٙخٞٙت٠ػشٝماٛوثام١ِٜا٠ًٕػاصًٝاس٥تاخٞٙت٠ػشٝٗـضا٧ٙخشًا١ؾ

تذٙتخؾص٧اد٥اصٝخٞدداسد٠ً RPD اص٦اٛٞاعخاك.٧ٌؼا٨ٛٙؼت،ؿٞد٦ٗپا١ا ٨ٗضاٙ.پٞؿاٛذ٦ٗسا

.١ٖتشػذ100%تاتٞاٛذ٦ٗ،داست٦٧٠٧ٞ٢ا٨٘٨ٗحاكظؿ٧ٌپاسچ١٤ا٥ٓثاع٥تشاپٞؿؾ

ٛاساحت٦ساحت)٦حؼٗا٨١تـتش٨ت٦تٜلؼ١ا٥كلْٗـتشى٧٦ُشٗااثشات تش RPD ٦ًّ٘اثش.داسٛذ(٦/

دس.٦اضاك٠ؿٞد٧ُشٗا١٥ا٦ٛاساحتت٠ً٠احت٘اّٝخٞدداسد٧ٚا،دسُشٗا.اػتاٛذىتذ٥ًُْٙشٗاتثادّ

آٙٝاثشتثادّپٞؿاٛذ٨ْٙت٠دٓكٞستساتشا٥تخؾ٦حلاظتاضاك،٦تٜلؼ١ا٥كلْٗـتشى،ػشد١٥ٞا

.اختٜابؿٞدذ٧ػشدتا٥ت٘اعتاهغؼاتكٔضاص.ًٜذ٦ٗكشا٦٧ٖ١ُشٗا

RPDتخؾٗٞخة١1ٞدداس ٝ ١٦٧ٛاپٞؿؾػش ٗٞادكٞها٤٦ٛت٨ٖٜاص ٥تا ٗواتْاػت٠ً آبدس تخاس

.اػتش٧ٛلٞرٛاپز تاث،ؿذٟاٛذٟپٞؿٛٞاح٥٦ش٨تثخ٥ُشٗاتثادّ ش٨تحت ػٞ.٨ُشد٦ٗهشاس ِش،٧د٥اص

ػثةٌٗ٘ٚاػتاٗش٧ٚا.داسٛذپ٘پ٧٤٦ت٢ٞٗؼ٘ٞتداس١ٞد١٥اؼت٨ٖػ ٧٦ُشٗاظ٧اختحّؿشاا٧ت٢ثٞد

دسٝد١ذؾ٧سااكضاٗٞضؼ٧٦٦ُشٗاتٞاٛذاتحف٦ٗػشد١٥اظ٨دسٗح،٧٠ت٢ٞ.ت٨ش٦ٛٝؿٞدظ٨ٗحتؼت٠ت٠

تخـذ٢ثٞد٦ٗٗٞضؼ٦ساتش٨تثخ،٧٠ُشٕ،ت١ٞ٢ا٥ظ٨دسٗح.ٛوؾص٧اد٥داؿت٠تاؿذتذ٥ُٙشٗا٦ًٔاتحف

.ٗحتْ٘اػت٦ُشٕٝٗشعٞباثشٜٗلاس٨تؼظ٧ت٢ٜادسؿشا.١ذًا٦٧ٗ٦ُشٗاتٜؾتاحذ٥اصٝ

ًاستش٦تشخدس اٛٞاعد RPD ،١ا٥اص ٥ِش٧تا تشا٥،ظ٧ؿشا٧ٚادس.ؿٞدتٔل٨ن٦ٗكشد٥حلاظتٝػا٧ْاص

ت٠.تاؿذتٞاٛذتضس٧٦ٗ٦ٍُشٗاشاتاث،ٛـاٛاٙآتؾاىپٞؿا٦٧٧ا٨٘٨ٗحاكظؿػش١ٖ١ِٜإاػتلادٟاصٗثاّ

١ا٥ٗٞاخ٠٢ٗذتصٗاٙ،٦٧ُشٗاتٜؾ٨ٗضاٙؾ٧اكضات٠د١ٝ٨ْٚ٨ٓ٘چٜد٨ْٓدػتشػ٦ت٠ُاصهاتْتٜلغ

 min30اؿٔةت٠ min60٦ٗتا ؿ٨ٟٞدػتشعدس٦ك١٥ٜاحْساٟ.ؿٞدٗحذٝد تشا٥اػت٠ً سا ١ا٦٧

 ٗٞادتااػتلادٟاصا٧٠،٧ت١٥ٞ٢ٞاتشااصعش٧نتا٨ٗٚٗثاّشا٥ًٜٜذ،تكشا٦ٖٗ١پٞؿاى2خشداه٨ٖٔػاص٥خٜي

ٝآٛا٨ٓضظ٧ؿشا٧ٚدساتٞاٙسا٦ُٗشٗاتثادّ.٦اضاك١ا٥و٨٠خٔا١٧ا٧٥ٌپاسچ٠ٓثاعدس3(PCM)كاصش٨٨تـ

.ًشدٗحاػث٠ساكشد٥حلاظتتد٨٢ضاتِش٧ٝد RPD ػ٢ٖ





                                                 
1-RPD with a hood 

2-Microclimate 

3-Phase change materials 
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 ٍساز سَخت آٌّگافسايص   5-9

كشا١ٖتذ٦٧ًُْٙشٗاتثاد٥ّتشاظ٧ؿشاآٛا٨ٓضاٌٗاٙ،پٞػت٦ٝتٜلؼؿاس١ا٥ُشٗا٦٦٧ات٧اسصن٧عشاص

.ضشٝستداسددٗاًا٦١ا٧دٗاكض٦٦ٛٝاحت٘ا١ٓا٥س٧ؼيتشآٝسد٥تشااٗش٧ٚا.ؿٞد٦ٗ

ًٜذ:ذ٧تـذاصعشمص٧ش٦سا٧ُشٗاتٜؾتٞاٛذ٦٦ٗتٜلؼحلاظتٝػا٧ُْشٕتاظ٨ٗحدسًشدًٙاس

 ؛ضات٨ٝصٙتد٢ن٧ٝػاصاصعشػٞخت١َٜآؾ٧اكضا-الف

ػش؛ظ٧ٟ تذٙ،ت٠ٝٞاصٛواطػغ٦دستشخُشٗاتثادّتاخ٨ش-ب

.ٗحاكظ١ا٥ٗؼ٧٦ٓٞ٘اػا٧شپٞؿاى١٥اٝٓثاعحلاظتٗشًةٝػ٤ٔ٨اثشات-پ

ٝ،د١ذسااكضا٧ؾ٦ٗٓثاع٣پٞؿٜذ٧ٌ٦ض٨ككؼا٨ٓتِش،٧د كشد٥حلاظت٠ُٛٞتد٨٢ضات،١ٝشRPDاصاػتلادٟ

kg10اصؾ٨تٗؼ٘ٞتً RPDتد٨٢ضاتاص٦تشخ.ًٜذساص٧اد٦ٗا٥ده٨و٦٠ٝحدٖتٜلؼ٧ٌ٦ٞٓٞط٧ض٨كًشٛؾ

 داسٛذٝصٙ ٝ ًشد٥ٙاٛشطكشف حشًت سكتٚ تات ٝ سكتٚ ساٟ ، اكضا٧ؾ اػتاٛذاسد.د١ٜذ٦ٗسا  دس

 ISO/TS 16976-1رًشؿذٟاػت،ًاسؿذٟتشا٥كشف٥اٛشط٧ٚاتاتتش٧ٚػ٠سد٣.

  4خٌثی از ًظر گرهايی طيضرا 5-2

كضا١ا٥ا٧كٜا٧غدسػاخت٘ا٦ٛدسٝٙٗؼ٦ٓٞ٘ظ٧تحتؿشاًٜٜذٟٔتش٨كٝػا٧ْظٟ،٧،تRPDٝ٠تاًاس٨ـتش٧ٚت

ؿشاػاخت٘ا٦ٛتشٝٙ ٦ٗٗؼتذّظ٧تحت ػ٦٦ٗٞ٘ٛاساحتتاػثتٞاٛذ٦ًٜٜٗذٟٔتش٨كٝػا٧ْ.٨ُشداٛدإ

احت٘اّؿٞٛذي،٨اسُٞٛٞٗ تٞاٙٛت٨د٦ٗ٠تشت٨ةا٧ٚت٠ًٖاػت،٦٧ُشٗاتثادّدستٞخ٠تذاخْهاتْاٗا

.تاث٨شُزاس٨ٛؼتٜذ٧٦ُشٗاؾ٧آػاظ٧ؿشاتشُشكت٠ً

اػتاٛذاسد ،٧٦ُشٗاؾ٧آػاظ٧ؿشا٦ات٧اسص٥تشا٦سٝؿ ISO 7730 دس دس ػ٘ذٟ عٞس تا١ا٥ت٨كؼآت٠ ًٖ

دس3تا١1ا٥ت٠ٗؼاد٠ٓ)٦تٜلؼ٥ُشٗاتثادّتش RPD .ػاخت٘ا٦ٛاسائ٠ؿذٟاػتدسٝٙظ٧ٝدسؿشاٗتٞػظ

٦تٜلؼ٥ُشٗاتشتثادًّٜٝذ٦٧ػ٦ُْٗ٘شٗاػٜٞاٙٗثذّتRPD٠.ُزاسد٦ٗش٨تاثٗشاخؼ٠ؿٞد(1-5تٜذ

.ُزاسدتاث٨ش٦ٗ

  یيگرها تٌص 5-5

اػتاٛذاسد تشا٦ٗ ISO 7730 اص ٦٧ُشٗاتٜؾ٦ات٧اسص٥تٞاٙ تشٗثت٦ٜؿاخق٧ٚا.ًشدًْتذٙاػتلادٟ

ساػشمًشدٙٛاؿ٦اصآب١ذسسكتتد٘ؼ٥ٝ٦ٗوؼذدٗا٥دسؾ٧اكضا٨ٗضا٦ٝٙاػت٧ُشٗاتؼاد٤ّٗؼادٓ

٧ٌ٦ٞٓٞط٧ض٨كش٨دٝٗتـ٧ٚا٥ؿذٟتشاق٧تؼش٥حذ١ا٥اس٠ً٨ٗؼ١ِٜا٦ٗ.ًٜذٗحاػث٥٦ٗ٠ًاس٣دٝستشا٥

.٨ُشدهشاس٦ٗٗحاػث٠ٗٞسدؿذ٨٠ٟتٞكٗٞاخ٤٢صٗاٙٗذت،ؿٞدحاك٦ْٗ

ISO 7933اػتاٛذاسددسٗؼ٥ّٞ٘ٝسٝدش٧تشٗوادػحٟٝ پش٧صشات٨٨تـتصٕاػت، ش٨تاث٨ٜ٦تؾ٨ت٠ٜٗظٞس

اٛدإؿٞد:ِش٧د ٠ُٛٞتد٨٢ضاتحلاظتكشد١٥شٝ ٧٦RPDُشٗا

؛(ٗشاخؼ٠ؿٞد3-5تٜذ)ت٠ٝػاصآ١َٜػٞخت٥تشسٝ RPD اثشٝص٦ٙات٧اسص-الف

ِش؛٧د PPE ١شٝ RPD خ٠ًٔ٘اْٗاصپٞؿاىػش٧٦ٖ١ُشٗان٧ػا٨٨ٚتؼ-ب

ِش؛٧د PPE ١شٝ RPD ًاْٗاصخ٧٠ٌٔ٘پاسچ٠پٞؿاىٗواٝٗتتخاسآب٨٨ٚتؼ-پ

؛٦تٜلؼ٥ُشٗاتثادّتشRPDش٨تاث٦ات٧اسص-ت

.(٧٠)ت٢ٞخشداه٥ٖ٨ُٔشٗاتثادّتش RPD ش٨تاث٦ات٧اسص-ث

                                                 
1-Thermoneutral conditions 
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تشا٥٥اٛشطاكضا٧ؾ١٧ٜ٤ض ؿذٟ ٗحكشف دس ٜٗلظ٨ًاس ٥ُشٗاـتش٨تذ٨تٞٓ.اػت٦ُشٕ ٗٞهؼ٦تذٙ

 ٦RPDاضاكت٨ياٛشطتاس٥ًاستشاآ١َٜاُش.ٝخٞدداسدظ٨ت٠ٗحُشٗااتحفٗاٛؼ٦ػشسا٠ًٟصاػتٗـٌْ

ٜٗدشت٠ت٧ٝدس٢ٛااكت٧خٞا١ذؾ٧اكضا٦٧ُشٗاًا١ؾ٨ٛاتذ،تٜؾ(ِش٧د ٠ُٛٞتد٨٢ضاتحلاظتكشد١ٝ٥ش

.ٗشاخؼ٠ؿٞد(6ْؿٞد)ت٠ؿ٦٧٦ٌُٗشٗاة٨آػا٧صٝدسع٦خؼتِ

٦اضاكتاس ٝص٦٧ُٙشٗاتٜؾٝ عش٧نSCBA تا، حذ٦ً٘،ػشد٥تٜلغ١ٞااص تؼادّ.ؿٞد٦ٗاثشت٦تا

،اسص٧ات٦ؿذٟاػترًش ISO 7933 اػتاٛذاسددس٠ًؿذ٨ٜ٦ٟتؾ٨پPHSآٛا٨ٓضتٞاٙتا٦تذٙسا٥ًُْٗشٗا

.ًشد

ا.اػتٗحت٦ً٘٦ْ٘اضاك٦٧تٜؾُشٗاًٜٜذٟ،ٔتش٨كٝػا٧ْتا ٛاساحت٧ٚتا احت٘اّـتش٨تٗٞضؼ٦٦حاّ،

.ؿٞد٦ػشٝكٞستٛاؿٛاح٤٨اص٧٦ُشٗا١ذسسكتاصًا١ؾداسد٠ً

ذ٧تـذ٦٧ساتٜؾُشٗاٝد١ذؾ٧اكضاتاصد٦ٗسا٥دٗا٠ًٌٗ٘ٚاػتخآقظ٨ٙاًؼ٦تٜلؼ١ا٥تادػتِاٟ

 تاصتٜؾ٦ُات٧اسصي٧،دٝتاسٟ.ؿٞدا٥ػاسم٦ٗظ٧ٟٝٗـٌحتًٜذ، اػتلادٟاصاػتاٛذاسدشٗا ISO 7933ا

.اٛدإاػتهاتْ

SCBA
٨ٚػِٜاس٨تؼِش،٧د٥اصػSCBAٞ.ًٜذكشا٦ٖٗ١دٕخٜيتشا١٥٥ٞا،٧اًپؼ١ّٞٞا٥ػشخٞد1

اػتلادٟاصتٞاٛذ٦٧ٗ٠ً٦تٜؾُشٗااكضا٧ؾػثاستاػتاصاثشخآق.اكضا٧ذ٧ٌ٦٦ٗض٨كًاسشاػتٝت تا

C35°دسدٗا٥٥كشد.اسائ٠ؿذٟاػت6ؿٌْدسدسا٧ٚخلٞف٦ٗثآ.اسص٧ات٦ؿٞدISO 7933اػتاٛذاسد

W/mدسػاخت٘ا٦ٛدسكضا٥تشٝٙ
اكضا٧ؾ٦ً٘سًت٥ٕٞدٗا.ًٜذًاس٥٦ٗٓثاعػادتاٝدسآكتاب2165

 تاظ٧ؿشا١٘اٙتحت٠ًكشد٦صٗاٛ.ٗاٛذ٦ٗ٦تاهC38°ش٧ص،اصًاسmin60ُزؿتتؼذاص٦اٗاحت٧اتذ٦ٗ

SCBA ٝ٦ٗآتؾ٧ٌپاسچ٤ٓثاع تؼادًّٜذٛـاٛاًٙاس حاك٧٦٦ُْ٘ٛشٗا، ٥دٗاmin60تؼذاصؿٞدٝ

سًتٕٞ اصت٠ C40°كشاتش اكضا٧ؾ٦ٗ.اتذ٦٧ٗؾ٧اكضا٨ٛض ؿذٟ كؼا٨ٓتاٛدإ ٧اتذ٨ٗضاٙتحؽٝ تثادّٝ

minً٘تشاصدستا٧ؼت٦ًاس،ظ٧ؿشا٧ٚدسا RPD ١ِٜإاػتلادٟاص.ؿٞد٦ٗٗختْضات٨تد٢تٞػظ٦٧ُشٗا

ا.ؿٞد٦ٗٛؼثتداد٧ٌٟپاسچ٠ٓثاعت٠اثشػ٘ذٟ.خات٧٠٘اتذ30 ت٦٠ت٠عٞسهاتْتٞخRPD٢حاّ،٧ٚتا

.ؿٞد٦ٗذ٧تـذظ٧ٝؿشاًٜذاضاك٦ٗ٠ٝػاصآ١َٜػٞخت

                                                 
1-Self Contained Breathing Apparatus 
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 راٌّوا

tٙتشحؼةده٨و٠صٗا،
Trتشحؼةػٔؼ٨ٞعسًتٕٞدٗا٥، 

1SCBAٝٛـاٛاٙآتؾاسچ٤ٓثاع٧ٌپ

 SCBAپٞؿاىٗؼ٦ٓٞ٘تذ2ٙٝ

لباس يکپارچۀ ًاضی از ٍرزش هتَسط با پَضان هعوَلی ٍ ٌّگام استفادُ از  رکتَماثرات بر دهاي -6ضکل 

 (65 %ًسبی  ٍ رطَبت C 95°در هحیط گرم )دهاي  SCBAًطاًاى ٍ  آتص



٧ٚاتا.ؿذٟاػتٗحاػث٦٧٠ٗؼ٨ُٚشٗا١ا٥ٗٞاخ٥٠٢تشااص٨ٗٞسدٛتؼش٧نآISO 7933َٜ١دساػتاٛذاسد

١ا١ٙ٥ذسسكتخثشاٙٛـذ.ؿٞد٦كشا٦ٖٗ١اصًٖآت٥ش٨خ٥ُٞٔتشا٦آبًاكٗلشفدسٗٞسد٦اعحػاتًاس،

ع٦.ؿٞد٥ٗ٦ًاست٨ٝظشك٦ػشٝه٦ػٌ٘ٔشدهٔث٥تشس٥ٝتاسص٧اٙاثشاتًٖٝؿذٙآبتذٙٗٞخةآب

ش٧ًاسُشت٠ٗوادتاهشاس٨ُشداػتلادٟتا٨ٗٚآبتا٧ؼت٦ٗٞسدتشا٥ت٨٢٘ذات٦ُشٗا،اتتش٦عٞت١ٛا٥ٗٞاخ٠٢

كٞمتٞك٨قٗٞاسدتشا٥.داؿت٠تاؿذ٦دػتشػبآ٦ًاك ٗشاخؼ٠ؿٞد6ؿٌْت٠)آزًشؿذ٣ اتحفآباص(

.تٞد l76/0ٝl0/1ت٠تشت٨ةٗؼادmin60ّنتؼذاص٧ؼشتعش٧ن

 تٌص سرها 5-6

٦ات٧اسصهات٦ٔٗ13606ْا٧شاٙؿ٘اس٣ اػتاٛذاسدعثن RPD ػشدتاظ٨ٗحي٧دسعًّٞاسدس٧٦ُشٗاتٜؾ

.اػت

ٗوادػحٟٝ كٞمدسٗؼ٥ّٞ٘ٝسٝدش٧تش تـآزًشاػتاٛذاسد پش٧صشات٨٨، ٜٗظٞس ٧٦ُشٗاش٨تاث٨ٜ٦تؾ٨ت٠

 RPD / PPD:تصٕاػتاٛدإؿٞد 

خؼ٠ؿٞد(؛ٗشا3-5ت٠تٜذ)ٝػاصآ١َٜػٞختتش RPD اثشٝص٦ٙات٧اسص-الف

؛RPD / PPEًاْٗاصخ٧٠ٌٔ٘پاسچ٤ٓثاع٧٦ُشٗان٧ػا٨٨ٚتؼ-ب
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؛٦تٜلؼ٥ُشٗاتثادّتشRPDش٨تاث٦ات٧اسص-پ

.(٧٠)ت٢ٞخشداه٥ٖ٨ُٔشٗاشتثادّت RPDش٨تاث٦ات٧اسص-ت

ػشدت٠احت٘اّظ٧ؿشا٥تشا٥ت٠ٓثاعًاسػادِش٧د٠ُٛٞتد٨٢ضاتحلاظتكشد١ٝ٥ش RPD اضاك٠ًشدٙ

.اػتذ٨ٗلػشٗادسُشٗاحلظتؼادّشا٥تاٗش٧ٚا.د١ذسااكضا٧ؾ٦ًْٗتذٙن٧ٝػاٗٞضؼ١٥٦ان٧ػااد٧ص

دسُشٗا،ٝػاصػٞختآ١َٜاكضا٧ؾ، SCBAاصاػتلاد١ِٟٜإ ت٨ـتش٥ ت٥ٓٞ ٦ٗذ٨تذٙ ًٜذ تٞاٛذ٦ٗٝ

ػشػتًاس٨ًٖٔ٦تٜظا٧ٓثاع٨ٖتٜظ ا٦تخـاٛذت٦٦ٗٞتٜلؼ١ٞا٥ػاص٥خٜي.تاؿذتصٕ سااثش٧ٚاص

د١ذ٦ٗاٌٗاٙؿذٟاػت٠ًاسائ٥٠ٞتش٨ًاٗپ٤تشٛاٗي٦ٔٗ13606٧ا٧شاٙؿ٘اس٣ دساػتاٛذاسد.ًا١ؾد١ذ

.كٞستپز٧شد٦٧تؼادُّشٗا٥تشاظ٧ؿشاآٛا٨ٓضٗتؼاهةٝٗختٔقحاتت٥ػاص٨٠ؿث

W / m)٦ًاسٗتٞػغ٥كشد
2
حذٝداٝ.د١ذاٛدا٥m/s1٦ٕٗتاػشػتتاددس– C15°دسدٗا٥(165 

km/h2/4٦٧ُشٗاخٞبتؼاد٥ّتشااص٨ٗٞسدٛپٞؿاىن٧ػا.سٝدسا٦ٟٗclo4/2٦ٔٗا٧شاٙ اػتاٛذاسدعثن

 اصIREQ)اػت13606ؿ٘اس٣ اػت ٛتشا٥اُش.(clo4/2ػثاست ًاس آ١َٜتاؿذ،SCBAت٠اص١٨٘اٙ

ػٞخت حذٝدٝػاص W / mتا
٧ا2250 خٜي.كتاكضا٧ؾخٞا١ذ كٞستُٜداٛذٙ ص٧اد،دس تٜلؼ٦ ػاص٥

IREQاػتاٛذاسدٗزًٞس١٘اٙآٛا٨ٓضعثن  دس ًا١ؾclo5/1اclo 1/1٧ تا،٦ٔٗ13606ا٧شاٙؿ٘اس٣

اصٟؿذذ٨ت٥ُٓٞشٗاٗاصادتصٕخٞا١ذؿذ٠ً،دٞٛـ٨ٖتٜظتشپا٨٧ٚن٧ػاتشا٥ٗواد٧شپٞؿاىاُش.٧اتذ٦ٗ

دسؿذٟش٨ػشمتثخت٨ـتشدسػشٗاًٜذچٞٙاٗشًاسسا٦ً٘پ٨چ٨ذ٧ٚ٦ٟٗا.ؿٞداتحفػشمش٨تثخعش٧ن

.د١ذ٦ًا١ؾٗساپاسچ٦٠و٧آٙٝخٞافػا٦ًُٜٜذهذستخٜيًاس٧ٚا.خٞا١ذؿذتثذ٧ْت٠ٗا٧غپٞؿاى

دٝتاسSCBAٟ  تا٦٧ٝػاص٢ٛاػٞختآ١َٜػتتاا ١SCBAِٜإاػتلادٟاصًا١ؾػشػتًاسساٟد٧ِش،

W / m
.ػاصد٨ٗؼش٦ٗذ٨ٟتآثاعپٞؿساخٞب٦٧ُشٗاتؼادّؿٞد2165٠ً









19 

 

 پیَست الف

 )اطلاعاتی(

 ًاهِ کتاب
[1] ISO 8996, Ergonomics of the thermal environment — Determination of metabolic rate 

[2] Dorman L.E., & Havenith G. The effects of protective clothing on energy consumption 

during different activities. Eur. J. Appl. Physiol. 2009, 105 pp. 463–470 

[3] Holmér I., Geng Q., Havenith G., den Hartog E., Rintamäki H., Malchaire J. et al. 

Temperature limit values for cold touchable surfaces, Arbete och Hälsa 2003:7, 

Arbetslivsinstitutet, Stockholm, 2003 

[4] Holmér I., Kuklane K., Gao C. Test of firefighter’s turnout gear in hot and humid air 

exposure. Journal of Occupational Safety and Ergonomics. 2006, 12 pp. 297–305 





