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 خذا ًام تِ

 ایشاى استاًذاسد هلی ساصهاى تا آضٌایی

 ا٤طاٖ، نٙعت٣ تحم٥مبت ٚ اؾتب٘ساضز ٔؤؾؿ١ ٔمطضات ٚ لٛا٥٘ٗ انلاح لبٖ٘ٛ 3 ٔبز٠ ٤ه ثٙس ٔٛرت ثٝ ا٤طاٖ اؾتب٘ساضز ٣ّٔ ؾبظٔبٖ

ٕ  ٣ّٔ اؾتب٘ساضزٞب٢ ٘كط ٚ تس٤ٚٗ تع٥٥ٗ، ٚظ٥ف١ وٝ اؾت وكٛض ضؾ٣ٕ ٔطرع تٟٙب 1371 ٔبٜ ثٟٕٗ ٔهٛة ٖ ( ٣)ضؾم ٝ  ضا ا٤مطا  ثم

  .زاضز عٟسٜ

ٖ  ٣فٙ ٢ٞب٥ؿ٥ٖٛٔرتّف زض وٕ ٢ٞباؾتب٘ساضز زض حٛظٜ ٤ٗتسٚ ٘ظمطاٖ ٔطاومع ٚ ٔؤؾؿمبت    نمبحت  ،ٔطوت اظ وبضقٙبؾبٖ ؾمبظٔب

 ٥مس٢، تِٛ ٤ٍٚ ثب تٛرٝ ثٝ قمطا  ٣ٍٕٞبْ ثب ٔهبِح ّٔ ٣قٛز ٚ وٛقك٣آٌبٜ ٚ ٔطتجٍ ا٘زبْ ٔ ٢ٚ التهبز ٥س٢تِٛ ٣،پػٚٞك ٣،عّٕ

ِٛ     ١اؾمت ومٝ اظ ٔكمبضوت آٌبٞب٘مٝ ٚ ٔٙهمفب٘      ٢ٚ تزبض ٢فٙبٚض وٙٙمسٌبٖ،  ٔهمط   ٥سوٙٙمسٌبٖ، نمبحجبٖ حمك ٚ ٘فمع، قمبُٔ ت

ٛ ٥فقمٛز. پم  ٣حبنمُ ٔم   ٣زِٚتم ٥طٚ غ ٣زِٚت ٢ٞبٟ٘بزٞب، ؾبظٔبٖ ٣،ٚ ترهه ٣وٙٙسٌبٖ، ٔطاوع عّٕنبزضوٙٙسٌبٖ ٚ ٚاضز  ٤ؽ٘م

 ٤بفمت قمٛز ٚ پمؽ اظ زض  ٣ٔطثٌٛ اضؾمبَ ٔم   ٢ٞب٥ؿ٥ٖٛوٕ ٢٘فع ٚ اعًب٢ثٝ ٔطارع ش ٣٘ظطذٛاٞ ٢ثطا ٤طاٖا ٣ّٔ ٢اؾتب٘ساضزٞب

چمبح ٚ   ٤طاٖ( ا٣)ضؾٕ ٣ثٝ عٙٛاٖ اؾتب٘ساضز ّٔ ٤ت،ٔطتجٍ ثب آٖ ضقتٝ َطح ٚ زض نٛضت تهٛ ٣ّٔ ٥ت١زض وٕ ٥كٟٙبزٞب٘ظطٞب ٚ پ

 قٛز.٣ٔٙتكط ٔ

ٍ  ٤تثب ضعب ٥ع٘ نلاحش٢ٔٙس ٚ  علالٝ ٢ٞب وٝ ٔؤؾؿبت ٚ ؾبظٔبٖ ٣٤اؾتب٘ساضزٞب ٤ؽ٥ٛ٘فپ ٗ تع يمٛاث ٟ  ٥م٥ ٝ قمسٜ ت  وٙٙمس  ٣ٔم  ٥م

ٛ   ٣ثطضؾ ،َطح ٣ّٔ ٥تٝزضوٕ ٖ ا ٣ثمٝ عٙمٛاٖ اؾمتب٘ساضز ّٔم     ٤ت،ٚ زضنمٛضت تهم ٗ . قمٛز  ٣چمبح ٚ ٔٙتكمط ٔم    ٤مطا  تطت٥مت،  ثمس٤

اؾمتب٘ساضز ٔطثمٌٛ    ٣ّٔ ٥ت١ٚ زض وٕ ٤ٗتسٚ 5 ض٠قٕب ٤طاٖا ٣اؾتب٘ساضز ّٔ  ٔمطضاتقٛز وٝ ثط اؾبؼ ٣ٔ تّم٣ ٣ّٔ اؾتب٘ساضزٞب٣٤

 ثبقس. ٥سٜضؾ ٤تثٝ تهٛ قٛز ٣ٔ ٥ُتكى ا٤طاٖؾتب٘ساضز ا ٣ّٔ ؾبظٔبٖ زضوٝ 

(ISO)اؾتب٘ساضز  ٣ا٥ِّّٕٗؾبظٔبٖ ث ٣انّ ٢اظ اعًب ٤طاٖا زاؾتب٘ساض ٣ؾبظٔبٖ ّٔ
ٚ  2(IEC) ٥هاِىتطٚتىٙ ا٣ِّّٕ ٥ٗث ٥ؿ٥ٖٛ، و1ٕ

(OIML) ٣لب٘ٛ٘ ٣قٙبؾ ا٘ساظٜ ا٣ِّّٕ ٥ٗؾبظٔبٖ ث
3   ٍ ٖ وٕ 4اؾت ٚ ثٝ عٙٛاٖ تٟٙمب ضاثم (CAC) ٣٤ومسوؽ غمصا   ٥ؿم٥ٛ

زض وكمٛض   5

ٝ  يٕٗ ا٤طاٖ ٣ّٔ اؾتب٘ساضزٞب٢ تس٤ٚٗ زض. وٙس ٣ٔ ٥تفعبِ ٝ  تممٛر ٍ  ثم ٗ  اظ وكمٛض،  ذمبل  ٞمب٢  ٥٘بظٔٙمس٢  ٚ وّم٣  قمطا٤  آذمط٤

 .قٛز ٣ٔ ٥ٌط٢ ثٟطٜ ا٣ِّّٕ ث٥ٗ اؾتب٘ساضزٞب٢ ٚ رٟبٖ نٙعت٣ ٚ ف٣ٙ ع٣ّٕ، ٞب٢ پ٥كطفت

وٙٙسٌبٖ، حفم  ؾملأت    اظ ٔهط  ٤تحٕب ٢قسٜ زض لبٖ٘ٛ، ثطا ٣ٙث٥ ٥فپ ٤ٗٔٛاظ ٤تثب ضعب تٛا٘س ٣ٔ ٤طاٖاؾتب٘ساضز ا ٣ؾبظٔبٖ ّٔ

ٖ حهَٛ إَ ٣،ٚ عٕٛٔ ٢فطز ٣ٕٙ٤ٚ ا اظ  ٣ثعًم  ٢ارمطا  ٢،ٚ التهمبز  ٔح٥ُم٣  ٤ؿمت ٔحهمٛتت ٚ ٔلاحظمبت ظ   ٥ف٥مت اظ و ٥ٙمب

 ٢ضز، ارجمبض اؾمتب٘سا  ٣عمبِ  ٢قمٛضا  ٤تثب تهٛ ٣،اللاْ ٚاضزات ٤بزاذُ وكٛض ٚ/ ٥س٢ٔحهٛتت تِٛ ٢ضا ثطا ٤طاٖا ٣ّٔ ٢اؾتب٘ساضزٞب

ٚ  ٣نمبزضات  ٢اؾمتب٘ساضز وبتٞمب   ٢ٔحهمٛتت وكمٛض، ارمطا    ٢ثمطا  ٣إِّّم ٥ٗثم  ٢تٛا٘س ثٝ ٔٙظٛض حف  ثبظاضٞمب ٣. ؾبظٔبٖ ٔوٙس

ٞب ٚ ٔؤؾؿمبت فعمبَ زض    وٙٙسٌبٖ اظ ذسٔبت ؾبظٔبٖ ثٝ اؾتفبزٜ ثرك٥سٖ ٥ٙبٖإَ ٢ثطا ٥ٗ. ٕٞچٙوٙس ٢آٖ ضا ارجبض ٢ثٙس زضرٝ

ٜ آظٔب ٔح٥ُم٣،  ٤ؿتظ ٤ط٤تٚ ٔس ٥ف٥تو ٤ط٤تٔس ٞب٢  ؾبٔب٘ٝ ٣ٚ نسٚضٌٛاٞ ٥ع٢ٕٔ ٣،ٔكبٚضٜ، آٔٛظـ، ثبظضؾ ١ٙ٥ظٔ ٚ  ٞمب  ٤كمٍب

ٞب ٚ ٔؤؾؿبت ضا ثط اؾمبؼ يمٛاثٍ ٘ظمبْ     ؾبظٔبٖ ٌٛ٘ٝ ٤ٗاؾتب٘ساضز ا ٣ّٔ ؾبظٔبٖؾٙزف،  ٤ُ( ٚؾب٥جطاؾ٥ٖٛ)وبِ ٣ٔطاوع ٚاؾٙز

ٖ ثٝ آٖ ٥تنلاح ٥٤ستأ ٥ٙب١ٔٞتظْ، ٌٛا ٤ٍٚ زض نٛضت احطاظ قطا وٙس ٣ٔ ٤بث٣اضظ ٤طاٖا ٥تنلاح ٥٤ستأ ٞمب  ٞب اعُب ٚ ثط عّٕىمطز آ

 ٢ومبضثطز  ٥ممبت فّعات ٌطا٘جٟب ٚ ا٘زبْ تحم ٥بضع ٥٥ٗؾٙزف، تع ٤ُٚؾب ٣ٚاؾٙز ٤ىبٞب، ٣إِّّ ٥ٗزؾتٍبٜ ث ٤ذوٙس. تطٚ ٣٘ظبضت ٔ

 اؾت. ؾبظٔبٖ ٤ٗا ٤فٚظب ٤ٍطاظ ز ٤طاٖا ٣ّٔ ٢ؾُح اؾتب٘ساضزٞب ٢اضتمب ٢ثطا

                                                 
1- International Organization for Standardization 

2- International Electrotechnical Commission 

3- International Organization for Legal Metrology (Organisation Internationale de Metrologie Legals) 

4- Contact point 

5- Codex Alimentarius Commission  
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 گفتاس  پیص

ٖ  ٢ٞمب  ضٚـ -ضتفمب  زض ثطاثط ؾممٌٛ اظ ا  ٢حفبظت فطز ٥عاتتزٟ"  اؾتب٘ساضز ٝ   "آظٔمٛ  آٖ ٘م٤ٛؽ  پم٥ف  وم

پب٘هس ٚ ٞكتبز ٚ چٟمبض٥ٔٗ   زض ٚ قسٜ تس٤ٚٗ ٚ ت٥ٟٝ  ؾبظٔبٖ ٣ّٔ اؾتب٘ساضز تٛؾٍ ٔطثٌٛ ٞب٢ زضو٥ٕؿ٥ٖٛ

 ٔبز٠ ٤ه ثٙس اؾتٙبز ثٝ ا٤ٙه قس، ته٤ٛت 25/1/1395 ٔٛضخٟٔٙسؾ٣ پعقى٣  اؾتب٘ساضز ٣ّٔ و٥ٕت١ ارلاؼ

ٜ  ثٟٕٗ ٔهٛة ا٤طاٖ، نٙعت٣ تحم٥مبت ٚ اؾتب٘ساضز ١ٔمطضات ٔؤؾؿ ٚ لٛا٥٘ٗ انلاح لبٖ٘ٛ 3 ٝ  ، 1371 ٔمب  ثم

  .قٛزٔٙتكط ٣ٔ ا٤طاٖ ٣ّٔ اؾتب٘ساضز عٙٛاٖ

ْ  نٙب٤ع، ظ١ٙ٥ٔ زض رٟب٣٘ ٚ ٣ّٔ ٞب٢ پ٥كطفت ٚ تحٛتت ثب ٕٞب٣ٍٙٞ ٚ ٍٕٞب٣ٔ حف  ثطا٢ ذمسٔبت،   ٚ عّمٛ

ا٤مٗ   تى٥ُٕ ٚ انلاح ثطا٢ وٝ ٟبز٢پ٥كٙ ٞط ٚ قس ذٛاٞس ٘ظط تزس٤س ِعْٚ ٔٛالع زض ا٤طاٖ ٣ّٔ اؾتب٘ساضزٞب٢

ثٙمبثطا٤ٗ،   .ٌطفمت  ذٛاٞس لطاض تٛرٝ ٔٛضز ٔطثٌٛ ف٣ٙ و٥ٕؿ٥ٖٛ زض ٘ظط تزس٤س ٍٞٙبْ قٛز، اضائٝ اؾتب٘ساضزٞب

  .وطز اؾتفبزٜ ٣ّٔ اؾتب٘ساضزٞب٢ تزس٤س٘ظط آذط٤ٗ اظ ٕٞٛاضٜ ثب٤س

 

 :اؾت ظ٤ط قطح ثٝ ٌطفتٝ لطاض اؾتفبزٜ ٔٛضز اؾتب٘ساضز ا٤ٗ ت١٥ٟ ثطا٢ وٝ جع ٚ ٔبذص٢ٔٙ
BS EN 364 :1993 , Personal protective equipment against falls from a height—Test methods 
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 آصهَى یّا سٍش -دس تشاتش سقَط اص استفاع یحفاظت فشد یضاتتجْ

 ّذف ٍ داهٌۀ کاستشد  1

زض  ٢فطز حفبظت ٥عاتثب تزٟ ٔطتجٍ ٞب٢   ؾبٔب٘ٝٚ  ارعا ٥عات،آظٖٔٛ تزٟ ٢ٞب ضٚـاِعأبت ٗ اؾتب٘ساضز، ٤ا

 :وٙس ٣ٔكرم ٔ ٤طثطاثط ؾمٌٛ اظ اضتفب  ضا ثٝ قطح ظ

 ٥ى٣؛آظٖٔٛ اؾتحىبْ اؾتبت ٢ٞب ٚ ضٚـ  تا٥عتزٟ -اِف

 ؛زا٣ٔ  تٛضؾٛقبُٔ  ٤ٙب٥ٔى٣ز آظٖٔٛ اؾتحىبْ ٥عاتتزٟ -ة

 ٞب؛   ؾبٔب٘ٝارعا ٚ  ٤ٙب٥ٔى٣آظٖٔٛ عّٕىطز ٚ اؾتحىبْ  ز ٢ٞب ضٚـ -ح

 ٢؛فّع ٢لُعبت ٚ ارعا ٣زٌذٛض ٥عاٖآظٖٔٛ ٔ -ت

  .زٚاْؾٙزف تبح٥طات آة ٚ ٞٛا ٚ آظٖٔٛ ٞب٢ آظٖٔٛ ا٘زبْ  ٢ٞب ضٚـ ،٥عاتتزٟ -ث

 ٞبؾت. ا٘زبْ آظٖٔٛ ٢ثٙس ظٔبٖ ٢ثطا ٞب٣٤ ٥ٝتٛن ٢حبٚ ٥ٕٗٞچٙ اؾتب٘ساضزا٤ٗ 

 الضاهی هشاجغ  2

زازٜ قسٜ اؾت. ثس٤ٗ تطت٥ت ٞب اضرب   ٔساضن اِعا٣ٔ ظ٤ط حب٢ٚ ٔمطضات٣ اؾت وٝ زض ٔتٗ ا٤ٗ اؾتب٘ساضز ثٝ آٖ

ٞب ٚ  قٛز. زض ٔٛضز ٔطارع زاضا٢ تبض٤د چبح ٚ/٤ب انلاح٥ٝ آٖ ٔمطضات، رعئ٣ اظ ا٤ٗ اؾتب٘ساضز ٔحؿٛة ٣ٔ

تزس٤س ٘ظطٞب٢ ثعس٢ ا٤ٗ ٔساضن ٔٛضز ٘ظط ٥٘ؿت. ٔعٟصا ثٟتط اؾت وبضثطاٖ ش٤ٙفع ا٤ٗ اؾتب٘ساضز، أىبٖ 

٣ ظ٤ط ضا ٔٛضز ثطضؾ٣ لطاض زٞٙس. زض ٔٛضز ٔطارع ثٛزٖ تبض٤د ٞب ٚ تزس٤س ٘ظطٞب٢ ٔساضن اِعأ آذط٤ٗ انلاح٥ٝ

 چبح ٚ/٤ب تزس٤س ٘ظط، آذط٤ٗ چبح ٚ/٤ب تزس٤س ٘ظط آٖ ٔساضن اِعا٣ٔ اضرب  قسٜ اؾت ٔٛضز ٘ظط اؾت.

 اؾتفبزٜ اظ ٔطارع ظ٤ط ثطا٢ وبضثطز ا٤ٗ اؾتب٘ساضز اِعا٣ٔ اؾت: 

 –زض ثطاثط ؾمٌٛ اظ اضتفب   ٢حفبظت فطز ٥عاتتزٟ،  1386: ؾبَ 99244اؾتب٘ساضز ٣ّٔ ا٤طاٖ ثٝ قٕبضٜ    2-1

 ٥ِٙبضزٞب

 –تجْیضات حفاظت فشدی دس تشاتش سقَط اص استفاع ،  1395: ؾبَ  29402اؾتب٘ساضز ٣ّٔ ا٤طاٖ ثٝ قٕبضٜ    2-2

 ّاسًس توام تٌِ
 –ٙٛع٣ ، آظٖٔٛ ٞب٢ ذٛضز٣ٌ زض اتٕؿفطٞب٢ ٔه 1392: ؾبَ  10315اؾتب٘ساضز ٣ّٔ ا٤طاٖ ثٝ قٕبضٜ   2-3 

 ٞب٢ ٔٝ ٕ٘ه آظٖٔٛ
2-4 prEN 892-1, Mountaineering equipment — Ropes —Safety requirements, testing, 

marking. 

2-5 EN 10002-1, Metallic materials — Tensile test —Method of test (at ambient temperature). 

2-6 EN 10002-2, Verification of the force measuring system of tensile testing machines. 

2-7 EN 45001, General criteria for the operation of testing laboratories. 
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 یفاصغلاحات ٍ تؼاس  3

 .٣ٔ ضٚز وبضثٝ  ٤طظ ٤فتعبض ثباؾتب٘ساضز، انُلاحبت  ٤ٗا زض

3-1  

 ًیشٍسٌج

Force measuring apparatus 

 ثبقس. ٣ٔ حجت وٙٙسٜ ٕ٘ٛزاض ٤بآ٘بِٛي،  ٤ب ٤ز٥تبَز ٤كٍطٕ٘ب ٥طٚ،قبُٔ ٔجسَ ٘وٝ  ٥طٚ٘ ٥ط٢ٌ ا٘ساظٜ ٢ثطا اثعاض٢

3-2 

 ییکآصهَى استاتضذُ  ییيتؼ ًیشٍی

Specified static test force 

 قسٜ اؾت. علاْآظٖٔٛ ا ٔرتمؾبٔب٘ٝ  ٤ب ذهٛن٥بت لُعبتوٝ زض اِعأبت 

 آصهَى 1یّااتضاسالضاهات   4

 یکیاستاتآصهَى استحکام  یضاتتجْ  4-1

 سٌجیشٍالضاهات ً  4-1-1

ُٔبثمت زاقتٝ  EN 10002-2 اؾتب٘ساضزثب  ٤سثب ٞب  ؾبٔب٘ٝارعا ٚ  ٥ى٣آظٖٔٛ اؾتحىبْ اؾتبت ٢ثطا ٥٘طٚؾٙذ

ٔعتجط  ٥جطاؾ٥ٖٛٔطوع ذسٔبت وبِ ٤ب ٤كٍبٜآظٔب ٤هتٛؾٍ  ٤سثب ٥ط٢ٌ ا٘ساظٜ ٢ٞب وطزٖ زؾتٍبٜ وب٥ِجطٜثبقس.

 (.ٔطارعٝ قٛز EN 45001اؾتب٘ساضز  ثٝ آظٖٔٛ ثبقس. ) ٢ثطا ظ٥بٚ ُٔبثك زلت ٔٛضز ٘ ٌطزز ٥٤ستب

 تٌص یضاىالضاهات هشتَط تِ ه  4-1-2
 یاجضا ٍ هَاد فلض  4-1-2-1

 ثبقس.  EN 10002-1ُٔبثك ثب اؾتب٘ساضز  ٤ستٙف ثب ٥ٔعاٖ
  یا اجضا ٍ هَاد پاسچِ  4-1-2-2

 ٢ارعاثبقس. ٥مٝزض زل ٔتط ٣ّ٥ٔ 150تب  50حسٚز  ٤سثبٔتط  2تب  1ثب ََٛ  ٣٤ارعا ٢ثطا ، 2ٞس وطاؼ ؾطعت

ثب  ٤سثب  ٥ع٘ٔتط  2ثّٙستط اظ  ارعا٢آظٖٔٛ قٛ٘س.  ٢٘ؿجتبً وٕتط ٞس  وطاؼ ؾطعتثب  ٤سثب ٤ه ٔتط وٛتبٞتط اظ

 ٘ؿجتبً ثبتتط آظٖٔٛ قٛ٘س.  ٞس وطاؼ ؾطعت

 3داهی سَ تَس  4-2

ُٔبثك ثب اثعبز ٚ ّٔعٚٔبت ٔكطٚح  ٤سثبزا٣ٔ  ٛتٛضؾزض  ٞب   ؾبٔب٘ٝارعا ٚ  ٥ى٣ٚ اؾتبت ٤ٙب٥ٔى٣اؾتحىبْ ز آظٖٔٛ

زاقتٝ ثبقس. ٔطوع  و٥ٌّٛطْ ±1  ثطاثط ثب  ٣تحّٕ  ٤سثب و٥ٌّٛطْ 100ٚظ٘ٝ  ٤هثبقس.  1قٕبضٜ  ٤طزض تهٛ

                                                 
1
 - Apparatus 

2
-  Crosshead velocity 

3-   Torso dummy  ٝٙاؾمت . ِم٥ىٗ ثمس٥ُِ ا٤ٙىمٝ زض ثمبظاض عطيمٝ        تٙس٤ؽ ٤ب آزٔه، : ٔعبزَ ا٤ٗ وّٕٝ زض فبضؾ٣، ٚاغٜ آزٔه ٥٘ٓ ت

ثهٛضت٣ ٌؿتطزٜ ٚ فطا٥ٌمط  « زا٣ٔ» ٤ب «  زا٣ٔ تٛضؾٛ»ٛض٢ ، ٚاغٜ  ا٣ٕٙ٤ وبض زض اضتفب  ٚ  ٚضظـ وٛٞٙ  ٢ ٔحهٛتت ٚ فعبتٖ قبغُ زض حطفٝ

  ثىبض ضفتٝ اؾت.« زا٣ٔ  تٛضؾٛ»ثىبض ٣ٔ ضٚز . ِصا زض ا٤ٗ اؾتب٘ساضز، ٥ٕٞٗ ٚاغٜ ا٥ٍّ٘ؿ٣ ثب ٍ٘بضـ فبضؾ٣ ثٝ نٛضت 
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ٚ  ٔتط ٣ّ٥ٔ 40 ٣لُط زاذّ اضا٢ز ٤سثب ٥ع٘ للاة ٔعّكثبقس.  ٍِٗ ٢ثبتٔتط ٣ّ٥ٔ (200±25) ٤سٌطا٘ف ثب

نب  ثٛزٜ ٚ زض نٛضت زاضا ثٛزٖ  ٤سثب  زا٣ٔ  تٛضؾٛثبقٙس. ؾُح ٔتط ٥ٔ٣ّ 16حساوخط لُط ؾُح ٔمُع 

 ضٚغٗ رلا زازٜ قٛز. ٤بثب تن اِىُ  ٣،ؾبذتبض چٛث

 آصهَى  استَاًِ  4-3

ر٥ٌّٛط٢  ٢ٚ وٕطثٙسٞب ٔٛلع٥ت ٥ٌط٢ وبض ٢وٕطثٙسٞب ٢ثطا ٥ى٣آظٖٔٛ رٟت آظٖٔٛ اؾتحىبْ اؾتبت اؾتٛا٘ٝ

 ؾرت ٢ؾبذتبض ٤سثباؾتٛا٘ٝ زاقتٝ ثبقس.  ٔتط ٣ّ٥ٔ ±10 ضٚازاض٢ٚ  ٔتط ٣ّ٥ٔ 350ثطاثط  ٢لُط ٤سثب ،اظ ؾمٌٛ

 ٔحىٓ ٚ نب  زاقتٝ ثبقس. ٣ٚ ؾُح )نّت(
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 اتؼاد  تشحسة هیلی هتش

 
 ساٌّوا 

 ٍٔط آ٘ىٝ قطا٤ٍ ز٤ٍط٢ ا٤زبز قٛز.  ،اؾت  R50ثطاثط ا٘حٙب قعب  حسالُ 

 و٥ٌّٛطْ  100 ٚظ٘ٝ 

  ب پلاؾت٥ه٤فكطزٜ چٛة اظ  رٙؽ 

  90  ِجٝ ٞب  ؾرت٣حسالُ 

 

 داهی تَسسَ  - 1ضکل 
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 یٌاهیکیآصهَى استحکام د اتضاس  4-4

 ساختاس  4-4-1

آٖ زض ٔحٛض  ٥ع٣اضتعبـ( َج ٤ب) ؾبذتٝ قٛز وٝ فطوب٘ؽ ٢َٛض ٤سٔطثَٛٝ ثب  1نّت ؾبظٜ تى٥ٝ ٌب٣ٞ

 ٣تى٥ٝ ٌبٞ٘مُٝ ثط  و٥ّ٘ٛ٥ٛتٗ 20 ٥٘ط٢ٚٞطتع وٕتط ٘جٛزٜ ٚ اعٕبَ  100اظ  ٣2تى٥ٝ ٌبٞزض ٘مُٝ  ٢عٕٛز

 ٘كٛز. ٔتط ٣ّ٥ٔ 1 اظ ٥فثبعج ا٘حطا  ث

 ( 15 ±1 )   ٚ لُط ؾُح ٔمُع ٔتط ٣ّ٥ٔ (20± 1)   ٣اؾت ثب لُط زاذّ ٢ا حّمٝ ، 3تى٥ٝ ٌبٜ نّت ٘مُٝ

 ثب لُط ؾُح ٔمُع ٔكبثٝ.  ا٢ ٥ّٝٔ ٤ب ٔتط ٣ّ٥ٔ

 ٤بٔٛضز آظٖٔٛ  ٞب٢   ؾبٔب٘ٝ ٤باظ ارعا  ه٤ ٥چثبقس وٝ ٞ ٌٛ٘ٝ ا٢ ثٝ ٤سثبنّت  ٣تى٥ٝ ٌبٞ ٘مُٝ اضتفب 

 ثطذٛضز ٘ساقتٝ ثبقٙس. ٥ٗزض ََٛ آظٖٔٛ ثب ظٔ ٢فٛتز ٚظ٘ٝ  ٤ب زا٣ٔتٛضؾٛ

 ًیشٍسٌج    4-4-2

ٗ ٘ ٥ّٛو 20تب  2/1  ٥ٗث ٥طٚٞب٢٘ ٥ط٢ٌ لبزض ثٝ ا٘ساظٜ ٤سثب ٥٘طٚؾٙذ ثب٘مس   زضنمس ٚ پٟٙمب٢    ±2ثمب زلمت    ٥مٛت

 بقس .ٞطتع ث 1000فطوب٘ؽ 

ٔ    ٌمصض  ٥ٗپبئ ٥ّتطف  ٤هقبُٔ  ٕٞچ٥ٙٗ ثب٤س ٖ ثبقمس ومٝ ٔمٛد   ( -1+ ٚ 5/0)ٔحمسٚزٜ  ث٥كمتط اظ   ٌمصض آٖ   ٥مب

 "-12 "اظ ٕتطو ٤سٚوتبٚ ثبٞط اُ ٢اظا ثٝ  4ضَٚ آ ٞطتع ثبتتط ٘طٚز.  60ثب٘س  ٢زض پٟٙب ثُ ٣زؾ  -3اظ ثُ ٚ  زؾ٣

 ±1/0ثٛزٜ ٚ زض ٔحسٚزٜ  ٣ذُ ٤سٔطثَٛٝ ثب فب٤ط ٣ٔتٛؾٍ، آٔپّ فب٤ط ٣نٛضت اؾتفبزٜ اظ آٔپّ زضثبقس. ثُ ٣زؾ

 قٛز. ٥ٓتٙظ ٥بت٣اظ زأٙٝ عّٕ زضنس ث٥كتط

قٛز. زض   ٥ٓتٙظ ٥بت٣عّٕ ٢ زضنس زأٙٝ ±1زلت  ٢ضٚ ٤سوٙس، ثب ٣٘مُٝ اٚد ضا حجت ٔ، زؾتٍبٜ حجت  اٌط

 ٤ب ٤ٙب٥ٔى٣ثٝ نٛضت ز ٤سثبقس، ثب ٥طٚظٔبٖ/٘ ٤رچٝتبض ٢زاضاحجت  ٢زؾتٍبٜ ٞباظ ٘ٛ   زؾتٍبٜ حجتوٝ  ٣نٛضت

)عبز٢(  ٣حبِت ٔعِٕٛ ٤ه ٢زاضا ٤سثب زؾتٍبٜقٛز. ٥ٓتٙظ زضنس زأٙٝ ع٥ّٕبت٣ ±2زض ٔحسٚزٜ  ٥ى٣اِىتطٚ٘

 ٤ٗثٝ ا ٥بث٣زؾت ثطا٢وٕتط ثبقس. ثُ ٣زؾ 60اظ  ٤س٘جب، ٞب فطوب٘ؽلسضت  ،زؾتٍبٜٔع٣ِٕٛ زض حبِت وٝ   ثبقس

زضنس،  ±5/2 ٣وّ ٢ذُب ٢ ، ٔحسٚزٜزؾتٍبٜ حجتٚ  فب٤ط ٣آٔپّ ،٥٘طٚؾٙذثٛزٖ  ٢ٔكرهبت، زض نٛضت ؾط

 لبثُ لجَٛ اؾت.

   یفَلاد یّاٍصًِ   4-5

 ٣وٝ اتهبِ، 5ثِٛت آ٢ ثٝ ٤سثب ٥ت،، ثؿتٝ ثٝ ٔٛلعو٥ٌّٛطْ (150±1) ٤ب و٥ٌّٛطْ (100±1) ٢،فٛتز ٞب٢ٚظ٘ٝ  

 ٔتهُ قٛ٘س. وٙس، ٣ضا فطاٞٓ ٔ ٤ٕٗا

                                                 
1

- Rigid anchorage structure 
2

- Anchorage  point 
3

- Rigid anchorage point 
4

- Roll off    
5- Eyebolt         ٝٔعبزَ فبضؾ٣ ا٤ٗ وّٕٝ، پ٥چ چك٣ٕ، پ٥چ حّمٝ ا٢ ٤ب پ٥چ للاة زاض اؾت. زض ثمبظاض ، ثمٝ اؾمٓ لملاة ز٤ٙمبْ ٞمٓ قمٙبذت :

ٝ  قٛز. ٥ِىٗ ثس٥ُِ ا٤ٙىٝ وّٕٝ آ٢ ٣ٔ ِمصا زض ا٤مٗ   ٢ ومبض زض اضتفمب  ثىمبض ٔم٣ ضٚز،       ثِٛت ثٝ نٛضت٣ فطا٥ٌط زض ث٥ٗ فعبتٖ ٚ قبغلاٖ حطفم

  ثىبض ضفتٝ اؾت.« ثِٛت  آ٢ »اغٜ ا٥ٍّ٘ؿ٣ ثب ٍ٘بضـ فبضؾ٣ ثٝ نٛضت اؾتب٘ساضز، ٥ٕٞٗ ٚ
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لطاض ؾُح لبعسٜ اظ زٚ ٤ى٣ٔطوع  زض ٤سثب ثِٛت آ٢ثبقس. ٔتط  ٣ّ٥ٔ 200 ٤سثب و٥ٌّٛطْ 100 ٚظ٘ٝ ٣اؾٕ لُط

ثطا٢ اعٕبَ ثبض رٟت ا٘زبْ ؾب٤ط  زض رب٣٤ غ٥ط اظ ٔطوع ، (ايبفٝوٕى٣ ) ثِٛت آ٢ ثىبض٥ٌط٢ ٤هأب  ٥طزٌ

 .(ٔطارعٝ قٛز 2 قىُ )ثٝٔطاحُ آظٖٔٛ ٞب ٥٘ع ٔزبظ اؾت 

 ٥طزلطاض ثٍلبعسٜ  ؾُحزٚاظ  ٤ى٣زض ٔطوع  ٤سثب للاةثبقس. ٔتط  ٣ّ٥ٔ 200 ٤سثبو٥ٌّٛطْ  150 ٚظ٘ٝ  ٣اؾٕ لُط

 ٔزبظ اؾت. ٥ع٘ ثِٛت وٕى٣ آ٢ ٤هأب اؾتفبزٜ اظ 

 

 هتش اتؼاد  تشحسة هیلی

 
 ٍصًِ  فَلادی -2ضکل 

 

 سقَط آصاددستگاُ   4-6

زاقتٝ  ُٔبثمت( ٢فٛتز ٢ٞبٚظ٘ٝ )  5-4 ثٙس ٚ (تٛضؾٛ زا٣ٔ ) 2-4 ثٙسثِٛت ٞب٢  آ٢ثب  ٤سزؾتٍبٜ ثب ا٤ٗ

 .ؾمٌٛ وٙس ثتٛا٘س  ٥ٝثسٖٚ ؾطعت اِٚ ،فٛتز٢ ٚظ٘ٝ  ٤ب تٛضؾٛ زا٣ٔثبقس وٝ  ٣ثٝ قىّ ٤سبٜ ثب. زؾتٍ ثبقس

 یآصهَى خَسدگاتضاس   4-7

( وٝ زض ٣ٕ٘ه ذٙخ ٥سٖ)پبق NSSلبزض ثٝ ا٘زبْ آظٖٔٛ  ٤سثب ٣آظٖٔٛ ٔمبٚٔت فّعات زض ثطاثط ذٛضزٌ اثعاض

 ، ثبقس. قطح زازٜ قسٜ اؾت ٣ّٔ10315 قٕبضٜ اؾتب٘ساضز 

1سٌجص تاثیشات آب ٍ َّاآصهَى  یّااتضاس  4-8
  

 گشها  4-8-1

( زضنس 85±5) ٣ثب ضَٛثت ٘ؿج ٌطاز ؾب٘ت٣( زضرٝ 50±2) ٢لبزض ثٝ وٙتطَ آظٖٔٛ زض زٔب ٤سآظٖٔٛ ثب اتبله

 ثبقس.

 سشها  4-8-2

 ثبقس. ٌطاز ؾب٘ت٣( زضرٝ -30±2) ٢لبزض ثٝ وٙتطَ آظٖٔٛ زض زٔب ٤سآظٖٔٛ ثب اتبله

                                                 
1 - Conditioning test 
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 سعَتت  4-8-3

 ٥ٗث ٤سزض ؾبعت ثبقس. زضرٝ حطاضت آة ثب ٥تطِ 70 ٤ج٣آة ثب ؾطعت تمط ٥ٗلبزض ثٝ تأٔ ٤سآة ثب ٢اؾپط ثعاضا

 ثبقس. ٌطاز ؾب٘ت٣زضرٝ  30تب  10

 گشد ٍ غثاس  4-8-4

( ٚ غجبض زضٖٚ آٖ اظ ٔطارعٝ قٛز 3 قىُ)ثٝ  ٔتطٔىعت ثبقس 1 ٣زاذّ حزٓثب  ٢ا رعجٝ ٤سآظٖٔٛ ثب اتبله

ٞٛا ٔزٟع  ٥ّتطثٝ ٞٛاوف ٚ ف ٤سذبضد قٛز. رعجٝ ثب قٛز ٣ٔ ٥سٜثبض زٔ 6ٔٙجع ثب فكبض  ه٤وٝ اظ  ٣٤ٞٛا ٤كَط

رعجٝ ؾُح لبعسٜ ثبت٢ اظ  ز٢ثٝ َٛض عٕٛ ٤سثب ِِٛٝ تٛذب٣ِ ثطا٢ عجٛض ٞٛا ٤هآظٖٔٛ،  ٢ارطا ٢ثبقس. ثطا

 عجٛض زازٜ قٛز.

 آصهَى دٍام اتضاس  4-9

 ٣1ؾمٌٛ اظ ٘ٛ  ِغعق تٛلف ٥بتثتٛا٘س ثٝ َٛض ٔىطض عّٕ ٤سٔٙبؾت، زؾتٍبٜ ثب ٚظ٘ٝ  ٤ه ٣قتبة ٌطا٘ك تحت

 ا٘زبْ زٞس.ضا  2قٛ٘سٜ ٚ رٕع

 آصهَى یّا سٍش   5

 ٞب آٔسٜ اؾت. آظٖٔٛ ٢ثٙس ظٔبٖ زض ضاثُٝ ثب ٞب٣٤ ٥ٝاِف تٛن ٥ٛؾتپ زض

 

3تٌِ ّاسًس توام  5-1
    

 یٌاهیکیػولکشد استحکام د  اتضاس آصهَى  5-1-1

 ثبقس. ُٔبثمت زاقتٝ  4-4 ٚ 2-4 ثٙسٞب٢ثب  ٤سثب زؾتٍبٜ

 یٌاهیکیػولکشد استحکام د سٍش اًجام آصهَى   5-1-2

ثٝ َٙبة  ٤سثب ٥ِٙبضز . ٥سٚنُ وٙ ٢ثسٖٚ ربشة ا٘طغ ٥ِٙ4بضز ٤هضا ثٝ ٔزٟع ثٝ ٞبض٘ؽ  تٛضؾٛ زا٣ٔ  5-1-2-1

اظ  ٥بضزََٛ ِٙاؾت ٚنُ قٛز. وُ   892prEN -1ثب اؾتب٘ساضز  ُٔبثك وٝ  ٔتط ٣ّ٥ٔ 11ثٝ لُط  ٢وٛٞٙٛضز

 اؾت.ٔتط  2 قٛز، ٣ٚنُ ٔ  اثعاض آظٖٔٛوٝ ثٝ  ،ٌطٜ ا٤زبز قسٜ زض احط حّمٝ ٢تب ا٘تٟب ٞبض٘ؽٔحُ اتهبَ 

ٚ  ٥ِٙبضز تى٥ٝ ٌب٣ٞثبتتط اظ ٘مُٝ ٔتط  2 آٖ ٔعّك وطزٜ ٚ تب ٣٤ضا اظ ٘مُٝ اتهبَ ثبت تٛضؾٛ زا٣ٔ  5-1-2-2

 .٤سآٖ ضا ٍ٘ٝ زاض ،ؾمٌٛ آظازٜ ٚ تٛؾٍ زؾتٍبٜ ثبت ثطز ٔحٛض،اظ  ٔتط ٣ّ٥ٔ 300حساوخط  ٣ثٝ فبنّٝ افم

                                                 
1
- Sliding type fall arresters 

2 -Retractable type fall arresters 
3 - Harness  س. ومٝ اِجتمٝ ثمبض    : ٔعبزَ ٞب٢ ٔرتّف٣ ثطا٢ ا٤ٗ ٚاغٜ زض فبضؾ٣ ثىبض ضفتٝ اؾت اظ رّٕٝ ٟٔبض ثسٖ، ٔحبف  ثسٖ، حٕب٤ُ ثٙم

ٝ  ٚاغٜ  ا٢ وٝ ٔعٙب٣٤ ضا ا٤ٗ ٚاغٜ ٞب٢ ٔعبزَ ثٝ ذٛث٣ ث٥بٖ ٣ٕ٘ وٙٙس.  ومبض زض اضتفمب  ثهمٛضت     ٢  زض ثبظاض فطٚـ تز٥ٟعات ٚ قمبغلاٖ حطفم

ٞمبض٘ؽ   »ِصا زض ا٤ٗ اؾتب٘ساضز، ٥ٕٞٗ ٚاغٜ ا٥ٍّ٘ؿ٣ ثب ٍ٘بضـ فبضؾ٣ ثٝ نٛضت ع٣ٕٔٛ ٚ فطا٥ٌط وبضثطز زاضز ٚ پص٤طفتٝ قسٜ، ٞبض٘ؽ اؾت. 

 ٥٘ع زض ا٤ٗ اؾتب٘ساضز ، تٕبْ تٙٝ ا٘تربة قسٜ اؾت. Full bodyثىبض ضفتٝ اؾت. ثطا٢ ٔعبزَ « 

 
4 - Lanyard  فٛق، زض ا٤ٗ اؾتب٘ساضز، ثطا٢ ٔعبزَ ا٤ٗ ٚاغٜ ا٥ٍّ٘ؿ٣، ٍ٘بضـ فبضؾ٣ آٖ ثٝ نمٛضت   ظ٤ط٤ٛ٘ؽ: ثٝ ز٥ُِ ٔكبثٝ ث٥بٖ قسٜ زض

 ثىبض ضفتٝ اؾت.« ٥ِٙبضز»
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(، ثسٖٚ وكف ٘جبقس وٝ ٥ِٙبضز تحت  )زض حبِت٣ ٔتط 4 اظ ؾٕت پب ٚ اظ اضتفب ضا  تٛضؾٛ زا٣ٔ  5-1-2-3

 ثطضؾ٣ ٕ٘ب٥٤س وٝ آ٤ب تٛضؾٛ زا٣ٔ اظ ٞبض٘ؽ رسا ٣ٔ قٛز ٤ب ذ٥ط ؟ ؾطعت ا٥ِٚٝ ضٞب و٥ٙس.

 تٛضؾٛ زا٣ٔ ٣نفحٝ پكت ظا٤ٚٝ أتساز لطاض٥ٌط٢تٛرٝ وطزٜ ٚ  ٣ٔتٛضؾٛ زا لطاض٥ٌط٢ أتسازپؽ اظ ؾمٌٛ ثٝ 

 .٥سوٙ ٥ط٢ٌ ضا ا٘ساظٜ ٢ٔحٛض عٕٛز ثب

آظٖٔٛ ضا تىطاض  ( زل٥م15ٝ±1، پؽ اظ ٌصقت ))ثىبض ضفتٝ زض ثٙس فٛق(َٙبة ٕٞبٖ ثب اؾتفبزٜ اظ   5-1-2-4

ٝ اتهبَ پبئ٥ٗ ٔعّك و٥ٙس ٚ آٖ ضا ا٤ٗ ثبض تٛضؾٛزا٣ٔ ضا اظ حّم. ( ٔزسز َٙبة ٔزبظ اؾت ٥ٓاِجتٝ تٙظ) ٥سوٙ

 .ضٞب و٥ٙسٔتط  4 اظ َط  ؾط، اظ اضتفب 

، وٙٙسٜ ؾمٌٛ َطاح٣ قسٜ اؾت تٛلفٔوبُٔ    ؾبٔب٘ٝثطا٢ ٞط ٘مُٝ اتهبَ وٝ ثٝ عٙٛاٖ ثرك٣ اظ   5-1-2-5

 ؾٕتآظٖٔٛ ٞب٢ فٛق ضا ا٘زبْ ز٥ٞس. وٝ آظٖٔٛ قبُٔ ؾمٌٛ آظاز، اثتسا ؾمٌٛ اظ ؾٕت پب ٚ ؾپؽ ؾمٌٛ اظ 

 (.ٔطارعٝ قٛز 29402اؾتب٘ساضز ٣ّٔ ا٤طاٖ قٕبضٜ  )ثٝ  .اؾتؾط 

 ٥عا٘س ٘ ٘كسٜ ٣اظ ؾمٌٛ َطاح ٥ط٢وبُٔ رٌّٛ   ؾبٔب٘ٝاظ  ٣وٝ ثٝ عٙٛاٖ ثرك ٣زض ٔٛضز ٘مبٌ اتهبِ  5-1-2-6

تىطاض ضا   آظٖٔٛ قبُٔ ؾمٌٛ آظاز ، اثتسا ؾمٌٛ اظ ؾٕت پب ٚ ؾپؽ ؾمٌٛ اظ ؾٕت ؾط(ضٚـ ) آظٖٔٛ ؾمٌٛ

 زض ٘ظط ٌطفتٝ قٛز.ٔتط  2 حسٚز ٤سحبِت ثب ٤ٗجتٝ اضتفب  ؾمٌٛ زض ااِ .٥سوٙ

 
  اتؼاد تشحسة هیلی هتش

 
 ساٌّوا 

 ٣ّ٥ٔ ٔتط  6ٞٛا   ِِٛٝٔٙفص   1

 ٔىعت زاذ٣ّ ٤ه ٔتط ٔىعت  حزٓ  2

  ؾُح َجمٝ  3
 

 اتاقک  تَْیِ گشد ٍ غثاس -3ضکل 
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 یکیآصهَى استحکام  استات اتضاس  5-1-3

 ثبقس. 2-4ٚ  1-4 ثٙسٞب٢ثب  ُٔبثك ثب  ٤سثب  آظٖٔٛ اثعاض

 یکیآصهَى استحکام  استات سٍش اًجام  5-1-4

 .٥سلطاض زٞ  تٛضؾٛ زا٣ٔ ثط ض٢ٚ  ضا  ٞبض٘ؽ  5-1-4-1

 ٥ٗضا ث ٥ى٣آظٖٔٛ اؾتحىبْ اؾتبت ٤ػٜٚ ٥ط٢ٚٚ ٘ اثعاض لطاض ز٥ٞس  ٢ضا ضٚ تٛضؾٛ زا٣ٔٞبض٘ؽ ٚ   5-1-4-2

 .٥ساعٕبَ وٙ تٛضؾٛ زا٣ٔ ٣ٙ٥ٚ حّمٝ پبئ٘ؽ ٞبض ٣اتهبِ حّمٝ

 ؟٥طذ ٤ب قٛز ٣رسا ٔٞبض٘ؽ اظ  تٛضؾٛ زا٣ٔ ٤بوٝ آ ٥ٙ٥سحف  وطزٜ ٚ ثج ٥مٝزل 3ضا ثٝ ٔست  ٥٘طٚ

 .٥ستىطاض وٙ ٞبض٘ؽ ٣اتهبِ ٞب٢ حّمٝاظ  ٤هٞط  ٢ٔطاحُ ضا ثطا ٥ٕٞٗ

آظٖٔٛ اؾتحىبْ  ٤ػٜٚ ٥ط٢ٚٚ ٘ تٛضؾٛ زا٣ٔ ٣٤ثبتحّمٝ ضا ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ ا٘زبْ آظٖٔٛ  5-1-4-3

 .تىطاض و٥ٙسٔطثَٛٝ  ٥ى٣اؾتبت

احطات ٚاضزٜ ثط  ٣ٔرتّف ٚ ثطذ ٢ىبْ  اؾت أب أىبٖ ُٔبِعٝ ضفتبض ٚ حطوت ارعاحآظٖٔٛ، آظٖٔٛ اؾت ٤ٗٞط چٙس ا -یادآٍسی 

 .وٙس ٣فطاٞٓ ٔ ٥عوبضثط ضا ٘ ٥ع٤ى٣ف ٣ٕٙ٤ا

 ّالٌیاسد  5-2

 یکیاستات استحکام  اتضاس آصهَى  5-2-1

 ثبقس. 1-4 ثٙس ُٔبثك  ٤سثب  عاض آظٖٔٛاث

 یکیاستحکام  استات سٍش اًجام آصهَى   5-2-2

ٚاضز آٖ  ؾطزٚ ٘مبٌ  ٥ٗضا ث ٥ى٣آظٖٔٛ اؾتحىبْ  اؾتبت ٤ػٜٚ ٥ط٢ٚضا زض زؾتٍبٜ  آظٖٔٛ لطاض زازٜ ٚ ٚ ٘ ٥ِٙبضز

 و٥ٙس طضؾ٣ٚ ث ازأٝ  ز٥ٞسضا  ٥طٚ٘اعٕبَ  ٥مٝزل 3 ٢. ثطا)ٞط زٚ ؾط ثب٤س ثب ا٘تٟب٢ زٚذتٝ قسٜ ثبقٙس( ٥سوٙ

  ؟٥طذ ٤ب قٛز ٣ٔ پبضٜ ٥ِٙبضز ٤بوٝ آ

تط٢  ٞب٢ ٔحىٓ ضا ثب حّمٝ ٞب٢ فّع٢ زٚذتٝ قسٜ ثبقس، ٣ٔ تٛاٖ ا٤ٗ حّمٝ ٞب ثب حّمٝ ٔٙؿٛد  ٥ِٙبضززٚ ؾط اٌط  - یادآٍسی 

 ٚنُ وطز.  اثعاض آظٖٔٛرب٤ٍع٤ٗ وطز ، ٤ب َطف٥ٗ ٥ِٙبضز ضا ثٝ ٥ٌطٜ 

 یٌاهیکیحکام  دآصهَى است اتضاس 5-2-3

 ثبقس. 6-4ٚ  5-4، 1-4-4 ثٙسٞب٢ثب  ُٔبثك  ٤سثب اثعاض

 تا اتضاس تٌظین عَل  لٌیاسد یٌاهیکیآصهَى استحکام د  5-2-4

وٝ فبنّٝ  ٥سوٙ ٥ٓتٙظ ا٢ ٌٛ٘ٝ ثََٝٛ ضا  ٥ٓتٙظ اثعاض  .٥سٚنُ وٙ ٥ِٙبضز ٣٤ثٝ ٘مُٝ ا٘تٟب٣ هبِتا حّمٝ ٤ه

 ٥ٓثبقس، زؾتٍبٜ تٙظٔتط  2وٕتط اظ  وُ وٝ ََٛ ثبقس. زض نٛضت٣ ط( ٔت2+25/0) ٥ِٙبضز ؾط٘مبٌ زٚ  ٥بٖٔ

 قٛز. ٥ٓتٙظ٥ِٙبضز وُ ََٛ  ٢ضٚ ٤سََٛ ثب

ؾبظٜ زؾتٍبٜ ضا ثٝ ٘مُٝ  ٤ٍطََٛ ٚنُ وطزٜ ٚ ؾط ز ٥ٓضا ثٝ اتهبَ زٞٙسٜ زؾتٍبٜ تٙظ و٥ٌّٛطْ 100 ٚظ٘ٝ 

 ٔتط2اظ ٥ِٙبضز وٝ ََٛ  ٣ٚ زض نٛضت ط٤سثبت ثج( ٔتط 4±1/0) ضا ثٝ ا٘ساظٜ ٚظ٘ٝ .٥٤سٚنُ ٕ٘ب نّت ٣ٌبٞتى٥ٝ 

ؾبظٜ اظ  ٔتط ٣ّ٥ٔ 300حساوخط  ٣ثٝ فبنّٝ افم زٞس ٣اربظٜ ٔ ٥ِٙبضزوٝ ََٛ  ٢ا ضا ثٝ ا٘ساظٜ ٚظ٘ٝ تط اؾت،   وٛتبٜ

 ٚظ٘ٝ  ٥ساربظٜ زٞ ؾپؽ .٤سٍ٘ٝ زاضؾمٌٛ آظاز زؾتٍبٜ  ٤هضا ثب اؾتفبزٜ اظ ٚظ٘ٝ . ؾپؽ ٤سثبت ثجط تى٥ٝ ٌبٜ 

 ؾمٌٛ ٣ٕ٘ وٙس.ٚظ٘ٝ وٝ  س٥ٙ٥ٚ ثج ٥فتسث
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 یاًشط یّا جارب  5-3

 یاص تاسگزاس یصپ یکیآصهَى استحکام استات اتضاس 5-3-1

 ٥ع٘ 1-4-4 ثٙس اثعاض آظٖٔٛ ُٔبثك ثباظ  ثزب٢ آٖ، تٛاٖ ٣ٕٔٞچ٥ٙٗ ثبقس.  1-4 ثٙس ثب ُبثكٔ ٤سثب آظٖٔٛ اثعاض

 اؾتفبزٜ ٕ٘ٛز.  و٥ٌّٛطْ 204 آظٖٔٛ ٚظ٘ٝ  ٤هثٝ ٕٞطاٜ 

 

  یکیاستات یتاسگزاس یصپسٍش اًجام آصهَى   5-3-2

آٖ اعٕبَ  ؾطزٚ  ٘مبٌ ٢ضا ضٚ ٥ى٣اؾتبت ٢ثبضٌصاض ٥فپآظٖٔٛ  ٤ػٜٚ ٥ط٢ٚآظٖٔٛ لطاض زازٜ ٚ ٘ اثعاضضا زض  ٥ِٙبضز

 ا٤زبز ٣ٔ قٛز ٣ زض ٥ِٙبضززائٕ افعا٤ف ََٛ ٤بوٝ آ ٥ٙ٥سٚ ثج ازأٝ ز٥ٞس ٥مٝزل 3ضا ثٝ ٔست  ٥٘طٚاعٕبَ  .٥سوٙ

 ٣ٔ تٛا٥٘س آظٖٔٛ فٛق ضا ثٝ ضٚـ ظ٤ط رب٤ٍع٤ٗ و٥ٙس :٤ب   ؟٥طذ ٤ب

زل٥مٝ ثٝ ؾط ز٤ٍط ٥ِٙبضز  ٤3ه ؾط٥ِٙبضز ضا ثٝ چبضچٛة اثعاض آظٖٔٛ ٘هت و٥ٙس ٚ ٤ه ٚظ٘ٝ وٕى٣ ضا ثٝ ٔست 

 ؟ذ٥ط آ٤ٚعاٖ و٥ٙس. ثطضؾ٣ و٥ٙس آ٤ب افعا٤ف ََٛ زائ٣ٕ زض ٥ِٙبضز ز٤سٜ ٣ٔ قٛز ٤ب 

 ییٌاهیکآصهَى ػولکشد د اتضاس  5-3-3

 ثبقس. 6-4ٚ  5-4، 4-4، 2-4 ثٙسٞب٢ثب  ُبثك ٔ ٤سثب اثعاض 

  یٌاهیکػولکشد د سٍش اًجام آصهَى   5-3-4

 اظ ارعا ٤ى٣ثٝ عٙٛاٖ  ٢ربشة ا٘طغ  5-3-4-1

ؾط ز٤ٍط ربشة ٚ ٢ربشة ا٘طغ ؾط ٤هضا ثب اؾتفبزٜ اظ اتهبَ زٞٙسٜ ثٝ  و٥ٌّٛطْ 100 ٚظ٘ٝ   5-3-4-1-1

 . ( ٣ّٔ99244 ا٤طاٖ قٕبضٜ  اؾتب٘ساضز ٥ِٙبضزثب ٔكرهبت  ُبثك)ٔنُ و٥ٙس ٚ ٥طظ٘ز ا٘طغ٢ ضا ثٝ ٤ه لُعٝ

 .اؾت  ٔتط (2+25/0) ٣اتهبِ   ؾبٔبََ٘ٝٛ وُ 

ضا ثٝ  ٥٘طٚؾٙذوطزٜ،  ٤عاٖآٚ تى٥ٝ ٌب٣ٞ نّت ؾبظٜ اظ ٘مُٝ ارعا٢ ثٟٓ ٔتهُ قسٜ فٛق ضا   5-3-4-1-2

ؾبظٜ تى٥ٝ آٖ اظ  ٣وٝ حساوخط فبنّٝ افم ٢َٛض ثٝ ٤س،طثبت ثجٔتط  4 ضا ثٝ ا٘ساظٜٚظ٘ٝ ايبفٝ ٕ٘ٛزٜ ٚ    ؾبٔب٘ٝ

 .٤سزاض ٍٝ٘، زؾتٍبٜ ؾمٌٛ آظازضا تٛؾٍ  ٚظ٘ٝ . قٛز ٔتط ٣ّ٥ٔ 300 ٣ٌبٞ

. پؽ اظ ٥ط٤سؾمٌٛ ا٘ساظٜ ثٍ تٛلف ضا زض ٔطحّٝ  ٥طٚؾمٌٛ وٙس ٚ حساوخط ٘ ٚظ٘ٝ ٥ساربظٜ زٞ  5-3-4-1-3

 4قىُ)ثٝ  ٥سوٙ ٥ط٢ٌ ضا ا٘ساظٜ ٢ٚ ربشة ا٘طغ ٚظ٘ٝ بَ ٘مُٝ اته H، فبنّٝ ثطلطاض٢ تعبزَٚ ٚظ٘ٝ ا٘ساذتٗ 

 (.ٔطارعٝ قٛز

 ٥ِٙبضزٚ  ٢ربشة ا٘طغ ٥تتطو  5-3-4-2

ضا  و٥ٌّٛطْ 100 ٚظ٘ٝ قس،  ٔتط 2 اتهبتت ٔطثَٛٝٚ  ٥ِٙبضزٕٞطاٜ ثب  ٢اٌط ََٛ وُ ربشة ا٘طغ  5-3-4-2-1

تى٥ٝ ٌب٣ٞ  ؾبظٜ٘مُٝ ربشة ضا ثٝ  ٍط٤ٚنُ وطزٜ ٚ ؾط ز ٥ِٙبضزربشة ٚ  ٢ا٘تٟب ٤هزٞٙسٜ ثٝ  تٛؾٍ اتهبَ

 .٥سثٝ آٖ ٔتهُ اؾت، ٚنُ وٙ ٥ع٘ ٥طٚؾٙذوٝ ٘ نّت

ثٙب ثط آ٘چٝ زض  ٤سوٕجٛز ََٛ ضا ثب ٤ٗاؾت، ا ٔتط 2 وٕتط اظ تتٚ اتهب٥ِٙبضز ثٝ ٕٞطاٜ  ٢ربشة ا٘طغ ٣اٌط ََٛ وّ - یادآٍسی

 .٥٤سرجطاٖ ٕ٘ب ٔتط  (2+25/0) قطح زازٜ قس ثٝ ا٘ساظٜ 1-4-3-5 ثٙس
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 ساٌّوا 

 ؾٙذ٥٘طٚ   1

 ظ٘ز٥ط   2

 ربشة ا٘طغ٢   3

 و٥ٌّٛطْ 100ٚظ٘ٝ   4

 

 تؼٌَاى قغؼِ آصهَى استحکام دیٌاهیکی جارب اًشطی -4ضکل 

 

 ٔتط ٣ّ٥ٔ 300 حساوخط ٣ٌبٞ ظٜ تى٥ٝآٖ اظ ؾب ٣وٝ فبنّٝ افم ٢ثٝ َٛضٔتط  4ضا ثٝ ا٘ساظٜ  ٚظ٘ٝ   5-3-4-2-2

 .٤سٍ٘ٝ زاضؾمٌٛ آظاز آٖ ضا ٚ ثب زؾتٍبٜ  س٤ثبت ثجط ،بقسث

ؾمٌٛ  ٚ . پؽ اظ ٥ط٤سؾمٌٛ ا٘ساظٜ ثٍ ِحظٝضا زض  ٥طٚؾمٌٛ وٙس ٚ حساوخط ٘ ٚظ٘ٝ  ٥ساربظٜ زٞ  5-3-4-2-3

 .٥سوٙ ٥ط٢ٌ ضا ا٘ساظٜ( ٢ٚ ربشة ا٘طغ ٚظ٘ٝ ٘مُٝ اتهبَ ) H، فبنّٝ ثٝ تعبزَ ضؾ٥سٖ ٚظ٘ٝ

 ثب ٞبض٘ؽ ٢ربشة ا٘طغ  5-3-4-3

ضا  ٞبض٘ؽ ٚرٛز ٘ساضز، ٞبض٘ؽٚ  ٢زٞٙسٜ زض ٔحُ اتهبَ ربشة ا٘طغ اتهبَ ثىبض٥ٌط٢اٌط أىبٖ   5-3-4-3-1

 (.ٔطارعٝ قٛز 5قىُ ثٝ )ا٘زبْ ز٥ٞس. ،  1-4-3-5 ثٙس ُٔبثكضا  ٢ٚنُ وطزٜ ٚ ٔطاحُ ثعس  تٛضؾٛ زا٣ٔثٝ 

 

 یکیاستحکام استات آصهَى اتضاس  5-3-5

 س.ثبق 1-4 ثٙسُٔبثك ثب  ٤سثب اثعاض آظٖٔٛ
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 ساٌّوا 

 ٥٘طٚ ؾٙذ  1

 ظ٘ز٥ط   2

 ربشة ا٘طغ٢   3

   زا٣ٔ تٛضؾٛ  4

 آصهَى استحکام دیٌاهیکی جارب اًشطی تا ّاسًس - 5ضکل 

 

 یکیاستحکام استات سٍش اًجام آصهَى   5-3-6

ضا ثٝ ٔست  ٥طٚ٘اعٕبَ . ٚاضز و٥ٙس ؾطآٖزٚ  ٥ٗضا ث ٥ى٣آظٖٔٛ اؾتبت ٤ػٜٚ ٥ط٢ٚضا ٘هت وطزٜ ٚ ٘ ٢ا٘طغ ربشة

 ٤ب ذ٥ط ؟ قسٜقىبفتٝ  ٢ربشة ا٘طغآ٤ب وٝ طضؾ٣ و٥ٙس ٚ ثازأٝ زازٜ  ٥مٝزل 3

 آظٖٔٛ ،٤ٍقطا ٤ٗٚرٛز ٘ساضز ٚ زض اآٖ  ؾطثٝ زٚ   اثعاض آظٖٔٛثبقس، أىبٖ اتهبَ  ٕٞطاٜ  ٞبض٘ؽثب  ٢اٌط ربشة ا٘طغ -یادآٍسی  

 قٛز. ٘زبْا 2-4-1-5 ثٙس ُٔبثك  ٤سثب اؾتحىبْ 

 ّا دٌّذُ اتصال  5-4

 یکیآصهَى استحکام استات اتضاس  5-4-1

 ثبقس.  ٔتط ٣ّ٥ٔ 12 ٤سقسٜ ثب ٢ثبضٌصاض ٞب٢ ٥ّٝثبقس ٚ لُط ٔ 1-4 ثٙسُٔبثك  ٤سثب آظٖٔٛ اثعاض
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ٚ  1ت٥ِٛسوٙٙسٜ  ،ثبقس٘بٔٙبؾت  ٔتط ٣ّ٥ٔ 12 ثٝ لُط ٢ثبضٌصاض ٥ّٝثب ٔ ،آظٖٔٛ زض زٞٙسٜ اتهبَ عّٕىطزٚ  ٣اٌط َطاح - یادآٍسی 

 ٔٙبؾت تٛافك وٙٙس. ٥ّٝٔٚ ا٘تربة  ٣َطاحزض ٔٛضز  ٤سثب ٤كٍبٜآظٔب

 یکیاستحکام استاتسٍش اًجام آصهَى   5-4-2

ثتٛا٘س زض  ٤سزٞٙسٜ ثب . اتهب٥َطزلطاض ثٍ ؾط آٖ  زٚٞط زض  ٥ى٣اؾتبت آظٖٔٛ  ٤ػٜٚ ٥ط٢ٚتحت ٘ ٤سثب زٞٙسٜ اتهبَ

وٝ  طضؾ٣ و٥ٙسوطزٜ ٚ ث اعٕبَ ٥مٝزل 3ضا ثٝ ٔست  ٥طٚ. ٥٘طزلطاض ثٍ ٢ثبضٌصاض ٥ّٝٔ ٢ذٛز ضٚ ٥ع٣ٔحُ َج

 ؟ذ٥ط٤ب  ٣ٔ قٛزٌؿ٥رتٝ زٞٙسٜ  اتهبَ

 آظٖٔٛ قٛز. ،ثسٖٚ لفُ ٤ٍزض قطا ٤سثب قٛز، ٣ثبقس وٝ ثٝ َٛض ذٛزوبض ثؿتٝ ٔ ٣زٞٙسٜ اظ ٘ٛع اتهبَ اٌط

 

2هتحشکهتَقف کٌٌذُ سقَط   5-5
3عٌاب لایف لایيتا  

  

 کییٌاهیآصهَى ػولکشد داتضاس   5-5-1

 ثبقس.  6-4ٚ   5-4  ،4-4 ُٔبثك ثٙسٞب٢  ٤سثبآظٖٔٛ  اثعاض

 یٌاهیکیػولکشد د سٍش اًجام آصهَى   5-5-2

تى٥ٝ ٌب٣ٞ  ؾبظٜ ضا ثٝ ٘مُٝت٤ف ت٤ٗ َٙبة  ٣٤لؿٕت ثبت ،لاحظٝ ٣ٔ قٛزٔ 6قىُ چٙب٘چٝ زض  5-5-2-1

 .ٚنُ و٥ٙس آٖ لطاض زاضز،  ٢ضٚ ٥ع٘ ٥٘طٚؾٙذ وٝ  نّت

 ٔتط ٣ّ٥ٔ 300  ، زض فبنّٝاؾتفبزٜ اظ آٖ تساَٚٔ ٥تضا ٔكبثٝ ٚيعٔتٛلف وٙٙسٜ ؾمٌٛ    ؾبٔب٘ٝ  5-5-2-2

    ؾبٔب٘ٝضا ثٝ  و٥ٌّٛطْ 100ٚظ٘ٝ زٞٙسٜ،  ٚ اتهبَ ٥ِٙبضز. ثب اؾتفبزٜ اظ ٤سٍ٘ٝ زاض ت٤ٗ  َٙبة ت٤ف ٢اظ ثبت

 .٥سٚنُ وٙ ٔتٛلف وٙٙسٜ ؾمٌٛ 

ؾبظٜ آٖ اظ  ٣وٝ حساوخط فبنّٝ افم  ٢ثٝ َٛض زٞس، ٣اربظٜ ٔ تٚ اتهبت ٥ِٙبضزوٝ  ٣٤ضا تب ربٚظ٘ٝ   5-5-2-3

آظاز ضا تٛؾٍ زؾتٍبٜ ؾمٌٛ ٚظ٘ٝ . ٤سثبت ثجط ٔتٛلف وٙٙسٜ ؾمٌٛ  تب ثبت٢ثبقس،  ٔتط ٣ّ٥ٔ 300 تى٥ٝ ٌب٣ٞ

 .٤سٍ٘ٝ زاض

اظ  ثعس. ٥سوٙ ٥ط٢ٌ ا٘ساظٜ ،ؾمٌٛتٛلف ضا زض ٔطحّٝ  ٥طٚحساوخط ٘اربظٜ ز٥ٞس ٚظ٘ٝ ؾمٌٛ وٙس ٚ   5-5-2-4

 . ٥ط٤سا٘ساظٜ ثٍٚظ٘ٝ ضا اظ ٘مُٝ اتهبَ  Hفبنّٝ ؾمٌٛ ٚ ثٝ تعبزَ ضؾ٥سٖ ٚظ٘ٝ ، 

ٚنُ قٛز    ؾبٔب٘ٝٔتٛلف وٙٙسٜ ؾمٌٛ  ثٍٛ٘ٝ ا٢ َطاح٣ قسٜ ثبقس وٝ ٞبض٘ؽ ٔؿتم٥ٕبً ثٝ  اٌط  5-5-2-5

 قٛز.ا٘زبْ آظٖٔٛ   8-5ثب٤س ُٔبثك  ثٙس 

 یٌاهیکیآصهَى استحکام د اتضاس  5-5-3

 ثبقس.  6-4ٚ  5-4ٚ  1-4-4 ثٙسٞب٢ُٔبثك  ٤سثب ٖاثعاض آظٔٛ

                                                 
1
-Manufacturer 

2 - Guided type fall arresters 
3 - Anchorage line ٞب٢ حفبظت٣ وبض زض اضتفب ، زٚ ٘ٛ  و٣ّ تى٥ٝ ٌبٜ ثطا٢ تب٥ٔٗ ا٣ٕٙ٤ وبضثط ٚرٛز زاضز . ٤ى٣ تى٥مٝ ٌمبٜ      ؾبٔب٘ٝ: زض

ٓ  اعٓ اظ ؾ٥ٓ ثىؿُ )نّت(  وٝ ثٛؾ٥ّٝ َٙبة )ٔٙعُف( ٤ب ض٤ُ فٛتز٢ ٚ ز٤ٍط٢ ٔؿ٥ط٢( anchorage point٘مُٝ ا٢ )   ٤ب ِِٛٝ ٚ أخمبِٟ

)أتساز( تى٥ٝ ٌمب٣ٞ زض ثم٥ٗ    ، ٤ع٣ٙ ذٍ« تى٥ٝ ٌب٤٣ٞب ذٍ ٔؿ٥ط » ،(anchorage line)ارطا ٣ٔ قٛز. عجبضت٘هت ٚ ثعٙٛاٖ تى٥ٝ ٌبٜ 

ثطا٢   ٤ٗت٤ف ت قٙبذتٝ ٣ٔ قٛز وٝ زض ا٤ٗ اؾتب٘ساضز ٥٘ع اظ ٍ٘بضـ فبضؾ٣ ٥ٕٞٗ ٚاغٜ ( life line) ت٤ف ت٤ٗ قبغلاٖ ا٤ٗ حطفٝ، ثب ٚاغٜ 

ٚ ثطا٢ ٘ٛ  نمّت  « َٙبة ت٤ف ت٤ٗ» ( ، عجبضت flexible anchorage line) ٔعبزَ ا٥ٍّ٘ؿ٣ آٖ  اؾتفبزٜ قسٜ ٚ ثطا٢ ٘ٛ  ٔٙعُف آٖ

 ا٘تربة قسٜ اؾت.«  ض٤ُ ت٤ف ت٤ٗ»عجبضت  ( ،rigid anchorage lineآٖ )
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 اتؼاد تشحسة هیلی هتش 

 
 ساٌّوا 

 ًیشٍسٌج 1

 هتَقف کٌٌذُ سقَط 2

 کیلَگشم 100 ٍصًِ  3

 

 یيآصهَى ػولکشد دیٌاهیکی هتَقف کٌٌذُ سقَط هتحشک تا عٌاب لایف لا - 6ضکل 

 

 

 کییٌاهیاستحکام دسٍش اًجام آصهَى  5-5-4

و٥ٌّٛطْ  150 ٚظ٘ٝ اظ  ٤ستفبٚت وٝ ثب ٤ٗاؾت ثب ا 2-5-5 ثٙسٔكبثٝ ٔطاحُ شوط قسٜ زض  ضٚـ ا٘زبْ آظٖٔٛ 

 ٘كسٜ رساوٝ ٚظ٘ٝ  ثطضؾ٣ و٥ٙس .٥ؿتتظْ ٘ Hؾمٌٛ ٚ فبنّٝ  تٛلفٍٞٙبْ  ، ٥طٚ٘ ٥ٌط٢ ا٘ساظٜ اؾتفبزٜ قٛز.

 . ثبقس

 

 یکیاستحکام استات   اتضاس آصهَى 5-5-5

 ثبقس. 1-4 ثٙسثك ُٔب ٤سثب زؾتٍبٜ
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 لایي عٌاب لایف یتشا یکیاستحکام استاتسٍش اًجام آصهَى   5-5-6

. ٥سوٙا٘تربة ،  1ا٘تٟب٢ آٖ زٚذتٝ قسٜ وٝ ٞط زٚٔتط٢  2ٕ٘ٛ٘ٝ  ٤ه،  ت٤ٗ َٙبة ت٤ف ٢ثبت َط  اظ

 . ٥سوطزٜ اؾت، اؾتفبزٜ وٙ فطاٞٓ آظٖٔٛ ٢ثطا   ت٥ِٛسوٙٙسٜوٝ  ٣٤ٞب اظ ٕ٘ٛ٘ٝ تٛا٥٘س ٣ٔ ٥ٗ،ٕٞچٙ

 آٖ ؾطثٝ زٚ  ٥مٝزل 3ضا ثٝ ٔست  ٥هآظٖٔٛ اؾتبت ٤ػٜٚ ٥ط٢ٚزؾتٍبٜ آظٖٔٛ ٘هت وطزٜ ٚ ٘ ٢ضا ضٚ فٛق ٕ٘ٛ٘ٝ

 ذ٥ط؟ ٤ب پبضٜ ٣ٔ قٛز ٥ِٙبضز ٤بوٝ آ ٥ٙ٥ساعٕبَ وطزٜ ٚ ثج

2لایي سیِل لایفتا هتحشک هتَقف کٌٌذُ سقَط     ساهاًِ  5-6
 

 یٌاهیکیآصهَى ػولکشد د اتضاس  5-6-1

 ٥ى٣ٔىب٘ ٥تآؾ آٔسٖ  ٚاضز احتٕبَثبقس. ثب زض ٘ظط ٌطفتٗ   6-4ٚ  5-4 ، 4-4 ُٔبثك ثٙسٞب٢ ٤سثب اثعاض آظٖٔٛ

ثٙس آظٖٔٛ شوط قسٜ زض ٚظ٘ٝ  تٛاٖ ٣ٔ ،آظٖٔٛ قٛز ٤ذ٘تب ٔٙزط ثٝ ثطٚظ ذُب زض تٛا٘س ٣وٝ ٔ ت٤ٗ ثٝ ض٤ُِ ت٤ف

ثؿتٝ  وٕطثٙسٚ ثب ثبقس اقتٝ ز ٚظٖ و٥ٌّٛطْ (100±1) ٤سثب ٣قٙ ٥ؿٝعٛو وطز. و ٣قٙ ٥ؿٝو ٤هثب ضا  4-5

 (.ٔطارعٝ قٛز 7 قىُ)ثٝ  قٛز

 
 ساٌّوا 

 قىُ "D"حّمٝ  1

d  (٣ّ٥ٔ ٔتط 400تب  300) لُط  

h  اضتفب  و٥ؿٝ ق٣ٙ  
 

 کیسِ ضٌی -7ضکل 

 

 

                                                 
1

 -  End termination 
 ٔطارعٝ قٛز. 5-5ثٝ تٛي٥حبت پبٚضل٣ ثٙس  - 2
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 یٌاهیکیػولکشد د سٍش اًجام آصهَى   5-6-2

 .٥سٖٛ ا٘تربة وٙآظٔ ٢ضا ثطا "ة" ٤ب "اِف" ٢ٞب اظ ضٚـ ٤ى٣ تٛا٥٘س ٣ٔ

 سٍش آصهَى الف  5-6-2-1

ٔطارعٝ  8قٕبضٜ  قىُثٝ ) ٥سٚنُ وٙ  ٣ظٜ تى٥ٝ ٌبٞثٝ ؾب ٥طٚؾٙذ٘  ٤كضا اظ َط ت٤ٗ ض٤ُِ ت٤ف 5-6-2-1-1

 (.قٛز

ٞب( )وٙبضٜ  رٛا٘ت اؾت، اظ ٥سٜضؾ   ت٥ِٛسوٙٙسٜٚ  ٌط آظٖٔٛؾبظٔبٖ تٛافك ٝ وٝ ث ٣ضا ثٝ ضٚق ت٤ٗ ض٤ُِ ت٤ف تٛاٖ ٣ٔ -یادآٍسی  

 .حطوت زاضز

 

 اتؼاد تش حسة هیلی هتش  

 
  "اِف"ضٚـ آظٖٔٛ                                           "ة"ضٚـ آظٖٔٛ                      

 

 ساٌّوا 

  ؾٙذ٥٘طٚ  1

 ؾمٌٛ  وٙٙسٜتٛلف ٔ  2

 و٥ٌّٛطْ 100ٚظ٘ٝ    3

 

 لایي یفلا یلسِدیٌاهیکی هتَقف کٌٌذُ سقَط هتحشک تا  آصهَى ػولکشد سٍش ّای هختلف تشای – 8ضکل 
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 ٔتط ٣ّ٥ٔ 300  ت٤ٗ ٤فت ٤ُضِآٖ اظ  ٣وٝ حساوخط فبنّٝ افم ٣ضا زض حبِؾمٌٛ  وٙٙسٜتٛلف ٔ  5-6-2-1-2

 .٥سٚنُ وٙ و٥ٌّٛطْ 100 ٚظ٘ٝ ثٝ ٞب  زٞٙسٜ ٚ اتهبَ ٥ِٙبضزاؾت، ثٝ وٕه 

 ٣وٝ حساوخط فبنّٝ افم ٢ٚ ثٝ َٛض زٞس ٣اربظٜ ٔ ٚ اتهبتت  ٥ِٙبضزوٝ ََٛ  ٣٤ضا تب رب ٚظ٘ٝ   5-6-2-1-3

ؾمٌٛ ٚ ثب زؾتٍبٜ  ٤سثجط ٔتٛلف وٙٙسٜ ؾمٌٛ  ٢اؾت، ثبت ٔتط ٣ّ٥ٔ 300 َٙبة تى٥ٝ ٌب٣ٞ نّت آٖ اظ 

 .٤سٍ٘ٝ زاض آظاز ، آٖ ضا

ٚ ثٝ تعبزَ ٌٛ ؾمثعس اظ  .٥ط٤سؾمٌٛ ا٘ساظٜ ثٍ تٛلفضا ٍٞٙبْ  ٥طٚٚ حساوخط ٘ وطزٜ ضٞبضا ٚظ٘ٝ   5-6-2-1-4

 .٥سوٙ ٥ط٢ٌ ا٘ساظٜ ٥عضا ٘ Hفبنّٝ  ضؾ٥سٖ ٚظ٘ٝ، 

 آصهَى بسٍش  5-6-2-2

 ثبقس. ٔتط ٣ّ٥ٔ 100 ٤سثب ٥طٚؾٙذضٚـ آظٖٔٛ، حساوخط ََٛ ٘ ٤ٗا ثطا٢

 .٥سٔحىٓ وٙ   ت٥ِٛسوٙٙسٜضا َجك زؾتٛضاِعُٕ  ٤ُض 5-6-2-2-1

 100 ٚظ٘ٝ ثٝ  ٥٘طٚؾٙذ ٤كٚ اظ َط ٞبٙسٜ زٞ ٚ اتهبَ ٥ِٙبضز ٥ّٝضا ثٝ ٚؾٙسٜ ؾمٌٛ وٙتٛلف ٔ  5-6-2-2-2

 .٥سٚنُ وٙ و٥ٌّٛطْ

 ٚظ٘ٝ ،  ة( 8)ُٔبثك قىُ  لطاضزاضزثبت٣٤ ٚ ٥ٔب٣٘  ٌبٜ تى٥ٝث٥ٗ  ٔتٛلف وٙٙسٜ ؾمٌٛ ٚلت٣   5-6-2-2-3

ثٝ  ٤س،ثجط ٔتٛلف وٙٙسٜ ؾمٌٛ     ؾبٔب٘ٝ ٢ثبت زٞٙس، ٣اربظٜ ٔ تتٚ اتهب ٥طٚؾٙذ، ٥ِٙ٘بضزوٝ  ٣٤ضا تب رب

ؾمٌٛ زؾتٍبٜ  ثٛؾ٥ّٝضا ٚظ٘ٝ ثبقس. ؾپؽ  ٔتط ٣ّ٥ٔ 300 حساوخط، ت٤ٗ ٤فت ٤ُضِآٖ اظ  ٣فبنّٝ افم ٝو ٢َٛض

 .٤سآظاز ٍ٘ٝ زاض

ثعس اظ ؾمٌٛ ٚ ثٝ تعبزَ  .٥ط٤سا٘ساظٜ ثٍ ،ؾمٌٛ تٛلفضا ٍٞٙبْ  ٥طٚٚ حساوخط ٘  ضا ث٥ٙساظ٤سٚظ٘ٝ   5-6-2-2-4

 .٥سوٙ ٥ط٢ٌ ا٘ساظٜ ٥عضا ٘ Hفبنّٝ  ضؾ٥سٖ ٚظ٘ٝ، 

 یکیآصهَى استحکام  استات اتضاس  5-6-3

 ثبقس. 1-4 ثٙسُٔبثك ثب  ٤سثب اثعاض آظٖٔٛ

  ت٤ٗ ٤فت ٤ُضِثب  ٔتحطن ٔتٛلف وٙٙسٜ ؾمٌٛ  ٥ى٣اؾتحىبْ اؾتبتضٚـ ا٘زبْ آظٖٔٛ  5-6-4

 ضاٞب زٞٙسٜ  ٚ اتهبَ ٥ِٙبضزٚ  ٙسٜ ؾمٌٛ وٙتٛلف ٔ ثبقس( ٚ اتهبَ ٤هقبُٔ ثب٤س وٝ ) ت٤ٗ ٤فت ٤ُضِ ٕ٘ٛ٘ٝ

 آظٖٔٛ ٤ػٜٚ ٥ط٢ٚ٘. ارعا اعٕبَ ٌطزز ٤ٕٗٞعٔبٖ ثط ٕٞٝ ا آظٖٔٛ ٥ط٢ٚوٝ ٘ ٥س٘هت وٙ آظٖٔٛ اثعاضزض  ٢َٛض

 .زقٛ  ٥رت٣ٍزچبض اظ ٞٓ ٌؿ٘جب٤س اظ ارعا  ٤ه ٥چٞ ٥ٙس.وٚاضز آٖ  ؾطزٚ ٞط ثط  ٥مٝزل 3ضا ثٝ ٔست  ٥هاؾتبت

 سقَط جوغ ضًَذُ کٌٌذُ تَقف ه  5-7

 یٌاهیکیآصهَى ػولکشد د اتضاس  5-7-1

 ثبقس.  6-4ٚ  5-4، 4-4 ُٔبثك ثٙسٞب٢ ٤سثب اثعاض

 ییٌاهیکػولکشد دسٍش اًجام آصهَى  5-7-2

 ٥٘طٚؾٙذٚ  تى٥ٝ ٌب٣ٞ نّت ؾبظٜ ٘مُٝ ثٝ  ،( 9 ىُق )ُٔبثكضا  ؾمٌٛ ٔتٛلف وٙٙسٜ ٢ثبت  5-7-2-1

 .٥سٚنُ وٙ

 ٢ثطا (ثؿت٥ٌطٜ ) ٤هٚ  رسا وطزٜ وٙٙسٜ ٔتٛلفضا اظ  ٔتط ٣ّ٥ٔ 600 رٕع قٛ٘سٜ  ٥ِٙبضز  5-7-2-2

آٖ  للاةوٝ  ٤سثبت ثجط ٢ضا ٚنُ وطزٜ ٚ َٛض و٥ٌّٛطْ 100ٚظ٘ٝ . ٥سٚنُ وٙثٝ آٖ اظ رٕع قسٖ  ٥ط٢رٌّٛ
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ضا  ٚظ٘ٝ ثبقس.  ٔتط ٣ّ٥ٔ 300  ٢آٖ اظ ذٍ ٔطوع ٣ثؿت لطاض ٌطفتٝ ٚ حساوخط فبنّٝ افم ٣افم ٢زض ضاؾتب

 .٤سٍ٘ٝ زاض ؾمٌٛ آظاززؾتٍبٜ  ؾٍتٛ

ثعس اظ ؾمٌٛ ٚ ثٝ تعبزَ  .٥ط٤سا٘ساظٜ ثٍ ،ؾمٌٛ تٛلفضا ٍٞٙبْ  ٥طٚٚ حساوخط ٘ث٥ٙساظ٤س  ضاٚظ٘ٝ   5-7-2-3

 .٥سوٙ ٥ط٢ٌ ا٘ساظٜ ٥عضا ٘ Hفبنّٝ  ضؾ٥سٖ ٚظ٘ٝ، 

عّٕىطز قبذم ُٔبثك  ٥سحبنُ وٙ ٥ٙبٖاؾت، إَ ؾم٤ٌٛب ٘كبٍ٘ط  قبذم ٢زاضا ٙسٜ ؾمٌٛوٙتٛلف ٔاٌط 

 ثبقس.   ت٥ِٛسوٙٙسٜثب اَلاعبت 

 یکیآصهَى  استحکام استات تضاسا  5-7-3

 ثبقس. 1-4ثٙس ُٔبثك ثب  ٤سثباثعاض آظٖٔٛ 
 اتؼاد تشحسة هیلی هتش

 

 
 

 ساٌّوا 

 ؾٙذ٥٘طٚ   1

 (ثؿت)٥ٌطٜ  2

  و٥ٌّٛطْ 100ٚظ٘ٝ    3
 

 آصهَى ػولکشد دیٌاهیکی تشای هتَقف کٌٌذُ سقَط جوغ ضًَذُ -9ضکل 
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  حکام استاتیکیآصهَى است سٍش اًجام  5-7-4
ٚ  ٤سطجُآٖ ضا ثِ ،  ٔتٛلف وٙٙسٜ ؾمٌٛاظ ٔتط  1 ثبظ وطزٜ ٚ ثٝ فبنّٝ ضا وبٔلاً رٕع قٛ٘سٜ ٥ِٙبضز  5-7-4-1

ٕ٘ٛ٘ٝ آظٖٔٛ آٔبزٜ زاقتٝ ثبقس، ٤ه    ت٥ِٛسوٙٙسٜوٝ  ٣زض نٛضت.  قٛزثب٤س زٚذتٝ  ٥ِٙبضز ا٘تٟب٢ ٞط زٚ ؾط

 .٥ساظ آٖ اؾتفبزٜ وٙ تٛا٥٘س ٣ٔ

زٚذتٝ قسٜ  ٢ٚ ا٘تٟب ٣٤ثبت٥ٝ ٌبٜ تى ٥ٗث ٥مٝزل 3ضا ثٝ ٔست  ٥٣ىآظٖٔٛ اؾتبتٔرهٛل  ٥٢ٚط٘  5-7-4-2

ثطضؾ٣ و٥ٙسوٝ آ٤ب ٔزٕٛعٝ زچبض اظ ٞٓ  )وٝ ثهٛضت حّمٝ زض آٔسٜ( اعٕبَ و٥ٙس. ٥ِٙبضز رٕع قٛ٘سٜ

 ٌؿ٥رت٣ٍ ٣ٔ قٛز ٤ب ذ٥ط؟

 2-4-7-5 ثٙس ُٔبثك ثب ٤سثب زاقتٝ ثبقس، ٕٞٝ ٘مبٌ ٣تى٥ٝ ٌبٞ٘مُٝ  ٤هاظ  ٥فثٚؾ٥ّٝ اٌط   5-7-4-3

 آظٖٔٛ قٛ٘س.

عٌاب  تا هتحشکسقَط  کٌٌذُتَقف هتِ  یواًهستقّایی کِ ّاسًس  ساهاًِ یٌاهیکآصهَى د  5-8

 . ٍصل ضذُ استلایي  لایف

 ٞبض٘ؽ ثٝ  ٥ٕبًٔؿتم ٔتحطنؾمٌٛ  ٔتٛلف وٙٙسٜ ٣اؾت وٝ ٚلت ٔٛيٛ  ٤ٗاظ ا ٥ٙبٖآظٖٔٛ إَ ٤ٗاظ ا ٞس 

 .وٙس ٣عُٕ ٔ ٣ثٝ ذٛث   ؾبٔب٘ٝ، ٛزٔتهُ ق

 یٌاهیکآصهَى ػولکشد د اتضاس  5-8-1

 ثبقس. 6-4 ٚ 4-4 ٚ  2-4  ثٙسٞب٢ُٔبثك ثب  ٤سثب اثعاض آظٖٔٛ 

 یٌاهیکػولکشد د سٍش اًجام آصهَى   5-8-2

زٞٙسٜ  اتهب٤َه  ٥ّٝٚؾ ضا ثٝؾمٌٛ  ٔتٛلف وٙٙسٜوطزٜ ٚ ٚنُ ٞبض٘ؽ  ضا ثٝ  تٛضؾٛ زا٣ٔ  5-8-2-1

 .٥سٔتهُ وٙ ٞبض٘ؽثٝ  ٥ٓٔؿتم

ؾبظٜ ضا ثٝ ٘مُٝ  ت٤ٗ ت٤فَٙبة  ٣٤لؿٕت ثبت ،٘كبٖ زازٜ قسٜ  اؾت 10 قىُزض ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ   5-8-2-2

 ٚنُ و٥ٙس.آٖ لطاض زاضز،  ٢ضٚ ٥ع٘ ٥٘طٚؾٙذتى٥ٝ ٌب٣ٞ نّت وٝ  

 ٌ ٔتٛلف وٙٙسٜ ؾمٛوٝ فبنّٝ  ٣٤وطزٜ ٚ تب رب ٤عاٖآٖ آٚ ٣٤ضا اظ ٘مُٝ اتهبَ ثبت تٛضؾٛ زا٣ٔ  5-8-2-3

 ٥كتطث ٔتط ٣ّ٥ٔ 300اظ  ؾبظٜ تى٥ٝ ٌبٜ آٖ اظ  ٣ثبقس ٚ فبنّٝ افم ٔتط ٣ّ٥ٔ 300 َٙبة تى٥ٝ ٌب٣ٞ  ٢اظ ثبت

 .٤سٍ٘ٝ زاض ؾمٌٛ آظازضا تٛؾٍ زؾتٍبٜ  تٛضؾٛ زا٣ٔ. ٤سجط٘جبقس، ثبت ثِ

مٌٛ ٚ ثٝ ثعس اظ ؾ .٥ط٤سا٘ساظٜ ثٍ، ؾمٌٛ تٛلفضا ٍٞٙبْ  ٥طٚ٘ حساوخط ،تٛضؾٛ زا٣ٔ ؾمٌٛپؽ اظ   5-8-2-4

 .٥سوٙ ٥ط٢ٌ ا٘ساظٜ ٥عضا ٘ Hفبنّٝ  ، آٖتعبزَ ضؾ٥سٖ 

 6-5-5ٚ  4-5-5 ثٙسٞب٢ زض ،  قٛ٘سٜ ثب َٙبة ت٤ف ت٤ٗ رٕعٔتٛلف وٙٙسٜ ؾمٌٛ ثطا٢ اؾتحىبْ   ٢ٞب آظٖٔٛ -یادآٍسی  

 قطح زازٜ قسٜ اؾت.

 هَقؼیت گیشی کاسکوشتٌذّا ٍ لٌیاسدّای   5-9

 ییٌاهیکآصهَى د اتضاس  5-9-1

 ثبقس. 6-4ٚ  4-4، 2-4 ثٙسٞب٢ُٔبثك  ٤سثب ٤٣ٙب٥ٔىز آظٖٔٛ عاضاث

 ٞب٢ زاضا٢ وٕطثٙس ٚ ٥ِٙبضز ٔٛلع٥ت ٥ٌط٢ وبض   ؾبٔب٘ٝثطا٢  ٤ٙب٥ٔى٣اؾتحىبْ ز آظٖٔٛ 5-9-2
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تٟٙمب   ٥مع ضا ٘ ٥ِٙبضز ٔٛلع٥ت ٥ٌط٢ وبض. ٥سٚنُ وٙ ثٝ وٕطثٙس ٔٛلع٥ت ٥ٌط٢ وبض ضا  تٛضؾٛ زا٣ٔ   5-9-2-1

ٓ   ٥ٗث ٥ِٙبضز  . ٥ََٛساتهبَ زٞ ٔٛلع٥ت ٤بث٣ حّمٝ وٕطثٙس ٤هثٝ  َ وٙٙمسٜ   حّمٝ اتهمبَ ٚ تٙظم٥  ٤مس ثب ،َمٛ

 .٥سوٙ ٔحىٓ ؾبظٜ تى٥ٝ ٌب٣ٞثٝ  11قٕبضٜ  قىُضا ُٔبثك ثب  اتهب٣ِحّمٝ ثبقس. ٔتط  (05/0±1)

هبَ ات حّمٝوٝ  ٤سثبت ثجط ٣٤آٖ ٔعّك وطزٜ ٚ آٖ ضا تب رب ٣٤اتهبَ ثبت حّمٝضا اظ  تٛضؾٛ زا٣ٔ   5-9-2-2

 ٤ىتط٤ٗٚ ٘عز٥ِٙبضز ٔٛلع٥ت ٥ٌط٢ وبض ثبقس اتهبَ  حّمٝثبتتط اظ ٔتط  1حسٚز  وٕطثٙس ٔٛلع٥ت ٥ٌط٢ وبض 

اظ يطثٝ ثٝ  ٥ط٢رٌّٛ طا٢ث ٣وٝ فبنّٝ افم ٥سحبنُ وٙ ٥ٙبٖ)أب إَ ضا ثٝ ٞٓ زاقتٝ ثبقٙس ٢فبنّٝ عٕٛز

 .٤سٍٟ٘ساض ؾمٌٛ آظازضا ثٝ وٕه زؾتٍبٜ  تٛضؾٛ زا٣ٔثبقس(.  ٣ٍٞٙبْ ؾمٌٛ، ثٝ ا٘ساظٜ وبف

اظ َط  پب ثٛزٜ ٚ اضتفب  ؾمٌٛ ثسٖٚ  . ؾمٌٛ ثب٤س٥سضٞب وٙ ٥ٝضا ثسٖٚ ؾطعت اِٚ تٛضؾٛ زا٣ٔ  5-9-2-3

زض ٘ظط ٌطفتٝ ٣ٔ قٛز. ٔكبٞسٜ و٥ٙس آ٤ب  ٔتط 2ا٤ٙىٝ تؿٕٝ ٞب٢ ٔٛلع٥ت ٥ٌط٢ وبض زچبض وك٥س٣ٌ قٛ٘س، 

 تٛضؾٛزا٣ٔ ضٞب ٣ٔ قٛز ٤ب ذ٥ط ؟

 
 اتؼاد تشحسة هیلی هتش

 
 ساٌّوا 

 ٥٘طٚ ؾٙذ  1

 ٔتٛلف وٙٙسٜ ؾمٌٛ  2

 ؾٛزا٣ٔضتٛ  3
 

 هتحشکسقَط  هتَقف کٌٌذُتِ  یواًهستقّایی کِ ّاسًس   ساهاًِ یٌاهیکآصهَى د -10ضکل 

 ٍصل ضذُ استلایي  لایفعٌاب  تا 
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 ٌّوا سا

 تٙظ٥ٓ وٙٙسٜ ََٛ  1

  تٛضؾٛزا٣ٔ  2
 

 ّای داسای کوشتٌذ ٍ لٌیاسد هَقؼیت گیشی کاس   ساهاًِتشای  یٌاهیکیاستحکام د آصهَى - 11ضکل 

 

 ثطا٢ وٕطثٙسٞب ٚ ٥ِٙبضزٞب٢ ٔٛلع٥ت ٥ٌط٢ وبض  ٥٣ىاؾتبت اؾتحىبْ آظٖٔٛ اثعاض  5-9-3

 ثبقس.  3-4ٚ  1-4 ُٔبثك ثٙسٞب٢ ٤سثب اثعاضآظٖٔٛ 

  ٔٛلع٥ت ٥ٌط٢ وبض طثٙسثطا٢ وٕاؾتبت٥ى٣ اؾتحىبْ  ضٚـ ا٘زبْ آظٖٔٛ   5-9-4

 ٥ط٢ٚ٘، 12ٚ ثب تٛرٝ ثٝ قىُ  ٚنُ و٥ٙس   اثعاض آظٖٔٛ ثٝضا  آظٖٔٛاؾتٛا٘ٝ ٚ  ٔٛلع٥ت ٥ٌط٢ وبضوٕطثٙس 

اظ  اؾتٛا٘ٝ ٤بوٝ آ ٥ٙ٥سٚ ثج ٥٤ساعٕبَ ٕ٘ب ٣رب٘ج اتهبَحّمٝ ٚ  اؾتٛا٘ٝ ٥ٗث ٥مٝزل 3ضا ثٝ ٔست  ٤ػٜٚ آظٖٔٛ

 ؟ط ذ٥ ٤ب قٛز ٣ضٞب ٔ ٔٛلع٥ت ٥ٌط٢ وبضوٕطثٙس 

حّمٝ زاضا٢  ٔٛلع٥ت ٥ٌط٢ وبضوٕطثٙس  ٤بٔتفبٚت اؾت  ٣َطاح ٢زاضا ٤ٍطَط  ز حّمٝ اتهبَوٝ  ٣نٛضت زض

 تىطاض قٛز. ٞب حّمٝ ٤ٗاظ ا ٤هٞط  ٢ثطا ٤سثب ضٚـ ا٘زبْ آظٖٔٛ  ،ٞؿت ٥ع٘  ٤ٍط٢ز اتهبَ
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 ٥ط٢ وبضٔٛلع٥ت ٌوٕطثٙس ثب  ٥تزض تطو ٥ِٙبضز ٣ ٥ىاؾتحىبْ  اؾتبت ضٚـ ا٘زبْ آظٖٔٛ   5-9-5

. ٚنُ و٥ٙس  اثعاض آظٖٔٛثٝ  ٚ اؾتٛا٘ٝ آظٖٔٛ،  ٔٛلع٥ت ٥ٌط٢ وبض٥ِٙبضز ضا ثٝ ٕٞطاٜ  ٔٛلع٥ت ٥ٌط٢ وبضوٕطثٙس 

، ٔٛلع٥ت ٥ٌط٢ وبض٥ِٙبضز  ٔٛحطحسالُ ََٛ  قٛز، ٣ٔ ٤سٜز 13قىُ ٝ زض ىچٙبٕ٘ٞ ٥سحبنُ وٙ ٥ٙبٖإَ

٥ِٙبضز آظاز حّمٝ اتهبَ ؾطَِ ٚ  آظٖٔٛ اؾتٛا٘ٝ ٥ٗث ٥مٝضا ثٝ ٔست ؾٝ زل آظٖٔٛ ٤ػٜٚ ٥ط٢ٚ. ٘ثبقس ٔتط ٣ّ٥ٔ 300

 رسا ٣ٔ قٛز اؾتٛا٘ٝاظ ، ٔٛلع٥ت ٥ٌط٢ وبض٥ِٙبضز ٤ب وٕطثٙس  ٤بوٝ آ ٥ٙ٥ساعٕبَ وطزٜ ٚ ثج  ٔٛلع٥ت ٥ٌط٢ وبض

 ؟٥طذ ٤ب

 

 
 ساٌّوا 

 ؾٍه ثب٤س ذبضد اظ اؾتٛا٘ٝ ثبقساِف  

 اتهبَ رب٘ج٣ حّمٝ    1

 

 ستحکام استاتیکی تشای کوشتٌذ هَقؼیت گیشی کاسآصهَى ا -12ضکل 

 

  ٔٛلع٥ت ٥ٌط٢ وبض٣ ثطا٢ ٥ِٙبضز ٥ىآظٖٔٛ اؾتحىبْ  اؾتبت  5-9-6

 آٖ،آظاز  ؾطِاظ  ٔٛلع٥ت ٥ٌط٢ وبض٥ِٙبضز ََٛ  وٙٙسٜ ٥ٓ، فبنّٝ تٙظ14 قىُوٝ ُٔبثك  ٥سحبنُ وٙ ا٥َٕٙبٖ

 ٤بوٝ آ ٥ٙ٥ساعٕبَ ٕ٘ٛزٜ ٚ ثج٥ِٙبضز  ث٥ٗ زٚ ؾط ٥مٝزل 3ضا ثٝ ٔست  آظٖٔٛ ٤ػٜٚ ٥ط٢ٚ. ٘ثبقس  ٔتط ٣ّ٥ٔ 300

 ؟ذ٥ط  ٤ب قٛز ٣پبضٜ ٔ
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 اتؼاد تشحسة هیلی هتش

 

 
 

 ساٌّوا 

 ؾٍه ثب٤س ث٥طٖٚ اؾتٛا٘ٝ ثبقس اِف 

 اتهبَ رب٘ج٣ حّمٝ    1

 تٙظ٥ٓ وٙٙسٜ ََٛ    2

 

 وشاُ لٌیاسد هَقؼیت گیشی کاسِّ آصهَى استحکام استاتیکی کوشتٌذ هَقؼیت گیشی کاس ت -13ضکل 

 

 

 اتؼاد تشحسة هیلی هتش

 

 
 ساٌّوا 

 تٙظ٥ٓ وٙٙسٜ ََٛ  1

 

 

 آصهَى استحکام استاتیکی تشای لٌیاسد هَقؼیت گیشی کاس  -14ضکل 
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1جلَگیشی اص سقَط کوشتٌذّای  5-10
  

 ییکآصهَى استحکام  استات اتضاس  5-10-1

 ثبقس.  3-4ٚ  1-4 ثٙسٞب٢ ُٔبثكاثعاض آظٖٔٛ ثب٤س 

 ییکاستحکام  استاتسٍش اًجام آصهَى  5-10-2

، 12آظٖٔٛ لطاض زازٜ ٚ ثب تٛرٝ ثٝ قىُ  اثعاضضا زض  اؾتٛا٘ٝٚ  وٕطثٙسٞب٢ ر٥ٌّٛط٢ اظ ؾمٌٛ 5-10-2-1

 ٤بآ وٝ ٥ٙ٥سٚ ثج ٥٤ساعٕبَ ٕ٘بوٕطثٙس  حّمٝ اتهبَٚ  اؾتٛا٘ٝ ٥ٗث ٥مٝزل 3ضا ثٝ ٔست  ٤ػٜٚ آظٖٔٛ ٥ط٢ٚ٘

 ؟ذ٥ط  ٤ب قٛز ٣ضٞب ٔ وٕطثٙساظ  اؾتٛا٘ٝ

آظٖٔٛ  ٞٓ ٞؿت، ٤ٍط٢ز ٞب٢ ٣اتهبَ ثب َطاح ٞب٢ حّمٝ ٢زاضا ر٥ٌّٛط٢ اظ ؾمٌٛوٕطثٙس اٌط   5-10-2-2

 .٥سآٟ٘ب تىطاض وٙ ٢ضا ثطا

 هتَقف کٌٌذُ سقَطتش  ییآب ٍ َّا یظضشا یشآصهَى تأث  5-11

 . ٥طزلطاض ثٍاتبق  ٢زٔب ٤ٍعت زض قطازٚ ؾب ٢حسالُ ثطا ٤س، زؾتٍبٜ ثبآظٖٔٛاظ  پ٥ف

آٟ٘ب ثٝ َٛض وبُٔ ثبظ قسٜ اؾت، زض  ٥ِٙبضزٞب٢ رٕع قٛ٘سٜ وٝ  ٣زض حبِ ٤سثب ٔتٛلف وٙٙسٜ رٕع قٛ٘سٜ، 

 .٥ط٘سٍث( لطاض 3-11-5ُٔبثك ثٙس ) ( ٚ ضَٛثت2-11- 5ُٔبثك ثٙس ) (، ؾطٔب1-11-5ُٔبثك ثٙس ) ٔعطو ٌطٔب

 

 یصآصهَى گشها 5-11-1

 ثبقس. 1-8-4 ثٙسُٔبثك ثب  ٤سآظٖٔٛ ثب ثعاضا  5-11-1-1

( زضرٝ 50±2) ثب زضرٝ حطاضت ٤سٌٜطٔبز ٣ؾبعت زض اتبلى 2ضا ثٝ ٔست ٔتٛلف وٙٙسٜ ؾمٌٛ   5-11-1-2

اظ زضٖٚ اتبله، زض ٔتٛلف وٙٙسٜ ؾمٌٛ اظ ذبضد وطزٖ  پؽ .٥سزضنس لطاض زٞ 85 ٣ٚ ضَٛثت ٘ؿج ٌطاز ؾب٘ت٣

 .٥سا٘زبْ زٞ 6-11-5ثٙس ُٔبثك ثب  ضا آظٖٔٛ   ٥ٝ،حب٘ 90ٔست وٕتط اظ 

 یصآصهَى سشها  5-11-2 

 ثبقس. 2-8-4 ثٙسُٔبثك ثب  ٤سآظٖٔٛ ثباثعاض 5-11-2-1

 ٌطاز ؾب٘ت٣( زضرٝ -30±2ثب زضرٝ حطاضت ) ٣ؾبعت زض اتبلى 2ضا ثٝ ٔست ٔتٛلف وٙٙسٜ ؾمٌٛ   5-11-2-2

ضا  6-11-5 ثٙسشوط قسٜ زض  آظٖٔٛ ٥ٝحب٘ 90وٕتط اظ  ٣زض ٔست، لطاض زازٜ ٚ پؽ اظ ذبضد وطزٖ آٖ اظ اتبله

 .٥سآٖ ا٘زبْ زٞ ٢ضٚ

 آصهَى سعَتت  5-11-3

 ثبقس. 3-8-4 ثٙسُٔبثك ثب  ٤سآظٖٔٛ ثباثعاض  5-11-3-1

. ؾپؽ ٥سلطاض زٞ ٥ٍؾبعت زض زضرٝ حطاضت ٔعَٕٛ ٔح 24ضا ثٝ ٔست ٔتٛلف وٙٙسٜ ؾمٌٛ   5-11-3-2

ضا ثٝ ٔست ؾٝ ؾبعت  ٌطاز ؾب٘ت٣زضرٝ  (30تب  10) ٢ب زٔبلطاض زازٜ ٚ آة ث ٣زض ٔرع٘ ٢ضا ثهٛضت عٕٛز آٖ

 .٥سثٝ آٖ ثپبقؾبعت ثط ٥ِتط  70 ٤ج٣ٚ ثب ؾطعت تمط

 ٢ضا ضٚ 6-11-5 ثٙسشوط قسٜ زض  آظٖٔٛ ٥ٝحب٘ 90ضا اظ ٔرعٖ ذبضد وطزٜ ٚ زض وٕتط اظ  ٔتٛلف وٙٙسٜ ؾمٌٛ 

 .٥سآٖ ا٘زبْ زٞ

                                                 
1 - Restraint belts   
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 آصهَى گشد ٍ غثاس  5-11-4

 ثبقس. 4-8-4 ثٙسٔكبثٝ  ٤سثب  اثعاض آظٖٔٛ 5-11-4-1

رعجٝ  ؾُحثبتتط اظ  ٔتط ٣ّ٥ٔ 150 ٥بت٣،عّٕ ٤ٍآٖ ضا زض قطا ت٤ٗ ت٤فٚ ٔتٛلف وٙٙسٜ ؾمٌٛ   5-11-4-2

 عُٕ وٙس.ثتٛا٘س  ٥عْٔىب٘ تب ٥سرعجٝ ٚاضز وٙ ؾُح ثبت٢ضا اظ  ِِٛٝ ا٢. ٥سلطاض زٞ

ٞٛا  ٥سٖثب زٔ ٥ٝحب٘ 2ثبض ثٝ ٔست  ٤ه ٥ٝمزل 5ٚ ٞط  ٤رتٝقٗ ذكه ضا وف رعجٝ ض و٥ٌّٛطْ 5   5-11-4-3

 .٥سضا ارطا وٙ ٤طٞٛا، ٔطاحُ ظ ٥سٖزٔؾبعت، ٕٞعٔبٖ ثب  1. پؽ اظ ٌصقت ٥سزض فًب پرف وٙ

 ٣٤ضا تب رب ٚؾ٥ّٝ  )اعٓ اظ َٙبة ٤ب ض٤ُ(، ت٤ٗ ٔتحطن ثب ت٤فٔتٛلف وٙٙسٜ ؾمٌٛ زض ٔٛضز   5-11-4-3-1

 ٤ٍطثبض ز 10عُٕ ضا  ٤ٗثلافبنّٝ ا رب٢ لج٣ّ آٖ ثطٌطزا٥٘س.  ٚ ثٝ ٤سثبت ثجط زٞس ٣وٝ زضپٛـ رعجٝ اربظٜ ٔ

 .٥ستىطاض وٙ

زاذُ وٝ زض  ٤ٍطز ٥ّٝٚؾ ٤ب زضاْ  ٤هثٝ وٕه  ،رٕع قٛ٘سٜ ٔتٛلف وٙٙسٜ ؾمٌٛ زض ٔٛضز   5-11-4-3-2

ضا ثٝ َٛض  ٥ِٙبضز رٕع قٛ٘سٜ   ،لبثُ چطذب٘سٖ اؾت ،آٖ اظ ذبضد رعجٝ(  اٞطْزؾتٝ )ٚ ٣ٔ ٥ٌطز رعجٝ لطاض 

 . ٥سثطٌطزا٘ ٥ٝثبظ وطزٜ ٚ ثٝ حبِت اِٚٔتٛلف وٙٙسٜ ؾمٌٛ وبُٔ اظ 

  .٥سؾبعتٝ تىطاض وٙ 1ثبض ثب فٛانُ  پٙذعُٕ ضا  ٤ٗا  5-11-4-4

تب ٌطز ٚ غجبض  ٥سنجط وٙ ٥مٝزل 15، زٔف ٞٛا ضا ٔتٛلف وطزٜ ٚ حطوت ٤ٗآذط ٤بٖپؽ اظ پب  5-11-4-5

 .٥سآظٖٔٛ وٙ 6-11-5 ثٙسٝ ذبضد وطزٜ ٚ َجك ضا اظ رعج ت٤ٗ ت٤فؾپؽ  ثٙك٥ٙس. فطٚزاذُ رعجٝ 

 

 لایي لایفعٌاب  تا هتحشک ًَع یتشا  سٍغٌی ( –)ًفتی  یلآصهَى گاصٍئ  5-11-5

( زضرٝ 20±2ثب زضرٝ حطاضت )  ٥ُزض ٌبظٚئ ٥مٝزل 30ضا ثٝ ٔست حسالُ  ت٤ٗ ت٤فَٙبة    5-11-5-1

 .٤سٚض ؾبظ غَٛٝ ٌطاز ؾب٘ت٣

 6-11-5 ثٙسوٝ زض  ٢ؾبعت ثٝ َٛض 24زضآٚضزٜ ٚ ثعس اظ  ٥ٌُبظٚئظط  اظ  ضا ت٤ٗ ت٤فَٙبة   5-11-5-2

 .٥سآظٖٔٛ وٙ آٔسٜ اؾت،

 

 ییآب ٍ َّا یظآصهَى ضشا آصهَى قفل کشدى پس اص  5-11-6

 ٔتحطن ؾمٌٛٔتٛلف وٙٙسٜ   5-11-6-1

آٖ ضا ثٝ وبض  و٥ٌّٛطْ 5ٚظ٘ٝ  ٤هوطزٜ ٚ ؾپؽ ثب  ٤عاٖآٖ آٚ ٣٤ضا اظ ٘مُٝ ثبت ٔتحطن ؾمٌٛٔتٛلف وٙٙسٜ 

  ؟ذ٥ط ٤بلفُ آٖ ضا ثبظ وطز  ،آظٖٔٛ ثعس اظ تٛاٖ ٣ٚ ٔ قٛز ٣لفُ ٔ ٤بوٝ آ ٥ٙ٥سٚ ثج ٤سا٘ساظ

 قٛ٘سٜ رٕع ؾمٌٛٔتٛلف وٙٙسٜ    5-11-6-2

ثٝ  ٥ٝٔتط ثط حب5/2٘ٔٙبؾت ٚ ؾطعت حساوخط  ٚظ٘ٝ وطزٜ ٚ ثب  ٤عاٖآٚ ،ثبظ  ضا زض حبِت لفُِؾمٌٛ ٔتٛلف وٙٙسٜ 

 ؟ذ٥ط  ٤ب قٛز ٣لفُ آٖ ثبظ ٔ، آظٖٔٛ پؽ اظ ٤بٚ آ قٛز ٣لفُ ٔ ٤بوٝ آ ٥ٙس٥. ثج٥ٙساظ٤سوبض ث

وٝ  ٢ا ٚظ٘ٝاظ  ٥كتطث و٥ٌّٛطْ 1ٚظٖ آٖ ضا تب  تٛاٖ ٣ثبقس، أب ٔ و٥ٌّٛطْ 5 ٤سثٝ وبض ضفتٝ ثب ٚظ٘ٝ  حسالُ

 ضؾب٘س.،  وٙس ٣زؾتٍبٜ ثب آٖ وبض ٔ
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 جوغ ضًَذُ سقَطهتَقف کٌٌذُ آصهَى دٍام    5-12

 تاضذ. 9-4 تٌذهغاتق تا  یذتا اتضاس آصهَى  5-12-1

 دٍام سٍش اًجام آصهَى   5-12-2

 .٥سوٙ ٤عاٖآٖ آٚ ٣٤ثبت ٣٤ضا اظ ٘مُٝ ا٘تٟب ؾمٌٛٔتٛلف وٙٙسٜ   5-12-2-1

 300وطزٜ ٚ ثٝ ا٘ساظٜ  ذبضد  ؾمٌٛٔتٛلف وٙٙسٜ اظ  ٔتط 1ضا ثٝ ا٘ساظٜ  ت٤ٗ ت٤فَٙبة   5-12-2-2

ٔتٛلف وٙٙسٜ  ٥ٝ،ٔتط ثط حب٘ 5/2 ثب ؾطعت حساوخط ٚظ٘ٝ پؽ اظ ؾمٌٛ  ،حطوت ٤ٖب. زض پب٥سحطوت زٞٔتط ٣ّ٥ٔ

 لفُ قٛز.  ٤سثبؾمٌٛ 

وٝ  ٢اٚظ٘ٝ اظ  ٥كتطث و٥ٌّٛطْ 1ٚظٖ آٖ ضا تب  تٛاٖ ٣ثبقس، أب ٔ و٥ٌّٛطْ 5 ٤سثٝ وبض ضفتٝ ثبٚظ٘ٝ  حسالُ

 ٞٓ ضؾب٘س. وٙس ٣ثب آٖ وبض ٔ ٚؾ٥ّٝ

ٔتٛلف وٙٙسٜ ٞط حطوت،  ٤بٖزض پب ٤بوٝ آ ٥ٙ٥سٚ ثج ٥سضا تىطاض وٙ تحطو ٤ٗثبض ا 1000 ٤جبًتمط  5-12-2-3

 ؟ذ٥ط ٤ب قٛز ٣لفُ ٔ ، ؾمٌٛ

ثبض وبٔلاً اظ حبِت رٕع قسٜ ثبظ و٥ٙس.  10ضا  ت٤ٗ  َٙبة ت٤فعّٕىطز،  آظٖٔٛ ٤هثٝ عٙٛاٖ    5-12-2-4

 ثبقس.  ٥كتطث آٖ  ٢قسٜ ثطا ٣اظ ؾطعت َطاح ٤س٘جب رٕع قسٖٚ  ثبظؾطعت 

 یفلض یاجضا یخَسدگدس تشاتشصهَى هقاٍهت آ  5-13

 ثبقس.  7-4 ثٙسُٔبثك ثب  ٤سثب اثعاضآظٖٔٛ  5-13-1

ؾبعت ذكه  ٤ه ظط لطاض ٌطفتٝ ٚ  ٣ٕ٘ه ذٙخ پبقفؾبعت زض ٔعطو  24ثٝ ٔست  ٤سٕ٘ٛ٘ٝ ثب   5-13-2

 قٛز. 

 ٢فّع ٢عّٕىطز ارعا ثٝ اذتلاَ زض تٛا٘س ٣وٝ ٔ ٣اظ ذٛضزٌ ٢احط ٥چٞ ٤س. ٘جب٥سوٙ ٣ٕ٘ٛ٘ٝ ضا ثطضؾ  5-13-3

وٝ ثٝ اذتلاَ زض  ٣زض نٛضتت٥طٜ )وسض( قسٖ   ٤ب ٞب٢ ؾف٥س ضً٘)پٛؾتٝ  قٛز ٤سٜٔٙزط قٛز، زض آٖ ز

 ارعا٢ اثعاض ضا اظ ٞٓ  ،يطٚض٢ ثبقس ارعا٢ زاذ٣ّ ثبظضؾ٣ چك٣ٕ اٌط ّٕىطز ٔٙزط ٘كٛز، لبثُ لجَٛ اؾت(ع

 ؾ٣ و٥ٙس. بظضث، ُٔبثك آ٘چٝ تٛي٥ح زازٜ قس ٚرسا وطزٜ 
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 الف یَستپ

 ) آگاّی دٌّذُ (

 ّا آصهَى یتٌذ دس هَسد صهاى ّایی یِتَص

 ٤طوٝ زض ظ ٥ج٣ٞب ثٝ تطت آظٖٔٛ قٛز ٣ٔ ٥ٝٞب، تٛن آظٖٔٛ ٤ع٢ض ثط٘بٔٝ ٢تظْ ثطا ٢ٞب وبٞف تعساز ٕ٘ٛ٘ٝ ثطا٢

 ا٘زبْ قٛ٘س:آٔسٜ 

 )ٞط رب تظْ اؾت( ٣آظٖٔٛ ٔمبٚٔت زض ثطاثط ذٛضزٌ -1اِف 

 )ٞط رب تظْ اؾت( 12-5 ، ثٙسآظٖٔٛ زٚاْ -2اِف 

 )ٞط رب تظْ اؾت( ٣٤آة ٚ ٞٛا ٤ٍآظٖٔٛ قطا ثعس اظ 11-5 ، ثٙسآظٖٔٛ لفُ وطزٖ-3اِف 

 ٢ربشة ا٘طغ ٢تٟٙب ثطا 2-3-5ثٙس  ٥،٣ىاؾتبت ٢ثبضٌصاض ٥فپآظٖٔٛ  -4اِف 

 ٤٣ٙب٥ٔىآظٖٔٛ عّٕىطز ز -5-اِف

 اؾت(لبثُ ارط )ٞط رب ٤ٙب٥ٔى٣آظٖٔٛ اؾتحىبْ ز -6-اِف

 اؾت(لبثُ ارط )ٞط رب ٥ى٣اؾتبت ٖٛ  اؾتحىبْآظٔ -7-اِف

 ٤ى)تعٛ ٕ٘ٛ٘ٝ  ا٘زبْ زاز 2 ٢ضا تٟٙب ضٚآظٖٔٛ ٞب  تٛاٖ ٣ٔٛاضز ٔ ٥بض٢زض ثؿ ،فٛق ٥تنٛضت اعٕبَ تطت زض

ثٝ  ٥بظ٘حبز ٚ ٤ٚػٜ، ( ٚ زض ٔٛاضز ٔزبظ اؾت ِغع٘سٜٔتٛلف وٙٙسٜ ؾمٌٛ  ٢آظٖٔٛ ٞب ثطا ٥ٗث ت٤ٗ َٙبة ت٤ف

 .٥٘ؿت ب٤فآظٔ ٕ٘ٛ٘ٝ چٟبضاظ  ٥فث
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 پیَست ب

 ) آگاّی دٌّذُ (

 فْشست استاًذاسدّای هلی تجْیضات  حفاظتی کاس دس استفاع
 ملی استاندارد موضوع تصویب سال منبع تهیه استاندارد

EN 358:1999 9830 
کوشتٌذّای استقشاس دس هحل -تجْیضات حفاظت فشدی دس تشاتش سقَط اص استفاع 

 کاس ٍ لٌیاسدّای هحل کاس
19201 

EN 360:2002 9830  19201 هْاسّای سقَط جوع شًَذُ -تجْیضات حفاظت فشدی دس تشاتش سقَط اص استفاع 

EN 354:2002 9830  19200 الٌیاسدّ -تجْیضات حفاظت فشدی دس تشاتش سقَط اص استفاع 

ISO 22846:2003 9830 
 -طٌاب ّای دستشسی  -تجْیضات حفاظت فشدی دس تشاتش سقَط اص استفاع 

  اصَل اٍلیِ تشای سیستن کاسی -ت اٍل قسو
1-19201 

EN 355:2002 9830  19399 اتضاس جارب اًشطی -تجْیضات حفاظت فشدی دس تشاتش سقَط اص استفاع 

EN 353-1 9830 
 هتحشک اتضاس - اٍل قسوت - استفاع اص سقَط تشاتش دس فشدی حفاظت تجْیضات

 (اًعطاف قاتل غیش)صلة گاُ تکیِ سٍی سقَط هْاس
1-19391 

EN 353-2 9830 
 هتحشک اتضاس - دٍم قسوت - استفاع اص سقَط تشاتش دس فشدی حفاظت تجْیضات

 اًعطاف قاتل گاُ تکیِ طٌاب تا سقَط هْاس
2-19391 

ISO 10333-

4:2004 
9830 

سیل ّا ٍ طٌاب ّای عوَدی  -سیستن ّای فشدی هْاس سقَط قسوت چْاسم 
 تا اتضاس هتحشک هْاس سقَط

4-19392 

ISO 10333-

6:2004 
 19392-1 آصهَى ّای اجشای سیستن -قسوت ششن  -سیستن ّای فشد هْاس سقَط  9830

ISO 14567:1999 9830 19393 تکیِ گاُ تک ًقطِ ای -تجْیضات حفاظت فشدی دس تشاتش سقَط اص استفاع 

EN 795 9830 19394 تجْیضات حفاظت دس تشاتش سقَط اص استفاع اتضاس تکیِ گاّی 

BS EN 813:2008 9841  29411 ّاسًس ّای ًشیوي  –تجْیضات حفاظت فشدی دس تشاتش سقَط 

EN 361:2002 9841  29411 ّاسًس توام تٌِ  –تجْیضات حفاظت فشدی دس تشاتش سقَط اص استفاع 

EN 365:2004 9841 

الضاهات عوَهی تشای  –تجْیضات حفاظت فشدی دس تشاتش سقَط اص استفاع 
ّای  استفادُ ، ًگْذاسی ، تاصسسی ّای دٍسُ ای، تعویش ، ًشاًِ دستَسالعول 

 گزاسی ٍ تستِ تٌذی 

29411 

EN 364:1993 9841  29410 سٍش ّای آصهَى –تجْیضات حفاظت فشدی دس تشاتش سقَط اص استفاع 

BS 7883:2005 9841 
طشاحی ، اًتخاب ، ًصة ، استفادُ ٍ ًگْذاسی اتضاسّای تکیِ گاُ هطاتق تا 

 آییي کاس  -99894تاًذاسد هلی تِ شواسُ اس
29419 

 

 
 


