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  تِ ًام خذا 

 ساسهاى هلی استاًذارد ايزاى تا آشٌايی

 ي سطمٕمتبر  اوتشبوؽاـؼ  مؤوىّ ممفـار ي لًاوٕه اِلاش لبوًن 3مبؼِ ٔه ثىؽ مًخت ثٍ أفان ِىقشٓ سطمٕمبر ي اوشبوؽاـؼ مؤوىّ

اوتشبوؽاـؼَبْ میتٓ سـوتمٓ      وٍف ي سؽئه سقٕٕه، يؽٕفٍ وٍ اوز وًٍـ ـومٓ مفخـ سىُب 1371 مبٌ ثُمه مًّة أفان، ِىقشٓ

  .ؼاـؼ فُؽٌ ثٍ ـا أفان

ثتٍ   29/6/90مًوىٍ اوشبوؽاـؼ ي سطمٕمبر ِىقشٓ أفان ثٍ مًخت ٔىّؽ ي دىدبٌ ي ؼيمتٕه خیىتٍ ٌتًـاْ فتبدٓ اؼاـْ متًـظ       وبم

 خُز  اخفا اثلاك ٌؽٌ اوز .  24/7/90مًـظ  35838/206وبقمبن میٓ اوشبوؽاـؼ أفان سغٕٕف ي عٓ وبمٍ ٌمبـٌ 

مؤوىتبر   ي مفاوتك  وؾتفان  ِتبضت  وبـٌىبوتبن وتبقمبن ،   اق مفوت فىٓ َبْ ومٕىًٕن ؼـ مػشیف َبْ ضًقٌ ؼـ اوشبوؽاـؼ سؽئه

ٓ  مّبدص ثب َمگبم يوًٌٍٓ ًٌؼ مٓ اودبم مفسجظ ي آگبٌ الشّبؼْ ي سًدٕؽْ دميٍَٓ، فیمٓ، ٍ  ثتب  ي میت سًدٕتؽْ،   ثتٍ ٌتفأظ   سًخت

 ي وىىؽگبن، ِبؼـوىىؽگبنمّفف سًدٕؽوىىؽگبن، ٌبمل وفـ، ي ضك ِبضجبن مىّفبوّ ي آگبَبوٍ مٍبـوز اق وٍ اوز سدبـْ ي فىبيـْ

ْ  دًٕ  .ًٌؼ مٓ ضبِل ؼيدشٓ غٕف ي ؼيدشٓ َبْ وبقمبن وُبؼَب، سػّّٓ، ي فیمٓ مفاوك وىىؽگبن، ياـؼ ٓ  ؤًه اوتشبوؽاـؼَب  میت

 دٍٕتىُبؼَب  ي وؾفَب اق ؼـٔبفز ده ي ًٌؼمٓ اـوبل مفثًط فىٓ َبْ ومٕىًٕن افضبْ ي وفـ ؾْ مفاخـ ثٍ وؾفغًآَ ثفاْ أفان

 .ًٌؼ مٓ مىشٍف ي أفان زبح میٓ سـومٓ  اوشبوؽاـؼ فىًان ثٍ سًّٔت ًِـر ؼـ ي عفش ـٌشٍ آن ثب مفسجظ میٓ ومٕشّ ؼـ

ٍ  ٌتؽٌ  سقٕتٕه  ضتًاثظ  ـفبٔز ثب وٕك ِلاش ؾْ ي مىؽ فلالٍ َبْ وبقمبن ي مؤوىبر وٍ اوشبوؽاـؼَبٔٓ ؤًه دًٕ ٓ  سُٕت وىىتؽ   مت

ٍ  ، سّتًٔت  ؼـًِـر ي ثفـوٓ ي عفش میٓ ؼـومٕشّ ٓ  اوتشبوؽاـؼ  فىتًان  ثت ٓ  مىشٍتف  ي زتبح  أتفان  میت ،  ثتؽٔه سفسٕتت    .ٌتًؼ  مت

 میٓ اوشبوؽاـؼ ومٕشّ ؼـ ي سؽئه 5 ٌمبـِ أفان میٓ اوشبوؽاـؼ ؼـ ٌؽٌ وًٌشٍ مفبؼ اوبن ثف وٍ ًٌوؽ مٓ سیمٓ میٓ اوشبوؽاـؼَبٔٓ

 .ثبٌؽ ـوٕؽٌ سًّٔت ثٍ ؼَؽمٓ وبقمبن میٓ اوشبوؽاـؼ أفان سٍىٕل مفثًط وٍ

(ISO)اوشبوؽاـؼ  ادمییٓ ثٕه وبقمبن اِیٓ افضبْ اق أفان اوشبوؽاـؼوبقمبن میٓ 
2ادمییٓ ادىشفيسىىٕته   ثٕه ،ومٕىًٕن 1

(IEC) ي 

3 لبوًوٓ ٌىبوٓ اوؽاقٌ ادمییٓ ثٕه وبقمبن
(OIML) 4ـاثتظ  سىُب ثٍ فىًان ي اوز

 وتؽوه غتؿأٓ    ومٕىتًٕن  
5
(CAC)ـ ؼـ   وٍتً

ٍ  ضمه أفان میٓ اوشبوؽاـؼَبْ سؽئه ؼـ . وىؽ مٓ فقبدٕز ٍ  سًخت ٓ  ٌتفأظ  ثت ْ  ي ویت ْ  وٕبقمىتؽ َ  َتب   آغتفٔه  اق وٍتًـ ،  غتب

  .ًٌؼمٓ گٕفْثُفٌ ادمییٓ ثٕه اوشبوؽاـؼَبْ ي خُبن ِىقشٓ ي فىٓ ، فیمٓ دٍٕففز َبْ

 ي ولامز ، ضفؼ وىىؽگبن مّفف اق ضمبٔز ثفاْ ، لبوًن ؼـ ٌؽٌ ثٕىٓ دًٕ مًاقٔه ـفبٔز ثب سًاوؽ وبقمبن میٓ اوشبوؽاـؼ أفان مٓ

ْ  أمىٓ ٓ  ي فتفؼ ٓ  قٔىتز  ملاضؾتبر  ي مطّتًتر  وٕفٕتز  اق اعمٕىتبن  ضّتًل  ، فمتًم ْ  ي مطٕغت ٓ   ، الشّتبؼ  اق اختفاْ ثقضت

ْ  سّتًٔت  بثت  ياـؼاسٓ، اللام ٔب /ي وًٍـ ؼاغل سًدٕؽْ مطًّتر ثفاْ ـا أفان میٓ اوشبوؽاـؼَبْ ٓ  ٌتًـا ْ   فتبد  اوتشبوؽاـؼ، اخجتبـ

ٓ  وبتَبْ اوشبوؽاـؼ اخفاْ ، وًٍـ مطًّتر ثفاْ ادمییٓ ثٕه ثبقاـَبْ ضفؼ مىؾًـ ثٍ سًاوؽ مٓ وبقمبن ومبٔؽ.  ٍ  ِتبؼـاس -ي ؼـخت

 ؼـ قمٕىّ فقبل مؤوىبر ي وبقمبن َب غؽمبر اق وىىؽگبن اوشفبؼٌ ثٍ ثػٍٕؽن اعمٕىبن ثفاْ َمسىٕه . ومبٔؽ اخجبـْ ـا آن ثىؽْ

 ي مفاوتك  َب آقمبٍٔگبٌ ، مطٕغٓقٔىز مؽٔفٔز ي وٕفٕز مؽٔفٔز َبْ وٕىشم گًآَ ِؽيـ ي ممٕكْ ، ثبقـوٓ ، آمًقي ، مٍبيـٌ

 وؾتبم  ضتًاثظ  اوتبن  ثف ـا مؤوىبر ي َب وبقمبن گًوٍ أه وبقمبن میٓ اوشبوؽاـؼ أفان ، وىدً يوبٔل   ياوىدٓ وبدٕجفاوًٕن س

 آن َتب  فمیىتفؼ  ثف ي افغب َب آن ثٍ ِلاضٕز سإٔٔؽ گًإَىبمّ ، تقم ٌفأظ اضفاق ًِـر ؼـ ي وىؽ مٓ اـقٔبثٓ أفان سإٔٔؽ ِلاضٕز

 ـ سقٕٕه ، وىدً يوبٔل   ياوىدٓ وبدٕجفاوًٕن س ، ٔىبَب ادمییٓ ثٕه ؼوشگبٌ سفئح . وىؽ وؾبـر مٓ  اودتبم  ي گفاوجُتب  فیتكار  فٕتب

 .اوز وبقمبن أه يؽبٔف ؼٔگف اق أفان میٓ اوشبوؽاـؼَبْ وغص اـسمبْ ثفاْ سطمٕمبر وبـثفؼْ

                                                 
1- International Organization for Standardization 

2 - International Electrotechnical Commission 

3-  International Organization of  Legal Metrology (Organisation Internationale de Metrologie Legale)  

4 - Contact point 

5 - Codex Alimentarius Commission 
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 استاًذاردکویسیَى فٌی تذٍيي 

 « یهختظات تیَديٌاهیک ّايهحَر سیستن -اًساىهَاجِْ  -ٍ شَک  ارتعاشات هکاًیکی »

 

 هحل اشتغال:سوت ٍ/ يا  :  رئیس

 مطمؽمُؽْ،  غغٕجٓ

   ؼوشفاْ مُىؽوٓ مىبوٕه س

 فضً َٕئز فیمٓ ؼاوٍگبٌ ومىبن

  

  : دتیز

 مغُفٌ،  ؼغبوٕبن

   وبـٌىبوٓ مُىؽوٓ مىبوٕه س

 اوشبوؽاـؼ اوشبن ومىبناؼاـٌ ول 

  

  ) اوبمٓ ثٍ سفسٕت ضفيف ادفجب س: ء اعضا

 ثًٍٔ ، ضىهآل

 س وبـٌىبوٓ اـٌؽ مُىؽوٓ ِىبٔـ  

وتتبقمبن ِتتىقز، مقتتؽن ي سدتتبـر اوتتشبن  

 ومىبن

  

 ثُفيقفف ، لبوم

 سوبـٌىبوٓ مُىؽوٓ مىبوٕه 

 اؼاـٌ ول اوشبوؽاـؼ اوشبن ومىبن

  

 ثٕىً ، فیٓ آلب

 مُىؽوٓ مىبوٕه سوبـٌىبوٓ 

 وبـٌىبن اوشبوؽاـؼ

  

 وٕف آلبٔٓ ، ففٔؽٌ

 اْ سوبـٌىبوٓ اـٌؽ ثُؽاٌز ضففٍ

 مفوك ولامز مطٕظ وبـ يقاـر ثُؽاٌز

  

 ٌقٕفْ، مًوب

 اْ سوبـٌىبوٓ ثُؽاٌز ضففٍ

 ؼاوٍگبٌ فیًم دكٌىٓ ومىبن
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 هحل اشتغال:سوت ٍ/ يا  : اعضا

 ِطبفٓ ، ضمٕؽـضب

 مُىؽوٓ مىبوٕه سوبـٌىبوٓ اـٌؽ 

 اؼاـٌ ول وبـ، سقبين ي ـفبٌ اخشمبفٓ

  

 وفمبوٓ، فیٓ

 اْ سوبـٌىبوٓ اـٌؽ ثُؽاٌز ضففٍ

 ؼاوٍگبٌ فیًم دكٌىٓ ومىبن

  

 مٕفاج ، مقًّمٍ

 س ؼوشفاْ دكٌىٓ  

 اؼاـٌ ول ثُكٔىشٓ اوشبن ومىبن
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 فْزست هٌذرجات

 عٌَاى
 

 طفحِ

 ة اوشبوؽاـؼ میٓ آٌىبٔٓ ثب وبقمبن

 ج اوشبوؽاـؼ سؽئه فىٓ ومٕىًٕن

 دًٕ گفشبـ

 ممؽمٍ

 ي

 ق

 1 ؼَؽف ي ؼامىٍ وبـثف 1

 1 مفاخـ ادكامٓ 2

 2 مػشّبر ثًٕؼٔىبمٕهمطًـَبْ وٕىشم  3

 3 گٕفْ خُز 3-1

 3 ٓ ثفاْ ول ثؽنَبْ مػشّبر ثًٕؼٔىبمٕىمطًـوٕىشم  3-2

 3 ثؽن ىٓآوبسًمٕمػشّبر مطًـَبْ وٕىشم  3-2-1

 4 ثفاْ ثؽنثبقْ وىشفمػشّبر مطًـَبْ وٕىشم         3-2-2

 5 آوبسًمٕىٓ مًضقَٓبْ مػشّبر مطًـوٕىشم        3- 3

 5 وفآوبسًمٕىٓ: مػشّبر مطًـَبْ وٕىشم     3-3-1

 6 گفؼنآوبسًمٕىٓ: مػشّبر مطًـَبْ وٕىشم     3-3-2

 6 ثبتسىٍ :ىٓآوبسًمٕ مػشّبرمطًـَبْ وٕىشم     3-3-3

 6 دگه غبِفٌ ىٓ:آوبسًمٕمػشّبر مطًـَبْ وٕىشم     3-3-4

 7 ؼوزثفاْ  ىٓآوبسًمَٕبْ مػشّبر مطًـوٕىشم        4- 3

 7 ؼوز :ىٓآوبسًمٕمػشّبر مطًـَبْ وٕىشم     3-4-1

 8 ؼوزگؿـوؽٌ اق ثفاْ وٕفي ٔب ضفوز يوظ مطًـمػشّبر مطًـَبْ وٕىشم     3-4-2

 َبْ مػشّبر ثًٕؼٔىبمٕهمطًـ سّبئف َىؽوٓ وٕىشمدًٕوز ادف ساعلافبسٓ     

  َبْ مطًـمفخـ ي وٕىشم آوبسًمٓوىبر سًضٕطٓ ؼـ غًَّ زبـزًة  ساعلافبسٓ      دًٕوز ة 

 مػشّبر ثًٕؼٔىبمٕه ثفاْ ؼوز                
 وبمٍ وشبة    ساعلافبسٓ   دًٕوز ح 

10 

15 

 

17 
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 یش گفتارپ

وٍ دًٕ ؤًه آن  « َبْ مػشّبر ثًٕؼٔىبمٕهوٕىشم -اوىبنمًاخٍُ  -اـسقبٌبر مىبوٕىٓي  ًٌن »اوشبوؽاـؼ 

دبوّؽ ي ٌّز ي سٍُٕ ي سؽئه ٌؽٌ اوز ي ؼـ  وبقمبن میٓ اوشبوؽاـؼ أفانسًوظ  مفثًطؼـ ومٕىًٕن َبْ 

،  مًـؼ سًّٔت لفاـ گففشٍ اوز19/12/1394 مًـظمُىؽوٓ دكٌىٓ اخلان ومٕشٍ میٓ اوشبوؽاـؼ  ٍَشمٕه

  ، اوشبوؽاـؼ ي سطمٕمبر ِىقشٓ أفان مًوىٍلبوًن اِلاش لًاوٕه ي ممفـار  3أىه ثٍ اوشىبؼ ثىؽ ٔه مبؼٌ 

 . ، ثٍ فىًان اوشبوؽاـؼ میٓ أفان مىشٍف مٓ ًٌؼ1371مًّة ثُمه مبٌ 

،  ، فیًم ي غؽمبر ثفاْ ضفؼ َمگبمٓ ي َمبَىگٓ ثب سطًتر ي دٍٕففز َبْ میٓ ي خُبوٓ ؼـ قمٕىٍ ِىبٔـ

لـ دكيم سدؽٔؽ وؾف غًاَؽ ٌؽ ي َف دٍٕىُبؼْ وٍ ثفاْ اِلاش ي سىمٕل أه ااوشبوؽاـؼَبْ میٓ أفان ؼـ مً

 ،  . ثىبثفأه ، َىگبم سدؽٔؽ وؾف ؼـ ومٕىًٕن فىٓ مفثًط مًـؼ سًخٍ لفاـ غًاَؽ گففز اوشبوؽاـؼَب اـائٍ ًٌؼ

 . فؼثبٔؽ َمًاـٌ اق آغفٔه سدؽٔؽ وؾف اوشبوؽاـؼَبْ میٓ اوشفبؼٌ و

 

 : مىجـ ي مبغؿْ وٍ ثفاْ سٍُٕ أه اوشبوؽاـؼ مًـؼ اوشفبؼٌ لفاـ گففشٍ ثٍ ٌفش قٔف اوز
ISO 8727:1997, Mechanical vibration and shock - Human exposure – Biodynamic coordinate 

systems 
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 هقذهِ: 

وٕىشم ٔه وىجز ثٍ  سوٕفي ٔب ضفوز ياـؼ ٌؽن  ٔب ، ممؽاـ ي خُز دبوع مىبوٕىٓسقفٔف ٔه ومغٍ مجؽا

اوىبن ضفيـْ ؼـ غًَّ ثؽن ثًٕؼٔىبمٕىٓ ي مُىؽوٓ اـسقبٌبر ثفاْ ثٍٕشف اَؽاف  مػشّبر مشقبمؽَبْ مطًـ

مطًـَبْ ثب وٕىشم آن ـا شًان ثٔه زبـزًة غبـخٓ مفخـ وٍ ؼـ ثؽن اوىبن ٔب  سقفٔف ٔه ومغٍ مجؽا . اوز

سقفٔف مًاخٍُ اوىبن ثب اـسقبي ي ًٌن، اـقٔبثٓ . ؽوثٍ وؾف مٓ ـ مفسجظ ومًؼ، ادكامٓثؽن آوبسًمٓ مػشّبر 

اـؼ وبقْ ثًٕؼٔىبمٕىٓ وٕفي ي ضفوز ي مؽل ٓ،ثًٕؼٔىبمٕىـ آتر ااثك وٕىشموطًٌ اوشمفاـ ي فؼ وؼلٕك اق مطل وبـ

-مٓثؽن ٔه گًوٍ ـا افضبْ ؼاغیٓ َبْ ثًٕؼٔىبمٕىٓ ْ ؼاؼٌممبٔىٍؼـ دبٔبن ي  ،ثٍ ثؽن اوىبن ي اخكاْ ثؽن ٌؽٌ

 .َب ثفٌمفؼسًان اق خمیٍ وبـثفؼ

اٌػبَ ي  اق ، ـيْ ٔه ففؼ ثف مىفـَبْ گٕفْاوؽاقٌ اقاففاؼ سٔب اق  َبْ ثؽوز آمؽٌثٍ مىؾًـ ممبٔىٍ ؼاؼٌ

لبثل َبْ مىبوٕىٓ يـيؼْ اوشبوؽاـؼضؽيؼ گٕفْ ي اوؽاقٌضبِل اق َبْ ؼاؼٌممبٔىٍ ٔب  ،اوىبوٓمٍبثٍ مؽدُبْ 

 آوبسًمٕىٓمػشّبر َبْ مطًـوٕىشم َف  ـاوشبْمفخـ ي ومغٍ ضفيـْ اوز ، آن ثؽن اوىبن ٔب اخكاْ ثٍ لجًل 

لبثل سقٕٕه سًوظ ٔه ـيي  ي ٌىبغشٍ ٌؽٌثبثز  ىٓوبسًمٕآمػشّبر َبْ مطًـوٕىشم ٔه  اق، مًـؼ اوشفبؼٌ

أه اوشبوؽاـؼ  .مىٍبء گففشٍ، ي مًلقٕز آن وىجز ثٍ َمبن وٕىشم سقفٔف ًٌؼ ،ًسبوشٕهٔوشفٔب ا  ٓـاؼًٔگفافٕى

ؼـ لیت ٔب وبٔف َبْ مػشّبر ٔه وٕىشم مطًـ خـمفومغٍ  اگف وٍٕز قاق أه يالؽْ ىثاوبن أه خمـثف

. ، وشبٔح ضبِل زىؽان ـضبٔز ثػً وٕىشىؽ، سىؾٕم گفؼٔؽٌ اوزؼًسقفٔف ٌثؽن  وبغشبـَبْ وفم ي مشطفن

-گٕفْقٔفا َمٍ اوؽاقٌاوز  ثىٕبؼْ ثفاْ فیًم ثًٕؼٔىبمٕىٓ ىٓآوبسًمٕمػشّبر مطًـ َبْ سقفٔف ؼلٕك وٕىشم 

 ثبٌؽ.مفسجظ ثؽن ٌػُ  آوبسًمٓثب َبْ ثًٕؼٔىبمٕىٓ ثبٔؽ ؼـ وُبٔز 
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  یتیَديٌاهیک هختظات ّايهحَر سیستن -اًساىهَاجِْ  -ٍ شَک ارتعاشات هکاًیکی

 داهٌِ کارتزد ّذف ٍ 4

2ىٓآوبسًمٕي  1يوظ مطًـَبْ مػشّبر مطًـ وٕىشمسقٕٕه  اوشبوؽاـؼأه َؽف اق سؽئه 
َبْ گٕفْاوؽاقٌْ ثفا 

ثفاْ عًـ غبَ مفخـ خُز سًوقٍ اوشبوؽاـؼَب ي ثٍٔه فىًان ثٍ عًـ ویٓ ثٍ. أه اوشبوؽاـؼ اوز ثًٕؼٔىبمٕىٓ

ثفاْ مًضقٓ  ىٓآوبسًمٕ َبْ مػشّبروٕىشم. ـيؼمًاخٍُ اوىبن ثب اـسقبٌبر مىبوٕىٓ ي ًٌن ثٍ وبـ مٓ سٍفٔص

اًِل ، دگه غبِفٌ ي ؼوز ؼـ أه اوشبوؽاـؼ سقفٔف ٌؽٌ اوز. وف، گفؼن سومغٍ ضفوشٓ وٕىشم وف ي گفؼن 

 ثبٌؽ.ثؽن مٓ َبْ آوبسًمٓلىمز وبٔف بث ىٓآوبسًمَٕبْ مػشّبر مطًـ ىشموٕثٕه اـسجبط وطًٌ ثف مجىبْ ویٓ 

ي  سٍفٔصمفخـ ثفاْ ٔه ثٍ فىًان ـا َبْ مػشّبر ثًٕؼٔىبمٕىٓ سقفٔف ٌؽٌ ؼـ أه اوشبوؽاـؼ مطًـ وٕىشم

  .ثىبـ ثفؼمٓ سًان  اوىبنثؽن مًثف ثف  مىدف ثٍ ًٌنضفوز وٕك ي  ؼيـاوٓـسقبٌبر اوشمبدٓ ي اگٕفْ اوؽاقٌ

ضبِل اق ثب اوشفبؼٌ اق فیم مػشّبر َبْ مطًـأه وٕىشم امب وز، اگفزٍ أه اوشبوؽاـؼ ثفاْ اوىبن سقفٔف ٌؽٌ ا  -4يادآٍري

اوىبن لبثل ممبٔىٍ  آوبسًمٓاوىیشٓ آوبن اق دطبػ ـاؼًٔگفافٓ ثب ثب وبٔف دىشبوؽاـان ٔب ضًٕاوبسٓ وٍ وبغشبـ  ثؽن اوىبن آوبسًمٓ ممبٔىٍ

 اوغجبق دؿٔف اوز.ثؽوز آمؽٌ ي ثفاْ أه مًاـؼ وٕك اوز، 

 مطًـَبْ وٕىشم ،ي دب  ؼٔگفْ ثبٌؽ سمبوىؽ ثبقي، مر، ـان مًضقٓمػشّبر َبْ مطًـ ثٍ وٕىشمزىبوسٍ وٕبق   -0يادآٍري

سدؽٔؽوؾف  ؼـ ٌؽٌ يسقفٔف ثىبـ ثفؼٌ ٌؽٌ ؼـ أه اوشبوؽـاؼ ي اوشبوؽاـؼوبقْ وبسًمٕىٓ آاًِل ثبٔؽ ثفاوبن مػشّبر مًـؼ وؾف 

 دطبػ ًٌؼ.أه اوشبوؽاـؼ ثقؽْ 

وبغشبـ مٕكان سطمل ثٕه َٕر سفبيسٓ  َٓبْ مػشّبر ثًٕؼٔىبمٕىمطًـسقفٔف ي وبـثفؼ وٕىشم وؾف أه اوشبوؽاـؼ اق ؼـ -3يادآٍري

آقمًن ؼـ مًـؼ اوشفبؼٌ  ىٓآوبسًمَٕبْ مػشّبر مطًـسقفٔف وٕىشم  ؼـ غًَّفلايٌ ثفأه،  .مىؾًـ وٍؽٌ اوزمفؼ ي قن  وبسًمٓآ

 .ـفبٔز ٌؽٌ اوزَمٕه اًِل وٕك ضًٕاوبر دىشبوؽاـ  ي وًؼوبن ؼـ غًَّ ٓثًٕؼٔىبمٕىَبْ ، سًوقٍ ي دميًَي اـقٔبثٓ

 الشاهیهزاجع   0

 ٌؽٌ اوز. ثٍ آن َب اـخبؿ ؼاؼٌ مؽاـن ادكامٓ قٔف ضبيْ ممفـاسٓ اوز وٍ ؼـ مشه أه اوشبوؽاـؼ میٓ أفان 

 ه سفسٕت آن ممفـار خكئٓ اق أه اوشبوؽاـؼ میٓ أفان مطىًة مٓ ًٌؼ.ثؽٔ

 ؽْ آن اِلاضٍٕ َب ي سدؽٔؽ وؾفَبْ ثق ، ؼـ ًِـسٓ وٍ ثٍ مؽـوٓ ثب ؾوف سبـٔع اوشٍبـ اـخبؿ ؼاؼٌ ٌؽٌ ثبٌؽ

سبـٔع اوشٍبـ ثٍ آن َب اـخبؿ ؼاؼٌ ٌؽٌ ؾوف . ؼـ مًـؼ مؽاـوٓ وٍ ثؽين  اوشبوؽاـؼ میٓ أفان وٕىز مًـؼ وؾف أه

 مًـؼ وؾف اوز.، َمًاـٌ آغفٔه سدؽٔؽ وؾف ي اِلاضٍٕ َبْ ثقؽْ آن َب  اوز

                                                 
1- Basicentric 

2- Anatomical 
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 اوشفبؼٌ اق مفاخـ قٔف ثفاْ أه اوشبوؽاـؼ ادكامٓ اوز:

2-1 ISO 1503:1997, Geometrical orientation and directions of movements  

ثب اوشفبؼٌ اق  ،میكيمبر اـگًوًمٕه – ٔبثٓ فضبٔٓ ي خُز ضفوزخُز، 1389: وبل 13608 ِاوشبوؽاـؼ میٓ أفان ٌمبـ يادآٍري: 

 سؽئه ٌؽٌ اوز. ISO 1503:2008اوشبوؽاـؼ 

2-2 ISO 5805:1997, Mechanical vibration and shock — Human exposure — Vocabulary 

 یهختظات تیَديٌاهیک سیستن هحَرّاي                  3

 افمبلاـسقبٌبر مىبوٕىٓ  ًٌن ي َبْؼاؼٌآيـْ، اوشمبل، سطیٕل، گكاـي، سًِٕف، ممبٔىٍ ٔب اـقٔبثٓ خمـ َىگبم

َبْ مػشّبر مطًـ ٕىشمؤه ثبٔؽ ؼـ ًِـر وبـثفؼ  ،ثؽن وٕىشم ي وبغشبـ دبوعي  اوىبنثؽن ثٍ  ٌؽٌ

 .گٕفؼ لفاـاوشفبؼٌ  مًـؼ اوشبوؽاـؼ ٓثًٕؼٔىبمٕى
َبْ مطًـ اق وٕىشم ویىیٍ مفاستٔه مدمًفٍ وىجز ثٍ سًاوؽ مػشّبر ثًٕؼٔىبمٕىٓ مَٓبْ مطًـ وٕىشم ٔه   -4يادآٍري

، ثبٌؽ 2قمٕه مطًـسًاوؽ مٓ دَػزمفخـ  وٕىشم . خقٍ ًٌؼفام 2-ي ادف 1-ٌىل ادفثٍ س سقٕٕه ًٌؼ 1ػزدَفضبْ ؼـ ٔه مػشّبر 

ثب قمٕه وغص سمبن مىٍبء گففشٍ اق يوظ مطًـ َبْ مطًـثب  ٔب ثبٌؽ مطًـ اِیٓ ٔب مطًـ فمًؼْ آن ؼـ خُز گفاوً قمٕه ٔقىٓ

ثؽن ثٍ  آن ومغٍعفٔك اق  وٍ وٕفي ٔب ضفوزثبٌؽ مًاقْ ثٍ آن مشّل اوز  وٍ ثٍ عًـ ِیت  ٓزفغٍ فمظَبْ ٔب ثفغٓ وبقٌس

 ٔب ٔه ،وبـگبٌ ٔه مبٌٕه،ٔه وىجز ثٍ وبقٌ سًاوؽ، ثٍ فىًان مثبل، مٓيوظ مطًـ َبْ مػشّبر . وٕىشمًٌؼمٓمىشمل 

مًدؽ  ٔه مبٌٕه سطمٕمبسٓمفسقً ٔب  آترٔب اثكاـمبٌٕه اثكاـ مبوىؽ  ،مًثف ثف اففاؼثٓ ياوغٍ مىجـ اـسقبي ٔب ًٌن  ٔه آقمبٍٔگبٌ، 

مػشّبر  مطًـَبْ . ثفاْ اَؽاف سطمٕمبسٓ ي اـقٔبثٓ، وٕىشمسقفٔف ًٌؼ ي مبوىؽ أه َب ؼوشگبٌ ضفثٍ، ٌجٍٕ وبق ضفوز ٔب اـسقبي

-ثفاْ سقفٔف اوؽاقٌوٍ ، ففاَم آيـؼ اثكاـ آترمػشّبر مطًـ َبْ لبة غبـخٓ مفخـ ثفاْ وٕىشم ٔه  ممىه اوز ٓثًٕؼٔىبمٕى

 ـيؼ.ثٍ وبـ مٓ ٔب ؼـين ثؽن اوىبن ٌْؽٌ ثف ـي اودبم 3ثف مجىبْ فضبْ دػز گٕفْ

ٌىل ثٍ ( ـفشبـ وفؼ زفغٍٓثٍ فىًان ٔه ٌٓ وبملا سًان ثب ثؽن اوىبن مٓ ،مًخًؼثفاْ َف مًلقٕز ثٍ قثبن َىؽوٓ،   -0يادآٍري

 . ًٌؼ خقٍفام 3-ادف

ثف ي ٔب  گفؼٔؽٌثفلفاـ  ؼاـاْ وبغشبـ وبمٍػُدؿٔف ٔب اوقغبفٔب ثبفز وفم َبْ مػشّبسٓ وٍ ؼـ مطًـوٕىشم  اوشفبؼٌ اق -3يادآٍري

ٓ وٍ ثٍ مػشّبس وٕىشم مطًـَبْآقاؼاوٍ ؼـ ثؽن سثٍ فىًان مثبل  ثیٕز ضفوزبثب لسغٕٕفدؿٔف ٔب   ىٓآوبسًمَٕبْ  وغًضٓ ثب ئمگٓ

-مٓ َبثٕه آنٔب ممبٔىٍ  ؼلٕك َبْ ثًٕؼٔىبمٕىٓؼاؼٌ ضًّلاق مبوـ  سقفٔف ٌؽٌ ثبٌىؽ، گٕفوؽ لفاـ مٓ عًـ آقاؼاوٍ ؼـ لیت ٔب ثبوه

 َبْ سًوظ ـييوٍ  سلبثل دمه  آوبسًمٕىٓ ادگًْوىجز ثٍ ٔه أه اوشبوؽاـؼ سقفٔف ٌؽٌ ؼـ  ىٓآوبسًمَٕبْ وٕىشمَمٍ  .ؼًٌ

اْ ثفاْ اَؽاف ممبٔىٍ َب. ثقلايٌ، أه وٕىشمٔبثىؽمفاـ مٓشاوي ف ٌؽٌ قفٔس بثل سقٕٕه َىشىؽٓ لًسبوشٕىٔـاؼًٔگفافٓ ٔب اوشف

 اوغجبق دؿٔفوؽ.وٕك  ٔب مبوىه  آؼمهس اوىبنمٍبثٍ مىبوٕىٓ دىشبوؽاـان ي مؽل َبْ وبٔف ثًٕؼٔىبمٕىٓ، ثفاْ 

                                                 
1 - Inertial space 

2 - Geocentric 

3 - Inertial measurements 
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مًلقٕز  اوز وٍٓ بسثفاْ اَؽاف سطمٕمٔب ٔه اثكاـ  مفخـ اثكاـٔه  ثٍ مقىٓ ،اؼًٔگفافٕٓه سًوظ ـلبثل سقٕ دگًْأه  -0يادآٍري

اگف ؼـ ٔه . مٓ ٔبثؽدىم سي ٌؽٌ گٕفْ اوؽاقٌ 1ٓايدشفاوًوٕىٔب اوؽام وىدٓ ـاؼًٔگفافٕىٓ اٌقٍ أىه ٔب َبٔٓ مبوىؽ ثب ـيين آ

سامب  سًانٓمـا أه ادگً  وغص آوبسًمٕىٓ لبثل دمه لفاـ ؼاٌشٍ ثبٌؽ سٔب ثٍ وبغشبـَبْ لبثل دمه ثغًـ مىشمٕم مشّل ثبٌؽ 

ممىه اوز  ؼـ ثىٕبـْ اق مىبعك ي وبـثفؼَب أه لبثل ؼـن اوز وٍ ادجشٍ .ومًؼه ٕقٕسًسبوشٕه َم ٔفثب ـيي اوشضفيـْ وٕىز  

ثب أه يخًؼ وٕىشم مػشّبر  .غٕفممىه ٔب غٕففمیٓ ثبٌؽ َبْ ـاؼًٔگفافٕىٓـيي سًوظظ اوشػًاوٓ مفسجسقفٔف آوبسًمٓ 

اوشبوؽاـؼ  آوبسًمٓوٕىشم مػشّبر  ْ مفثًط ثٍ َبگٕفْاوؽاقٌي  ثف ـيْ اوىبن دػزَبْ گٕفَْىگبم اوؽاقٌ مًـؼ اوشفبؼٌ ىٓآوبسًمٕ

 سقٕٕه ًٌؼ. امىبن ضؽسب ثبٔؽ 

 گیزي جْت    3-4

 4-ٌىل ادفثٍ س سغجٕك ؼاؼٌ ٌؽٌ ؼـ ثًٕؼٔىبمٕه ثبٔؽ ـاوشگفؼ ثبٌىؽَبْ مػشّبر مشقبمؽ مطًـسمبم وٕىشم 

 Isoاوشبوؽاـؼ ثب ثبٔؽ مغبثك  آوبسًمَٓبْ مػشّبر مطًـ ثفاْ وٕىشم zي  x ،yسقفٔف مطًـَبْ  . ًٌؼ خقٍفام

ثبٔؽ يوظ مطًـ َبْ َب ي مطًـَب ثفاْ وٕىشم . سقفٔف خُزخقٍ ًٌؼفام 6-ي ادف 5-ٌىل ادفثٍ ثبٌؽ س 5805

  .بٔل ومیٍٕثبٌؽ سثٍ فىًان مثبل ؼـ يو 13608اوشبوؽاـؼ میٓ ٌمبـٌ مىؽـج ؼـثفاوبن اًِل 

سؼوز  سقفٔف مٓ ًٌؼ  ىٓآوبسًمٕمػشّبر ؼـ مًاـؼْ وٍ وٕىشم مػشّبر  وٕىشم مطًـَبْثفاْ وشثىب ثٍ عًـ ا -يادآٍري

   .خقٍ ًٌؼفام 1-4-3ٌىل ثٍ س ومًؼاوشفبؼٌ اق وٕىشم زخ گفؼ َبْ ؼوز زخ گٕفْسًان ثٍ عًـ غبَ ثفاْ اوؽاقٌمٓ

 تزاي کل تذى یّاي هختظات تیَديٌاهیکهحَرسیستن       0- 3

 تذى کیآًاتَهی هختظات سیستن هحَرّاي   3-0-4

وٕفي ٔب ضفوز أىشبؼٌ ، وٍىشٍ ٔب غًاثٕؽٌ اوز ي ؼـ ضبدز ٌػُ وٍ فىًان مثبل، قمبوٓثفاْ ثٍٕشف اَؽاف س ثٍ 

وشػبثٓ ا ىٓآوبسًمٕمػشّبر  وٕىشم مطًـَبْٔه ،  ًٌؼمٓثؽن ياـؼ سمبم ثٍ سمبن مطل ٔب  وگٍ ؼاـوؽٌاق وغص 

 .مفاخقٍ ًٌؼ  4-3-3سقفٔف ًٌؼ سثٍ ثىؽ ثبٔؽ ثفاْ دگه 
مػشّبر خبٔگكٔه ؼـ  وٕىشم مطًـَبْٔه فبؼٌ اق اوشثًؼن سف مىبوت ثٕبوگفيضًش ثٍ  ٓمیفوٍ ملاضؾبر َىگبمٓ -4يادآٍري

ؼـ مػشّبر خبٔگكٔه  وٕىشم مطًـَبْؼـ سقفٔف وفؼ وٍ مفخـ ومغٍ  ٍ ٔهثوىجز َبْ ول ثؽن ـا سًان يـيؼْثبتسىٍ ثبٌؽ، مٓ

ْ اـخبؿ َبؼاؼٌ ،گكاـيَىگبم ًٌؼ سًٍِٕ مٓ .َمًاـٌ ؼـ مًلقٕز ي خُز ثؽن وىجز ثٍ مفخـ اـسقبي ٔب ًٌن لفاـ ؼاـؼ ،ثبتسىٍ

يـيؼْ ثٍ ول ثؽن وٍ ثٍ عًـ فمؽٌ اق دٍشٓ . ثفاْ مثبل ًٌؼ سقفٔفثٍ يضًش  مػشّبر خبٔگكٔه وٕىشم مطًـَبْثٍ أه  ٌؽٌ

 وىجز ثٍ سًاوؽ مٓ ،ثٍ دٍز ٌػُ ياـؼ مٓ ًٌؼٓ مًسًـْ وٍ ثٍ ًِـر وًدٍ دٍشٓ ضمل مٓ ًٌؼ ِىؽدٓ مفسقً ٔب ؼوشگبَ

اـسقبي ٔب  افمبل ،مگف أه وٍ ثٍ ٌىل ؼٔگفْ سّفٔص ٌؽٌ ثبٌؽ. سقفٔف ًٌؼوٕم سىٍ ثبتٔٓ  ىٓآوبسًمٕمػشّبر  وٕىشم مطًـَبْ

وٕىشم ؼـ  مطًـ اِیٓ اخكاوٍ  zمطًـ  ثب ٔقىٓ، ،ؼـ وؾف گففشٍ ًٌؼ فبؼْ ىٓآوبسًمٌٕػُ ثبٔؽ ؼـ مًلقٕز ول ثؽن ثٍ ًٌن 

ؼـ . ثبٌؽي وف ؼوز ـي ثٍ خیً ؼوز ي دب َب ؼـ امشؽاؼ ثؽن  ثًؼٌ،سمثلا وف ي سىٍ  سمفٔجب مًاقْ  ،اوز آوبسًمٓمػشّبر  مطًـَبْ

 سب ضؽ امىبنًٌؼ سلاي ًٌؼ سًٍِٕ مٓ، وٍىشٍ  لاسمث لفاـ ؼاـؼغبَ  ضبدزٔه ؼـ ثؽن َىگبمٓ وٍ َبْ اـسقبي، گٕفْعًل اوؽاقٌ

مٕكان  ًثب وىدسًان أه وبـ ـا مٓ. سقٕٕه ًٌؼگٕفْ اوؽاقٌء ثؽن ثب سًخٍ ثٍ ـيي مػشّبر اخكا وٕىشم مطًـَبْ گٕفْ خُز

                                                 
1 -Ultrasonic radiographical anthropometry 
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ثٍ  وىجزمجؽا وٕىشم  ومغٍ ، خبثدبٔٓ ثبٌؽ سي اگف مىبوت مًضقٓ ىٓآوبسًمٕمػشّبر  وٕىشم مطًـَبْزفغً مطًـَبْ اِیٓ 

 اودبم ؼاؼ. آوبسًمٓمًلقٕز فبؼْ 

سًٍِٕ  ىٓآوبسًمَٕبْ مػشّبر مطًـ وٕىشم ، اوغجبق وبغشبـ اوىیشٓ ثؽن اوىبنـاوز   –سزخ  دشفالسمبـن ففْ  -0يادآٍري

 .ـا امىبوذؿٔف مٓ وىؽٌؽٌ ؼـ أه اوشبوؽاـؼ 

 تذى تزايٍسظ هحَر هختظات  سیستن هحَرّاي       3-0-0

 اشخاص ايستادُتزاي ٍسظ هحَر هختظات  هحَرّايسیستن    3-0-0-4

 ِفطٍ وفؼـ ِفطٍ سمبن ثب  غٍ اوشػًان دبٌىٍ دبگؿـوؽٌ اق دبٕٔه سفٔه وم ومغٍ يوظ غغٓ: هختظاتهثذا

وٍ ٌػُ   اوؽففٌٍ وٍشٓ ٔب وغطٓ اق يوٕیٍ ومیٍٕ وٍ غؽمٍ ٔب مىبففان ـيْ آن أىشبؼٌسثٍ فىًان مثبل 

 .وگٍ ؼاٌشٍ اوزأىشبؼٌ ـا 
، خُز أه سمثلا ادفاسًـ ٔه أىشگبٌ وبـْ  اوزوبـْ ثٍ ًِـر فبؼر ؼـ ٔه ضبدز  وغصىشبؼن ثف ـيْ ٔقمبوٓ وٍ ا -يادآٍري

  .ًٌؼمٓسقفٔف  ٌػُ ؼـ َىگبم فقبدٕز مشقبـفوىجز ثٍ خُز  ثب وف،  غظ ؼـ ِفطٍ سمبن

ؼـ ِفطٍ سمبن لفاـ ، اق مجؽا مٓ گؿـؼ xمطًـ  .ثبٌؽمٓ ففؼومز زخ  ثٍ yمطًـ خُز مثجز : گیزي جْت

 وغص سمبن فمًؼ اوز . فثىبثفأه ثَف ؼي مطًـ ؼٔگف فمًؼ اوز س فث zمطًـ . فمًؼ اوز  yؼاـؼ ي ثف مطًـ 

مػشّبر  وٕىشم مطًـَبْوىجز ثٍ خُز خبؾثٍ سٔب وىجز ثٍ يوظ مطًـ مػشّبر  وٕىشم مطًـَبَْبْ خُز -ٔبؼآيـْ

دطؾٍ ممىه اوز  ٔهسغٕٕف مٓ وىؽ. ؼـ  ؼـين يوٕیٍ وگٍ ؼاـوؽٌوغًش  خُزؼـ وشٕدٍ سغٕٕف  يوٕیٍ يخُز سغٕٕف ثب   قمٕه مطًـ

ـاوشب ًٌوؽ مثلا قمبوٓ وٍ ٌػُ  َمسمفٔجب  قمٕه مطًـي يوظ مطًـ َبْ مػشّبر سوف، دگه غبِفٌ  ثب وٕىشم آوبسًمٓ zمطًـ 

َبْ مىغجك ثًؼن ـاوشبْ خبؾثٍ ي وٕىشم مطًـثب أه ضبل، وب .اوز ـيْ ففٌٍ وٍشٓ ؼـ ؼـٔبْ آـام أىشبؼٌ ي ثٍ افك غٕفٌ ٌؽٌثف 

ي مبٌٕه ؼـ ضبل ثبت ـفشه اق ٔه سذٍ اوز، ٍ ِىؽدٓ مبٌٕه سىٍٕ ؼاؼٌ ثاوز سمثلا قمبوٓ وٍ ٌػُ  سفسف ي فبؼْمشؽايلمػشّبر 

  .ًٌؼمفاخقٍ  2-2-2-3ثٍ ثىؽ 

 ًشستِتزاي اشخاص ٍسظ هحَر هختظات  سیستن هحَرّاي   3-0-0-0 

اق  يؼاـؼ، ؼـ ِفطٍ سمبن سمثلا ِىؽدٓ مبٌٕه  وٍ ٌػُ وٍىشٍ ـا وگٍ مٓومغٍ يوظ غغٓ  :هختظات هثذا

 .گؿـؼمٓثفآمؽگٓ اوشػًان دگه غبِفٌ سفٔه ومغٍ دبٕٔهوغص فٍبـ ثبوه ي 
خُز أه ، وبـْ سمثلا ادفاسًـ ٔه أىشگبٌ  ؼـ ٔه وغص لفاـؼاـؼل اوز ي وٍٕمىگبٌ ًمقمٔه ضبدز وٍ وٍىشه  قمبوٓ -يادآٍري

 ًٌؼ.غظ ؼـ ِفطٍ مًاقْ ثب وف،  وىجز ثٍ خُز مشقبـف ؼـ َىگبم فقبدٕز ٌػُ سقفٔف مٓ

، وىجز ثٍ أىشبؼٌ سقفٔف ٌؽ ؼثفاْ ففيوظ مطًـ مػشّبر  وٕىشم مطًـَبْمبوىؽ آوسٍ وٍ ثفاْ  :گیزي جْت

 ثٍ ومز زخ ففؼ اوز. y. خُز مثجز مطًـ ًٌؼمجؽا ي ِفطٍ سمبن سقفٔف مٓ

ثفاْ اففاؼ وٍىشٍ ثف يوظ مطًـ مػشّبر  وٕىشم مطًـَبْخُز مطًـَبْ اِیٓ َبْ وٍىشه مقمًدٓ ؼـ مًلقٕز -4يادآٍري

 سدگه غبِفٌ   سقفٔف ًٌؼ. آوبسًمٓمػشّبر  وٕىشم مطًـَبْمٓ سًاوؽ سمفٔجب ثٍ ٌىل ـيْ ِىؽدٓ ِبف 
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ؼـ ومغٍ آؼمه ٌجٍٕ وبقْ ٌؽٌ  ثفاْ ـاوىؽٌ سٔب يوظ مطًـ مػشّبر  وٕىشم مطًـَبْثفاْ ثفغٓ وبـثفؼَب،  -0يادآٍري

 ثٍ فىًان ؛ًٌؼي ثٍ فىًان مفخـ اوشفبؼٌ مٓ ، ًٌؼمفاخقٍ  8408میٓ ٌمبـٌ سثٍ اوشبوؽاـؼ ، SIPگٕفؼ، لفاـ مٓ 1ٌبغُ ِىؽدٓ

ثٍ عًـ دًٕ ففْ آن اوز وٍ ِىؽدٓ َبْ سفاوشًـ ي مبوىؽ آن. اوىبوٓ ِىؽدٕٓه ٔب مُىؽوٓ فًامل َبْ اـگًوًماـقٔبثٓمثبل، ؼـ 

ؼـ اـسجبط اوز.  َبْ لئًمشفْ يوٕیٍي ثب اوؽاقٌ مطؽيؼٌ اوغجبق ثب زبـزًة يوٕیٍ ومیٍٕ اوزفمًؼ لفاـ گففشٍ اوز ي مفوك آن ؼـ 

مُىؽوٓ اوىبوٓ ؼـ ِىقز فمًؼ ِىؽدٓ وبـثف سفاوشًـ  گبَٓ ايلبر ثفاْ اَؽاف ثفاْ سىؾٕم  SIPسمقبؼل  H 2  مفاخقٍ ثٍ ومغٍ

أه ثٍ عًـ مقمًل ؼـ قمٕىٍ اـقٔبثٓ ثًٕؼٔىبمٕىٓ مًاخٍُ اوىبن ثب اـسقبي ي ًٌن وبٌٓ اق يوٕیٍ ومیٍٕ، اق گٕفؼ. مٓاودبم غًؼـي 

 اوشفبؼٌ ومٓ ًٌؼ. ،ٌؽٌ وٕىزوٍ فمًمب ؼـ وغص ثٕه ادمییٓ دؿٔففشٍ  ـيي

ثًّـر مىبوجٓ مًوشبل اي ؼـ وغص سمبن ـاوىؽٌ ي ِىؽدٓوٍ يوبٔیٓ  سًوظ گٕفْ اـسقبٌبر ول ثؽناوؽاقٌ َىگبم -3يادآٍري

مجؽا ي خُز  ثفاْ سقفٔف ؽسًاومٓ وغص سمبن ؼـمفاخقٍ ًٌؼ ، ؼوشگبٌ مًوشبل ٌؽٌ  ISO 10326-1سثٍ اوشبوؽاـؼ  ٌؽٌ اوز

 وٕىشم مطًـَبْثفاْ  ٓ ي ثٍ وًثٍ غًؼ زبـزًة مفخق ثٍ وبـ ـفشٍثفاْ ٌػُ وٍىشٍ يوظ مطًـ مػشّبر  وٕىشم مطًـَبْ

  وىؽ.مٓ ففاَم ؼـ اـسجبط ثب آن يوبٔل مػشّبر 

اوشبوؽاـؼَبْ ًٌن ي اـسقبي  وٍ ثٍ اٌػبَ وٍىشٍ  سفىٕفَبْ ثًٕؼٔىبمٕىٓ ٔب ، ممبٔىٍ ي گكاـي ؼاؼٌَىگبم سطیٕل -0يادآٍري

مػشّبر  وٕىشم مطًـَبْي  اؼيارمػشّبر  وٕىشم مطًـَبْثٕه ِىؽدٓ ي  مىه اوزمُمٓ وٍ مَف قائٍ ًٌؼ، مٓافمبل 

 ؼـ وؾف گففز. ـا ثبٔؽ يخًؼ ؼاٌشٍ ثبٌؽسٔب مفثًط ثٍ غًؼـي   قمٕه مطًـ

 هَضعی کیآًاتَهیهختظات  سیستن هحَرّاي      3- 3

وٍ أه اوز وٍ اخكاْ ثؽن  وٍ ؼـ اؼامٍ آمؽٌ اوز آوبسًمَٓبْ مػشّبر مطًـ سًّـ ضمىٓ ؼـ سقفٔف ي سغجٕك وٕىشم -يادآٍري

سأه مغیت  وىىؽ.سمفٔت مىبوجٓ اق لًاوٕه مىبوٕه اخىبم ِیت سجقٕز مٓ ثب َب سقفٔف مٓ ًٌؼ، مػشّبر ثفاْ آنوٕىشم ٔه 

خقٍ فام 6-سب ادف 1-َبْ ادفٌىلثٍ ثفاْ ومًوٍ   ٌؽٌ اوزاثجبر  وف ي دگه غبِفٌ مثل، ثًٕؼٔىبمٕىٓمُم ثفاْ اخكاْ اوىیشٓ 

 .ًٌؼ

 سز کی:آًاتَهیهختظات  سیستن هحَرّاي   3-3-4

 خمدمٍؼـ ـاوز ي زخ  غبـخٓ گًي وبضٍٕ فًلبوٓدجٍ غظ اسّبل ومغٍ مٕبوٓ : هختظات هثذا
ـان آن، ٔقىٓ وىؽ سٔف مٓـا سقفاوىبن لبفؽٌ مثیثٓ اوز وٍ ِفطٍ گؿـوؽٌ اق خمدمٍ  ، أه غظولاوٕه آوبسًمٓؼـ  -يادآٍري

 ثبٌؽ .عجك لفاـؼاؼ ففيـفشگٓ قٔف وبوٍ زٍم زخ مٓومغٍ وًمٓ وٍ ِفطٍ ـا سقفٔف مٓ وىؽ، 

اق مجؽا  y. مطًـ مٓ گؿـؼؼـ ِفطٍ گؿـوؽٌ اق وف  ومغٍ يوظ مجؽا  يومغٍ اق أه وٕىشم  xمطًـ  :گیزي جْت

ثف  zفمًؼ اوز. مطًـ  xمطًـ في ث ثبٌؽخُز مثجز آن ثٍ ومز زخ مٓ ،گؿٌشٍ ي ؼـ َمبن ِفطٍ لفاـ ؼاـؼ

 گؿـؼ.مٓوف  ففقي سمفٔجبً اق أه ؼي مطًـ فمًؼ ثًؼٌ 

 

                                                 
1 - Seat index point 

2 - H-point 
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 گزدى: کیآًاتَهیهختظات  هحَرّايسیستن    3-3-0

 گؿـؼ.مٓ آن مُفٌيوظ  اْ وٍ اق ِفطٍ  ؼـ T1س 2اْوٕىٍمُفٌ ايدٕه  مطلاق  1لؽامٓ ٓفًلبودجٍ : هختظات هثذا

ومغٍ يوظ غغٓ ؼـ ِفطٍ يوظ  ثٍ  ،3ثٍ خیً دٍزؼـ مًلقٕز  آغبق يا اق مجؽأه وٕىشم  x مطًـ :گیزي جْت

T1  مُفٌ 6قائؽٌ غبـْ غیفٓ 5غیفٓ سطشبوٓي  4غیفٓ فًلبوٓوٍ ومبط T1 ًٌٓؼ، مشّل مٓوىؽـا ثٍ َم يِل م .

لفاـ ؼاـؼ  T1اق مجؽا گؿٌشٍ ي ؼـ ِفطٍ مٕبوٓ z  فمًؼ اوز. مطًـ zي  xاق مجؽا گؿٌشٍ ي ثف مطًـَبْ  yمطًـ 

 فمًؼ اوز. xي ثف مطًـ 
سوف، فمؽٌ  مًضقٓ آوبسًمٓمػشّبر مطًـَبْ  وٕىشماق  مطًـَبْ مشىبؽفؼٔگف ؼلٕمب ثب مطًـَبْ أه وٕىشم دكيمبً  -يادآٍري

. ثب ؼاـؼٔٓ يخًؼ ياگفا ،َمفاٌ اوز يضقٕزثب سغٕٕف وٍ  مًـؼْي ؼـ َف  ،ثبٌؽومٓمًاقْ  عجٕقٓ آوبسًمٓدگه غبِفٌ  ؼـ مًلقٕز 

خُز سمفٔت مىبوجٓ ثب ، آوبسًمٓمًلقٕز فبؼْ ي ـٍٍٔ گفؼن ؼـ  سىٍ ثبتٔٓوٕمثٍ مىؾًـ سًِٕف وٕفي ي ضفوز يـيؼْ ثٍ أه ضبل، 

وٕبقمىؽ سقٕٕه اخكاْ ثؽن ثٕه  يضقٓ. سًِٕف ؼلٕك اق اـسجبط ومًؼ ففْ ـا مٓ سًان مىغجك سىٍ 7مٕبوٓي ِفطٍ  T1ِفطٍ مٕبوٓ 

 اوز. دػزَب ؼـ فضبْ أه وٕىشمگٕفْ خُز 

 : تالاتٌِکیآًاتَهیهختظات  سیستن هحَرّاي   3-3-3

 مٕبوٓ  ؼـ ِفطٍ T4س اْوٕىٍمُفٌ  زُبـمٕهلؽامٓ اق  فًلبوٓدجٍ : هختظات هثذا

  ًٌؼ.ؾوف ٌؽ، سقٕٕه مٓ T1ثفاْ  ـيٌٓ وٍ ؼـ ثبت مغبثك : گیزي جْت
 ـيؼ.وبـ مٓثفاْ أه وٕىشم وٕك ثٍ 2-3-3ثىؽ ٔبؼآيـْ  -يادآٍري

 خاطزُ : لگيکیآًاتَهیهختظات  سیستن هحَرّاي   3-3-0

لبفؽٌ  . أه غظ ففض8ٓـاوز ي زخٓ فًلبولؽامٓ  غبـَبْ أیٕبنومغٍ مٕبوٓ غظ اسّبل ثٕه  :هختظات هثذا

فًلبوٓ ثفخىشگٓ  ثبتسفٔه ومغٍ لؽامٓ ثٍـا  غبـَبْ أیٕبن لؽامٓ فًلبوٓسٍىٕل مٓ ؼَؽ وٍ ـا  اْمثیث ياـيوٍ

 ؼَىؽ .مغبثك آوسٍ وٍ گفشٍ ٌؽ وٍ ـان مثیث ـا سٍىٕل مٓس وىؽمشّل مٓ 9فبوٍ

اوز مثیثٓ  ِفطٍ ف، فمًؼ ثاؼامٍ مٓ ٔبثؽخیً ومز ثٍ  مػشّبر اق مجؽاوٍ وٕىشم أه  xمطًـ   :گیزي جْت

گؿـؼ. مٓ غبـ أیٕبن فًلبوٓ لؽامٓوٍ اق غظ اسّبل غغٓ اوز اق ـاوز ثٍ زخ  y. مطًـ وٍ ؼـ ثبت سقفٔف ٌؽ

آن ـا ثٍ ؼي ي ؼـ ِفطٍ مثیث لفاـ ؼاٌشٍ ي  أه وٕىشم اق مجؽا گؿٌشٍ ي ثف ؼي مطًـ ؼٔگف فمًؼ اوز zمطًـ 

 وىؽ.وٕم مٓ

                                                 
1 - Anterior superior border 

2 - Thoracic vertebra 

3 - Posteroanteriorly 

4 - Posterosuperior 

5 - Posteroinferior 

6 - Posterior spinous process 

7 - Midsagittal plane 

8 - Right and left anterior superior iliac spines 

9 - Symphysis pubis 
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ثف اوؽ ٔب أىشبؼٌِبف وغص افمٓ ٔه ـيْ ؼـ اففاؼْ وٍ ثف سدگه غبِفٌ   آوبسًمٓمػشّبر  وٕىشم مطًـَبْ zمطًـ  -4يادآٍري

 اوؽ، سمفٔجبً فمًؼْ اوز.شٍوٍى ِبفافمٓ  مىغصِىؽدٓ ٔه ـيْ 

مػشّبر ثٍ وبـ  وٕىشم مطًـَبْثفاْ وبغشه أه  وىىؽدگه غبِفٌ وٍ مثیث دبٍٔ ـا سقفٔف مٓ آوبسًمٓومبط مفخـ  -0يادآٍري

اوؽ ، اق عفٔك ـاؼًٔگفافٓ لبثل ٌىبوبٔٓسي  دمه َىشىؽخىؽ لبثل ؼـ اوىبن قوؽٌ ي ثؽن ط ثٍ عًـ مقمًل ؼـ ـيوؽ، اگفزٍ أه ومبمٓ

وٍ ؼـ أه مًاـؼ ومبط مفخـ  .وزاسقفٔف وٍؽٌوبمل ثب خكئٕبر  ،غٕففبؼْ ؼاـوؽ َبْ اوشػًاوٓثفخىشگٓسبوىًن ثفاْ وىبوٓ وٍ امب 

وبـثفؼَبْ ثفاْ . فلايٌ ثف أه، گفؼؼسًاوؽ خبٔگكٔه ، مًٌٓؼمٓ سقٕٕهسفْ ثغًـ ؼلٕكَب غبِفٌ سًوظ آوبسًمٕىزؼـ اـسجبط ثب دگه 

 .آٔؽلبثل لجًدٓ ثٍ ٌمبـ مٓسمفٔت  دگه غبِفٌؼي عففٍ ففْ وفؼن  شمبـنم ،مػشّبر وٕىشم مطًـَبْثًٕؼٔىبمٕىٓ أه 

 أدبؼ ْومفَبْ مُفٌ  يـيؼْ مىبوٕىٓ ثٍٔه ضفوز دگه غبِفٌ ففْ مٓ ًٌؼ ثًٕؼٔىبمٕىٓ وٍ  َبْگٕفْؼـ اوؽاقٌ -3يادآٍري

 . سقٕٕه ًٌؼ (L5)مُفٌ دىدم ومف  مطلاوشػًان غبخٓ ي ـاثظ ثٕه  مًلقٕز ي خُزضفيـْ اوز  سطیٕل وُبٔٓ ؼـ، وىؽمٓ

-َب ي افضبْ ثبتٔٓ ثؽن سًقٔـ مٓثٕه اوؽامثػً لبثل سًخُٓ اق يقن ٌػُ ٔب غًاثٕؽٌ،  سىٍٕ ؼاؼٌاگفزٍ ؼـ ضبدز  -0يادآٍري

اق عفٔك دگه ًٌن ٔب اـسقبي مًثف سًان ففْ وفؼ مٓ ،ول ثؽن ًٌن ٔب اـسقبيثب أه ضبل ثٍ مىؾًـ اـقٔبثٓ مًاخٍُ اوىبن ثب ًٌؼ، 

 .ویٓ ثبٔؽ گكاـي ًٌؼ لبفؽٌاق أه  اوشثىبئبر لبثل سًخٍوىؽ. مٓفمل ثؽن مفوك ثمل سمفٔجٓ غبِفٌ ٔب 

 تزاي دست کیآًاتَهیهختظات  سیستن هحَرّاي      0- 3

 دست :کیآًاتَهیهختظات  سیستن هحَرّاي   3-0-4

   ثفاْ َف ؼوزاوگٍز مٕبوٓ ثفآمؽگٓاوشػًان مشبوبـدبل وًم س ـان مفوك: هختظات هثذا

-سقٕٕه مٓ zمطًـ ؼَٓ ثٍ ثٍ مىؾًـ خُزاوشػًاوٓ ؼوز  آوبسًمٓاوشفبؼٌ اقب ثوٕىشم  خُز أه :گیزي جْت

أه وٕىشم سمفٔجب فمًؼ  x. مطًـ ٔبثؽامشؽاؼ مٓ اوشػًان مشبوبـدبل وًمعًل اق مجؽا گؿٌشٍ ي ؼـ  z، مطًـ ًٌؼ

 3-ٌىل ادفثٍ س ًٌؼثبق مٓـي ثٍ خیً  فبؼْ ىٓآوبسًمٕمًلقٕز ؼـ  وٍ وف ؼوزٓؼـ ضبد، ثًؼٌ ثف وف ؼوز

 فمًؼ zي  xمطًـ  ثفي   فجًـ وفؼٌ وًزهاق مجؽا گؿٌشٍ، سمفٔجب اق ـٍٍٔ ايدٕه اوگٍز  y . مطًـ خقٍ ًٌؼفام

 اوز.

سؼوز   آوبسًمٓمػشّبر  وٕىشم مطًـَبْ y، مطًـ گفؼمػشّبر مشقبمؽ ـاوش وٕىشم مطًـَبْثٍ فىًان ثػٍٓ اق  -4يادآٍري

 ىٓآوبسًمٕمًلقٕز ؼـ  ؼوز ـاوز اٌبـٌ ثٍ ومز ـٍٍٔ اوگٍز وًزهاق ـٍٍٔ اوگٍز  ٔقىًٌٓؼ سمٓ اق ـاوز ثٍ زخ سقفٔف

 مًضًفٓزىٕه ًٌؼ سًٍِٕ مٓامب  ،وفؼافمبل  سًانَبْ ؼوز زخ مٓگٕفْثفاْ اوؽاقٌـا اْ أه وٕىشم فبؼْ . سًّٔف آٔىٍ

سثٍ  مٍػُ ًٌؼ ثٍ يضًش، ـيؼاـسقبي مىشمل ٌؽٌ ثٍ ؼوز ثٍ وبـ مٓ َبْ ؼاؼٌمفسجظ ثب گكاـي مجىبْ فىًان ثٍ  وٍَٓىگبم

وشبٔح مىشمٕمب ثب  وٍ، َىگبمٓگفؼ زخ آوبسًمٓمػشّبر  وٕىشم مطًـَبْ . اوشفبؼٌ اق ًٌؼمفاخقٍ  19177 اوشبوؽاـؼ میٓ ٌمبـٌ

ؼـ  وبؼـوزفلامز  سمثلا  ًٌؼ ثفؼاـْؼـ خجف  غٕففبؼْ مىدف ثٍ ثفيق وشٕدٍ سًاوؽًٌوؽ مَٓبْ وٕىشم ـاوشگفؼ ممبٔىٍ مٓؼاؼٌ

 ثؽن مىبوت اوز. اخكاْ مشمبـن ومز زخ. اوشفبؼٌ اق وٕىشم زذگفؼ ثفاْ وبـثفؼ ضفة ثفؼاـْ 

 ، وبفؽ ي ثبقي، مرمًلقٕز ي ضبدز ؼوزسًخٍ ثٍ سؼوز  ثب  آوبسًمٓمػشّبر  وٕىشم مطًـَبْمغیك  گٕفْخُز -0يادآٍري

 دگه غبِفٌ اخكاْ مطًـْ ثؽن سوف، لفىٍ وٕىٍ، َبْ مػشّبر مطًـ وٕىشموؽـر ثب ٍثأه وٕىشم ، ؼـ وشٕدٍ وىؽ.سغٕٕف مٓ

ضبدز ًٌؼ سًٍِٕ مًٌٓؼ، مٓ ثٍ فىًان مفخـ ؼـ وؾف گففشٍسؼوز   آوبسًمٓمػشّبر  وٕىشم مطًـَبْوٍ َىگبمٓ. مًاقْ اوز
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 ، ثًّـراَؽاف وبـثفؼْ ثفاْ ثىٕبـْ اق ـا مٓ سًانوٕىشم گٕفْ خُز  .سقفٔف ًٌؼ ؼلزثٍ  ،ثب سًخٍ ثٍ وبـثفؼ ،ثبقيؼوز ي 

وبـ، ، لغقٍمفسقً ارثفاْ مثبل، ؼـ سدُٕك وفؼ.سقفٔف  مىبوتيوظ مطًـ مػشّبر  وٕىشم مطًـَبْٔه  وىجز ثٍ مىشمل

ثٍ اوز  مىهميوظ مطًـ مػشّبر  وٕىشم مطًـَبْ. زىٕه ثب ؼوز وگٍ ؼاٌشٍ ًٌؼوٕبق اوز وٕیٍ وىشفدٓ وٍ ؼوشگٕفٌ ٔب ي

سب اـسقبي مىشمل ٌؽٌ ثٍ َمبن  سقفٔف ًٌؼ اثكاـ آترمػشّبر  وٕىشم مطًـَبْمفخـ ثفاْ كمبن ثٍ فىًان زبـزًة عًـ َم

 سأه اثكاـ آتر وىجز ثٍ ٌٓء گففشٍ ٌؽٌ ثب ؼوز ثبثز َىشىؽ . گٕفْ ًٌؼؼوز اوؽاقٌ

 ثٍ مىؾًـ ،ًٌؼاوشفبؼٌ مٓثٍ عًـ مقمًل اق ؼوز  مبٌٕه آتراثكاـ اـسقبٌٓ ٔب ؼوشگٕفٌ  ضملثفاْ قمبوٓ وٍ،  -3يادآٍري  

ثب مطًـ ؼوز  س آوبسًمٓشّبر مػ وٕىشم مطًـَبْ yمطًـ وٕبق وٕىز دكيمبً ، اْاوشًاؤٍب ٌجٍ  اْاوشًاوٍزىگً ٔه ؼوشگٕفٌ 

 ،وٍ اوزسًخٍ ٌبٔبن  .مدبق اوز َب ثب سمفٔت وبفٓگٕفْثٍ مىؾًـ ثفغٓ اوؽاقٌ ٓ، اگفزٍ زىٕه ففضمًاقْ ففْ ًٌؼ ؼوشگٕفٌ

 ٔه مطؽيؼٌ ثكـي ضفوشٓ ؼـخُز اوشػًان مشبوبـدبل وًم  ثب اوشفبؼٌ اق  سؼوز آوبسًمٓمػشّبر  وٕىشم مطًـَبْگٕفْ خُز

  .خقٍ ًٌؼفا م 6-ٌىل ادفثٍ سثبٌؽ مىشمل مٓ ؼوز اوگٍشبن ٕؽٌؤٍب  ضبدز غمٕؽٌ وىجز ثٍي  ًٌؼسقفٔف مٓ

 دست گذرًذُ اسيا حزکت  تزاي ًیزٍٍسظ هحَر هختظات  تن هحَرّايسیس   3-0-0

 شَدحالت چٌگش گزفتِ هی ادر هَردي کِ تجْیشات تَسظ يک يا دٍ دست ت   3-0-0-4

 اْاوشًاوٍثب مطًـ  وٍؼوشگبٌ  اَفمغظ ؼـ وغص ؼوشگٕفٌ ٔب ٔه ـيْ ثف اْ ومغٍ سقفٔف ٌؽٌ  :هختظات هثذا

ٔب اوشبوؽاـؼَب  گففشٍ ٌؽٌ ـيْ آنَب اق گٕفْاوؽاقٌ يمًاقْ اوز مٓ قوؽ ٔت سمف ـا اَفمؼوشگٕفٌ ٔب  وٍ  ٌىیٓ

سقفٔف  اَفمٔب  گٕفٌـيْ ؼوش ثف ومغٍ لبثل ٌىبوبٔٓؼي  سًوظـيْ غغٓ وٍ  ثف ٔب ،ؽوًٌمٓافمبل ثف ـيْ آن 

 .ًٌؼمٓ
ـا مٓ سًان ثٍ فىًان  قوؽـا سمفٔت مٓ ؼوشگبٌ اَفموٍ ؼوشگٕفٌ ٔب اْ اوشًاوٍومغٍ يوظ مطًـ سمبـن  ،ثٍ فىًان خبٔگكٔه -يادآٍري

سجؽٔلار مىشمٕم ٔب  مبٌٕه آترگٕفْ ثفاْ ومغٍ اوؽاقٌٔه ثٍ فىًان مطًـ  أه اگف وفؼسقفٔف يوظ مطًـ مجؽا مػشّبر وٕىشم 

 وٕىشم مطًـَبْگٕفْ مًلقٕز مجؽا ي خُز  ؼ،ًسغجٕك ؼاؼٌ ٌٓ وٍ ـيٌ ي ثفاْ َف . ؼـ َف مًـؼثبٌؽؼوشفن  ؼـ َبَىؽوٓ ؼاؼٌ

اق اَمٕز  قمٕىٍؼـ أه  ؼلز ؽٌ ثٍ ؼوز،گٕفْ اـسقبٌبر مىشمل ٌؼـ اوؽاقٌثٍ ؼلز گكاـي ًٌؼ. ثبٔؽ سؼوز  يوظ مطًـ مػشّبر 

 اوز.اْ ثفغًـؼاـ ئمٌ

. ًٌؼمٓ سًّٔف، وٍ ؼـ ثبت سقفٔف ٌؽـيْ غظ ٌبمل مجؽا ثف أه وٕىشم اق مجؽا گؿٌشٍ ي  xمطًـ  :گیزي جْت

ؼـٔل ثفلٓ ٔب زىً  مطًـسمثلا ثٍ فىًان  اوزؼوشگبٌ  اِیٓ مطًـ فمیىفؼسمفٔجب ؼـ ـاوشبْ  xقمبوٓ وٍ مطًـ 

سغبدجب ثٍ  ففْ ًٌؼ ؼـ خُز فمیىفؼ ؼوشگبٌثبٔؽ  xخُز مثجز مطًـ  غظ مًاقْ ثب آن اوز،ٔه دىًمبسٕه  ٔب 

وبقؼ ـگٓ ثب آن مٓٔب قائٍ ثك لفاـ ؼاـؼؼوشگٕفٌ ؼـ ففْ  ،ؼوشگبٌ ـؼْ وٍ خُز فمیىفؼاؼـ مًلغقٍ وبـ . عفف 

سثٍ ومز ؼـ وؾف گففشٍ ًٌؼ ؼـ خُز وف ؼوز ثبٔؽ  xخُز مثجز مطًـ  ،َبْ اـٌ قودٕفْ سمثلا ؼوشگٕفٌ

ثفاْ وگٍ ؼاٌشه ٔب ـاَىمبٔٓ سًوظ ٔه وبـثف ـاوز ؼوز وٍ ـيي ؼدػًآَ  ثفاوبنأه ـاوشب  ،ـٍٍٔ ٌىز 

يوظ مػشّبر  وٕىشم مطًـَبْ yمطًـ . ًٌؼسقفٔف مٓ  ،ـيؼوبـ مٓثٍ زىگً ؼـ َىگبم ٔب لغقٍ وبـ اثكاـ

يـيؼْ ؼوز ومغٍ ففضٓ ؼـ  مطًـثف وغص ؼوشگٕفٌ ٔب ي مشمبعـ ثًؼٌ ي ثف آن  xسؼوز  ؼـ مجؽا ثب مطًـ مطًـ 

  .اوز yي  xمطًـ  ؼيَف اق مجؽا گؿٌشٍ ي فمًؼ ثف  z. مطًـ ٔه يوٕیٍ مبٌٕىٓ، فمًؼ ٌؽٌ اوزوبـثف ٔب 
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َىگبم  يضقٕز ؼوز وٍ ٌىل ویٓاوز س ٕه آترٌمب ـيْثف گٕفْثفاْ اوؽاقٌـيي سفٔه مىبوت ،سقفٔف ٌؽٌـيي  -يادآٍري

ٔب وٍ مطًـ آن ثب مطًـَبْ اِیٓ َىؽوٓ ؼاـؼ ـا وگٍ مٓ اْؼـ آن ٔه ؼوز ؼوشگٕفٌ ي  ـا سؽافٓ مٓ وىؽ  سذبوسٍ وگٍ ؼاٌشه ٔه

 ؼوشگبٌ مطًـٔب َؽأز سىٍ ٔب وگٍ ؼاٌشه ثفاْ  سًاوؽمٓؼوز ؼٔگف  وبقؼ ؼـ ضبدٕىٍسمفٔجبً قيأبْ لبئمٍ مٓ آترغظ فمیىفؼ مبٌٕه

مطًـ اِیٓ  وٍ ، مبٌٕه َبْ دفذ قن  ثؽوٍ ثب وٕیىؽـْسمثلا ؼـٔل ثفلٓ، زىً دىًمبسٕىٓ اثكاـ آترؼـ ثٍٕشف أه وًؿ  .وبـ ـيؼثٍ

 َب ٔب وبٔف وغًش سمبوٓگٕفٌثفاْ ؼوش مٍبثٍ ـايوظ مطًـ َبْ وٕىشم .ًٌؼسمفٔت قؼٌ مٓ ؼـ خُز فمیىفؼ اثكاـ لفاـ ؼاـؼآن 

ًٌوؽ ي مٌٓؽٌ ٔب وگٍ ؼاٌشٍ َؽأز  ؼي ؼوززىگً َف ثب  مقمًلوٍ ثٍ عًـ سٓ تآثٍٕشف مبٌٕهَب ي َبْ ثفلٓ، آوفبدز ٌىهاـٌ

 وفؼ.سقفٔف مٓ سًان سمثلا  لیم ثب زىً   ًٌوؽخؽاگبوٍ گففشٍ مٓوٍ ٓ ٔي لغقٍ وبـَب ثفاْ اثكاـَبَمسىٕه 

تا کف دست ٍ اًگشتاى تذٍى چٌگش ّذايت شذُ کارّا ّا يا قغعِدر هَردي کِ دستگاُ   3-0-0-0

 شًَذفشزدُ هیتِ پايیي يا 

ؼـ س اق وغص سمبن ثٕه ؼوز ي اثكاـ ٔب لغقٍ وبـ ؼـ مىغمٍ سطز فٍبـمطؽيؼ وغطٓ مفوك  :هختظات هثذا

 سًاوؽ ثٍ ؼلزمٓ ،ٍ وبـقٔب لغ اثكاـوف ؼوز ٔب اوگٍشبن ثفاْ وبـ ثب اوشفبؼٌ اق  َىگبم ،أه ومغٍضبدز فبؼْ 

 . سقٕٕه ٔب سقفٔف ًٌؼ

 xٌؽٌ ؼـ ثبت فمًؼ اوز. خُز مثجز مطًـ  اٌبـٌثٍ وغص أه وٕىشم اق مجؽا گؿٌشٍ ي  xمطًـ : گیزي جْت

ي ؼـ  فمًؼ اوز xاق مجؽا گؿٌشٍ ي ثف مطًـ  y. مطًـ ؼـ وؾف گففشٍ ًٌؼ وبـثفؼ ؼوز ثٍ يوٕیٍثبٔؽ ؼـ خُز 

مػشّبر  مطًـَبْ وٕىشم yثب مطًـ سمفٔجب مًاقْ سًان ـا مٓمطًـ أه . گٕفؼمٓ فٍبـ لفاـسطز وغص مىغمٍ 

ـاوشبْ أه مطًـ  ـيي ؼٔگفؼـ  .سقٕٕه وفؼ مًلقٕز فبؼْ ٔب ثٍٕشف سىفاـ ًٌوؽٌؼـ  فمل وىىؽٌؼوز  آوبسًمٓ

وٕىشم  zمطًـ  .وىؽ سقٕٕه وفؼفجًـ مٓاثكاـ آتر  اقؼي ومغٍ لبثل ٌىبوبٔٓ اق وٍ غغٓ سًان ثٍ ومه ـا مٓ

 وٕىشم مطًـَبْاق  ،ـيي ؼٔگفؼـ فمًؼ اوز.  yي  xسؼوز  اق مجؽا گؿٌشٍ ي ثف ؼي مطًـ يوظ مطًـ 

ـيْ ؼوشگبٌ ٔب لغقٍ وبـْ اوز وٍ ؼوز ثف ـيْ  ثفوٍ مفوك آن وفؼ اوشفبؼٌ  سًانمٓ ْثبقْ وىشفمػشّبر 

، مجؽا ي . ؼـ َمٍ مًاـؼًٌؼسقٕٕه مٓ ٔب لغقٍ وبـ مبٌٕه آتر وىجز ثٍ وبقٌ آنَىؽوٓ  ربخُآن لفاـ ؼاـؼ ي 

ثبٔؽ  آترمبٌٕه َبْ مػشّبرمطًـ ي وٕىشميوظ مطًـ مػشّبر  وٕىشم مطًـَبَْبْ مفثًط ثٍ خُز

 ؼلٕك ي ياضص گكاـي ًٌؼ.
مبٌٕه مػشّبر ثف مجىبْ وٕىشم ْ مطًـَب خُز اوز، دؿٔفامىبن فمیٓ ؼـ مًاـؼْ وٍ ثٍ ًِـرًٌؼ ٍٕ مٓسًِ -يادآٍري 

سقفٔف ًٌؼ. ؼـ ثفغٓ اق ، 13608ٌمبـٌ میٓ ؼـ اوشبوؽاـؼ  مىؽـج ثب سًخٍ ثٍ اًِل آن َىؽوٍ ویٓوىجز ثٍ مطًـَبْ وبـْ ٔب 

مًلقٕز لبثل مبٌٕه ٔب ؼـ  فمیىفؼـيْ مطًـ ثف ؼـ ٔه ومغٍ  سًانمٓـا يوظ مطًـ مػشّبر  وٕىشم مطًـَبْمجؽا وبـثفؼَب، 

 .ؼـ وؾف گففز ـيْ لغقٍ وبـؼٔگفْ ثفٌىبوبٔٓ 
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 پیَست الف

 (علاعاتی)ا

 یّاي هختظات تیَديٌاهیکهحَر سیستن تظاٍيز ٌّذسی

َبْ وٍبن ؼاؼٌ ٌؽٌ اوز. ٌىل 6-سب ادف 1-َبْ ادفؼـ ٌىل مػشّبر ثًٕؼٔىبمٕىَٓبْ مطًـ سّبئف وٕىشم

سقفٔف ٌؽٌ ؼـ أه اوشبوؽاـؼ، وٍبن  آوبسًمٓـا ثفاْ اخكاْ اِیٓ  z ي xـاوشبْ سمفٔجٓ مطًـَبْ  6-ي ادف 5-ادف

سىُب  ومًؼاـَبأه سًخٍ ؼاٌشٍ ثبٌٕؽ مٍػُ ٌؽٌ سًّٔف ًٌؼ.  ِفطٍ فمًؼ ثف ثبٔؽ yؼَؽ. ؼـ َف مًـؼ، مطًـ مٓ

   اوز. گففشٍلفاـ ووؾف  مًـؼ َبآوبسًمٓ ؼلٕك ثؽن اوىبن ي ممٕبني  اوؽسفوٕم ٌؽٌاًِل ویٓ ثفاْ ومبًٔ 

 

 ـاَىمب:

 مفخـ سزبـزًة آقمبٍٔگبَٓ قمٕه مطًـ  مػشّبر وٕىشم مطًـَبْ -1

 سمثلا مٕك آقمًن اـسقبي يوظ مطًـ مػشّبر  وٕىشم مطًـَبْ مجؽا -2

 سوف  آوبسًمٓمػشّبر  وٕىشم مطًـَبْمجؽا  -3

   ًٌوؽمٓ مًوشبلي وف  ِىؽدٓ ـيْثف وٍ  َٓٔبَبْ مػشّبر سدُٕكار سمثلا ٌشبة وىح مجؽا وٕىشم -4

در يک هکاى ثاتت هاًٌذ ی تیَديٌاهیکّاي هختظات هحَر سیستنسلسلِ هزاتة  ٌّذسی تظاٍيز  -الف -4شکل 

 آسهايشگاُ
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 ـاَىمب:

  وك ثمل ًَادٕمبفِىؽدٓ ي م مػشّبر مجؽامثلا سيوظ مطًـ مػشّبر  َبْمطًـ وٕىشممػشّبر مجؽا  2

  وفس آوبسًمٓمػشّبر  وٕىشم مطًـَبْمػشّبر مجؽا  3

سًخٍ ؼاٌشٍ ثبٌٕؽ وٍ اگفزٍ ؼـ أىدب وٍبن ؼاؼٌ وٍؽٌ . وٍبن مٓ ؼَؽًَادٕمبْ ؼـ ضبل ثیىؽ ٌؽن ؼاغل ـا ؼـ  غیجبن ٔه مثبل وٍبن ؼاؼٌ ٌؽٌ  -يادآٍري

مػشّبر سقٕٕه  مطًـَبْؼوشگبٌ ف ثگٕفؼ.  ٔه ؼـ ثوٕكـا ثب َف وٕىشم وّت ٌؽٌ ؼٔگف ممىه اوز َم ٌػُ ي َم سدُٕكار وّت ٌؽٌ ؼـ ًَادٕمب اوز، 

  وىجز ثٍ ثبقْ وىشفًَادٕمب س َبْ مػشّبرمطًـ وٕىشماْ گٕفْ دطؾٍخُزي ثفاْ سقفٔف  ؽوٍ ًَادٕمب اوزاوىبن ٔب ث آوبسًمٓ ثؽنًٌؼ ي مفخـ آن مٓ

 ـيؼ.سـاوشبْ خبؾثٍ  ثٍ وبـ مٓمطًـ قمٕه  لبئم ؼوشگبٌمطًـ 

 آساد ٍسیلِ هتحزکّاي هختظات تیَديٌاهیک در يک سیستنسلسلِ هزاتة تظاٍيز ٌّذسی اس  -الف -0شکل 
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 شَد(ديذُ هی xدر راستاي يعٌی تظَيزي کِ )ًواي جلَ،  عادي آًاتَهیًوَدار هَقعیت   -الف -3شکل 

 

 xهحَرّاي  تیاًگز، گزدهتعاهذ راستهختظات  سیستن هحَرّايدرّاي سِ هحَر تظَيز ٌّذسی جْت -الف -0شکل 

  y  ٍ  z 
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 وٕىشم مطًـَبْؼَؽ. سًّٔف آغف سر  سقفٔف ٌؽٌ ؼـ أه اوشبوؽاـؼ ـا وٍبن مٓ آوبسًمَٓبْ مػشّبر وٍ سًّٔف ايل سادف، ة ي ح  وٕىشم -يادآٍري

 ًٌؼ.مٓ سدىمثٍ ومز وبؽف   yوىؽ. ؼـ َف زُبـ سًّٔف مطًـ ثفاْ ٌػُ أىشبؼٌ ـا سقفٔف مٓيوظ مطًـ مػشّبر 

کِ تِ عَر تیَديٌاهیک  ّاي هختظاتهحَر سیستن (گیزيجْت ياهقیاس  تذٍى)تظاٍيز ٌّذسی  -الف -5شکل 

 هستقین تا شخض در ارتثاط است

 

ٔب وف  مىغص ٌػُ أىشبؼٌ ثف ـيْ وغص ر 

 ول ثؽن  ثفاْيوظ مطًـ وٕىشم مػشّبر س

 ح  دگه غبِفٌ

 ادف  وف  T4ٔب   T1َبْ گفؼن سة  مُفٌ
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شمل اق فمیىفؼ ي ضبدز   ي مىاوگٍز يوظ لًقنثبٌؽ س مٓسؼوز ، اثشؽاْ اوشػًان مشبـوبـدبل وًم  آوبسًمٓمػشّبر  وٕىشم مطًـَبْمجؽا  -يادآٍري

  .خقٍ ًٌؼفامدًٕوز ة  2ثىؽ ثٍ زفغؽ. سؼوز مٓثب وف ؼي سًّٔف ـا ممبٔىٍ وىٕؽ  ي ؼوز ثًؼٌ س

 تزاي دستتیَديٌاهیک  ّاي هختظاتهحَر سیستن -الف -6شکل 
 

 

 

 

 

-آوبسًمٓ                  وٕىشم مػشّبر                                             

 ثبقْ وىشفوٕىشم مػشّبر           --------------------

 .       .       .       .         خبٔگكٔه وٕىشم مػشّبر ثبقْ وىشف        

 ادف  مًلقٕز زىگً ؼوز

 ؼوز سمبن ٔىىًاغز وف  مًلقٕز ة
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 پیَست ب 

 )اعلاعاتی(

تیَديٌاهیک تزاي  ّاي هختظاتهحَر سیستنهزجع ٍ  آًاتَهیًکات تَضیحی در خظَص چارچَب 

 دست

 ًٌوؽ. وٕىشمي سقبمؽ سقفٔف مٓ ثفاوبن لبوًن ؼوز ـاوزَبْ مػشّبر ثًٕؼٔىبمٕه مطًـ وٕىشم   4-ب

ساوىبن ثب اِیٓ ثؽن اوىبن  آوبسًمٓ َبَْىشىؽ وٍ ثب مطًـاوشفبؼٌ َىگبمٓ لبثل  ىٓآوبسًمَٕبْ مػشّبر مطًـ

. ؼـ مىغجك ثبٌؽ ولاوٕه آوبسًمٓثب وٍ  فبؼْ آوبسًمٓؼـ اـسجبط ثبٌىؽ، ثٍ غًَّ ؼـ مًلقٕز عجٕقٓ  آوبسًمٓ 

ثف ثٍ ًِـر ـاوز أىشبؼٌ سٔب اوشبوؽاـؼ سًضٕص ؼاؼٌ ٌؽٌ اوز ، ثؽن  آوبسًمٓأه مًلقٕز سوٍ ؼـ َف وشبة 

فمًؼ ي وگبٌ ِبف وٍ ؼـ وىبـ َم لفاـگففشٍ اوز، وف ًٌؼ، ثب دبَبْ مٓؼٔؽٌ  ًَادٕمب  وفـيْ ثف غًاثٕؽٌدٍز 

 3-ٌىل ادفثٍ  َب ـي ثٍ خیً اوز ي ؼـ َف عفف ـي ثٍ غبـج اوز سوف ؼوزَب ِبف ـي ثٍ خیً اوز، ؼوز

وٍ  مفخـ اثشؽأٓثٍ فىًان مًلقٕز ؼَؽ امب زىٕه ضبدشٓ ثٍ وؽـر ضٕه قوؽگٓ فبؼْ ـظ مٓ. ادجشٍ، خقٍ ًٌؼفام

َب ي َمٍ ضبدز ثب اوشفبؼٌ اق آني  ـيؼوبـ مًٌٓؼ، ثٍَب ي وبغشبـَبْ ثؽن ثب آن سقفٔف مٓاـسجبط ثٕه اوؽام

   ًٌؼ.اودبم مٓ 1وىدٓ آوبسًمَٓبْ گٕفْ ثب اوشفبؼٌ اق ـيياوؽاقٌسغٕٕفار سقفٔف ٌؽٌ ي 

  مشمبثلاً ثفَم x,y,z ، وٍ مطًـ سخقٍ ًٌؼفام 4-ٌىل ادفثٍ س مػشّبر مشقبمؽ ـاوشگفؼ وٕىشم مطًـَبْؼـ 

وٕىشمٓ  زىٕه. فؼ اوزفمىطّف ثٍ مٍشفوٓ ؼاـوؽ. فلايٌ ثف آن، خُز آوُب وىجز ثٍ َم ؼـ فضب  فمًؼوؽ ي مجؽا

-ؼٔؽٌ مٓ 4-ؼوز ـاوز ؼـ مًلقٕشٓ وٍ ؼـ ٌىل ادفٌىز، اٌبـٌ ي مٕبوٓ  َبْؼاٌشه اوگٍزسًان ثب وگٍـا مٓ

ثًؼٌ ي ثٍ  x، ثٕبوگف مطًـ آوبسًمٓمػشّبر  وٕىشم مطًـَبْ، سًّٔف وفؼ. ثفاوبن لفاـؼاؼ، ايدٕه مطًـ ًٌؼ

 ًٌؼ.سقفٔف مٓ آوبسًمٓ فبؼْخیًْ ثؽن اوىبن ؼـ مًلقٕز ـاوشبْ ـي ثٍ  بمًاقْ ثوكؼٔىشفٔه مطًـ فىًان 

لفاـؼاؼ اق ـاوز ثٍ زخ اق مجؽا  عجك   ،yسؼيم ، ٔب فمًؼ ثف وف ؼوز . مطًـ اق وف ؼٔؽٔقىٓ ؼـ امشؽاؼ غظ س

-ـيؼ. خُزثٍ ومز ثبت مٓ ثف ؼي مطًـ ؼٔگف فمًؼ اوز مشمبثلاوٍ   ،z س وًممطًـ  ؼـضبدٕىٍگؿـؼ مٓمٍشفن 

مثجز َف  ، خُزؼًٌمٓؼٔؽٌ  4-ادفوٕىشمٓ وٍ ؼـ ٌىل  مبوىؽ ،ؼَىؽوٍبن مٓٔٓ وٍ اوگٍشبن ؼوز ـاوز َب

 ثبٌؽ.مطًـ مٓ

غفثٕیه ٔب  ففمبن ؼيزفغٌٍ َف وًؿ اثكاـ ؼوشٓ، گٕفثٍ َىگبم گففشه ؼوشؼـ مًلقٕز زىگً فبؼْ،   0-ب

مشف مٕیٓ 20ضؽيؼ مقمًت َب ٌگٕفگٕفؼ وٍ ٌقبؿ آن ثفاْ ثٍٕشف ؼوشففمبن، ٔه مٍز ضًل اوشًاوٍ ٌىل مٓ

ؼـ ثفغٓ اق  ادف-6ٌىل  ثٍ ثب سًخٍاوز.  زىگً سًوظ اوىبناق دطبػ اـگًوًمٕه عفاضٓ مىبوجٓ ثفاْ  ي زاو

                                                 
1 - Anthropometry 



16 

 

سؼوز  ي مطًـ  آوبسًمٓمػشّبر  وٕىشم مطًـَبْ yمطًـ ثٕه  ٔه قائٍ وًزه، ثٍ عًـ مقمًل َبزىگً

ثبقْ يلشٓ وٍ اق زىٕه وٕىشم  .ؼاـؼ   يخًؼثبقْ وىشفمػشّبر  وٕىشم مطًـَبْؼوشگٕفٌ سثفاْ  ٌؽٌسقفٔف 

 وٕىشم مطًـَبْقائٍ مطبوجبسٓ مبوىؽ س أه قائٍثفاْ اوشمبل اعلافبر ؼـ وؾف گففشه  ،ًٌؼْ اوشفبؼٌ مٓوىشف

  مدبق ثبٌؽ.سًاوؽ مٓ  آوبسًمٓمػشّبر 

اثكاـ آن ـا خیً ثفؼٌ ٔب آيـؼ سب مٓفٍبـ ٔب مىغص وغطٓ ثب ٌقبؿ وىجشب ثكـي  ثٍؼـ ثىٕبـْ اق مٍبغل، ؼوز 

 50اْ ثب ٌقبؿ وفٌثىٕبـْ اق أه وغًش ـا ثب  سًانمٓگٕفْ اوشبوؽاـؼ، ثٍ مىؾًـ اوؽاقٌَؽأز وىؽ. لؽـسٓ ـا 

مطؽيؼٌ ِفطٍ ؼـ اْ ٔب ومغٍ أه وفٌمفوك ؼـ يوظ مطًـ مػشّبر  وٕىشم مطًـَبْمجؽا  .مشف سمفٔت قؼمٕیٓ

 مفاخقٍ ًٌؼ . 2-2-4-3ًٌؼ سثٍ ثىؽ ؼـ وؾف گففشٍ مٓوٍ ؼـ وغص سطز فٍبـ ثب وف ؼوز لفاـ ؼاـؼ، سمبن 
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