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  ه نام خداب

 سازمان ملي استاندارد ايران با آشنايي

 صنعتي و تحقيقات استاندارد مؤسسة مقررات و قوانين اصلاح قانون 3مادة يك بند موجب به ايران سازمان ملي استاندارد

 ايران) رسمي(استانداردهاي ملي  نشر و تدوين تعيين، وظيفه كه است كشور رسمي مرجع تنها 1371 ماه بهمن مصوب ايران،

   .دارد عهده به را
 به 29/6/90موسسه استاندارد و تحقيقات صنعتي ايران به موجب يكصد و پنجاه و دومين جلسه شوراي عالي اداري مورخ  نام

  . جهت اجرا ابلاغ شده است  24/7/90مورخ  35838/206استاندارد ايران تغيير و طي نامه شماره  سازمان ملي
مؤسسات  و مراكز نظران صاحب كارشناسان سازمان ، از مركب فني هاي كميسيون در مختلف هاي حوزه در استاندارد تدوين
توليدي،  به شرايط توجه با و ملي مصالح با همگام وكوششي شود مي انجام مرتبط و آگاه اقتصادي و توليدي پژوهشي، علمي،
كنندگان، مصرف توليدكنندگان، شامل نفع، و حق صاحبان منصفانة و آگاهانه مشاركت از كه است تجاري و فناوري

نويس  پيش  .شود مي حاصل دولتي غير و دولتي هاي سازمان نهادها، تخصصي، و علمي مراكز كنندگان، وارد و ادركنندگانص
از  پس و شودمي ارسال مربوط فني هاي كميسيون ضاياع و نفع ذي مراجع به نظرخواهي براي ايران ملي استانداردهاي

ايران  )رسمي(ملي  استاندارد عنوان به تصويب صورت در و طرح رشته آن با مرتبط ملي كميتة در پيشنهادها و نظرها دريافت
  .شود مي منتشر و چاپ

كنند  مي تهيه شده تعيين ضوابط رعايت با نيز صلاح ذي و مند علاقه هاي سازمان و مؤسسات كه استانداردهايي نويس پيش
بدين ترتيب ،   .شود مي منتشر و چاپ ايران ملي استاندارد عنوان به تصويب ، درصورت و بررسي و طرح ملي دركميتة

ملي  كميتة در و تدوين 5 شمارة ايران ملي استاندارد در شده نوشته مفاد اساس بر كه شوند مي تلقي ملي استانداردهايي
  .باشد رسيده تصويب به دهدمي سازمان ملي استاندارد ايران تشكيل وط كهمرب استاندارد

المللي الكتروتكنيك  بين ،كميسيون 1(ISO)استاندارد  المللي بين سازمان اصلي اعضاي از ايران سازمان ملي استاندارد
2(IEC) 3 قانوني شناسي اندازه المللي بين سازمان و(OIML) كدكس غذايي  كميسيون 4رابط تنها به عنوان و است 

5(CAC)كشور  خاص هاي نيازمندي و كلي شرايط به توجه ضمن ايران ملي استانداردهاي تدوين در .كند مي فعاليت كشور در
   .شودمي گيريبهره المللي بين استانداردهاي و جهان صنعتي و فني علمي ، پيشرفت هاي آخرين از ،

 كنندگان ، حفظ مصرف از حمايت براي قانون ، در شده بيني پيش موازين رعايت با تواند سازمان ملي استاندارد ايران مي

 اجراي بعضي اقتصادي ، و محيطي زيست ملاحظات و محصولات كيفيت از اطمينان حصول عمومي ، و فردي ايمني و سلامت

 استاندارد، اجباري عالي شوراي تصويب اب وارداتي، اقلام يا /و كشور داخل توليدي محصولات براي را ايران ملي استانداردهاي از

و  صادراتي كالاهاي استاندارد اجراي كشور ، محصولات براي المللي بين بازارهاي حفظ منظور به تواند مي سازمان . نمايد
 فعال مؤسسات و سازمان ها خدمات از كنندگان استفاده به بخشيدن اطمينان براي همچنين .نمايد  اجباري را آن بنديدرجه

 محيطي ،زيست مديريت و كيفيت مديريت هاي سيستم صدور گواهي و مميزي بازرسي ، آموزش ، مشاوره ، در زمينة

 را مؤسسات و ها سازمان گونه اين سازمان ملي استاندارد ايران سنجش ، وسايل )واسنجي ( كاليبراسيون  و مراكز ها آزمايشگاه
 ها آن به صلاحيت تأييد گواهينامة لازم ، شرايط احراز صورت در و كند مي يابيارز ايران تأييد صلاحيت نظام ضوابط اساس بر

 تعيين سنجش ، وسايل )واسنجي ( كاليبراسيون  يكاها ، المللي بين دستگاه ترويج .كند  نظارت مي آن ها عملكرد بر و اعطا

  .است  سازمان اين وظايف ديگر از ايران ملي استانداردهاي سطح ارتقاي براي تحقيقات كاربردي انجام و گرانبها فلزات عيار
  

                                                            
1- International Organization for Standardization 
2 - International Electrotechnical Commission 
3-  International Organization of  Legal Metrology (Organisation Internationale de Metrologie Legale)  
4 - Contact point 
5 - Codex Alimentarius Commission 



 ج 

 

 كميسيون فني تدوين استاندارد

"ورد ه هاي سفيد كننده خارجي دندان آفر–دندانپزشكي "    

سمت و/ يا نمايندگيرئيس:

عضو جامعه دندانپزشكان  بيرجند خير آبادي ،نعيم 

)دكتراي دندانپزشكي (

دبير:

اره كل استاندارد خراسان جنوبي كارشناس اداحمدي، حميده

)فوق ليسانس شيمي فيزيك(

اعضاء: (اسامي به ترتيب حروف الفبا)

عضو جامعه دندانپزشكان  بيرجند آرمين ، نرگس 

)دكتراي دندانپزشكي (

كارشناس اداره كل استاندارد خراسان جنوبي باراني ، فرشيد 

)فوق ليسانس شيمي آلي(



 د 

 

كارشناس دانشگاه علوم پزشكي بيرجندگلرو،امين االله

)فوق ليسانس مهندسي پزشكي (

عباسي فاطمه  كارشناس اداره كل استاندارد خراسان رضوي 

)ليسانس زيست شناسي(
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  گفتار يشپ
 هاي دركميسيون آن نويس پيش كه " خارجي دندانكننده  سفيد هاي وردهآفر –دندانپزشكي "استاندارد 

 صد و هشتاد و نهمينسيدر  و شده تدوين و تهيه خراسان جنوبي استان استاندارد توسط اداره كل مربوط
 استناد به اينك است، گرفته قرار تصويب مورد9/12/91مورخ مهندسي پزشكي استاندارد ملي كميتة اجلاس

 ماه بهمن مصوب ايران، صنعتي تحقيقات و استاندارد مقررات مؤسسة و قوانين اصلاح قانون 3 مادة يك بند
   .شودمنتشر مي ايران ملي استاندارد عنوان به ، 1371
خدمات،  و علوم صنايع، زمينة در جهاني و ملي هاي پيشرفت و تحولات با هماهنگي و همگامي حفظ براي

اين  تكميل و اصلاح براي كه پيشنهادي هر و شد خواهد نظر تجديد لزوم مواقع در ايران ملي استانداردهاي
بنابراين،  . گرفت خواهد قرار هتوج مورد مربوط فني كميسيون در نظر تجديد هنگام شود، ارائه استانداردها

   .كرد استفاده ملي استانداردهاي تجديدنظر آخرين از همواره ايد
  

  : است  زير شرح به گرفته قرار استفاده مورد استاندارد اين تهية براي كه منبع و ماخذي
  

 ISO 28399:2011,Dentistry-Products for external tooth bleaching 
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   خارجي دندان كننده سفيدهاي  وردهآفرـ  دندانپزشكي 

  ودامنه كاربرد  هـدف   1
خارجي دندان  كننده سفيد هاي وردهآالزامات وروش هاي آزمون فرتعيين  ،هدف از تدوين اين استاندارد

كننده دندان در مطب  به منظوراستفاده ازآن فراورده سفيد توسط كاربران حرفه ايها وردهآفر اين. است 
ورده هاي سفيد خانگي غير حرفه اي يا حرفه اي فرآ كنندگان استفاده(ا مصرف كنندگان يدندانپزشكي 
همچنين  الزامات بسته ،اين استاندارد. يا هردو  براي استفاده در حفره دهان  به كارمي روند )كننده دندان 

 .ورده هاي مذكور را شامل مي شود آنشانه گذاري وراهنماي كاربرد فر،بندي 

  :براي موارد زير كاربرد ندارد  دارداستان اين
 ISO 116091ورده هاي سفيد كننده دندان مطابق استاندارد آفر - الف

هاي طبيعي از طريق اعمال روش هاي مكانيكي  ورده هايي كه منجر به تغيير رنگ محسوس دندانآفر -پ
  . مي شوند 3يا روكش ها  2ايا استفاده از روش هاي ترميمي  از قبيل وينر ه) برداري به عنوان مثال لكه(

ورده آكه همراه با فر)مثل نورها ( وابزارهاوتجهيزاتي)4مواد تري به عنوان مثال (مواد كمكي يا مكمل  )  پ
   .هاي سفيد كننده دندان به كار مي روند

  .ورده هاي سفيد كننده دندان راشامل نمي شود آاين استاندارد جنبه هاي ايمني زيستي فر

شده  رايها ISO 7405 وISO 10993-1 ورده سفيد كننده دندان در استاندارد هاي آبه هاي ايمني زيستي فرجن -يادآوري 
  .است 

 

  مراجع الزامي  2

بدين ترتيب . به آنها ارجاع شده استملي مدارك الزامي زير حاوي مقرراتي است كه در متن اين استاندارد
   .شودآن مقررات جزئي از اين استاندارد محسوب مي

                                                            
١   

    

1- ISO 11609 Dentistry-Dentifrices-Requirments, test methods and marking   

2- Veneers 

3-Crowns 

4-Tray materials -  
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ه به مدركي باذكرتاريخ انتشارارجاع داده شده باشد،اصلاحيه ها وتجديدنظرهاي بعدي آن كورتي صدر
درموردمدركي كه بدون ذكر تاريخ انتشاربه آن هاارجاع شده است .موردنظر اين استانداردملي ايران نيست 

  .،همواره آخرين تجديدنظرواصلاحيه هاي بعدي آن موردنظراست

  :ع زير براي كاربرد اين استاندارد الزامي است استفاده از مراج
بخش اول -واژه هاواصطلاحات پايه-،دندانپزشكي1349سال:2818استانداردملي ايران شماره 1- 2

  اصطلاحات پايه:
2-2  ISO 1942:2009,Dentistry-Vocabulary 

 t2-3  ISO 6344-1,Coated abrasive-Grain size analysis-part1:Grain size distribution tes 
2-4  ISO 8601,Data elementa and interchange formats-Information interghange-
Representation of dates and times  

  

  اصطلاحات و تعاريف  3
 اصطلاحات  28181راستاندارد ملي ايران شماره د اصطلاحات و تعاريف ارائه شده  ، علاوه بردر اين استاندارد

  .به كار مي رود  نيزرزي تعاريفو
3-1    

  سفيد كردن 
رنگ زدايي ذاتي يا تغيير رنگ اكتسابي دندان هاي طبيعي كه از طريق  ISO 1942:2009مطابق استاندارد  

  . استفاده از مواد شيميايي ودر بعضي مواقع همراه باكاربرد روش هاي كمكي ايجاد مي شود
3-2    

  كاربرد حرفه اي خانگي 

  توسط متخصص وتحت نظارت مستمردندانپزشك درخانه ورده تجويز شدهآاده فراستفست ازا عبارت
  

   طبقه بندي   4
  :طبقه بندي كرد  زيرورده هاي سفيد كننده دندان رامي توان براساس آفر

  )كاربرد توسط افراد حرفه اي (كاربرد حرفه اي - الف
  )كاربرد توسط مصرف كننده (كاربرد خانگي  -ب

  .هاي سفيد كننده  خارجي دندان را مي توان  به تنهايي يا  به همراه روش هاي  كمكي به كار بردورده آفر  -يادآوري 

                                                            

  اصطلاحات پايه:بخش اول - واژه هاواصطلاحات پايه-پزشكي،دندان1349سال:2818استانداردملي ايران شماره -  1
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  ورده هايي با  كاربردحرفه اي آفر  4-1
به  براي استفاده  در مطب  كه از سوي سازنده فقط توسط متخصصان دندانپزشكي هستند  ورده هاييآفر

   .كار مي روند
  د مصرف كنندگان ورده هايي براي كاربرآفر  4-2
ورده هايي  هستند كه از سوي سازنده فقط توسط مصرف كنندگان براي استفاده خانگي حرفه اي يا آفر

  .استفاده خانگي غير حرفه اي به كار مي روند 

توسط دندانپزشك متخصص تجويز شده يا به طور مستقيم در دسترس ورده هاي سفيد كننده دندان آفر اين  -يادآوري 
  .ندگاه قرار مي گيرند مصرف كن

  الزامات   5
  غلظت اجزاي فعال سفيد كننده   1- 5
غلظت اجزاي د، وش پيوست الف ياديگر روش ها ،آزمون ورده سفيد كننده دندان مطابق روشآچنانچه فر 

ورده اي كه تاريخ انقضاء آن آبرطبق راهنماي  سازنده در فر )پراكسيد هيدروژن  معادل(فعال سفيد كننده  
ورده باز نشده  آغلظت اوليه بيان شده توسط سازنده در فر -30%و+ 10%ايان نرسيده بايد در محدوده به پ
  .باشد

  1ريز سختي سطحي   2- 5
  .باشد  10%بعد از درمان نبايد بيش از 3ويكرزيا  2كنوپكاهش سختي  7-3مطابق بند 

  سايش سطحي   3- 5
نبايد بيشتر از سه برابر سايش   هاي معادلديگرروشيا 1-6-ببند  هاطبق مقدار سايش  سطحي دندان

  .باشد  ) 1- 2- 6-ب بند(ايجاد شده در كنترل مثبت  
  

  روش هاي آزمون   6
  تهيه آزمونه هاي دنداني   6-1

كشيده شده از انسان يا دندان هاي گاو نگهداري شده  در محلول  هاي آزمونه ها را از عاج وميناي دندان
سطح .كنيد ضدعفوني مشابه تهيها ديگر محلولهاي مشابه  با راندمان آزيد سديم ي) غلظت جرمي (%2/0

                                                            

1-Surface microhardness 

2-Knoop hardness(KHN) 

3-Vickers hardness (VHN) 
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تحت   P1200تا   P400به ترتيب با استفاده از كاغذ كاربيد سليكون  ISO 6344-1طبق استاندارد  آزمونه را
 م باوسپس سطح حاصله  را با استفاده از خمير يا دوغابي از اكسيد آلومني. جريان ثابتي از آب سايش دهيد 

مطمئن شويدكه ضخامت عاج يا ميناي دندان در آزمونه . ميكرون پرداخت كنيد 3/0متوسط اندازه ذرات 
  .از دهيدراته شدن آزمونه در زمان تهيه  آن جلوگيري كنيد .حداقل يك ميليمتر باشد 

  تهيه وكاربرد فراورده سفيد كننده دندان    6-2
د كننده دندان مورد استفاده در آزمون ها بايد مطابق سفي هوردآوري وكاربرد فرآنحوه توزيع ، روش فر

روش كاربرد سفيد كننده بايد با روش باليني از نظر مقدار ، دفعات تكرار ودوره .باشد  توليدكنندهراهنماي 
بايددر بزاق  ANSI/ADA No .41 1آزمونه ها  مطابق استاندارد ويژگي . زماني كاربرد شبيه سازي شود 

ساعت بعد از آخرين  24ر فواصل زماني بين سفيد كردن وبراي مدت سليسوس د درجه 37مصنوعي با دماي 
  .كاربرد سفيد كننده، قبل از آزمون نگهداري شوند 

  ريزسختي سطح   6-3
  .سختي سطح مينا را قبل وبعد از درمان با سفيد كننده ارزيابي كنيد 

انيه ث 15در  مدت ) گرم بار 50معادل (يوتن ن 49/0با به كاربردن بار  VHN يا KHNبا  راريز سختي سطح
از دهيدراته . دندانه  ، براي هرگروه ،انجام شود   3آزمونه  با  10ارزيابي بايد براي حداقل  .تعيين كنيد 

  . شدن آزمونه در زمان  تهيه آن جلوگيري كنيد
  

  بسته بندي ،علامت گذاري واطلاعات ارائه شده توسط سازنده    7
   .رامي توان اضافه نمود اترمقر اصلاحات الزام شده برطبقيا توليدكنندهمورد نظر  تكميليعات هر گونه اطلا

  بسته بندي   7-1
وفاقد تاثير معكوس برروي   محافظت كند اكه از محتودرزبندي شده مواد بايددر ظروف  مناسب ومهر و

  .ورده باشند ،عرضه شوند آكيفيت فر
  استفاده علامت گذاري ودستورالعمل هاي  7-2

  .بايد  رعايت شود  زيربراي هر بسته بندي موارد 
ورده همان طور كه در آبسته بندي يا ظروف مناسب براي فر ظرفاطلاعات بايد به وضوح برروي هر - الف

  .عنوان شده درج شود 1جدول 
  اشته باشد د 1ورده را مطابق جدولآواطلاعات مناسب آن فر توليدكننده ورده بايد راهنمايآهر بسته فر -ب

 

                                                            

1- ANSI/ADA Specification No.41:Recommended Standard Practices for Biological Evaluation of Dental 
Materials 



٥ 

 

 

 

  توليد كنندهگذاري وراهنماي  الزامات علامت -1جدول 

  ظرف  روي بسته  اطلاعات  رديف
استفاده  دستورالعمل

ارائه شده توسط 
  توليدكننده

ذكر شود   ذكر شود  وردهآنام فر  1  ذكر شود 
 ذكر شود ذكر شود ذكر شود  نام يا نام تجاري توليدكننده  2
  ذكر شود  )1----  ذكر شود  فروشآدرس سازنده يا نمايندگي   3
  ذكر شود  ----  ذكر شود  شرايط توصيه شده براي انبارداري  4
   ذكر شود  ذكر شود  شماره بهر يا سري ساخت  5
 ISOتاريخ انقضاء مطابق استاندارد   6

براي مواد تحت شرايط انبارداري  8601
  توصيه شده از سوي سازنده

  ----  ذكر شود  ذكر شود

  ذكر شود  ----  ذكر شود  ادطبقه بندي مو  7
  ذكر شود  ----  ----  كاربرد باليني مواد  8

  ----  ----  ذكر شود  تعداد ظروف  9
  ذكر شود    ذكر شود   ذكر شود    جرم خالص فراورده درهر ظرف   10
  ذكر شود    -----  ذكر شود    نام شيميايي جزء يا اجزاء فعال   11
  ذكر شود    كر شود  ذ ذكر شود    غلظت جزء يا اجزاء فعال  12
  ذكر شود    ذكر شود   ذكر شود    با پراكسيد هيدروژن   معادلغلظت   13
  ذكر شود    -----   ---   دستورالعمل استفاده  14

  
 و تماسهاي تجهيزات كمكي ،زمان  15

هرگونه دستورالعمل خاص در مورد به 
براي موادي  كه (اتكاربردن تجهيز
  )ندكمكي نياز دارات فقط به تجهيز

  ذكر شود    -----   ---

عوارض جانبي خاص يا هشدارهايي   16
ازقبيل سوزش ،در صورت لزوم از 

  تماس آن باچشم پرهيز كنيد 

  ذكر شود    ----  ---

توصيه مي "معادل با  درج جمله اي   17
شود  قبل از استفاده محصول با 

  "دندانپزشك متخصص  مشورت كنيد 

  ذكر شود    ----  ---

 اختياري استآن درج نشان دهنده اطلاعاتي است كه  "---- " )1
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  يوست الفپ

  )اطلاعاتي (

 روش آزمون اندازگيري غلظت پراكسيد هيدروژن

روش اصول 1–الف  

ورده هاي سفيد كننده دندان با استفاده از روش تيتراسيون با آموجود در فر) H2O2(مقدار پراكسيد هيدوژن
  .تيوسولفات  تعيين مي شود 

  شرايط آزمون   2-الف 
   .انجام دهيد ) (Cº23±2آزمون رادر درجه حرارت

  مواد لازم    3-الف 
در تمامي آزمون از اسيد سولفوريك ،يديد پتاسيم ،موليبدات آمونيم ،تيوسولفات سديم ،نشاسته وپراكسيد  

به شماره طبق استاندارد ملي ايران  نوع سوم با خلوص تجزيه اي وآب مقطردرغلظت هاي منا سب هيدروژن 
  استفاده كنيد  1380سال  1728
  25%اسيد سولفوريك   1-3-ف

  10%يديد پتاسيم 2-3-الف  
  5% آمونيم موليبدات3-3-الف  

  نرمال 1/0تيوسولفات سديم 4-3-الف
  معرف نشاسته  5-3-الف

     )USPروش اصلاح شده تيتراسيون تيوسولفات ،(روش آزمون    4-الف  
ورده مورد آزمون را همزمان با هم زدن سريع آاز فر يا مقدار مناسبي ) رمگ001/0بادقت (در حدود يك گرم 

ميلي ليتر يديد پتاسيم  25و)25(%ميلي ليتر اسيد سولفوريك  10ميلي ليتر آب مقطري كه محتوي  400به 
از نشاسته به عنوان شناساگر استفاده كرده و .بيافزاييد ) 5(% آمونيمقطره محلول موليبدات  4و) 10(%
كاليبراسيون تيتراسيون را  منحني. نرمال انجام دهيد  ./1يتراسيون را با استفاده از تيوسولفات سديم ت

 بااستفاده از محلولهاي تازه تهيه شده پراكسيد هيدروژن در غلظتهايي كه شامل بيشترين غلظت

رابا استفاده H2O2 مقدار.باشد، رسم كنيد  ورده مورد آزمونآفردر  بادرجه خلوص آزمايشگاهي  H2O2ممكن
  .از منحني كاليبراسيون تيتراسيون تعيين كنيد 

رسم  منحني كاليبراسيون   USP)براي مثال با خلوص(هنگام استفاده از تيترانت هاي استاندارد شده 
  .لازم نيست  تيتراسيون
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 .زير بدست مي آيد  فرمولبرطبق  O2 H2غلظت جرمي  

 

  
  : آنكه در 

C  : غلظت جرميO2 H2 رحسب درصد ب  
V: حجم تيوسولفات سديم تيتر شده برحسب ميلي ليتر 

m: ورده مورد آزمون برحسب گرم آجرم فر  
  .را محاسبه كنيد  O2 H2وغلظت ميانگين ) n=5(اندازه گيري را پنج مرتبه تكرار كرده 
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  پيوست ب

  )اطلاعاتي(

در عاج وميناي دندان براثر روش آزمون اندازه گيري مقدار سايش  ايجاد شده 
   ورده هاي سفيد كننده خارجي دندانآاستفاده فر

  

  روش  اصول  1- ب
ورده هاي سفيد كننده خارجي دندان با آعمق سايش ايجاد شده در عاج وميناي دندان  بر اثراستفاده فر 

  )پيوست ت كتابنامه رجوع شود 12و11به مراجع (.تعيين مي شود 1پروفيلومتراستفاده از 

  

  شرايط آزمون  2- ب

  .يعني درجه حرارت محيط انجام دهيد) (Cº23±2حرارتدر درجه  آزمون را

ورده سفيد كننده استفاده آهنگامي كه  از تجهيزات كمكي از قبيل منبع نور به عنوان قسمتي از فرايند كاربرد فر -يادآوري
براي شرايط آزمون كنترل محموله ها به .ايش مي يابند مي شود ،درجه حرارت مواد ودندان بسته به تجهيز مورد استفاده افز

  .مراجعه شود 2-6-ببند 

  

  2سايش  كنترل مرجع استاندارد  3-ب

  3 كنترل منفي  1-3- ب
    .براي كنترل منفي استفاده كنيدنوع سوم  1380سال  1728مقطرطبق استاندارد ملي شماره  از آب 

  4كنترل مثبت   2-3-ب
  .براي كنترل مثبت استفاده كنيد (PH 3.9 )اسيد سيتريك ) غلظت جرمي (0/1% از محلول

  

                                                            

1-Profilometer  

2-Standard reference erosion control 

3-Negative cintrol   

Positive control--4  
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  وسايل مورد نياز  4- ب
  mµ0.1كمتر از يا پروفيلومتر غير تماسي با حساسيت  پروفيلومتر تماسي  1-4-ب

  مطابق استاندارد( P1200با صفحات كاربيد سيليكون تا   1ماشين پرداختولپينگ   2-4-ب
ISO 6344-1 خط كه مطابق با الزامات ) به عنوان مثال پودر الماس (مينا وعاج ت ديگر پرداخ از روش هاي

  .كرد  مي توان استفاده،باشدها   زمونهآانتهايي 
  

  تهيه آزمونه   5- ب
ي  از دندان هاي دائمي رويش يافته يا رويش نيافته كشيده شده از انسان به استثناي دندانها آزمونه را

بقاياي بافت نرم . ا دندان هاي گاوي  كشيده شده تهيه كنيد پيشين به دليل اندازه كوچك آنها ، ي
در محلول آزيد سديم با  آزمونه را.جداكنيد  3يا تيغ جراحي 2رابااستفاده از ابزار مناسب به عنوان مثال كورت

ساعت قبل از آماده سازي آزمونه  24يا محلول هاي مشابه ديگر براي مدت حداقل 2/0% غلظت جرمي 
بريد ب cej(4(را با استفاده از تيغه يا صفحه دندانسازي  در نقطه اتصال مينا به سمان  دندان. يد نگهدار ي كن

در مورد .قسمت ريشه اي براي آزمونه هاي عاج استفاده كنيد ازاز قسمت تاجي براي آزمونه هاي  مينا و. 
براي بدست آوردن  6ديستال-لومزييا  5زباني–دندان هاي آسياب تاج را به طور عمودي در جهات گونه اي 

از ابزار برش دايره اي با لبه الماس براي . از مينا  ببريد    10وديستال 9لومزي، 8،زباني 7هاي گونه اي برش
ناحيه ريشه را بطور عمودي   به طوري كه سطح بيروني . تسهيل در برش دندان هاي آسياب استفاده كنيد 

  .در دسترس باشد ،برش دهيد  داختپربراي يك چهارم به اندازه نصف يا  ريشه
 قرار داده وآزمونه را mm5mm×25mm×25در قالب هايي به اندازه بيروني قسمت هاي عاج ومينا را رويه

-ببند ( لپينگپرداخت يا  ماشين ويربر راآزمونه .ساعت قرار دهيد  24در رزين اپوكسي به مدت حداقل 
ابتدا سطح بافت در .  گيردا مينا برروي صفحه برش قرارقرار دهيد به طوري كه سطح بيروني عاج ي) 2- 4

                                                            

 

1-Lapping and polishing machine 

2- Curette 

3-Scalpel  

4-Amelocemental 

5Bucco-lingual  

6-Mesio-distal  

7-Buccal   

8-Lingual   

9—Mesial  

10-Distal  
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هايي رابه ترتيب با پرداخت نقرار دهيد وسپس )  p180به عنوان مثال كاغذ (معرض  كاغذ سنباده زبر 
دازه گيري شده با استفاده متوسط انمقطع عرضي كه انجام دهيد تا سطح صافي  p1200كاغدهاي سنباده تا 

از دهيدراته شدن .نباشد ،بدست آيد mµ 3/0±بيشتر از )  1- 4-بندب(غيرتماسي اه پروفيلومتراز  دستگ
  .آزمونه در طي آماده سازي آن جلوگيري كنيد 

قبل از .ورده ومحلول هاي كنترل مثبت ومنفي اختصاص دهيد آآزمونه عاج به هرفر 6آزمونه مينا و 6حداقل 
لرايد كه به طور موازي قرارداده شده ،بپوشانيد وفقط نيل كيآزمون سايش هر آزمونه را با دونوار چسب پلي و
  .  ميلي متر باز نگهداريد 3تا  2ناحيه اي از عاج ومينا را به مقدار پهناي عرضي  

  

  سايش عاج وميناي دندان   6- ب 
  ورده هاي سفيد كننده آكاربرد فر  1- 6-ب

ورده سفيد كننده آداد كاربرد ، فربر طبق راهنماي  سازنده در مورد نحوه تهيه وفرمولاسيون ،زمان وتع
كمكي از قبيل منابع نوري وگرمايي از راهنماي   اتدر صورت استفاده  تجهيز. رابراي آزمونه ها به كار ببريد 

  .سازنده پيروي كنيد 
    كنترلي  هاي رويه  2-6-ب 

  كنترل مثبت  رويه  1-2- 6-ب
چسب دوطرفه براي جلوگيري از لغزش قرارداده هادر قالب هاي آكريليك شفاف نوري با استفاده از  آزمونه

ميلي ليتر محلول 300آزمونه هادر.قراردهيد ) PH 3.5(اسيد سيتريك  0/1%در محلول هارا وسپس آزمونه
دقيقه 60به مدت  درجه سليسيوس35اسيد سيتريك در يك بشر قرارگرفته برروي حمام آب با دماي 

  .دور در دقيقه  هم بزنيد  270باسرعت ثابت  1از هم زن محلول حاوي آزمونه رابا استفاده.قراردهيد 
  كنترل منفي  رويه  2-2-6ب 

در )نوع سوم ( 1380سال   1728آزمونه هادر آب مقطر آزمايشگاهي مطابق استاندارد ملي ايران به شماره 
  . دقيقه قراردهيد  60همان شرايط كنترل مثبت براي مدت 

  

  ر روش اندازه گيري با پروفيلومت  7- ب
برطبق روش كار  ناهمواري سطحي راواز آزمونه ها جداكنيد  چسب را،هاي كنترلي انجام رويهبعد از 

  ) رجوع كنيد 1شكلبه  .(پروفيلومتر خاص اندازه گيري كنيد 

                                                            

1-Overhead propelled stirrer 
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 رجوع كنيدالف  1شكلبه (تماسي دوبعدي  پروفيلومترروش عمومي اندازه گيري با استفاده از   1-7-ب
(  

متر  براي مثال يك ميلي(درست از كنار  منطقه اي چسب زده آزمون   Xطول محورناهمواري سطحي رادر
دست كم ميانگين .تاسرتاسر منطقه در معرض سفيد كننده وتا منطقه چسب زده مقابل اندازه گيري كنيد )

 سه پيمايش. راثبت كنيد اين مقدار توسط نرم افزار دستگاه محاسبه مي شود 1درطي پيمايش  zمقدار  100
  .در نقاط مختلف  منطقه در معرض سفيد كننده انجام دهيد وميانگين سه قرائت رامحاسبه كنيد 

شكل به  ( سه بعدي  وغير تماسي پروفيلومترتماسي روش  عمومي اندازه گيري با استفاده از   2-7-ب
  ) رجوع كنيدب 1

از  . ،رااندازه گيري كنيد  كه در معرض سفيد كننده قرار داشتهبين دو منطقه چسب دار سطحي ناهمواري
ناحيه تحت درمان به دليل نفوذ  دوطرف مقدارناهمواري ايجاد شده در فاصله يك ميلي متري از چسب

از لبه منطقه چسب دار تا سرتاسر xاندازه گيري رادر امتداد محور  .چسب به اين منطقه چشم پوشي كنيد
  . دهيد  منطقه درمان شده وتا لبه ديگر منطقه چسب دار انجام

  .اين دستگاهها رابرحسب ميكرون با دورقم اعشار ثبت كنيد ي تمامي قرائت ها
  

  

  

  

  

  

  

                                                            

1-Scan  
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  روش اندازه كيري ناهمواري با استفاده  ر)روش اندازه كيري ناهمواري با استفاده از                              الف)ب

  ازپروفيلومتر دوبعدي                                                                پروفيلومتر سه بعدي                                     
  شماي سطح آزمونه براي اندازه گيري ناهمواري سطحي با استفاده از پروفيلومتر-1شكل 

  راهنما
  منطقه پوشيده شده از چسب درطي درمان  1

  سطح دندان آماده شده براي درمان   2

  شده اي كه آزمونه دنداني در آن قالب گيري شده بلوك رزيني سخت  3

  آزمونه دنداني  4

  سطح دنداني آماده سازي شده كه با چسب درطي درمان پوشيده شده  5

به دليل خوردگي جزئي ناشي از نفوذ چسب به (منطقه ناهموار كه در هنگام اندازه گيري سطح دندان آماده سازي شده ،مستثني شده     6
  منطقه تحت درمان

a  آزمونه در طول محور .تشريح اندازه گيري ناهمواري منطقه تحت درمانx  با استفاده از پروفيلومتر دوبعدي پيمايش خطي مي
بدست آمده در ناحيه نشان داده شده z هر مقدار.نشان داده شده است zعمق ناهمواري سطح درمان شده در طول محور )ازبالابه آزمونه نگاه كنيد .(شود

  .حذف مي شود  6در قسمت 

b  تشريح اندازه گيري ناهمواري منطقه تحت درمان سطح)x,y (مي شود  يشپيما كه با استفاده از پروفيلومتر سه بعدي). ازبالابه آزمونه
حذف  6سمت بدست آمده در ناحيه نشان داده شده در ق zهر مقدار.نشان داده شده است zعمق ناهمواري سطح درمان شده در طول محور ) نگاه كنيد 
  .مي شود 
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  پيوست پ

  )اطلاعاتي(

تاثير  سفيد كننده دنداناثربخشي  براي ارزيابي آزمايشگاهي روش آزمون  

  روش  اصول  1- پ
ه از روش آزمايشگاهي بدست مي ورده  سفيد كننده دندان با استفادآفراثربخشي داده هاي اوليه در مورد

  .ع شودپيوست ت كتابنامه رجو 14و13و9و8و7به مراجع .آيد
  

  ط ارزيابي ايمواد، تجهيزات و شر  2- پ 
  دندان هاي پيشين كشيده شده  از انسان يا گاو   1-2-پ 

   .هاي مناسب كنترل آلودگي تهيه كنيد با استفاده از روشدندان هاي پيشين را بر طبق بند 
   1راهنماي فام  2-2-پ 

براي ارزيابي چشمي فام دندان )k 5500 ثالبراي م(از راهنماي فام دندان قابل قبول زير  نور تصحيح شده 
  )رجوع شود2- 3- 3-به بند پ(.استفاده كنيد 

  دستگاه الكترونيكي اندازه گيري رنگ   3-2-پ 
ديجيتال تصوير برداري  استفاده  اتاز  يك دستگاه قابل قبول از قبيل رنگ سنج ،اسپكتروفوتومتر يا تجهيز

  .كنيد 
  

  كار   هاي روش3- پ  
  ه آزمونه تهي  1-3-پ  

يا    A2به عنوان مثال  بيشتر يا مساوي (از انسان يا گاو با رنگ مناسب دندان  كشيده شدهدندانهاي پيشين 
A3 لبي يا  آسيب هاي بدون هيچ گونه) بسته به راندمان سفيد كنندگي مورد انتظار  2ويتاپان از فام كلاسيك

آزيد سديم يا ) غلظت جرمي (2/0%قبيل محلول  دندان هارادر محيط مناسب از .راانتخاب كنيد ترميمي 
ديگر محلولهايي با راندمان معادل براي ضد عفوني نگهداري كنيد ومطمئن شويد كه دندانها در معرض 

                                                            

1-Shade guide 

2-Vitapan  
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سطح دندان را از هر گونه لكه وجرمي تميز . نباشدهرگونه شرايطي كه منجر به تغيير خواص آنها گردد ،
تا 6با  هايي تصاص دهيد وآزمونه هاي دنداني رابطور تصادفي به گروهبه هر آزمون يك كد عددي اخ.كنيد 

ورده سفيد كننده دندان ، آآزمونه پراي هر گروه  بسته به رنگ زمينه دندان وراندمان مورد انتظار براي فر10
  .از دهيدراته شدن  آزمونه ها در مدت زمان تهيه آن جلوگيري به عمل آوريد .تقسيم بندي كنيد 

  درمان سفيد كردن   2-3-پ 
از دهيدراته شدن آزمونه در مدت زمان تمامي .براي سفيد كردن پيروي كنيد توليدكننده از راهنماي هاي 

  .رويه هاي كاري جلوگيري به عمل آوريد
  سفيد كننده  ارزيابي اثربخشي  3-3-پ 
  كليات  1-3-3-پ 

ني  دندان به سمت روشن تر يا سفيد تر با ورده سفيد كننده بايد از طريق تعيين تغيير رنگ باليآتاثيرفر
 - اين روش. استفاده از روشهاي مناسب از قبيل راهنماي فام يا دستگاههاي الكترونيكي يا هردو تعيين شود 

ورده آداده هاي باليني تاثير فر. ها بايد به اندازه كافي تشريح شده وبراي اعتبار دهي در دسترس قرار گيرند
سترس نمي باشد ،كاربران اين استاندارد ملي تاثير آزمايشگاهي ماده سفيد كننده سفيدكننده دندان درد

   تجويز شده رابا استفاده از روش آزمايشگاهي ارائه شده در اين پيوست  مي سنجند
فام يا دستگاه الكترونيكي رنگ دندان قبل وبعد از درمان با  چشمي  ارزيابيسفيد كننده را از طريق  تاثير

  .ه تعيين كنيد سفيد كنند
  چشمي  با فام  ارزيابي  2-3-3-پ 

گر راقبل از  فام رنگ آزمون ارزيابي.كنيد ين مرتبراهنماي فام رابر طبق مقداراز روشن ترين به تاريك تر
گر كاليبره شده  نور تصحيح شده از طريق آزمونزيردار كد هاي آزمونهبرروي  ارزيابي را.ارزيابي كاليبره كنيد 

  .انجام دهيد 

  :صورت زيراست  به ويتاپانكلاسيك ترتيب مقداري فام :مثال 

  )روشن ترين (B1,A1,B2,D2,A2,C1,C2,D4,A3,D3,B3,A3.5,B4,C3,A4,C4)تاريك ترين (
  اندازه گيري رنگ دندان با استفاده از دستگاه الكترونيكي   3-3-3-پ  

 *L* ،aآزمونه كد دار انجام دهيد ومقادير برروي ) بند (اندازه گيري را با استفاده از دستگاه الكترونيكي
  .رابدست آوريد*bو

  .راباستفاده از معادله زير بدست آوريد ΔΕ*تغيير رنگ 
ab=[(ΔL

*)2+( Δa*)2+ ( Δb*)2]1/2*ΔΕ   

  
  :در اين معادله 

 :ΔL* اختلاف بين مقدارL* دندان درمان نشده با درمان شده  
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 :Δa* اختلاف بين مقدارa*با درمان شده دندان درمان نشده  
Δb* :اختلاف بين مقدارb*دندان درمان نشده با درمان شده  

  .بايد كاهش يابد تا تاثير سفيد كننده مشخص شود *Δb بايد افزايش و*ΔL مقدار 
  

  تحليل داده ها   4- پ 
   داده هاي بدست آمده از ارزيابي چشمي  با استفاده از فام راهنما  1-4-پ 

در سطح اطمينان  2بين گروهي و1آماري مناسب براي تعيين اثرات درون گروه فام رابا استفاده از روشهاي
  . تحليل كنيد %5
  داده هاي بدست آمده از دستگاه الكترونيكي   2-4-پ 

*و  *L* ،a* ،bمقدار 
abE∆   براي تعيين اثرات درون گروهي وبين گروهي را با استفاده از روشهاي آماري

  .تحليل كنيد  5%درسطح اطمينان 
  

  تفسير نتايج   5- پ 
  نتايج حاصل از ارزيابي چشمي  با فام راهنما   1-5-پ 

يا ديگر فام هاي راهنما مورد ( 3فام كلاسيك ويتاپانمقياس درصورتيكه تغيير فام به اندازه دو يا بيشتر در 
رض مي شود به سمت فام روشن تر بعداز درمان با سفيد كننده در مقايسه با قبل از درمان باشد ف)استفاده 

  .استورده قابل قبول آكه تاثير سفيد كنندگي فر
  نتايج حاصل از اندازه گيري رنگ دندان بااستفاده از دستگاه الكترونيكي   2- 5-پ  

*در صورتي كه مقدار 
abE∆افزايش بعد از درمان با سفيد كننده در اثر L*∆   وكاهش*∆b ، به اندازه دويا

  .استورده قابل قبول آفرض مي شود كه تاثير سفيد كنندگي فرباشد بيشتر در مقايسه باقبل از درمان 
 

 

  
                                                            

1-Vitapan classical shade 

2- Within-group 

3-Between-group 
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