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  بِ ًام خدا

 ساشهاى هلي استاًدازد ايساى با آضٌايي

ٔ  همکطضات  ٍ لکَاً٘ي  انکح   لکبًَى  3هکبزٓ  ٗکه  ثٌس هَرت ثِ اٗطاى نٌؼتٖ تحم٘مبت ٍ اؾتبًساضز هؤؾؿٔ ٍ  اؾکتبًساضز  هؤؾؿک

اؾکتبًساضزّبٕ   ًكط ٍ تسٍٗي تؼ٘٘ي، ٍظ٘فِ وِ اؾت وكَض ضؾوٖ هطرغ تٌْب 1371 هبُ ثْوي ههَة اٗطاى، نٌؼتٖ تحم٘مبت

  .زاضز ػْسُ ثِ ضا هلٖ )ضؾوٖ( اٗطاى

ثکِ   29/6/90ًبم هَؾؿِ اؾتبًساضز ٍ تحم٘مبت نٌؼتٖ اٗطاى ثِ هَرت ٗىهس ٍ پٌزبُ ٍ زٍه٘ي رلؿِ قَضإ ػبلٖ ازاضٕ هَضخ 

 رْت  ارطا اثحؽ قسُ اؾت .  24/7/90هَضخ  35838/206ؾبظهبى هلٖ اؾتبًساضز اٗطاى تغ٘٘ط ٍ طٖ ًبهِ قوبضُ 

هؤؾؿبت  ٍ هطاوع ًظطاى نبحت وبضقٌبؾبى ؾبظهبى ، اظ هطوت فٌٖ ّبٕ وو٘ؿَ٘ى زض هرتلف ّبٕ حَظُ زض اؾتبًساضز تسٍٗي

تَل٘کسٕ،   ثِ قطاٗط تَرِ ثب ٍ هلٖ ههبلح ثب ّوگبم ٍوَقكٖ قَز هٖ اًزبم هطتجط ٍ آگبُ التهبزٕ ٍ تَل٘سٕ پػٍّكٖ، ػلوٖ،

ِ  اؾت تزبضٕ ٍ فٌبٍضٕ ِ  هكکبضوت  اظ وک ٔ  ٍ آگبّبًک وٌٌکسگبى،  ههکط   تَل٘سوٌٌکسگبى،  قکبه   ًفکغ،  ٍ حکك  نکبحجبى  هٌهکفبً

ًَٗؽ  پ٘ف .قَز هٖ حبن  زٍلتٖ غ٘ط ٍ زٍلتٖ ّبٕ ؾبظهبى ًْبزّب، ترههٖ، ٍ ػلوٖ هطاوع وٌٌسگبى، ٍاضز ٍ نبزضوٌٌسگبى

ٖ  ّبٕ وو٘ؿَ٘ى اػضبٕ ٍ ًفغ شٕ هطارغ ثِ ًظطذَاّٖ ثطإ اٗطاى هلٖ اؾتبًساضزّبٕ ٖ  اضؾکب   هطثکَ   فٌک اظ  پکؽ  ٍ قکَز هک

اٗطاى  هلٖ )ضؾوٖ( اؾتبًساضز ػٌَاى ثِ تهَٗت نَضت زض ٍ طط  ضقتِ آى ثب هطتجط هلٖ وو٘تٔ زض پ٘كٌْبزّب ٍ ًظطّب زضٗبفت

 .قَز هٖ هٌتكط ٍ چبح

وٌٌس  هٖ تِْ٘ قسُ تؼ٘٘ي ضَاثط ضػبٗت ثب ً٘ع نح  شٕ ٍ هٌس ػحلِ ّبٕ ؾبظهبى ٍ هؤؾؿبت وِ اؾتبًساضزّبٖٗ ًَٗؽ پ٘ف

ٖ  اؾکتبًساضز  ػٌَاى ثِ تهَٗت، زضنَضت ٍ ثطضؾٖ ٍ طط  هلٖ زضوو٘تٔ ٖ  هٌتكکط  ٍ چکبح  اٗکطاى  هلک ثکسٗي تطت٘کت،    .قکَز  هک

ٓ  اٗکطاى  هلٖ اؾتبًساضز زض قسُ ًَقتِ هفبز اؾبؼ ثط وِ قًَس هٖ تلمٖ هلٖ اؾتبًساضزّبٖٗ ٔ  زض ٍ تکسٍٗي  5 قکوبض هلکٖ   وو٘تک

 .ثبقس ضؾ٘سُ تهَٗت ثِ زّسهٖ تكى٘ ؾبظهبى هلٖ اؾتبًساضز اٗطاى  هطثَ  وِ اؾتبًساضز

ٖ  ثک٘ي  ؾبظهبى انلٖ اػضبٕ اظ اٗطاى ؾبظهبى هلٖ اؾتبًساضز (ISO)اؾکتبًساضز   الوللک
الوللکٖ الىتطٍتىٌ٘که    ثک٘ي  ،وو٘ؿکَ٘ى  1

2
(IEC) ٍ 3 لبًًَٖ قٌبؾٖ اًساظُ الوللٖ ث٘ي ؾبظهبى

(OIML) 4ضاثکط  تٌْکب  ثکِ ػٌکَاى   ٍ اؾت
 وکسوؽ غکصاٖٗ    وو٘ؿکَ٘ى  

5
(CAC) ً٘بظهٌسٕ ٍ ولٖ قطاٗط ثِ تَرِ ضوي اٗطاى هلٖ اؾتبًساضزّبٕ تسٍٗي زض .وٌس هٖ فؼبل٘ت وكَض زض  ٕ  ذکبل  ّکب

  .قَزهٖ گ٘طٕثْطُ الوللٖ ث٘ي اؾتبًساضزّبٕ ٍ رْبى نٌؼتٖ ٍ فٌٖ ػلوٖ، پ٘كطفت ّبٕ آذطٗي اظ وكَض ،

ٕ  لبًَى، زض قسُ ثٌٖ٘ پ٘ف هَاظٗي ضػبٗت ثب تَاًس ؾبظهبى هلٖ اؾتبًساضز اٗطاى هٖ  وٌٌکسگبى، حفک    ههکط   اظ حوبٗکت  ثکطا

 ارطإ ثؼضٖ التهبزٕ، ٍ هح٘طٖ ظٗؿت هححظبت ٍ هحهَلات و٘ف٘ت اظ اطوٌ٘بى حهَ  ػوَهٖ، ٍ فطزٕ اٗوٌٖ ٍ ؾحهت

 اؾتبًساضز، ارجبضٕ ػبلٖ قَضإ تهَٗت ثب ٍاضزاتٖ، الحم ٗب/ٍ وكَض زاذ  تَل٘سٕ هحهَلات ثطإ ضا اٗطاى هلٖ اؾتبًساضزّبٕ اظ

ٕ  وكکَض،  هحهَلات ثطإ الوللٖ ث٘ي ثبظاضّبٕ حف  هٌظَض ثِ تَاًس هٖ ؾبظهبى ًوبٗس.  ٕ  اؾکتبًساضز  ارکطا ٖ  وبلاّکب ٍ  نکبزضات

 فؼب  هؤؾؿبت ٍ ؾبظهبى ّب ذسهبت اظ وٌٌسگبى اؾتفبزُ ثِ ثرك٘سى اطوٌ٘بى ثطإ ّوچٌ٘ي ًوبٗس.  ارجبضٕ ضا آى ثٌسٕزضرِ

ُ  هح٘طٖ،ظٗؿت هسٗطٗت ٍ و٘ف٘ت هسٗطٗت ّبٕ ؾ٘ؿتن نسٍضگَاّٖ ٍ هو٘عٕ ثبظضؾٖ، آهَظـ، هكبٍضُ، زض ظهٌ٘ٔ  آظهبٗكکگب

 اؾکبؼ  ثکط  ضا هؤؾؿبت ٍ ّب ؾبظهبى گًَِ اٗي ؾبظهبى هلٖ اؾتبًساضز اٗطاى ؾٌزف، ٍؾبٗ  وبل٘جطاؾَ٘ى )ٍاؾٌزٖ( ٍ هطاوع ّب

 ثط ٍ اػطب ّب آى ثِ نحح٘ت تأٗ٘س گَاٌّ٘بهٔ لاظم، قطاٗط احطاظ نَضت زض ٍ وٌس هٖ اضظٗبثٖ اٗطاى تأٗ٘س نحح٘ت ًظبم ضَاثط

 فلکعات  ػ٘کبض  تؼ٘ک٘ي  ؾٌزف، ٍؾبٗ  وبل٘جطاؾَ٘ى )ٍاؾٌزٖ( ٗىبّب، الوللٖ ث٘ي زؾتگبُ تطٍٗذ .وٌس ًظبضت هٖ آى ّب ػولىطز

 .اؾت ؾبظهبى اٗي ٍظبٗف زٗگط اظ اٗطاى هلٖ اؾتبًساضزّبٕ ؾطح اضتمبٕ ثطإ تحم٘مبت وبضثطزٕ اًزبم ٍ گطاًجْب

 

  

                                                 
1- International Organization for Standardization 
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3-  International Organization of  Legal Metrology (Organisation Internationale de Metrologie Legale)  

4 - Contact point 

5 - Codex Alimentarius Commission 
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  اٍل تدديد ًظس

 سوت ٍ/ يا ًوايٌدگي س8يزئ

 َّهيهٌَ٘ ًػاز، 

 )زوتطإ ف٘عَٗتطاپٖ آؾ٘ت ّبٕ ٍضظقٖ(
                                                  

ػضَ ّ٘ئت ػلوٖ زاًكىسُ تطث٘ت ثسًٖ زاًكگبُ 

 تْطاى

  دبيس8

 ط٘ت ظازُ، ؾ٘س هزتجٖ

 (هٌْسؾٖ پعقىٖ وبضقٌبؼ اضقس)

وبضقٌبؼ هؿئَ  گطٍُ پػٍّكٖ هٌْسؾٖ پعقىٖ 

 پػٍّكگبُ اؾتبًساضز
 

 ))اؾبهٖ ثِ تطت٘ت حطٍ  الفجب8 اعضاء

 آثبم، ؾو٘طاء

 (هسٗطٗت ذسهبت ثْساقتٖ ٍ زضهبًٖ وبضقٌبؼ اضقس)

 افطاذتِ، ؾبم

 هٌْسؾٖ ٍضظـ( وبضقٌبؼ)

 حبشق رؼفطٕ، وَضـ

 )زوتطإ زاهپعقىٖ(

 حسازٕ، زاٍز

 هٌْسؾٖ هىبً٘ه( وبضقٌبؼ)

 

وبضقٌبؼ هؿئَ  تزْ٘عات پعقىٖ زاًكگبُ ػلَم 

 تَاًجركٖثْعٗؿتٖ ٍ 

 وبضقٌبؼ فسضاؾَ٘ى ٍضظـ ّبٕ ّوگبًٖ

 

وبضقٌبؼ هؿئَ  گطٍُ پػٍّكٖ هٌْسؾٖ پعقىٖ 

  پػٍّكگبُ اؾتبًساضز

 هسٗط گطٍُ نٌؼتٖ ٍضظقٖ هجبضظ
 

 ؾ٘س ػطبضاى، ؾ٘س هحؿي

 التهبز(  وبضقٌبؼ)

  قْطٗبضٕ، هْسٕ

 هٌْسؾٖ پعقىٖ( وبضقٌبؼ اضقس )

 هسٗط گطٍُ تَل٘سٕ ٍضظقٖ اٍاًىَ

 

وبضقٌبؼ اًزوي نٌفٖ تَل٘سوٌٌسگبى تزْ٘عات 

 پعقىٖ، زًساًپعقىٖ ٍ آظهبٗكگبّٖ

 نسفٖ آثىٌبض، احوس

 هٌْسؾٖ ٍضظـ(  وبضقٌبؼ)

 نسفٖ آثىٌبض، ؾْ٘ح

 ططاحٖ نٌؼتٖ(                                                 وبضقٌبؼ اضقس)

 هسٗط ػبه  وبلإ ٍضظقٖ پطٍاًِ

 

 وبلإ ٍضظقٖ پطٍاًِهسٗط فطٍـ 
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 فْسست هٌدزخات

      عٌَاى                                     

  اؾتبًساضز ؾبظهبى هلٖآقٌبٖٗ ثب 

 اؾتبًساضز تزسٗس ًظطوو٘ؿَ٘ى فٌٖ 

 پ٘ف گفتبض

 همسهِ

 ّس  ٍ زاهٌِ وبضثطز 1

 هطارغ العاهٖ  2

 انطححبت ٍ تؼبضٗف 3

 طجمِ ثٌسٕ 4

 ول٘بت 4-1

 زضؾتّٖبٕ وحؼ 4-2

 ّبٕ اؾتفبزُوحؼ 4-3

 العاهبت اٗوٌٖ 5

 ول٘بت 5-1

 پبٗساضٕ تزْ٘عات  5-2

 ؾبذتبض ث٘طًٍٖ 5-3

 گ٘ط افتبزى اؾتفبزُ وٌٌسُ 5-4

 ارعإ تٌظ٘ن ٍ هىبً٘عم ّبٕ لف  وطزى 5-5

 ّب، ظًز٘طّب ٍ ارعإ اتهب ّب، تؿوِطٌبة 5-6

 ًمب  وكف ثِ زاذ  5-7

 زؾتگ٘طُ ّب 5-8

 آظهَى زٍام 5-9

 العاهبت آظهَى اٗعٍ هتطٗه 5-10

 ؾ٘ؿتن اًساظُ گ٘طٕ ضطثبى للت 5-11

 حبلت وٌتط  ضطثبى للت 5-12

 اٗوٌٖ الىتطٗىٖ  5-13

 ثبض گصاضٕ 5-14

 هطالجت ٍ ًگِ زاضٕ 5-15

 ّبٕ هًَتبغزؾتَض الؼو  5-16

 ّبٕ ولٖ اؾتفبزُزؾتَض الؼو  5-17

 ًكبًِ گصاضٕ 5-18
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 اداهِ فْسست هٌدزخات

            عٌَاى                                                                                                                        

 ضٍقْبٕ آظهَى 6

 قطاٗط آظهَى 6-1

 پبٗساضٕ آظهَى 6-2

 ؾبذتبض ث٘طًٍٖ 6-3

 آظهَى گ٘ط افتبزى 6-4

 ارعإ تٌظ٘ن ٍ هىبً٘عم ّبٕ لف  وطزى 6-5

 آظهَى وككٖ ثطإ طٌبة ّب، تؿوِ ّب، ظًز٘طّب ٍ ارعإ اتهب  6-6

 آظهَى ضاٌّوبّبٕ طٌبة ٍ تؿوِ 6-7

 آظهَى چطخ ط٘بض 6-8

 ّبٕ ٗىپبضچِ آظهَى زؾتگ٘طُ 6-9

 ّبٕ وبضثطزٕزؾتگ٘طُتؼ٘٘ي ً٘طٍٕ رسا وٌٌسُ  6-10

 ّبٕ چطذكٖآظهَى زؾتگ٘طُ 6-11

 آظهَى ثبض زٍام 6-12

 آظهَى تزْ٘عات اٗعٍ هتطٗه 6-13

 آظهَى ؾ٘ؿتن اًساظُ گ٘طٕ ضطثبى للت 6-14

 آظهَى حبلت وٌتط  ضطثبى للت 6-15

 زضًٍٖ گصاضٕآظهَى ثبض 6-16

 ث٘طًٍٖ گصاضٕآظهَى ثبض 6-17

ّبٕ ولٖ اؾتفبزُ ٍ ّبٕ هًَتبغ، زؾتَض الؼو ض الؼو آظهَى هطالجت ٍ ًگْساضٕ، زؾتَ 6-18

 ًكبًِ گصاضٕ

 گعاضـ آظهَى 6-19

  پَ٘ؾت الف )اطحػبتٖ ( وتبثٌبهِ  
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 پيص گفتاز

ًرؿت٘ي ثبضزض  " ّبٕ آظهَى: العاهبت اٗوٌٖ ػوَهٖ ٍ ضٍـ 1لؿوت  -تزْ٘عات توطٌٖٗ حبثت  " اؾتبًساضز

 تَؾط ؾبظهبى هلٖ اؾتبًساضز ثطضؾٖ ٍ ضؾ٘سُ پ٘كٌْبزّبٕ اؾبؼثط اؾتبًساضز اٗي قس. تسٍٗي 1387ؾب  

 وو٘تٔ ارحؼپبًهس ٍ زٍاظزّو٘ي  زض ٍ ًظط هَضز تزسٗس ثطإ اٍل٘ي ثبض ٍ تأٗ٘س وو٘ؿَ٘ى ّبٕ هطثَ  اٗطاى

 3هبزٓ ٗه ثٌس اؾتٌبز ثِ اؾتبًساضز اٗي قس. اٌٗه تهَٗت 6/7/94  هٌْسؾٖ پعقىٖ هَضخ اؾتبًساضز هلٖ

 ػٌَاى ث1371ِهبُ، ثْوي ههَة اٗطاى، نٌؼتٖ حم٘مبتت ٍ اؾتبًساضز همطضات هؤؾؿِ ٍ لَاً٘ي انح   لبًَى

 .هٌتكط ه٘كَز اٗطاى هلٖ اؾتبًساضز

ٍذسهبت،  زضظهٌِ٘ نٌبٗغ، ػلَم ٍرْبًٖ هلٖ پ٘كطفتْبٕ ٍ ثب تحَلات ّوبٌّگٖ ٍ ّوگبهٖ حف  ثطإ

 اٗي ٍتىو٘  انح  ثطإ وِ پ٘كٌْبزٕگًَِ ّط . ًظطذَاّس قس لعٍم تزسٗس نَضتزض اٗطاى هلٖ اؾتبًساضزّبٕ

 ثٌبثطاٗي، ثبٗس لطاضذَاّسگطفت.  تَرِ هَضز هطثَ  فٌٖ زضوو٘ؿَ٘ى ًظط تزسٗس ٌّگبم قَز، اضائِ اؾتبًساضز

 .وطز اؾتفبزُ هلٖ ّبٕ اؾتبًساضز ًظط تزسٗس اظآذطٗي ّوَاضُ

 

 .اؾت 1387ؾب  :  10423-1 قوبضٓ اٗطاى هلٖ اؾتبًساضز ربٗگعٗي اؾتبًساضز اٗي
 

 اؾت: ظٗط قط  ثِ لطاضگطفتِ اؾتفبزُ هَضز اؾتبًساضز اٗي تْ٘ٔ ثطإ وِ هبذصٕ ٍ هٌجغ
 

ISO 20957-1 : 2013, Stationary Training Equipment-Part 1 : General safety 

requirements and test methods            
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 هقدهِ

 

ثطإ  ضا تؼ٘٘ي هٖ وٌس.اٗي اؾتبًساضز هلٖ اٗطاى العاهبت اٗوٌٖ ثطإ توبم تزْ٘عات توطٌٖٗ حبثت لبث  وبضثطز 

العاهبت اؾتبًساضزّبٕ ٍٗػُ وِ ثِ نَضت لؿوت ّبٕ تىو٘لٖ اٗي ثب ّوطاُ اٗي العاهبت  ،اًَاع تزْ٘عات ٍٗػُ

 هٖ قًَس. تغ٘٘ط زازُٗب  قسُ تىو٘  ،اؾتبًساضز هٌتكط قسُ اًس

اظ اٗي اؾتبًساضز ًجبٗس ثِ ، ٍرَز زاقتِ ثبقس 10423ٍٗػُ اظ ؾطٕ اؾتبًساضزّبٕ هلٖ  اؾتبًساضزٖ وِ نَضتزض 

 تٌْبٖٗ اؾتفبزُ قَز.
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  ّاي آشهَى8 الصاهات ايوٌي عوَهي ٍ زٍش 1قسوت  -تدْيصات توسيٌي ثابت 

  

 ّدف ٍ داهٌِ كازبسد 1
 

ّبٕ آظهَى ثطإ تزْ٘عات تؼ٘٘ي العاهبت اٗوٌٖ ػوَهٖ ٍ ضٍـ ،هلٖ اٗطاى اٗي اؾتبًساضز اظ تسٍٗي ّس 

قَز. اٗي اؾتبًساضز  تغ٘٘ط زازُتوطٌٖٗ حبثت هٖ ثبقس هگط زض هَاضزٕ وِ زض زٗگط لؿوتْبٕ اٗي اؾتبًساضز 

   ّبٕ ظٗؿت هح٘طٖ ضا ً٘ع پَقف هٖ زّس.رٌجِ

 هطارؼِ قَز.( 4اٗي اؾتبًساضز ّوچٌ٘ي ٗه ؾ٘ؿتن طجمِ ثٌسٕ ضا تؼ٘٘ي هٖ وٌس.)ثِ ثٌس 

. اٗي زاضزتؼطٗف قسُ اًس وبضثطز  1-3اٗي اؾتبًساضز ثطإ ولِ٘ تزْ٘عات توطٌٖٗ حبثت وِ زض ظٗط ثٌس 

ّب، ، هَؾؿبت آهَظقٖ، ّت 1ّبٕ ٍضظقٖتكى ّب اظ لج٘  تزْ٘عات ثطإ اؾتفبزُ زض هحلْبٕ توطٗي ؾبظهبى

( هٖ S  ٍIّبٕ ٍضظقٖ )وحؼ ، هطاوع تَاًجركٖ ٍ وبضگبُّبٕ ٍضظقٍٖ هىبى ّبّبٕ ٍضظقٖ، ثبقگبُؾبلي

 اًزبم هٖ قَز. ّوچٌ٘ي اٗي تَؾط هبله )هؿئَ  لبًًَٖ زؾتگبُ( "ثبقٌس وِ زؾتطؾٖ ٍ وٌتط  ذهَنب

وبضثطز  2( ٍ زٗگط اًَاع تزْ٘عات قبه  تزْ٘عات هحطن هَتَضHٕتزْ٘عات ثطإ اؾتفبزُ ذبًگٖ )وحؼ 

 .زاضز

 ساضز ػوَهٖ همسم هٖ ثبقس.العاهبت اؾتبًساضزّبٕ ٍٗػُ ثط العاهبت اٗي اؾتبً

زاضز،  وبضثطز ، ؾبٗط اؾتبًساضزّبزض ًظط گطفتِ قسُ ثبقس 14تزْ٘عات توطٌٖٗ حبثت ثطإ وَزوبى ظٗط  چٌبًچِ

هگط اٗي وِ تزْ٘عات توطٌٖٗ حبثت ثطإ هٌظَض ّبٕ آهَظقٖ زض هسضؾِ ّب ٍ ؾبٗط هَضَػبت آهَظقٖ ثطإ 

 حح٘ت قسُ ثبقٌس.وَزوبى تحت ثبظضؾٖ هؼلوبى ثعضگؿب  تبٗ٘س ن

اظ لج٘  زؾتطؾٖ آظازاًِ  ًظبضتاٗي اؾتبًساضز ثطإ تزْ٘عات توطٌٖٗ حبثت ثطإ اؾتفبزُ زض هح٘ط ثبظ ثسٍى 

 وبضثطز ًساضز.

 زض نَضتٖ وِ اؾتفبزُ وٌٌسُ ً٘بظّبٕ ٍٗػُ)تَاًجركٖ پعقىٖ، ًبتَاًٖ( زاضز، هبله)قرم زاضإ هؿئَل٘ت   -1يادآٍزي 

 ٍ زض نَضت ضطٍضت اطوٌ٘بى زّس وبضوٌبى ًزبم زّسضٗؿه هكرم ثطإ تؼ٘٘ي اؾتفبزُ اٗوي ضا البًًَٖ( ٗه اضظٗبثٖ 

 حضَض زاقتِ ثبقٌس.فؼبل٘ت  ًظبضتآهَظـ زٗسُ ثطإ 

 همطضاتزض هَالؼٖ وِ تزْ٘عات توطٌٖٗ حبثت ثِ هٌظَض اؾتفبزُ ّبٕ پعقىٖ ثِ وبض هٖ ضًٍس ثب تَرِ ثِ   -0يادآٍزي 

  EEC/93/42ٍؾبٗ  پعقىٖ ثب زاٗطوتَ٘ ثط ضٍٕ ترو٘ي لبًَى ّبٕ اػضبٕ هطثَ  ثِ  1993غٍئي  14َ٘ زاٗطوتَ٘ قَضإ زاٗطوت

 ثِ اضبفِ العاهبت اٗي اؾتبًساضز ثطإ آى هس ًظط لطاض هٖ گ٘طًس. 

 طوتَ٘زاٗ همطضاتزض هَالؼٖ وِ تزْ٘عات توطٌٖٗ حبثت ثِ هٌظَض اؾتفبزُ وَزوبى ثِ وبض هٖ ضًٍس ثب تَرِ ثِ   -1يادآٍزي 

                                                 
1- Sport  Associasion   ّبٕ ٍضظقٖ زٍلتٖ ٗب غ٘ط زٍلتٖ اؾت.و٘تِّب ٍ وّب، ّ٘ئتّب، اًزويّبٕ ٍضظقٖ فسضاؾَ٘ى: هٌظَض اظ تكى 

1- Motor driven  
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اٗوٌٖ اؾجبة ثبظٕ ّب ثب زاٗطوتَ٘ ثط ضٍٕ ترو٘ي لبًَى ّبٕ اػضبٕ هطثَ  ثِ  1993غٍئي  18قَضإ زاٗطوتَ٘  

2009/48/EEC  .ثِ اضبفِ العاهبت اٗي اؾتبًساضز ثطإ آى هس ًظط لطاض هٖ گ٘طًس 

 

 هطثَ  هس 1هلٖ همطضاتٖ قًَس زض هَالؼٖ وِ تزْ٘عات توطٌٖٗ حبثت رْت زؾتطؾٖ افطاز ًبتَاى ططاحٖ ه  -2يادآٍزي 

 ًظط لطاض هٖ گ٘طًس. 

 زض هَاضز هطثَ  ثِ لبثل٘ت اقتؼب  پصٗطٕ همطضات هلٖ هس ًظط لطاض هٖ گ٘طًس.     -3يادآٍزي 

 زض هَالؼٖ وِ تزْ٘عات توطٌٖٗ حبثت قبه  ارعإ ثحطاًٖ هح٘طٖ هٖ ثبقٌس همطضات هلٖ اظ لج٘    -4يادآٍزي 

 زاٗطوتَّ٘بٕ اضٍپبٖٗ هس ًظط لطاض هٖ گ٘طًس.  

 هساخع الصاهي 0

 .اؾت قسُ زازُ اضربع ّب آى ثِ اٗطاى هلٖ اؾتبًساضز اٗي هتي زض وِ اؾت همطضاتٖ حبٍٕ ظٗط العاهٖ هساضن

 .ه٘كَز هحؿَة اٗطاى هلٖ اؾتبًساضز اٗي اظ رعئٖ همطضات آى تطت٘ت ثسٗي

 آى ثؼسٕ تزسٗسًظطّبٕ ٍ انححِ٘ ّب ثبقس، قسُ زازُ اضربع اًتكبض تبضٗد شوط ثب هسضوٖ ثِ وِ نَضتٖ زض

زازُ  اضرکبع  ّکب  آى ثِ اًتكبض تبضٗد شوط ثسٍى هساضوٖ وِ هَضز زض. ً٘ؿت اٗطاى هلٖ اؾتبًساضز اٗي هَضز ًظط

 . اؾت ًظط هَضز آًْب ثؼسٕ انححِ٘ ّبٕ ٍ تزسٗسًظط آذطٗي ّوَاضُ قسُ اؾت،

 :اؾت العاهٖ اؾتبًساضز اٗي ثطإ ظٗط هطارغ اظ اؾتفبزُ

 :  1لؿوت  -اٗوٌٖ  -، ٍؾبٗ  ثطلٖ ذبًگٖ ٍ هكبثِ 1562-1اؾتبًساضز هلٖ اٗطاى قوبضُ  0-1

 العاهبت ػوَهٖ.

 العاهبت ػوَهٖ :  1 لؿوت - تزْ٘عات الىتطٗىٖ پعقىٖ، 3368-1اؾتبًساضز هلٖ اٗطاى قوبضُ  0-0

 .ثطإ اٗوٌٖ پبِٗ ٍ ػولىطز ضطٍضٕ

 : 1لؿوت  - ضٍـ ضاوَ  - آظهَى ؾرتٖ ؾٌزٖ فلعات، 7811-1هلٖ اٗطاى قوبضُ  اؾتبًساضز 0-1

 (.A ،B ،C ،D ،E ،F ،G ،H ،K ،N  ،Tهم٘بؾْبٕ)ضٍـ آظهَى  

اضظٗبثٖ  -انَ  ولٖ ططاحٖ –اٗوٌٖ هبق٘ي آلات ،  12100قوبضُ  اٗعٍ -اؾتبًساضز اٗطاى   0-2

 ٗؿه ٍ وبّف آى.ض

 اصغلاحات ٍ تعازيف 1

 اؾتبًساضز، انطححبت ٍ تؼبضٗف ظٗط ثِ وبض هٖ ضٍز :زض اٗي 

1-1 

  Stationary training equipment  تدْيصات توسيٌي ثابت

ثکِ  ىکِ  ثلزؾتگبُ حطوت زازُ ًوکٖ قکًَس   و  تزْ٘عات توطٌٖٗ حبثت تزْ٘عاتٖ ّؿتٌس وِ زض طٖ اؾتفبزُ 

 ّبٕ حبثت هته  قسُ اًس. ؾبظُضٍٕ ؾطح ظه٘ي لطاض گطفتِ ٗب ثِ زَٗاض، ؾمف ٗب زٗگط نَضت هؿتم  

                                                 
 1383لبًَى ربهغ حوبٗت اظ حمَق هؼلَل٘ي، ههَة هزلؽ قَضإ  اؾحهٖ ؾب   -1 1
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 تزْ٘عات توطٌٖٗ هٖ تَاًس ثِ هٌظَضّبٕ ظٗط ثِ ػٌَاى هخب  اؾتفبزُ قًَس : -يادآٍزي

 پطٍضـ اًسام ٗب تٌبؾت اًسام؛ -الف

 ؛1توطٌٗبت ؾحهتٖ/تٌبؾت اًسام -ة

 ؛  2تطث٘ت ثسًٖ -ح

 توطٌٗبت ٍٗػُ هؿبثمِ ٍ فؼبل٘تْبٕ ٍضظقٖ هطثَ ؛ -ت

    زضهبى پ٘ف گ٘طاًِ ٍ تَاًجركٖ.  -ث

1-0  

 فضاي توسيي
Training area   

 وبه  حطوت اقغب  هٖ قَز. زاهٌِفضبٖٗ وِ ثِ ٍؾ٘لِ اؾتفبزُ وٌٌسُ ٍ تزْ٘عات زض ٌّگبم توطٗي ضٍٕ 

1-1  

  Safe operation area        فضاي كازكسدي ايوي

 زض ٌّگبم اؾتفبزُ ثِ لؿوت ّبٕ ذططًبن تزْ٘عات زؾتطؾٖ ًساضز. 3حبلجفضبٖٗ وِ قرم 

1-2  

  Free area   فضاي آشاد

ثطإ زؾتطؾٖ ثِ تزْ٘عات حبلج ثطإ اؾتفبزُ وٌٌسُ ٗب قرم هَضز ً٘بظ فضبٖٗ وِ ػحٍُ ثط فضبٕ توطٗي 

 هٖ قَز. زض ًظط گطفتِ وبه  حطوت ثبلا ٍ ضٍٕ زاهٌٍِ/ٗب زهًَتبغ ضطٍضٕ 

1-3  

 Accessible hand and foot area قابل دستسسي دست ٍ پا فضاي

ٌّگبهٖ وِ تزْ٘عات زض حبلت اؾتفبزُ ػبزٕ زض طٖ ضاُ  حبلجفضبٕ لبث  زؾتطؼ اؾتفبزُ وٌٌسُ ٗب قرم 

 ثبقٌس.اًساظٕ)ثطپب وطزى(، گطفتي، تٌظ٘ن تزْ٘عات ٗب هَلؼ٘ت ثسى ثطإ توطٗي هٖ

1-4  

  Range of movement       حسكت  داهٌِ

ّبٕ زازُ قسُ زض زفتطچِ فضبٖٗ وِ اؾتفبزُ وٌٌسُ تزْ٘عات ٗب لؿوتٖ اظ تزْ٘عات ثط طجك زؾتَضالؼو 

 زض آى حطوت هٖ وٌس. ضاٌّوب

1-5  

 Dynamic direction   خْت ديٌاهيکي
 ثِ وبضضاٌّوب رْتٖ اؾت وِ ً٘طٍ زض طٖ توطٗي هتؼبض  زض آى رْت ثِ نَضت قط  زازُ قسُ زض زفتطچِ 

 هٖ ضٍز.

 

                                                 
1- Health/fitness training  
2- Physical education 

Third party
  4- 
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1-6  

 Body mass خسم بدى

ٗب حساوخط رطم تؼ٘٘ي قسُ ثطإ ٍظى اؾتفبزُ وٌٌسُ زض زفتطچِ اؾتفبزُ وٌٌسُ، ّط وسام وِ  kg 100رطم 

  ثعضگتط ثبقس.

1-7  

  Intrinsic loadingباز دزًٍي

 ثبضٕ اؾت وِ ًبقٖ اظ رطم ثسى اؾتفبزُ وٌٌسُ هٖ ثبقس.

1-12  

  Extrinsic loadingباز بيسًٍي

 ولِ٘ ثبضّبٖٗ ّؿتٌس وِ حبن  اظ هٌبثؼٖ غ٘ط اظ ثبض ًبقٖ اظ رطم ثسى اؾتفبزُ وٌٌسُ هٖ ثبقٌس. 

1-11  

  Maximum specified loadحداكثس باز تعييي ضدُ 
 تؼ٘٘ي ٍ ًكبًِ گصاضٕ قسُ اؾت. ضاٌّوبحساوخط ثبضٕ اؾت وِ تَؾط ؾبظًسُ زض زفتطچِ 

1-10  

  Ergo meter تَاى سٌح
لؿوتٖ اظ تزْ٘عات توطٌٖٗ هٖ ثبقس وِ تَاى ٍضٍزٕ ضا ثط حؿت ٍات ثب زضؾتٖ ٍٗػُ وِ زض اؾتبًساضز 

 هطثَ  تؼطٗف قسُ اؾت؛ اًساظُ گ٘طٕ هٖ وٌس.

 اٗي ٍاغُ هٖ تَاًس فمط ثطإ تزْ٘عات توطٌٖٗ وِ اٗي ٍضؼ٘ت ضا ثطآٍضزُ هٖ وٌٌس؛ اؾتفبزُ قَز. -يادآٍزي

1-11  

 Speed dependent training equipment   ت  بِ سسعتدْيصات توسيٌي ٍابستِ 

 تزْ٘عات توطٌٖٗ ّؿتٌس وِ زض آى همبٍهت ًوٖ تَاًس تٌظ٘ن قَز ٍ هتٌبؾت ثب ؾطػت هٖ ثبقٌس. 

 زٍچطذِ پطُ زاض -هثال

1-12  

 Speed independent training equipmentتدْيصات توسيٌي هستقل اش سسعت 
 همبٍهت ثب ػَاه  زٗگطٕ غ٘ط اظ ؾطػت هٖ تَاًس تٌظ٘ن قَز.تزْ٘عات توطٌٖٗ ّؿتٌس وِ زض آى 

 هىبً٘عم تطهع لبث  تٌظ٘ن. -هثال

1-13  

 Power driven training equipment   تدْيصات توسيٌي با تَاى اعوالي
 ّؿتٌس وِ تَؾط ٗه تَاى ذبضرٖ ثِ وبض اًساذتِ هٖ قًَس. تزْ٘عات توطٌٖٗ



 5 

 هَتَضّبٕ الىتطٗىٖ -هثال

1-14 

  Heart rate control mode كٌتسل ضسباى قلبيحالت 

 ِ ٍؾ٘لِثطًبهِ إ وِ اهىبى هٖ زّس اؾتفبزُ وٌٌسُ توطٗي ضا ثب ٗه ؾطح ضطثبى للجٖ اظ پ٘ف تؼ٘٘ي قسُ ث

  حف  وٌس. ـتٌظ٘ن همبٍهت ثِ نَضت ذَزوبض ثب پبؾد ضطثبى للجٖ ا

1-15 

  Heart rate measurement system سيستن اًداشُ گيسي ضسباى قلبي

  ًوبٗف هٖ زّس. ءؾ٘ؿتوٖ وِ ضطثبى للت اؾتفبزُ وٌٌسُ ضا ثِ نَضت هزعا

1-16  

   Display  ًوايطگس

  ٍؾ٘لِ إ وِ اطحػبت ضا ثطإ اؾتفبزُ وٌٌسُ فطاّن هٖ وٌس.

1-17 

  Squeeze point ًقغِ فطازي)لِ ضدًي(

هحلٖ وِ لؿوت ّبٕ تزْ٘عات هٖ تَاًٌس زض ثطاثط ٗىسٗگط، ٗب زض ثطاثط ٗه ؾطح حبثت وِ هوىي اؾت هٌزط 

  قًَس، حطوت وٌٌس. حبلجثِ فكطزُ قسى لؿوت ّبٕ ثسى اؾتفبزُ وٌٌسُ/قرم 

1-02 

  Shear point ًقغِ بسضي

هحلٖ وِ لؿوت ّبٕ تزْ٘عات هٖ تَاًٌس زض ثطاثط ٗىسٗگط، ٗب زض ثطاثط ٗه ؾطح حبثت وِ هوىي اؾت هٌزط 

  قًَس، حطوت وٌٌس. حبلجثِ ثطٗسُ قسى لؿوت ّبٕ ثسى اؾتفبزُ وٌٌسُ/قرم 

1-01  

  Cycle چسخِ

-طاضٕ اطحق هٖثِ حطوت هطثَ  ثِ ٗه وبضوطز وبه  ٗه رعء تىٖ اظ ًمطِ قطٍع تب ًمطِ قطٍع فطآٌٗس تى

  َز.ق

 گبُ ثبقس.ٗه رعء ًَػٖ هٖ تَاًس پسا ، زؾتِ ٗب ًك٘وي 8 هثال

1-00  

  Multiple exercise station  ايستگاُ توسيي چٌدگاًِ

  لؿوتٖ اظ تزْ٘عات وِ ث٘ف اظ ٗه ٍاحس ػول٘بتٖ ٗب توطٌٖٗ ضا هوىي هٖ ؾبظز.
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 عبقِ بٌدي 2

 كليات 2-1

 3-4ٍ  2-4ّبٕ اؾتفبزُ قط  زازُ قسُ زض ظٗط ثٌسّبٕ ّبٕ زضؾتٖ ٍ وحؼتزْ٘عات ثبٗس هطبثك ثب وحؼ

 طجمِ ثٌسٕ قًَس.

اگط هٌظَض اظ اؾتفبزُ اظ تزْ٘عات ثطإ ث٘ف اظ ٗه وحؼ اؾتفبزُ ثبقس آى تزْ٘عات ثبٗس العاهبت ّط طجمِ 

 ضا ثطآٍضزُ ؾبظًس.

 ّاي دزستيكلاس 2-0

 ّبٕ زضؾتٖ فمط ثطإ تزْ٘عاتٖ وِ زازُ ّبٕ توطٗي ضا ًوبٗف هٖ زٌّس، ثِ وبض هٖ وحؼ 2-0-1

 ضًٍس.

 تزْ٘عات زاضإ زضؾتٖ ظٗبز هٖ ثبقٌس.A  8كلاس  2-0-0

 تزْ٘عات زاضإ زضؾتٖ هتَؾط هٖ ثبقٌس.B  8كلاس  2-0-1

 تزْ٘عات زاضإ زضؾتٖ ون هٖ ثبقٌس.C  8كلاس  2-0-2

 زضؾتٖ زض لؿوت ّبٕ ٍٗػُ تىو٘لٖ اٗي اؾتبًساضز هلٖ اٗطاى ًكبى زازُ قسُ اًس.ّبٕ العاهبت وحؼ -يادآٍزي

 كلاس ّاي استفادُ  2-1

1)استَديَ( Sكلاس  2-1-1
 تزْ٘عات ثطإ اؾتفبزُ حطفِ إ ٍ/ٗب اؾتفبزُ تزبضٕ هٖ ثبقٌس.8  

 ّبٕ ٍضظقٖ، هَؾؿبت تكى ّبٖٗ اظ لج٘  چٌ٘ي تزْ٘عات توطٌٖٗ ثطإ اؾتفبزُ زض هحلْبٕ توطٗي ؾبظهبى -يادآٍزي

ّب ٍ اؾتَزَّٗب هٖ ثبقٌس وِ زؾتطؾٖ ٍ وٌتط  آى تَؾط هبله)قرهٖ وِ هؿئَل٘ت لبًًَٖ ّب، ثبقگبُآهَظقٖ، ّت 

 زاضز.()هؿئَ  فٌٖ( تٌظ٘ن هٖ قَز.

 تزْ٘عات ثطإ اؾتفبزُ ذبًگٖ هٖ ثبقٌس.8 )خاًگي( H 0كلاس 2-1-0

 چٌ٘ي تزْ٘عات توطٌٖٗ ثطإ اؾتفبزُ زض ذبًِ ّبٕ قرهٖ هٖ ثبقٌس وِ زؾتطؾٖ ٍ وٌتط  آى تَؾط  -يادآٍزي

 هؿئَ  فٌٖ تٌظ٘ن هٖ قَز.ٗب  هبله)قرهٖ وِ هؿئَل٘ت لبًًَٖ زاضز.(

 تزْ٘عات ثطإ اؾتفبزُ حطفِ إ ٍ/ٗب اؾتفبزُ تزبضٕ هٖ ثبقٌس وِ ثطإ اؾتفبزُ I  8 كلاس 2-1-1

 ّبٕ ثٌ٘بٖٗ، قٌَاٖٗ، ف٘عٗىٖ ٗب ٗبزگ٘طٕ(.بٖٗبظّبٕ ٍٗػُ )اظ لج٘  ًبتَاًگؿتطزُ اقربل ثب ً٘

 هطارؼِ قَز.( 1-3-4ثبقٌس.)ثِ ظٗط ثٌس  Sچٌ٘ي تزْ٘عاتٖ ّوچٌ٘ي ثبٗس هطبثك ثب العاهبت تزْ٘عات وحؼ 

 ٍضظقٖ، هَؾؿبتّبٕ تكى ّبٖٗ اظ لج٘  چٌ٘ي تزْ٘عات توطٌٖٗ ثطإ اؾتفبزُ زض هحلْبٕ توطٗي ؾبظهبى -يادآٍزي

 ّب ٍ اؾتَزَّٗب هٖ ثبقٌس وِ زؾتطؾٖ ٍ وٌتط  آى تَؾط هبله)قرهٖ وِ هؿئَل٘ت لبًًَٖ زاضز.(ّب، ثبقگبُآهَظقٖ، ّت  

 هؿئَ  فٌٖ تٌظ٘ن هٖ قَز.ٗب 

 

 

                                                 
1- Studio  
2- Home  
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 الصاهات ايوٌي  3

 كليات 3-1

ّبٕ آظهَى قط  ضٍـ اگط ّط ٗه اظ العاهبت اٗوٌٖ لبث  وبضثطز ّؿتٌس، تزْ٘عات ثبٗس العاهبت اؾتفبزُ اظ

 ضا ثطآٍضزُ وٌٌس. 6زازُ قسُ زض ثٌس 

 پايدازي تدْيصات  3-0

 تزْ٘عات توطٌٖٗ حبثت ثبٗس زض ّط رْت، زض ٍضؼ٘ت ّبٕ توطٗي، روغ وطزى ٍ اًجبضـ پبٗساض ثبقٌس.

 ثبقس. 2-6آظهَى ثبٗس هطبثك ثب ظٗط ثٌس 

 ساختاز بيسًٍي 3-1

 ّاٍ گَضِلبِ ّا  3-1-1

 زاقتِ ثبقٌس. mm 5/2ّبٕ ؾطَ  پكت٘جبى ثسًِ ثبٗس قؼبع حسال  گَقِّب ٍ ّوِ لجِ

ّبٕ ارعائٖ وِ لبث  زؾتطؾٖ اؾتفبزُ وٌٌسُ ٗب قرم غ٘ط هؿئَ )قرم ؾَم( ّؿتٌس ثبٗس ػبضٕ ؾبٗط لجِ

 اظ پل٘ؿِ، گطز قسُ ٗب هحبفظت قسُ ثبقٌس.

 اًزبم قَز. 1-3-6آظهَى هطبثك ثب ظٗط ثٌس 

 اًتْاي لَلِ 3-1-0

ّبٕ تزْ٘عات ٗب زضپَـ، اًتْبٕ لَلِ لبث  زؾتطؼ ثبٗس ثب لؿوت 2-3-6آظهَى هطبثك ثب ظٗط ثٌس  ٌّگبم

 ثؿتِ قًَس.

قبى زض اًتْبٕ آظهَى ثبض تحو ، ثِ نَضت قط  زازُ زض نَضت اؾتفبزُ اظ زضپَـ، زضپَـ ّب ثبٗس زض هح 

تٖ وِ ّ٘چ آظهَى تحولٖ ثِ نَضت ّبٕ لبث  وبضثطز اؾتبًساضز ٍٗػُ، ثبلٖ ثوبًٌس. زض نَضقسُ زض لؿوت

 ثبقس. kN20 قط  زازُ قسُ زض اؾتبًساضز ٍٗػُ ً٘طٍٕ ث٘طٍى وك٘سى زضپَـ، ثبٗس حسال  

 ًقاط فطازي)لِ ضدًي(ٍ بسضي دز هحدٍدُ فضاي قابل دستسسي دست ٍ پا 3-1-1

قسُ ٗب ث٘ي ًمب  فكبضٕ)لِ قسًٖ( ٍ ثطقٖ ث٘ي لطؼبت هتحطن هزبٍض، ث٘ي لطؼبت هتحطن ٍ لطؼبت حبثت 

  :هَاضز ظٗط ثِ غ٘ط اظضا زاقتِ ثبقس،  mm60 لطؼبت هتحطن ٍ وف ظه٘ي ثبٗس هحبفظت قَز ٗب حسال  فبنلِ 

 ثبقس؛ mm 25ّب فمط زض هؼطو ذطط لطاض هٖ گ٘طًس؛ فبنلِ ًجبٗس ووتط اظ اگط اًگكت -الف

 ثب ٍضؼ٘ت ثسى اؾتفبزُ وٌٌسُ رلَ گ٘طٕ هٖ قَز، ٍ زض  حبلجاگط زؾتطؾٖ قرم  -ب

 ثبقس؛ mm  25حطوت ضا هتَلف وٌس، فبنلِ ثبٗس حسال  "ربٖٗ وِ اؾتفبزُ وٌٌسُ ثتَاًس فَضا

-ٗب ثعضي 50°اگط ظاٍِٗ ث٘ي زٍ لؿوت هزبٍض ٗب ث٘ي ٗه لؿوت نلت ٍ لؿوت هتحطن هزبٍض ّو٘كِ  -پ

 قَز؛ تط ثبقس، ًمطِ ثطقٖ زض ًظط گطفتِ ًوٖ

ذبضد هٖ قًَس، ّط چٌس اگط ًمب  فكبضٕ)لِ قسًٖ( هتَلف وٌٌسُ ّبٕ ثبظ ٍ لبث  هكبّسُ اظ قوَ   -ت

 هتَلف وٌٌسُ لؿوتٖ اظ
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 ، زضِ حطوت آىزاهٌتط اظ ّط ػضَ چبضچَة حبثت قسُ زض ؾطاؾط ًجبٗس ًعزٗه لؿوت هتحطن اؾت، پؽ 

 حطوت وٌس. mm  25تط اظفبنلِ ًعزٗه

 العاهبت ثبلا زض طٖ اؾتفبزُ ضا ثطآٍضزُ ًوبٌٗس.ّوِ هحهَلات ثبٗس 

ثطإ هحهَلات لبث  روغ قسى زض طٖ روغ وطزى ٗب ثبظ وطزى، العاهبت فَق زض نَضتٖ وِ ؾِ العام ظٗط ثِ 

 نَضت ّوعهبى ثطآٍضزُ قًَس، لغَ هٖ قًَس : 

 تِ ثبقس؛حطوت ًبذَاؾتِ زض طٖ روغ وطزى، ثبظ وطزى، حو  ٍ ًم  ٍ/ٗب اًجبضـ اهىبى ًساق  -

 زؾتطؾٖ ثِ ًمب  فكبضٕ)لِ قسًٖ( ٍ ثطقٖ، وِ زض توبم ظهبى ّب زض ه٘ساى زٗس اؾتفبزُ وٌٌسُ هٖ هبًس؛  -

 اؾتفبزُ وٌٌسُ ثتَاًس حطوت ضا زض ّط ظهبى هتَلف وٌس.  -

 اًزبم قَز. 3-3-6آظهَى هطبثك ثب ظٗط ثٌس 

ٍ بسگطتي دز هحدٍدُ فضاي ًقاط فطازي)لِ ضدًي( ٍ بسضي ّوچٌيي ًقاط چسخطي ٍ زفت  3-1-2

 قابل دستسسي دست ٍ پا

ثبقس ثزع   mm60 فبنلِ ث٘ي لطؼبت لبث  حطوت ٍ لطؼبت لبث  حطوت هزبٍض ٗب لطؼبت نلت ثبٗس حسال  

 زض هَاضز ظٗط :

 ثبقٌس؛ mm 25ّب فمط زض هؼطو ضٗؿه ّؿتٌس؛ اثؼبز ثبٗس حسال  اگط اًگكت -الف

 حبثت قسُ، ٗب ث٘ي زٍ لطؼِ هتحطن زض طٖ اؾتفبزُ ٗب تٌظ٘ن اگط فبنلِ ث٘ي لطؼِ هتحطن ٍ لطؼِ -ب

 ثبقس؛ mm5/9 ٗب ووتط اظ  mm25 تغ٘٘ط ًوٖ وٌس؛ فبنلِ ثبٗس ث٘كتط اظ  

 ّبٕ ثبظ ٍ لبث  هكبّسُ اظ قوَ  ذبضد هٖ قًَس، ّط چٌس اگط هتَلف وٌٌسُ رعئٖ اظ هتَلف وٌٌسُ -پ

ِ زاهٌتط اظ ّط ػضَ چبضچَة حبثت قسُ زض ؾطاؾط هإ ًعزٗلؿوت هتحطن اؾت، پؽ آى ًجبٗس زض فبنلِ

 حطوت وٌس. mm  25تط اظحطوت آى زض فبنلِ ًعزٗه

 اًزبم قَز. 3-3-6آظهَى هطبثك ثب ظٗط ثٌس 

 ّا ٍ توْيدات هقاٍهتيٍشًِ 3-1-3

ّبٕ ٍن  قسُ ثِ تزْ٘عات توطٌٖٗ ثبٗس ثِ ػولىطز توطٗي زض ًظط گطفتِ قسُ، ِ حطوت توبم ٍظًِزاهٌ

 اًزبم قَز. 4-3-6ٍز قَز. آظهَى هطبثك ثب ظٗط ثٌس هحس

ّبٕ وككٖ، ّب ٍ توْ٘سات همبٍهتٖ زاضإ اًطغٕ شذ٘طُ قسُ)اظ لج٘  طٌبة رصة وٌٌسُ قَن، لَلٍِظًِ 

 فٌطّبٕ هىبً٘ىٖ( ثبٗس آظازاًِ حطوت وٌٌس ٍ ثِ ًمطِ آغبظ ثطگطزًس. 

 ّب ثبٗس زض طٖ اؾتفبزُ ثِ طَض اٗوي ثبلٖ ثبقٌس.ٍظًِ

 گيس افتادى استفادُ كٌٌدُ 3-2

، ضاٌّوباهىبى ذطٍد اؾتفبزُ وٌٌسُ زض نَضتٖ وِ ًتَاًس اظ تزْ٘عات ٌّگبم اؾتفبزُ اظ آى هطبثك ثب زفتطچِ 

 ثبٗس ٍرَز زاقتِ ثبقس.)اظ لج٘  فطاّن وطزى توْ٘سات ووىٖ ًزبت(

 اًزبم قَز. 4-6آظهَى هطبثك ثب ثٌس 
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 كسدى ّاي قفلاخصاي تٌظين ٍ هکاًيصم 3-3

ّبٕ لف  وطزى ثط ضٍٕ تزْ٘عات توطٌٖٗ حبثت ثبٗس ثِ طَض اٗوي ػو  ًوبٗس. ٍ ثِ ارعإ تٌظ٘ن ٍ هىبً٘عم

نَضت ٍاضح، هكَْز ٍ اٗوي تَؾط اؾتفبزُ وٌٌسُ لبث  زؾت٘بثٖ ثبقٌس. اهىبى تغ٘٘ط ًبذَاؾتِ ثبٗس حص  

 قَز. 

ّب ًجبٗس ثب گؿتطُ حطوت اؾتفبزُ وٌٌسُ ٍ اّطم 1ّبّبٕ لف  وٌٌسُ اظ لج٘  زؾتگ٘طُارعإ تٌظ٘ن ٍ هىبً٘عم

 تساذ  زاقتِ ثبقٌس.

ّبٕ اًتربة ٍظًِ ثبٗس ثب ٗه ٍؾ٘لِ ًگْساضٕ ثطإ پ٘كگ٘طٕ اظ تغ٘٘ط ٗب حطوت ًبذَاؾتِ زض طٖ توطٗي پ٘ي

 هزْع ثبقٌس.

 اًزبم قَز. 5-6آظهَى هطبثك ثب ثٌس 

 ّا، شًديسّا ٍ اخصاي اتصالّا، تسوِعٌاب 3-4

 لياتك 3-4-1

ٗب ٍؾبٗ   5ّب، گ٘ط4ُّب، وبضاث٘ي3، ل٘سّب2ّب، ظًز٘طّب ٍ ارعإ اتهب )اظ لج٘  اتهبلات حلمَّٕب، تؿوِطٌبة

ثطاثط حساوخط تٌف هوىي وِ هٖ تَاًس زض آى گؿتطزُ قَز  6هكبثِ( ثبٗس فبوتَض اٗوٌٖ زض ثطاثط تحو  ثبض وِ 

ضا زاقتِ ثبقٌس. ططاحٖ لطلطُ ّب ٍ قؼبع ذن قسى ثبٗس هطبثك ثب العاهبت لبث  وبضثطز ؾبظًسگبى طٌبة، تؿوِ 

 ٗب ظًز٘ط ثبقس.

اتهب  ًجبٗس زچبض گؿ٘رتگٖ قًَس ٍ ػولىطز قط  زازُ قسُ زض زفتطچِ  ّب، ظًز٘طّب ٍ ارعإّب، تؿوِطٌبة

 اؾتفبزُ وٌٌسُ ضا ثبٗس زاقتِ ثبقٌس.

 اًزبم قَز. 6-6آظهَى هطبثك ثب ثٌس 

 عٌاب ّا ٍ تسوِ ّا 3-4-0

  ثبقس ٍ ثطإ ثبظضؾٖ ثبٗس لبث ّب ّوتطاظپبٗبًِ اًتْبٕ طٌبة ٍ تؿوِ ثبٗس ثِ نَضت حسال  ثب اًتْبٕ توْ٘سات

 هكبّسُ ثبقس.

 اتهبلات پطؼ قسُ ًجبٗس زض هؼطو ذوف لطاض ثگ٘طًس.

 اًتْبّبٕ طٌبة ٍ تؿوِ ٍ زؾتگ٘طُ ّب ًجبٗس لجِ ّبٕ ت٘ع ٗب اًتْبّبٕ ؾبٗ٘سُ قسُ زاقتِ ثبقٌس.

 اًزبم قَز. 6-6آظهَى هطبثك ثب ظٗط ثٌس 

 زاٌّواّاي عٌاب ٍ تسوِ 3-4-1

ٗه توْ٘س ثطإ رلَگ٘طٕ اظ ذحل قسى ًبذَاؾتِ ٗه طٌبة ٗب ٗه تؿوِ زض طٖ اؾتفبزُ ٗب تٌظک٘ن ثبٗکس   

 فطاّن قَز. 

 اًزبم قَز. 7-6آظهَى هطبثك ثب ظٗط ثٌس 

                                                 
1- Knobs 

2- Snap links 

3- Shackles 

4- Carabineers 

5- Clamps 
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 ًقاط كطص بِ داخل  3-5

ثبٗس هحبفظت قًَس هگط زض  mm1800 ًمب  وكف ثِ زاذ  زض طٌبة ٗب هحطن ّبٕ تؿوِ تب اضتفبع 

N/cm اگط فكبض ؾطحٖ حساوخط هَاضزٕ وِ 
ثبقس ٗب ٌّگبهٖ وِ زؾتطؾٖ ثِ ًمطِ وكف ثِ زاذ  ثب  290

 ثسى اؾتفبزُ وٌٌسُ زض طٖ توطٗي وطزى رلَگ٘طٕ هٖ قَز.

ّب حبن  ث٘ي طٌبة ٍ هحبف  زض توبم ٍضؼ٘ت 50° اٗي هَضز هوىي اؾت ثب اطوٌ٘بى اظ آى وِ ظاٍِٗ حسال 

 ثچطذس.قَز. هحبف  ًجبٗس ثِ ّوطاُ لطلطُ 

 اًزبم قَز. 5-3-6آظهَى هطبثك ثب ظٗط ثٌس 

  12100 قوبضُ اٗعٍ -ّب ٍ چطخ ظًز٘طّب ثبٗس هطبثك ثب اؾتبًساضز اٗطاىًمب  وكف ثِ زاذ  ظًز٘ط، زًسُ

 هحبفظت قَز.

ًجبٗس   8-6هطارؼِ قَز.( ٌّگبم آظهَى هطبثك ثب ظٗط ثٌس  1ثطإ چطخ ط٘بضّب، اًگكته آظهَى )ثِ قى  

 .قَز زضگ٘ط

 ّا دستگيسُ 3-6

 ّاي يکپازچِدستگيسُ 3-6-1

ثبقٌس ٍ ثطإ وبّف لغعـ ططاحٖ قًَس. )اظ لج٘  ًمف زاض  تكر٘مٍضؼ٘ت گطفتي ثبٗس ثِ آؾبًٖ لبث  

 اًزبم قَز. 9-6قسُ، پَقف زازُ قسُ، ػبد زاض قسُ( آظهَى هطبثك ثب ظٗط ثٌس 

 ّاي كازبسديدستگيسُ 3-6-0

ّبٕ وبض ثطزٕ ًجبٗس رسا قًَس. زؾتگ٘طُ ّبٕ وبضثطزٕ ثبٗس ثب زؾتگ٘طُ 10-6ٌس ٌّگبم آظهَى هطبثك ثب ظٗط ث

 ؾطحٖ تزْ٘ع قًَس وِ لغعـ زؾت ضا وبّف ثسّس.

 ّاي چسخطيدستگيسُ 3-6-1

ّبٕ چطذكٖ ثبٗس زض طٖ اؾتفبزُ اٗوي قًَس ٍ ثطإ وبّف زازى لغعـ ططاحٖ قًَس.)اظ لج٘  زؾتگ٘طُ

 ًمف زاض قسُ(

 اًزبم قَز. 11-6ظٗط ثٌس آظهَى هطبثك ثب 

 آشهَى دٍام 3-7

ّبٕ ؾبظًسُ ثؼس اظ اًزبم آظهَى، ػو  تزْ٘عات توطٌٖٗ حبثت ثبٗس ثِ نَضت تؼ٘٘ي قسُ زض زؾتَض الؼو 

 اًزبم قَز. 12-6وٌٌس. آظهَى هطبثك ثب ظٗط ثٌس 

 الصاهات آشهَى ايصٍهتسيک 3-12

ثبض ٗب ً٘طٍ  ثٌبثط اٗياگط تزْ٘عات توطٌٖٗ حبثت ثطإ ػو  وطزى زض ٗه آظهَى اٗعٍهتطٗه ططاحٖ هٖ قَز، 

ثبٗس ًوبٗف ضاٌّوب گ٘طٕ زازُ قسُ زض زفتطچِ زض گؿتطُ اًساظُ ± 10ثط ضٍٕ ثسى اؾتفبزُ وٌٌسُ ثب زضؾتٖ %

 ثبقٌس. SIزازُ قَز ٍ همبزٗط ذَاًسُ قسُ ثبٗس ثط حؿت ٍاحس ّبٕ 

 اًزبم قَز. 13-6هَى هطبثك ثب ظٗط ثٌس آظ
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 يسيستن اًداشُ گيسي ضسباى قلب 3-11

 زض ٌّگبهٖ وِ تزْ٘عات ٗه ؾ٘گٌب  لبث  اؾتفبزُ اظ لج٘  تپف للت ٖػو  ؾ٘ؿتن اًساظُ گ٘طٕ ضطثبى للج

 ، ثبٗس ثط ضٍٕ ًوبٗكگط ًكبى زازُ قَز .وٌٌسزضٗبفت هٖضا اؾتفبزُ وٌٌسُ 

 اًزبم قَز. 14-6س آظهَى هطبثك ثب ظٗط ثٌ

 يحالت كٌتسل ضسباى قلب 3-10

 زض ٌّگبهٖ وِ تزْ٘عات ٗه ؾ٘گٌب  لبث  اؾتفبزُ اظ لج٘  تپف للت ٖػو  ؾ٘ؿتن اًساظُ گ٘طٕ ضطثبى للج

 ، ثبٗس ثط ضٍٕ ًوبٗكگط ًكبى زازُ قَز.وٌٌساؾتفبزُ وٌٌسُ ضا زضٗبفت هٖ

ضا هَرت  s60 ثبٗس ثب ّوبى ثبلٖ هبًسى قست زض قست ٗىؿبى ثطإ حساوخط  ٖفمساى ؾ٘گٌب  ضطثبى للج

ثطإ ّط فبنلِ ظهبًٖ  10% قَز ٍ ؾپؽ وبّف ٗبثس تب ثِ حسال  قست ضؾبًسُ قَز. ًطخ وبّف ثبٗس حسال 

s20 .ثبقس 

 اًزبم قَز. 15-6آظهَى هطبثك ثب ظٗط ثٌس 

 ايوٌي الکتسيکي 3-11

 الىتطًٍ٘ىٖ تزْ٘عات توطٌٖٗ حبثت ثط طجك اؾتبًساضز هلٖ اٗطاى قوبضُالىتطٗىٖ ٍ ّبٕثؿتِ ثِ رٌجِ

 وبض ثطزُ قًَس.ثبٗس ثِ 3368 -1ثبٗس ثبقٌس. ثطإ ٍؾبٗ  پعقىٖ اؾتبًساضز هلٖ اٗطاى قوبضُ  1-1562

 باز گرازي 3-12

 دزًٍي گرازيباز 3-12-1

ثطاثط رطم ثسى ضا  5/2هؼبز    Fً٘طٍٕ ّط لطؼِ اظ تزْ٘عات ثبض گصاضٕ قسُ ثب رطم ثسى اؾتفبزُ وٌٌسُ ثبٗس

 تحو  ًوبٌٗس.

و  ػتؼ٘٘ي قسُ  ٖ وِ تَؾط ؾبظًسُثِ نَضت ّوچٌبىتزْ٘عات ًجبٗس قىؿتِ قًَس ٍ ثبٗس  ،ثؼس اظ آظهَى

 وٌٌس.

 اًزبم قَز. 16-6آظهَى هطبثك ثب ظٗط ثٌس 

 بيسًٍي گرازيباز 3-12-0

ّط لطؼِ اظ تزْ٘عات ثبض گصاضٕ قسُ ثب رطم ثسى اؾتفبزُ وٌٌسُ ٍ/ٗب  4-3-6ٌّگبم آظهَى هطبثك ثب ظٗط ثٌس 

ّط هٌجغ  اٗزبز قسًُ٘طٍّبٕ ػىؽ الؼو  ٗب گكتبٍضّبٕ اؾتفبزُ وٌٌسُ ّوچٌ٘ي ؾبٗط ً٘طٍّب ٗب گكتبٍضّبٕ 

( 1)هؼبزلِهطبثك ثب   Fه ً٘طٍٕتَؾط ٗه پبِٗ(، ثبٗس ٗ ُّبٕ اضبفٖ پكت٘جبًٖ قسزٗگطٕ)اظ لج٘  ٍظًِ

 تحو  ًوبٗس:

(1) F = [Gk + 1.5 G] × 2.5 × 9.81 m/s
2 

 وِ زض اٗي هؼبزلِ :

F    ثبض ثط حؿت ًَ٘تي؛ 

G    هطارؼِ قَز.(؛ 17-5حساوخط ثبض ثط حؿت و٘لَ گطم وِ ثِ ٍؾ٘لِ ؾبظًسُ ًكبى زازُ هٖ قَز)ثِ ظٗط ثٌس 

Gk ثبض ثط حؿت و٘لَ گطم وِ ثِ ٍؾ٘لِ رطم ثسى ثِ پكت٘جبًٖ وِ آظهَى هٖ قَز اػوب  هٖ قَز؛ 

 ؛ضطٗت فبوتَض زٌٗبه٘ىٖ 5/1
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 ثبقس.ضطٗت فبوتَض اٗوٌٖ هٖ 5/2

تؼ٘٘ي قسُ ػو   ٖ وِ تَؾط ؾبظًسُثِ نَضت وچٌبىثؼس اظ آظهَى تزْ٘عات ًجبٗس قىؿتِ قًَس ٍ ثبٗس ّ

 وٌٌس.

 اًزبم قَز. 17-6ٌس آظهَى هطبثك ثب ظٗط ث

 هساقبت ٍ ًگِ دازي 3-13

ّب ثبٗس ّبٕ ًگْساضٕ ثطإ ّط لطؼِ اظ تزْ٘عات ثبٗس فطاّن قَز. تَنِ٘هطالجت ٍ زض نَضت وبضثطز تَنِ٘

 حسال  قبه  هَاضز ظٗط ثبقٌس :

وِ تَاًس حف  قَز زض نَضتٖ هٖتَرِ ّكساض زٌّسُ هجٌٖ ثط اٌٗىِ احط ؾطح اٗوٌٖ تزْ٘عات فمط  -الف

 ّب، ًمب  اتهب  آظهَى قًَس؛ ّب، لطلطُطَض هٌظن اظ ًظط آؾ٘ت ٍ ؾبٗ٘سگٖ اظ لج٘  طٌبةِث

 تَنِ٘ إ ثطإ ربٗگعٌٖٗ فَضٕ ارعإ هؼَ٘ة ٍ/ ٗب ًگْساضٕ تزْ٘عات ذبضد اظ اؾتفبزُ تب ظهبى -ب

 تؼو٘ط؛ 

 تَرِ ٍٗػُ ثِ ارعإ ثب ث٘كتطٗي آؾ٘ت پصٗطٕ ًؿجت ثِ ؾبٗ٘سگٖ. -پ

 اًزبم قَز. 18-6هطبثك ثب ظٗط ثٌس آظهَى 

 دستَز العول ّاي هًَتاض 3-14

ٍ ثطإ نبزضات ثِ  اگط  تزْ٘عات توطٌٖٗ ً٘بظ ثِ هًَتبغ زاضًس، ثبٗس ثب ٗه زفتطچِ ػطضِ قَز )ثِ ظثبى فبضؾٖ

 ّبٕ هًَتبغ ٍاضح ٍ نح٘ح هطثَ  ثِ تزْ٘عات توطٌٖٗ حبثت( وِ زؾتَضالؼو ظثبى اًگل٘ؿٖ ٗب وكَض ذطٗساض

 ثب تبو٘س ثط هًَتبغ اٗوي ػطضِ قَز.

 اگط تزْ٘عات توطٌٖٗ حبثت ً٘بظ ثِ هًَتبغ زاضًس، فْطؾتٖ اظ اثعاضّبٕ هَضز ً٘بظ ثبٗس فطاّن قَز.

اگط تزْ٘عات توطٌٖٗ ً٘بظ ثِ هًَتبغ زاضًس، فْطؾتٖ اظ لطؼبت تفه٘لٖ قبه  قوبضُ ّبٕ لطؼِ قٌبؾبٖٗ ثبٗس 

 ػطضِ قَز.

ؾطح ولٖ )اظ لج٘  احط پب( تزْ٘عات ضا ثبٗس ًكبى زّس. ٌّگبهٖ وِ تزْ٘عات ؾبظًسُ ٍظى ولٖ ٍ هؿبحت 

ّبٕ ه٘كًَس ثِ ػٌَاى هخب ، ثِ زَٗاض ٗب وف ظه٘ي، زؾتَضالؼو  1لٌگط اتىبٖٗ توطٌٖٗ ثِ ربٖٗ هته  قسُ/

 ثبٗس فطاّن قَز.  2هًَتبغ قبه  وبضوطزّبٕ اتهب /لٌگط قسى

 ّط اتهب  ثبٗس پكت٘جبًٖ وٌس ضا فطاّن وٌس.ؾبظًسُ ثبٗس حسال  همساض)ً٘طٍّبٕ( وِ 

 اًزبم قَز. 18-6آظهَى هطبثك ثب ظٗط ثٌس 

 دستَز العول ّاي كلي استفادُ 3-15

ثِ ّوطاُ  ضا ّط ٗه اظ تزْ٘عات توطٌٖٗ حبثت ثبٗس زؾتَضالؼو  اؾتفبزُ ثِ ظثبى فبضؾٖ حسال  اطحػبت ظٗط

 زاقتِ ثبقٌس :

  ذسهبت ثِ هكتطٕ.هطوع ًكبًٖ  -الف

                                                 
1- Attached/anchored 

2- Attaching/anchoring 
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 ًكبًٖ وبه  ؾبظًسُ ٗب ٍاضز وٌٌسُ. -ب

 ًكبى زازى زاهٌِ وبضثطز)ثِ ػٌَاى هخب  اؾتفبزُ زاذلٖ، تَض٘ح وحؼ اؾتفبزُ(. -پ

 ٖ وِ ثِ تزْ٘عاتّٗبثعضگتط اظ فضبٕ توطٗي زض رْت m 6/0ًكبى زازى فضبٕ آظاز وِ ثبٗس حسال   -ت

فضبٖٗ ثطإ زهًَتبغ اضططاضٕ ثبقس. زض ربٖٗ زؾتطؾٖ پ٘سا هٖ قَز، ثبقس.فضبٕ آظاز ّوچٌ٘ي ثبٗس قبه   

فضبٕ آظاز ثِ اقتطان گصاقتِ قَز.  ٕ زضهمساضهوىي اؾت گ٘طًس وِ تزْ٘عات زض هزبٍضت ٗىسٗگط لطاض هٖ

 فضبٕ آظاز ٍ فضبٕ توطٌٖٗ ثبٗس ثب ٗه قى  اضائِ قسُ ًوبٗف زازُ قَز.

 ثب تبو٘س ثط ضٍٕ وبضوطز اٗوي ٍ اّو٘ت ّبٕ آىاطحػبتٖ زضثبضُ اؾتفبزُ نح٘ح اظ تزْ٘عات ٍ ٍٗػگٖ -ث

 . هؿئَ  وَزوبىؾطپطؾت حضَض ثسٍى  ،زٍض ًگِ زاقتي وَزوبى 

 هىبً٘ىٖ اؾتفبزُ وٌٌسُ ثط ضٍٕثَ٘نح٘ح ّبٕ توطٌٖٗ ثب تَنِ٘ ّبٕ هطثَ  ثِ ٍضؼ٘ت زؾتَض الؼو  -ج

هوىي اؾت ثبػج  اًساظُث٘ف اظ تزْ٘عات توطٌٖٗ حبثت. ٗه ّكساض هجٌٖ ثط اٗي وِ توطٗي ًبنح٘ح ٗب  

ثطإ آى وِ ّبٖٗ زض ذهَل ّط ًَع توطٗي انلٖ تزْ٘عات ّبٕ ٍاضزُ ثِ ؾحهتٖ قَز. زؾتَض الؼو آؾ٘ت

 ، ثبٗس زازُ قَز.قسُ اؾتططاحٖ 

 وِ ثب قط  ههَض ّوطاُ ثبقٌس. ٖٗهتٌٖ قبه  هكىحت ٗب پ٘چ٘سگٖ هبًَضّب -ذ

 ٍ فطاض وطزى اٗوي اظ توْ٘سات ووىٖ. زؾتَض الؼولٖ زضثبضُ چگًَگٖ زؾتطؾٖ اؾتفبزُ -ح

 قط  ههَض ططاحٖ. -خ

 ّكساض ثطإ تزْ٘عات اٗؿتبٕ آظاز وِ ثبٗس ضٍٕ ٗه پبِٗ پبٗساض ٍ تطاظ قسُ ًهت قًَس. -د

 تٌظ٘ن ثبض ٍ ؾبٗط تٌظ٘وبت تزْ٘عات )اظ لج٘  تٌظ٘ن نٌسلٖ(. -ذ

 ًكبى زازى حساوخط رطم ثسى اؾتفبزُ وٌٌسُ. -ز

 ط رطم ٍظًِ، زض نَضت وبضثطز.ًكبى زازى حساوخ -ش

 ًوبٗف زازُ قسُ، زض نَضت وبضثطز. 1تَض٘ح زازُ -ض

  ّطداز! "اگط ضطثبى للت ًوبٗف زازُ هٖ قَز، ٗه ّكساض ثب هحتَإ ظٗط ثبٗس زازُ قَز :  -س

هوىي اؾت ثبػج  ث٘ف اظ اًساظُّبٕ پبٗف ضطثبى للت هوىي اؾت ًبزضؾت ثبقٌس. توطٗي وطزى ؾ٘ؿتن

 هتَلف وٌ٘س. "طي قَز. اگط احؿبؼ غف هٖ وٌ٘س توطٗي وطزى ضا فَضاآؾ٘ت ٗب ه

 اًزبم قَز. 18-6آظهَى هطبثك ثب ظٗط ثٌس 

 ًطاًِ گرازي 3-16

 تزْ٘عات توطٌٖٗ حبثت ثبٗس ثِ نَضت زائوٖ ثب حسال  اطحػبت ظٗط ًكبًِ گصاضٕ قًَس :

 ًبم ٗب ًكبًِ تزبضٕ ؾبظًسُ، ػطضِ وٌٌسُ ٗب ٍاضز وٌٌسُ؛ -الف

                                                 
1- Data 
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)زض نَضت ّبٕ توطٗي هزعاوٌٌسُ ٍ حساوخط رطم تزْ٘عات توطٌٖٗ ثطإ اٗؿتگبُاؾتفبزُحساوخط رطم  -ب

 وبضثطز(؛

 زض نَضتٖ وِ ّط زٍ وحؼ زض آى Cٗب A ، Bّبٕ زضؾتٖ ٍ وحؼ Iٗب  S، Hوحؼ ّبٕ اؾتفبزُ  -پ

 (؛ SAلج٘ لؿوت اظ اٗي اؾتبًساضز تؼ٘٘ي هٖ قًَس وحؼ ّب هٖ تَاًٌس تطو٘ت قًَس )اظ 

 س اًحهبضٕ ) وِ قبه  اطحػبتٖ زضثبضُ ًَع ٍ ؾب  ؾبذت هٖ ثبقس.(؛قوبضُ وُ -ت

 اؾتفبزُ وٌٌسُ ضا ثِ ذَاًسى اطحػبت ػطضِ ،ًوبز گطاف٘ىٖ ٗب اطحػبت ًَقتِ قسُ ثِ ظثبى فبضؾٖ -ث

 قسُ ثِ ٍؾ٘لِ ؾبظًسُ آگبُ وٌس؛

 طإ وبضوطز اٗوي زاقتِ ثبقٌس، ثطإ تزْ٘عات زض نَضتٖ وِ تزْ٘عات ً٘بظ ثِ اتهب /اتىبٖٗ لٌگطٕ ث -ج

 ٍاضح ٗب اطحػبت ًَقتِ قسُ ثِ ظثبى فبضؾٖ ثبٗس ثِ وبض ثطزُ ٗه ًوبز گطاف٘ىٖ ثِ نَضت وبهحً S  ٍIوحؼ 

 قَز. 

ز هلٖ )زض نَضت اذص هزَظ اظ ؾبظهبى ًوبٗف هطبثمت ثب اٗي اؾتبًساضز ثِ ٍؾ٘لِ ًكبى زازى قوبضُ اؾتبًساض

ؾبظًسُ  ػْسُ( ثط S ،H  ٍIاضتجب  ثب ًوبز حطفٖ وحؼ)ّبٕ( قٌبؾِ گصاضٕ)وحؼ هلٖ اؾتبًساضز اٗطاى( زض 

 هٖ ثبقس.

 اًزبم قَز. 18-6آظهَى هطبثك ثب ظٗط ثٌس 

  ّاي آشهَى زٍش 4

 ضسايظ آشهَى 4-1

 ّب ثبٗس تحت قطاٗط ظٗط اًزبم قَز :ّوِ آظهَى

 (؛5 ± 23)˚Cزهبٕ  -الف

  75زضنس تب %  55ضطَثت ًؿجٖ اظ %  -ب

 آشهَى پايدازي 4-0

 آشهَى دز ٍضعيت توسيٌي 4-0-1

     ) °تزْ٘عات ضا ثط ضٍٕ ٗه ؾطح ق٘ت زاض 
 زض ًبهطَة تطٗي ٍضؼ٘ت لطاض زّ٘س. (  

وِ رطم اؾتفبزُ وٌٌسُ ضا زض ثط هٖ گ٘طز، ثب تزْ٘عات ثبض گصاضٕ قسُ ثب رطم هؼبز  قرم  (ّبٖٗ)توطٗي

kg (5100) ُحسال  ٍ ّن چٌ٘ي حساوخط ثبض، زض گؿتطُ وبه  حطوت توطٌٖٗ اًزبم زّ٘س. ثب اؾتفبز 

حسال  ٍ ّن  وِ رطم اؾتفبزُ وٌٌسُ ضا زض ثط ًوٖ گ٘طز، ثب اؾتفبزُ (ّبٖٗ)ثِ اضبفِ، زض نَضت وبضثطز، توطٗي

 چٌ٘ي حساوخط ثبض، زض گؿتطُ وبه  حطوت توطٌٖٗ اًزبم زّ٘س.

 تزْ٘عات زض ّط آظهَى ًجبٗس ٍاغگَى قَز.

 قرم آظهَى وٌٌسُ ًجبٗس ذن قَز ٗب ؾؼٖ وٌس وِ ثط تؼبز  ٍؾ٘لِ تبح٘ط ثگصاضز.

 /اًبازشآشهَى دز ٍضعيت خوع ضدُ 4-0-0

     )°تزْ٘عات ضا ثط ضٍٕ ٗه ؾطح ق٘ت زاض 
 ، لطاض زّ٘س.ثِ نَضت روغ قسُ هطبثك ثب زفتطچِ ضاٌّوب (  
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 تزْ٘عات زض ّط آظهَى ًجبٗس ٍاغگَى قَز.

 ساختاز خازخي 4-1

 ّا ٍ گَضِ ّاآشهَى لبِ 4-1-1

 ثب اًساظُ گ٘طٕ قؼبع ٍ آظهَى چكوٖ ٍ لوؿٖ آظهَى وٌ٘س.

 اًتْاي لَلِ 4-1-0

ٗي آظهَى ٗه ثبظضؾٖ چكوٖ اظ ٍؾبٗ  ثطإ تهسٗك ثؿتِ ثَزى توبم اًتْبّبٕ لَلِ زض فضبٕ لبث  زؾتطؼ ا

 زؾت ٍ پب ثؿتِ هٖ ثبقس. 

 آظهَى وكف ثِ ذبضد ثبٗس زض ٗه حبلت قجِ اؾتبت٘ىٖ ثب ٗه ٍؾ٘لِ هتٌبؾت ثبٗس اًزبم قَز.

 ٍ بسگطتيآشهَى ًقاط فطازي)لِ ضدگي( ٍ بسضي ٍ ًقاط چسخطي ٍ زفت  4-1-1

 حسال  فبنلِ ث٘ي زٍ لطؼِ هتحطن ٗب ٗه لطؼِ هتحطن ٍ حبثت قسُ ضا اًساظُ گ٘طٕ وٌ٘س.

 ّا ٍ توْيدات هقاٍهتيٍشًِ 4-1-2

ّبٕ قبه  همبٍهت ٗب ٍظًِ ّبٕ اضکبفِ قکسُ    آظهَى ػولىطزٕ ثب اؾتفبزُ اظ حساوخط ٍ حسال  همبٍهت ٗب ٍظًِ

 ضٍٕ حساوخط گؿتطُ حطوت اًزبم قَز.ّبٕ افعاٗكٖ( ثبٗس )ثِ ػٌَاى هخب  ٍظًِ

 آشهَى ًقاط كطص بِ داخل 4-1-3

 اًساظُ گ٘طٕ قسُ هطبثك ثب) ؾرتٖ ؾطح HRC  40   .1 زؾتگبُ : اًگكته آظهَى هطبثك ثب قى 

 (.7811-1اؾتبًساضز هلٖ اٗطاى قوبضُ 

كته آظهَى ثِ ًمب  وكف ثِ زاذ  تؼ٘٘ي اهىبى گطفتِ قسى اًگكته آظهَى ضا ثب ًعزٗه وطزى پطٍة اًگ

وٌ٘س. ثطإ ًمب  وكف ثِ زاذ  هحبفظت ًكسُ فكبض ضا زض حبلت ػوَز ثط رْت حطوت زض ؾرت تطٗي 

. آظهَى ثبٗس ثب حساوخط ثبض اًزبم (ػٌَاى هخب  لجِ زٍض ٗه لطلطُ ٗب حسال  قؼبع زًساًٍِضؼ٘ت هىبً٘عم)ثِ

N/cm اوخط قَز. فكبض زض ّط لؿوت هىبً٘عم ثبٗس حس
 ثبقس. 290

 آشهَى گيس افتادى 4-2

 ٗه آظهَى چكوٖ ٍ ػولىطزٕ ثطإ تؼ٘٘ي اهىبى گ٘ط افتبزى ٗب ً٘بفتبزى اؾتفبزُ وٌٌسُ ثبٗس اًزبم قَز.

 اخصاي تٌظين ٍ هکاًيصم ّاي قفل كسدى 4-3

 ٗه آظهَى چكوٖ ٍ ػول٘بتٖ لج ، زض طٖ ٍ پؽ اظ ّط آظهَى اًزبم زّ٘س.

 ّا، شًديسّا ٍ اخصاي اتصالّا، تسوِعٌابآشهَى كططي  4-4

ّب ٗب ظًز٘طّب ّوچٌ٘ي ارعإ اتهب  ضا ٌّگبم ثِ وبض ثطزى حساوخط ثبض هكرم قسُ ثِ تٌف طٌبة، تؿوِ

نَضت اؾتبت٘ىٖ اًساظُ گ٘طٕ وٌ٘س. ؾپؽ آظهَى وككٖ ضا قف هطتجِ ثب حساوخط تٌف اًساظُ گ٘طٕ قسُ 

 ثطإ و  ؾ٘ؿتن ػول٘بتٖ اًزبم زّ٘س.

 آشهَى زاٌّواّاي عٌاب ٍ تسوِ  4-5

 ٗه آظهَى ػول٘بتٖ ضا اًزبم زّ٘س
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 1آشهَى چسخ ّاي عياز 4-6

هطارؼِ قَز.( اظ توبم رْبت ثطإ ثطضؾٖ اهىبى ًمطِ گ٘ط افتبزى ث٘ي ارعإ  1اًگكته آظهَى ضا )ثِ قى  

 ، لطاض زّ٘س. ٍرَز زاضز زض ٌّگبم وبضوطز ػبزٕوِ هتحطن ٍ اًتمبلٖ 

 ى ضا زض ث٘طٍى اظ لجِ پَقف هحبفظت وٌٌسُ زاذ  ًىٌ٘س.اًگكته آظهَ

 گ٘ط افتبزى ٗب ً٘بفتبزى اًگكته آظهَى ضا تؼ٘٘ي وٌ٘س. 

 
 اثؼبز ثط حؿت ه٘ل٘وتط هٖ ثبقٌس.

 
 زاٌّوا 8

 زؾتِ 1

mµ 40/0 ≥ Ra  همساض 

40 HRC  (7811-1اؾتبًساضز هلٖ اٗطاى قوبضُ  اًساظُ گ٘طٕ قسُ هطبثك ثب) ؾرتٖ ؾطح 

 اًگطتک آشهَى -1ضکل 

 آشهَى دستگيسُ ّاي يکپازچِ  4-7

 ٗه آظهَى ػول٘بتٖ اًزبم زّ٘س.

 ّاي كازبسدي تعييي ًيسٍي خدا كٌٌدُ دستگيسُ 4-12

 ضا ثب زلت ثِ زؾتگ٘طُ ثِ ٍؾ٘لِ ٗه ٍؾ٘لِ وككٖ هتٌبؾت ثىبض ثجطٗس. N 70ً٘طٍٕ 

 ّاي چسخطي آشهَى دستگيسُ 4-11

 ٗه آظهَى ػول٘بتٖ اًزبم زّ٘س.

 آشهَى باز دٍام 4-10

 آظهَى ضا زض  ًعزٗىتطٗي فطوبًؽ ًؿجت ثِ توطٗي ػبزٕ ٍ ثسٍى ضطثِ زض رْبت ظٗط اًزبم زّ٘س :

 گؿتطُ حطوت هوىي؛ 80 % زٍضُ ثب ث٘ف اظ H  12000وحؼ  -الف

 حطوت؛گؿتطُ  80%  اظزٍضُ ثب ث٘ف  S   100000وحؼ -ب

                                                 
1- Flywheels 
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 ثب حساوخط ثبض؛ -1 

 ؛تَاى حبثت 50 % ّبٕ توطٗي ثبزض رْت ثبض هطبثك ثب زؾتَضالؼو  -0 

 .ضاٌّوبًفط ثب زفتطچِ  3ثب فطوبًؽ حطوت هطبثك ثب پ٘ف آظهَى  -1 

ّب ثِ نَضت ّب ٍ ػو اگط تزْ٘عات اٗؿتگبُ توطٗي چٌسگبًِ ضا پ٘كٌْبز هٖ زٌّس، آظهَى ثبٗس ثب توبم اٗؿتگبُ

 اًزبم قَز.  ضاٌّوب زض زفتطچِ  قط  زازُ قسُ

 آشهَى تدْيصات ايصٍهتسيک 4-11

اًساظُ گ٘طٕ  ضاٌّوبً٘طٍ ٗب گكتبٍض ذطٍرٖ اؾتبت٘ىٖ ثسى ضا زض ٍضؼ٘ت)ّبٕ( قط  زازُ قسُ زض زفتطچِ 

 وٌ٘س ٍ اٗي همساض ضا ثب همساض ًوبٗف زازُ قسُ همبٗؿِ وٌ٘س.

 : آظهَى ضا ثب اؾتفبزُ اظ ؾِ همساض ظٗط اًزبم زّ٘س

 حسال ؛ -

 حساوخط؛ -

 همساض تهبزفٖ ؾَم ث٘ي اٗي زٍ ًمطِ. -

 يآشهَى سيستن اًداشُ گيسي ضسباى قلب 4-12

 اًزبم زّ٘س.  ٖٗه آظهَى چكوٖ ثب اؾتفبزُ اظ ؾ٘ؿتن اًساظُ گ٘طٕ ضطثبى للج

 يآشهَى حالت كٌتسل ضسباى قلب 4-13

بى زض زل٘مِ( تٌظ٘ن وٌ٘س. زؾتگبُ ضا )ضطث bpm  120ثب ّس  ٖتزْ٘عات ضا زض حبلت وٌتط  ضطثبى للج

ٗب ٗه قرم ثطإ  ّٖبٕ تَل٘س وٌٌسُ ثِ وبض ث٘بًساظٗس، ؾپؽ اظ ٗه قجِ٘ ؾبظ ضطثبى للجهطبثك ثب ٍٗػگٖ

فؼب  وطزى حبلت وٌتط  اؾتفبزُ وٌ٘س. ؾ٘گٌب  ضا لطغ وٌ٘س ٍ ؾپؽ ثطضؾٖ وٌ٘س وِ همبٍهت ٗب ثبض هطبثك 

ٍرَز  ٖوبّف ٗبثس. اگط ث٘كتط اظ ٗه ؾ٘ؿتن وٌتط  ضطثبى للج 12-5ٌس ثب العاهبت ًكبى زازُ قسُ زض ظٗط ث

 زاضز، ّط ؾ٘ؿتن ثبٗس آظهَى قَز.

 ضا ثِ ٍؾ٘لِ آظهَى چكوٖ آظهَى وٌ٘س. ًٖكبى زٌّسُ ضطثبى للج

 دزًٍي گرازيآشهَى باز 4-14 

ضا زض  ؾرت تطٗي ٍضؼ٘ت ٌّگبهٖ وِ هطبثك ثب زؾتَض   Fآظهَى ضا ثِ نَضت قجِ اؾتبت٘ىٖ اًزبم زّ٘س. ثبض

ثِ هست پٌذ زل٘مِ ثط ضٍٕ  mm300 × mm 300 ثط ضٍٕ ٗه ؾطح ثِ هؿبحت  ضاٌّوبّب زض زفتطچِ الؼو 

 تزْ٘عات توطٌٖٗ حبثت اػوب  وٌ٘س.

 فمط تزْ٘عاتٖ وِ ً٘بظ اؾت ثطإ اؾتفبزُ ػبزٕ لٌگط اتىبٖٗ قًَس ثبٗس زض طٖ آظهَى حبثت قًَس.

 بيسًٍي گرازيآشهَى باز 4-15

ؾرت تطٗي ٍضؼ٘ت ٌّگبهٖ وِ هطبثك ثب زؾتَض  ضا زض  Fآظهَى ضا ثِ نَضت قجِ اؾتبت٘ىٖ اًزبم زّ٘س. ثبض

ثِ هست پٌذ زل٘مِ ثط ضٍٕ تزْ٘عات توطٌٖٗ حبثت اػوب  وٌ٘س. ثبض تؼ٘٘ي قسُ ضا  ضاٌّوبّب زض زفتطچِ الؼو 
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ضا ثط ضٍٕ تزْ٘عات تحو٘  هٖ  1زض ٍضؼ٘تٖ وِ ث٘كتطٗي وطًف ثط ضٍٕ تزْ٘عات زض حبلت توطٗي ػبزٕ ٍ

 وٌس، لطاض زّ٘س.

ٌّگبهٖ وِ ؾطح تحو  وٌٌسُ ثبض تمؿ٘ن هٖ قَز، ثبض آظهَى ضا ثِ ّط لؿوت هتٌبؾت ثب هزوَع هؿبحت 

 ؾطح زض ٗه ظهبى اػوب  وٌ٘س.

ٍضؼ٘تٖ وِ ٌّگبم اؾتفبزُ اظ إ اػوب  قَز وِ اظ ططٗك ٍؾ٘لِ اػوب  ثبض ثِ گًَِ قَزتَنِ٘ هٖثبض 

 ضخ هٖ زّس، ضا قجِ٘ ؾبظٕ وٌس.  ضاٌّوبّبٕ زفتطچِ تزْ٘عات هطبثك ثب زؾتَض الؼو 

ّاي كلي استفادُ ٍ ًطاًِ العول ّاي هًَتاض، دستَزآشهَى هساقبت ٍ ًگْدازي، دستَز العول 4-16

 گرازي

 ضا تهسٗك وٌ٘س. قسُ اطحػبت فطاّن قسُ ثِ ٍؾ٘لِ ؾبظًسُ زض ثطاثط تزْ٘عات آظهَى

 گصازش آشهَى 4-17

 گعاضـ آظهَى ثبٗس حسال  حبٍٕ اطحػبت ظٗط ثبقس :

، اگط آظهَى زض ربٖٗ غ٘ط اظ آظهَىاًزبم  هح ًبم ٍ ًكبًٖ ًبم ٍ ًكبًٖ آظهبٗكگبُ آظهَى ٍ  -الف

 ؛آظهبٗكگبُ اًزبم قسُ اؾت

ؾطٕ (، ّط نفحِ ٍ قوبضُ  اظ لج٘  قوبضُ ) 2قوبضُ قٌبؾبٖٗ اًحهبضٕ ثطإ گعاضـ آظهَى -ب

 گعاضـ؛ هزوَع نفحبت

 ًبم ٍ ًكبًٖ هكتطٕ؛  -پ

 هَضز آظهَى؛الحم قط  ٍ قٌبؾبئٖ  -ت

 آظهَى؛ اًزبمهَضز آظهَى ٍ تبضٗد)ّبٕ( الحم تبضٗد زضٗبفت  -ث

 ٖ؛ٗقٌبؾبٖٗ ٍٗػگٖ آظهَى ٗب قط  ضٍـ آظهَى ٗب ضٍـ ارطا -ج

 ثَزى؛ثطزاضٕ زض نَضت هطتجط قط  قَُ٘ ًوًَِ -ذ

 ّبٕ آظهَى ٍ ؾبٗط اطحػبت هطثَ  ثِ ٗهّط گًَِ اًحطافبت، اضبفبت ٗب اؾتخٌبئبت اظ ٍٗػگٖ -ح

 آظهَى ٍٗػُ؛  

 ّبٕ زؾتٖ ٍ ّب ٍ ًتبٗذ ثسؾت آهسُ ثِ ّوطاُ رساٍ ، ًوَزاضّب، طط ّب، آظهَىاًساظُ گ٘طٕ -خ

 هتٌبؾت ٍ ّط ذطاثٖ قٌبؾبئٖ قسُ؛  ِ نَضتّب ثػىؽ

 وِ هطتجط اؾت.(؛ ضُ ػسم لطؼ٘ت اًساظُ گ٘طٕ )زض ربٖٗػجبضتٖ زضثب -د

 اهضبء ٍ ػٌَاى ٗب هْط قرم)اقربل( پصٗطًسُ هؿئَل٘ت فٌٖ گعاضـ آظهَى ٍ تبضٗد نسٍض؛ -ذ

 ػجبضتٖ زضثبضُ اٗي وِ اػتجبض ًتبٗذ آظهَى فمط ثِ هَاضز آظهَى قسُ هطثَ  هٖ ثبقٌس. -ز

                                                 
1- Strain 

2- unique identification of report  
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