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 خدا نام به

 ايران استاندارد سازمان ملي با آشنايي

و  اسکتاندارد  مؤسسکۀ  مقکررات  و قکوانی   اصکح   قکانون  3مکاد   یک   بند موجب به ایران صنعتی یقاتتحق و استاندارد مؤسسۀ

اسکتاندارداا    نشکر  و تکدوی   تعیی ، وظیفه که است کشور رسمی مرجع تنها 1331 ماه بهم  مصوب ایران، صنعتی تحقیقات

 .دارد عهده به را ملی )رسمی( ایران

بکه   92/6/29 مورخ ادار  عالی شورا  جلسه دومی  و پنجاه و یکصد موجب به ایران تیصنع تحقیقات و استاندارد موسسه نام

 جهت اجرا ابحغ شده است. 33333/996ایران تغییر و طی نامه شماره  سازمان ملی استاندارد

مؤسسکات   و مراکک   نظران صاحب *کارشناسان مؤسسه از مرکب فنی اا کمیسیون در مختلف اا  حوزه در استاندارد تدوی 

تولیکد ،   به شکرایط  توجه با و ملی مصالح با امگام وکوششی شود می انجام مرتبط و آگاه اقتصاد  و تولید  پژواشی، علمی،

کننکدگان،  مصکر   تولیدکننکدگان،  شکام   نفکع،  و حک   صکاحبان  منصکفانۀ  و آگااانکه  مشکارکت  از ککه  اسکت  تجار  و فناور 

نکوی   پکی   .شکود  می حاص  دولتی غیر و دولتی اا سازمان نهاداا، تخصصی، و  علمی مراک  کنندگان، وارد و صادرکنندگان

از  پک   و شکود مکی  ارسکا   مربکو   فنکی  اا  کمیسیون اعضا  و نفع ذ  مراجع به نظرخواای برا  ایران ملی استاندارداا 

ایکران   رسمی() ملی استاندارد عنوان به تصویب صورت در و طر  رشته آن با مرتبط ملی کمیتۀ در پیشنهاداا و نظراا دریافت

 .شود می منتشر و چاپ

کننکد   مکی  تهیکه  شکده  تعیکی   ضکوابط  رعایت با نی  ذیصح  و مندعحقه اا سازمان و مؤسسات که استاندارداایی نوی  پی 

بکدی  ترتیکب،    .شکود  مکی  منتشکر  و چکاپ  ایکران  ملکی  اسکتاندارد  عنکوان  بکه  تصویب، درصورت و بررسی و طر  ملی درکمیتۀ

ملکی   کمیتکۀ  در و تکدوی   3 شکمار   ایکران  ملکی  اسکتاندارد  در شده نوشته مفاد اساس بر که شود می تلقی ملی استاندارداایی

 .باشد رسیده تصویب به دادمی تشکی  استاندارد سازمان که مربو  استاندارد

المللی الکتروتکنی   بی  یسیونکم (ISO) 1استاندارد المللی بی  سازمان اصلی اعضا  از ایران سازمان ملی استاندارد
9

(IEC) 3 قانونی شناسی اندازه المللی بی  سازمان و(OIML) 4رابط تنها به عنوان و است
کدک   کمیسیون 

3غذایی
(CAC) اا  نیازمند  و کلی شرایط به توجه ضم  ایران ملی استاندارداا  تدوی  در .کند می فعالیت کشور در

 .شودمی گیر بهره المللیبی  استاندارداا  و جهان صنعتی و فنی علمی، اا پیشرفت آخری  از کشور، خاص

 سحمت کنندگان، حفظمصر  از حمایت برا  قانون، در شده بینیپی  موازی  رعایت با تواند می ایران سازمان ملی استاندارد

 از اجکرا  بعضکی   اقتصکاد ،  و محیطکی  زیسکت  مححظکات  و محصکوتت  کیفیت از اطمینان حصو  عمومی، و فرد  ایمنی و

 استاندارد، اجبکار   عالی شورا  تصویب با وارداتی، اقحم یا/ و کشور داخ  تولید  محصوتت برا  را ایران ملی استاندارداا 

و  صکادراتی  کاتاکا   اسکتاندارد  اجکرا   کشکور،  محصکوتت  بکرا   المللی بی  بازاراا  حفظ منظور به تواند می سازمان . نماید

 فعکا   مؤسسات و ااسازمان خدمات از کنندگان استفاده به بخشیدن اطمینان برا  امچنی  نماید.  اجبار  را آن  بنددرجه

 اا آزمایشگاه محیطی،زیست مدیریت و کیفیت مدیریت اا سیستم صدورگواای و ممی   بازرسی، آموزش، مشاوره، در زمینۀ

 نظکام  ضکوابط  اسکاس  بکر  را مؤسسات و ااسازمان گونه ای  استاندارد ۀمؤسس ،سنج  وسای  کالیبراسیون )واسنجی( و مراک 

 ااآن عملکرد بر و اعطا اا آن به صححیت تأیید گوااینامۀ تزم، شرایط احراز صورت در و کند می ارزیابی ایران تأیید صححیت

 انجکام  و گرانبهکا  فلک ات  عیکار  تعیی  ،سنج  وسای  کالیبراسیون )واسنجی( یکااا، المللی بی  دستگاه ترویج .کند نظارت می

 .است سازمان ای  وظایف دیگر از ایران ملی استاندارداا  سطح ارتقا  برا  تحقیقات کاربرد 

 

                                                 
 

1-International organization for Standardization 

2-International Electro technical Commission 

3-International Organization for Legal Metrology (Organization International de Metrologie Legale)  

4-Contact point 

5-Codex Alimentarius Commission 
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 کمیسیون فني تدوين استاندارد

: 3قسمت  -هاي  افراد به تماس با سطوح هاي ارزيابي پاسخروش -هاي حرارتيارگونومي محیط» 

 «سطوح سرد

 و/ يا نمايندگيسمت  رئیس: 

 شکور ، سید کاظم

 بخشی()دکترا  تخصصی طب فی یکی و توان

  

 :دبیر

 زمانی، یعقوبسال 

 بخشی()دکترا  تخصصی طب فی یکی و توان

 

 )به ترتیب حرو  الفباء( :اعضاء

 البنی ، ام احمدآ 

 تج یه(لیسان  شیمی)فوق

 

 زاده، ملیحهحسی 

 ا  پ شکی()دکترا  حرفه

 

 نویدحیدر ، 

 ا  پ شکی()دکترا  حرفه

 

 رنجبر، فرامرز

 )دکترا  مهندسی مکانی (

 

 زمانی، سحرسال 
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 زمانی، مریمسال 

 لیسان  علوم تغذیه()فوق

 

 فرجی، رحیم

 )لیسان  شیمی کاربرد (
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 میرزایی، صفر

 ی(لیسان  ارتوپد  فن)فوق

 

 پور، جوادولی

 )دکترا  شیمی تج یه(
 

 جو، یوسفامت

 ا (لیسان  بهداشت حرفه)فوق

 جمعیت اح  احمر استان آذربایجان شرقی
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 پیش گفتار

 : سطو  سرد3قسمت  -به تماس با سطو   افراداا  ارزیابی پاسخ  اا روش -ارتیاا  حرارگونومی محیط

 چهار صد و سی و سومی   در و تدوی  شده و تهیه  مربو فنی  اا درکمیسیون آن نوی پی  که"

 به این  است، گرفته قرار تصویب مورد 4/19/29  مورخ مهندسی پ شکیاستاندارد  ملی ۀکمیت هیاجحس

 ،1331 ماه بهم  مصوب ایران، استانداردسازمان ملی مقررات  و قوانی  اصح  قانون 3  ماد ی  بند استناد

  شود.منتشر می ایران ملی استاندارد عنوان به

خدمات،  و علوم صنایع، زمینۀ در جهانی و ملی اا پیشرفت و تحوتت با اماانگی و امگامی حفظ برا 

ای   تکمی  و اصح  برا  که پیشنهاد  ار و شد خوااد نظر تجدید ل وم مواقع در ایران ملی استاندارداا 

گرفت. بنابرای ،  خوااد قرار توجه مورد مربو  فنی کمیسیون در نظر تجدید انگام شود، ارائه استاندارداا

  .کرد استفاده ملی استاندارداا  نظر تجدید آخری  از امواره باید

  

 :است زیر شر  به گرفته قرار استفاده مورد استاندارد ای  تهیۀ برا  که خذ أمنبع و م

 
ISO 13732-3: 2005, Ergonomics of the thermal environment — Methods for the assessment 

of human responses to contact with surfaces — Part 3: Cold surfaces 
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 -هاي افراد به تماس با سطوح يابي پاسخهاي  ارزروش -هاي حرارتيارگونومي محیط

 : سطوح سرد3قسمت 

 هدف  و دامنه کاربرد   1

ارزیابی ریس  جراحکت ناشکی از سکرما و سکایر ا کرات      برا   ااییروشتعیی   ،ای  استاندارداد  از تدوی  

 دست/انگشت با سطو  سرد است.پوست بدون محافظ نامطلوب انگام تماس 

کنکد.  بکرا  سکطو  سکرد فکراام مکی      1حد دمایی مقادیر  ارگونومیکی را برا  تعیی  ااای  استاندارد، داده

مورد  ،حد دمایی سطح مقادیر در صورت نیاز بهاستاندارداا  خاص،  تدوی تواند برا  شده میتعیی  مقادیر

 استفاده قرار گیرد. 

 9اد برا  مثا  درد، کرختیاایی که سطو  جامد سرد مسبب ریس  ا رات حای  استاندارد برا  امه محیط

 .کاربرد دارداست،  3زدگییخو 

 برا  پوست انسان به طور کلی کاربرد دارد.و نیست،  محدود اا اا به دستداده

 ای  استاندارد برا  پوست سالم ب رگساتن )ار دو جن ( کاربرد دارد. 
 

 مراجع الزامي      3

اا ارجاع داده شده است. ای  استاندارد ملی ایران به آن مدارک ال امی زیر حاو  مقرراتی است که در مت 

 شود.بدی  ترتیب آن مقررات ج ئی از ای  استاندارد ملی ایران محسوب می

نظراا  بعد  آن  اا و تجدیدصورتی که به مدرکی با ذکر تاریخ انتشار ارجاع داده شده باشد، اصححیه در

اا ارجاع داده در مورد مدارکی که بدون ذکر تاریخ انتشار به آنای  استاندارد ملی ایران نیست.  مورد نظر

 اا مورد نظر است.اا  بعد  آننظر و اصححیه شده است، امواره آخری  تجدید

 

 جع زیر برا  کاربرد استاندارد ال امی است:ااستفاده از مر
    2-1 ISO 12100-1:2003, Safety of machinery - Basic concepts, general principles for design  

   - Part 1: Basic terminology, methodology   

     

 اصطلاحات و تعاريف       3

، اصطححات و تعاریف زیر نی  ISO 12100-1استاندارد اصطححات و تعاریف عحوه بر در ای  استاندارد، 

 کاربرد دارد:

 3-1 

 سطح قابل لمس

                                                 
1- Temperature limit values 

2-Numbness 

3-Frostbite 
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 لم  شود. سط فردتوتواند سطح ی  محصو ، که می

3-3 

 دماي سطح
Ts 

 .است دما  سطح ماده برحسب درجه سلسیوسمنظور از دما  سطح، 

3-3 

 دماي تماس بحراني
Tc 

 .آیدبه دست میپاسخ پوست برحسب درجه سلسیوس شده تعریفدما  تماس که در آن معیاراا  

3-4 

 تماس بازه
D 

 تمکاس  ککه طکی آن پوسکت بکا سکطح       است زمانی مدتشود، تماس که برحسب  انیه بیان می منظور از بازه

 یابد.می

3-0 

 1حرارتياينرسي 

ماده  ی  (c) ویژه( و ظرفیت حرارتی k، ادایت حرارتی )(چگالی ) مظور از اینرسی حرارتی، حاص  ضرب

 است.

3-6 

 عامل تماس
Fc 

 .باشدمی ه به صورت ریشه دوم اینرسی حرارتیشدنفوذ حرارتی، محاسبهضریب منظور از عام  تماس، 

.تعریف ریاضی عبارت است از:  -يادآوري .cF K c 

 :که در آن

 چگالی ماده؛ 

K  حرارتی ماده؛ ادایت 

c  حرارتی ماده. ظرفیت 

3-7 

 3صدک

 شود.زیر یا بات  مقدار معی  واقع می ع تجمعی،اا، در ی  توزیآن  اا  خاصمشخصه درصد جمعیتی که

 

 

                                                 
1-Thermal inertia   

2- Percentile  
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 اصول ارزيابي ريسک 4

 کلیات   4-1

( بایکد انجکام   3-4تکا   9-4و سایر ا رات، مراح  زیر )بنداا   ماسرناشی از به منظور ارزیابی ریس  جراحت 

 شود.

 سرد قابل لمسشناسايي سطوح  4-3

آور  شود. ای  امکر بایکد شکام     باید جمع جسم ی  از سرد  لم قاب  امه اطحعات اساسی درباره سطو  

 زیر باشد: اا  وصفیمولفه

 پذیر  سطح؛دستیابی -الف

 صفر درجه سلسیوس(؛ زیریا   )بات  برآورد صحیح دمااا  سطح -ب

 فت سطح سرد؛اماده و ب -پ

 بدتری  حالت(. تماس با سطح سرد مورد نیاز است )به ویژهاا در آنکه جسمی  از امه شرایط عملیاتی -ت

 1کارمشاهده و آنالیز  4-3

ز، بکه وسکیله   امکورد نیک   کاراکا  اکا و  مطاب  فعالیکت باید امه اطحعات ضرور  درباره تماس با سطح سرد، 

شود. نوع  توجه ویژهبهتر است به تماس عمد  و غیرعمد  با سطو  سرد  آور  شود.، جمعمشااده یا آنالی 

 شناسایی شود. کارو آنالی  ماایت تماس باید از مشااده  و

 شوند و احتما  دارد که لم  شوند؛سطو  سرد که لم  می-الف

 ؛غیرعمد  ای لم  عمد  -ب

 دفعات لم  عمد ؛  -پ

 احتما  لم  غیرعمد ؛-ت

 تماس با سطح سرد؛ بازه-ث

 سطح تماس؛ -ج

 نیرو  تماس. -چ

 بندي تماس با سطح سردطبقه 4-4

 کلیات 4-4-1

 شود:بند  میزیر طبقه 9رده نوع تماس طب  دو

 3انگشت لمس با 4-4-3

 نوکسطح تماس کوچ  است )فقط  کنند.لم  می انیه(  199ماده معینی را طی بازه کوتاه )تا  افراد

 (.4انگشت

 

 

                                                 
1-Task    

2-Category  

3-Finger touching   

4-Finger pad   
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 1گرفتن با دست 4-4-3

انجام  ( انیه 1999تر )تا یطوتن بازهبرا   "با دستگرفت  "گیرند. از ماده معی  را با دست می جسمیافراد 

 شود.می

 گیري دماي سطحاندازه 4-0

 .یابدمیپوست با سطح تماس در آن جا، گیر  شود که اندازه جسماایی از قسمت دردمااا  سطح باید 

 اب ار باید 3. درستیانجام شود 9ترموکوپ استفاده از با واقعی جسم ت شرایط عملیاتی حگیر  باید تاندازه

در  درجه سلسیوس ± 1+ درجه سلسیوس و  3درجه سلسیوس تا  -93گستره  درجه سلسیوس در ± 3/9 

 کتابنامه مراجعه کنید(. 4 شماره  و مرجع ISO 7726درجه سلسیوس باشد )به استاندارد  -93 زیر دمااا 
گیر  اندازه قانوندر صورتی که با استفاده از ، 3آستانه بند  مقادیرتواند با گیر  دما  سطح فقط مینتایج اندازه -يادآوري

گیر  متفاوت برا  اندازه قانونکاربرد  ، مقایسه شود.باشدانجام شده   مقادیر م بور،  یبرا  تعی به کار رفتهفی یکی یکسان 

 شود.با ارقام آستانه مقایسه نتواند که  به دست داد تواند نتایج دیگر می 4ابشیت دماسنجمثا  

 تماس امهنگبندي نوع اثر بر پوست طبقه 4-7

 کلیات 4-7-1

 نوع ا ر باید طب  معیاراا  زیر تعیی  شود:

 زدگييخ 4-7-3

 بافت پوست  ای  حالتدر  زدگی قاب  انتظار است.، یخافت دما  تماس زیر صفر درجه سلسیوسبا 

 .شدخوااد  منجمد یافتهتماس

 کرختي 4-7-3

اا  حسی گیرنده ای  حالتدر  ظار است.کرختی قاب  انتافت درجه سلسیوس،  تا حدودتماس دما  افت  با

 و کرختی ایجاد خوااد شد. هیافته بلوکه شدپوست تماس

 درد 4-7-4

درد در ذانی ح   ای  حالت،در  درد قاب  انتظار است.درجه سلسیوس،  13با افت دما  تماس تا حدود 

 .خوااد شدیافته تجربه پوست تماس

 ارزشیابي ريسک 4-8

ا رات تماس با ریس   وجود یا عدم وجودبرا  ارزیابی نهایی  باید 3اا  بند دادهاز  بر اساس ای  اطحعات،

 3-3تا  9-3شده در بنداا  تماس مشخص بازه. ریس  براساس دما  سطح و شوداستفاده سطح سرد 

 شود.میبرآورد 

 

 

 

                                                 
1-Hand gripping    

2-Thermocouples   

3-Accuracy    

4-Radiation thermometer   
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 هاي آستانهداده 0

 کلیات 0-1

. در ارائه شده استا  ارگونومی کننده از پایگاه دادهخن اا  اا  دما  سطح برا  آستانهداده ،ای   بنددر 

پوست در تماس با سطح سرد نشان داده شده است. زیر  برا  نسبت اصلی بی  ماده، زمان، و دما 1شک  

پوست وجود دارد. ای  شک ، فقط راانما  رابطه  شدگیخن ناشی از ریس  ا ر نامطلوب  ،منحنی ار ماده

 . اطحعات کمّی در بنداا  بعد  ارائه شده است.استبی مواد مختلف ت نسادما/زمان و ا ر

 
 راهنما:

 آلومینیوم 1

 فوتد 2

D تماس بازه 

 سنگ 3

 نایلون 4

Ts  دما  سطح 

 چوب  5

 و دما براي پوست در تماس با سطح سرد بازهرابطه اصلي بین ماده،  -1شکل 

و سایر مواد منتخب در پیوست پ ارائه  یلون و چوب(خواص حرارتی مواد مذکور )آلومینیوم، فوتد، سنگ، نا

 شده است. 

 انگشت لمس با 0-3

 کلیات 0-3-1

 ( مشخص شده است.4تا  9اا  )شک  9-9-3پوست انگشت در بند  با م لاا  آستانه
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 با سطوح سرد يافتهتماس هاي انگشتآستانه 0-3-3

به  9سطح سرد )آلومینیوم، فوتد و سنگ( در شک  انگشتان با سه تماس زدگی( )یخ انجماد ارقام آستانه

 تصویر کشیده است.

 
 راهنما:

 آلومینیوم 1

 فوتد 2

 سنگ 3

 با انگشتان( لمستماس ) بازهزدگي به عنوان تابعي از آستانه يخ -3شکل 
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 ست.به تصویر کشیده شده ا 3انگشتان با پنج ماده در شک   تماساا  کرخی برا  آستانه

 
 راهنما:

 آلومینیوم 1

 فوتد 2

 سنگ 3

 نایلون 4

 چوب 5

 آستانه کرختي به عنوان تابعي از دوره تماس )تماس انگشت( -3شکل   
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 به تصویر کشیده شده است. 4در شک   تماس انگشتان با چند ماده مختلفدرد برا   اا  آستانه

 
 راهنما:

 آلومینیوم 1

 فوتد 2

 سنگ 3

 نایلون 4

 چوب 5

 به عنوان تابعي از دوره تماس )تماس انگشت( دردآستانه  -4شکل   
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 براي مواد مختلف هاآستانه      0-3-3

 داد.)آلومینیوم و فوتد( را نشان می فل اتتماس با    برا سه معیاراا  ستانهآ 6تا  3اا  شک 

 
 

 :راهنما

 درد 1

 کرختی 2

 زدگییخ  3

 انگشتان( با )لمس آلومینیومهاي آستانه براي تماس با سطح منحني -0ل شک
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 :راهنما

 درد 1

 کرختی 2

 زدگییخ  3

 هاي آستانه براي تماس با سطح فولاد )لمس با انگشتان(منحني -6شکل 

  بینیپی برا  به تصویر کشیده شده است.  3کنندگی برا  تماس با سنگ، در شک  اا  خن آستانه

 شده است.  استفاده ا  لم  با انگشتاندادهاز مد  پایگاه ،ااداده
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 :راهنما

 درد 1

 کرختی 2 

 زدگی یخ  3 

 )لمس با انگشتان( سنگهاي آستانه براي تماس با سطح منحني -7شکل 

 

اا است. دادهنشان داده شده  2تا  3اا  تماس با نایلون یا چوب در شک  در مورداا  درد وکرختی آستانه

 .داندرا نشان نمی انگشتانبا  لم  نایلون یا چوب حالت را برا وقوع انجماد 
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 :راهنما

 درد 1

 کرختی 2

 انگشتان( با هاي آستانه براي تماس با سطح نايلوني )لمسمنحني -8شکل 

 
 

 :راهنما

 درد 1

 کرختی 2

 انگشتان( با )لمس چوبيهاي آستانه براي تماس با سطح منحني -9شکل 
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 گرفتن با دست 0-3

بر  مبتنی حد مقادیرنشان داده شده است.  19دست در شک  مواد مختلف با برا  گرفت   درد اا آستانه

 .افراد به طور واقعی استتوسط   ،شدهدرک از درد گ ارش

  درد اا. آستانهاست ادهمشاقاب   ،اا  لم  و گرفت  ناشی از انواع مختلف تماستفاوت بی  منحنی

 عبارتند از: تواند کمتر از لم  باشد )به پیوست الف مراجعه کنید(. دتی  اصلی گرفت  ماده می انگام

بهتر  را به  کنتر  بهتر واکن  پاسخ "گرفت  با دست"در مورد  اا  کوچ  تنظیم آزاد  عم  برا  -الف

 ؛دنبا  دارد

 اا  لم  شده بودند؛شده کوچکتر از بلوکاا  گرفتهو جرم میله  اندازه -ب

 بود؛ انانگشت با رگتر از لم  ب "گرفت  با دست"در  تماس سطح -پ

 ؛انسداد کمتر  داشت" لم  با انگشتان" در مقایسه با "گرفت  با دست"جریان خون انگام  -ت

 .دارد درد نق  اسحسا در بروز ،تابشیافت حرارتی امرفتی یا  پایی ،در دما  اوا  خیلی  -ث

 
 

 :راهنما

 آلومینیوم 1

 فوتد 2

 سنگ 3

 نایلون 4

 چوب 5

D15  )درجه سلسیوس 13 تازمان رسیدن دما  تماس )در پوست دست 

 ماده پنجگرفتن براي  بازههاي درد به عنوان تابعي از آستانه -11شکل 
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 ارزيابي ريسک 6

 کلیات 6-66-1

ملی ایران )به استاندارد  93اا  صدک ، سطو  ریس  برا  پاسخدر افراد تغییرات گستردهبه دلی  

 سه چهارم جمعیت برا  مقادیر آستانه بهتر است  شود.مراجعه کنید( محاسبه می 11344-4شماره

 ا ر نامطلوب  ج ئی ریس  ممک  است ی  چهارم باقیماندهتفسیر شود. برا   "ام "یافته، مواجهه

وجود ساز  یافته به خن حساسیت اف ای  اب  گروه باقیمانده افراددر . داشته باشدانوز وجود ساز  خن 

 )به پیوست ب مراجعه کنید(. دارد

یا  حد مقادیریشنهاد  فقط به عنوان راانما برا  ارزیابی و انتخاب پاا و تفسیر ریس  منحنیبهتر است 

 کند. عم   ،ت اضافی برا  کاا  ریس ااقدام

 هابالاتر از آستانه  سطح دماي 6-3

ایچ  ،باشد درجه سلسیوس( 19)تا  معی تماس  بازهبرا   ااباتتر از آستانه سطحشده گیر اگر دما  اندازه

 .وجود نداردشده ا رات تعریف ریسکی برا  بروز

 هابا آن برابر ها يا تر از آستانهپايین  سطح دماي  6-3

درد، بروز  ریس ، معی  باشداس تم برا  بازه اااا یا برابر با آنآستانهزیر سطح شده گیر اگر دما  اندازه

 .وجود داردپوست برا  زدگی یخیا  کرختی

  ريسک هاي ديگرپارامتر 6-4

 شود:بیشتر می ریس  در مواقع زیر

 ؛باشد ساز تر از آستانه خن بسیار پایی  ،سطح شدهگیر اندازهدما  انگامی که  -الف

 شود؛یساز  فراتر ماز آستانه خن تر طوتنیتماس  بازه  -ب

 وجود دارد؛ خروج سریع کمی برا   احتما   -پ

 ؛استبیشتر  سطح سردپذیر  دسترس -ت

 ؛وجود دارد برا  لم  ناخواسته بیشتر احتما    -ث

 ؛وجود داردتماس  احتما  تکرار -ج

 ؛وجود دارد تماسمورد مواد  درباره  دان  قبلی کمتر  -چ

 .آن باید انجام شوده حداق  رساندن برا  ب اقدامات تزم، ریس شناسایی  در صورت
زمینه عملیاتی  . اقدامات خاص بهرا ال ام کندعحوه بر ای ، مقررات ملی ممک  است استفاده از اقدامات حفاظتی  -يادآوري

 پیوست اطحعاتی ث ذکر شده است.اایی از اقدامات حفاظتی در بستگی دارد. نمونه

 

 مقادير حد تعییناصول   7

 :موارد زیر کم  کند تواند به ایجادشده در ای  استاندارد میارائه اطحعات 7-1

  ؛مقادیر حد دما  سطح  -الف

 ؛اا  تماس برا  استفاده در استاندارداا  محصو  یا مقاصد دیگربازه  -ب

 برا  استفاده. ریس به حداق  رساندن برا  اا  تماس و اقدامات بازه  -پ
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 :خصوص موارد زیر دارددر  ینیاز به اطحعات   سطح دماحد ادیر برا  تعیی  مقاجرایی روش  7-3

 ؛مواد مورد استفاده   -الف

 نوع تماس )لم  کردن یا گرفت (؛   -ب

 اا  تماس.بازه   -پ

 یا درد(. کرختیزدگی، نوع ا ر )یخ  -ت

 :است زیر ردامو بارهدر یاطحعات مستل متماس بازه حد  مقادیر برا  تعیی اجرایی روش  7-3

  ؛مواد مورد استفاده    -الف

 ؛  سطحاادما   -ب

 (.یا گرفت  نوع تماس )لم  کردن    -پ

مقدار حد را . شده است ارائه ات معی تماس برا  ا ر بازهو  دماروابط بی  نوع ماده،  19تا  9در شک  اا  

 . کردمی توان از رقم متناظر بر اساس ا ر و مواد انتخاب 
 اطحعاتی ت چند مثا  در ای  خصوص ذکر شده است. در پیوست -يادآوري

 

 ريسک کاهشبراي اقدامات  ياصول  8

 :موارد زیر باید در نظر گرفته شود ،تماس با سطح سرد ریس به حداق  رساندن برا  

 ؛6ارزیابی ریس  با توجه به بند   -الف

 تناوب(؛طور مه )به ندرت، اغلب و یا ب انگام تماسنوع عملیات مورد نیاز   -ب

 اا  پحستیکی(؛پوش استفاده از ، رنگ زدنسطح منطقه تماس )به عنوان مثا   1تیمارامکان   -پ

 .شودتواند ناخواسته لم  که می ا امکان حفاظت از منطقه -ت

نباید  صفر درجه سلسیوسمایعات در دما  زیر  ،زدگییخقریب الوقوع انجماد و توسعه  ریس به دلی   -ث

 را اف ای   زدگییخابتح به  ریس د  اکسید جامد کرب  . به طور مشابه قرار گیرندپوست در تماس با 

 داد.می

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
1-Treatment     
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 پیوست الف

 )اطلاعاتي(

 زمینه علمي

 کلیات 1-الف 

گروه  توسط  شدهتحقیقات علمی انجام مبتنی بر 3 بند شده درمشخص گی تماسکنندخن مقادیر آستانه 

  ایم تماس  دمااا شده، در مرحله او ، با توجه به معیاراا  اعما باشد. میسرد  تحقیقاتی سطو 

 ایم  تماس  مدتبررسی شده است. در مرحله دوم،  ییسرما مواجهشرایط  تحت معی  برا  مواد

تواند به در ی  پایگاه داده که میتعیی  شد. نتایج اا سطح آن دما از نوع ماده و  اا  معینیتلفی برا  

 کند، گردآور  شد. عم  ،ارگونومی در ای  استاندارد ا داده اا ا  برا  توسعه پایگاهپایه عنوان

 :اا در زیر آمده استج ئیات مربو  به پایگاه داده

 پايگاه داده ها        3-الف

 کلیات     1 -3-الف

 سرد با  سطو گرفت  با دست انگشت و  اب لم اا  تجربی از که شام  داده ،ااپایگاه داده

 اا  اجراشده توسط پنج آزمایشگاه در به دست آمده از آزمای  یجمعتاا  بر دادهمبتنی ، است افراد

 مختلفمواد بر رو   اا. آزمای شداستفاده متداو  متدولوژ   آزمایشگاه ازپنج در . است پروژه

انجام + درجه سلسیوس  3 درجه سلسیوس تا -49سطح  دما )چوب، نایلون، سنگ، فوتد و آلومینیوم( در 

 شد.

 سرمادر مقاب  زمان تماس در  انگشت پوست سطح دما  تماس ار منحنی منحصر به فرد از

درجه سلسیوس و  افتدرجه سلسیوس،  13. زمان تماس از دما  تماس بحرانی )ترسیم شد برا  امه افراد

 . یابی به دست آمدیا برون یابیدرون از روش گیکننداا  خن برا  ار ی  از منحنیصفر درجه سلسیوس( 

 شد. ار دو ایجادبا توجه به نتایج تجربی  گرفت لم  کردن و  اا آزمای  برا دو پایگاه داده 

 :بودند از ار آزمون مشرو  زیر شام  اطحعات ضرور 

 سطح تماس. و: س ، وزن، قد، سطح دست، حجم دست مشخصات افراد     1-1-3-الف

 ی  جعبه سرد یا ک  بدن در با دست مواجهه، مادهسطح  دما : تنظیمات آزمای       3-1-3-الف

 آب و اوایی سرد. اتاق ی  

 از تماس، پی پوست  دما ،  طو  دوره استراحت در اتاق از قبی  ییپارامتراا     3-1-3-الف

 قب  از ار آزمون تعیی  شد. کرختی، درد و احساس دما

زدگی، درد و یا یخ ریس آزمون ) توقفمعیاراا  مورد استفاده برا   قبی از  ییپارامتراا      4-1-3-الف

، احساس بعد از ار آزمون احساس کرختیدرد و  دما، پوست،  دما آزمون،  محدودیت زمانی(، طو  مدت

 تعیی  شد.

 ار آزمون  بت شد. کرختی طی، درد و احساس دمامانند زمان،  ییپارامتراا  0-1-3-الف

 بررسی شد. زمانپوست با  تغییرات دما      6-1-3-الف
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        .، تعیی  شد، گرما  ویژه، تراکم و عام  تماسگرماییادایت  مشخصات ماده از قبی      7-1-3-الف

 داشت.عحوه بر ای ، زمان تماس برا  رسیدن به دما  بحرانی تنوع زیاد  در میان افراد 

جلوگیر  از منظور  . بهشددر نظر گرفته میدما  بحرانی   برا تماس دما  تعیی  انگامفرد   تغییرات

از  بحرانی Tc تعیی  برا  ،زمان تماس لم  سرد از سطو  قاب یا انگشت   افراد و حفظ دست در نگرانی

درجه  -49برا  خطو  آستانه تنها بی   ااشد. عحوه بر ای ، نموداراستفاده تر نتایج آمار  از چارک پایی 

یابی ریاضی فراتر از ای  برون ، زیرا در گستره شرایط آزمون قرار داشت.بود + درجه سلسیوس 3سلسیوس و 

 گذار  نشدند. دمااا  صحه

 لمس کردنپايگاه داده براي  3 -3-الف

. نتایج نشان داد که برا  شدمواجهه بالغ میشرایط  94 برا  مورد 1633به  لم  کردن اا تعداد آزمای 

 برا  فوتد و آلومینیوم، ای  قاب  تحق  بود. انیه  199محدود  بازهبا چوب و نایلون،  ااآزمای   بیشتر

انتخاب تری  زمان به عنوان طوتنی انیه  199. حاص  شودسطح معینی  دمااا تواند در زمانی نی  می حدود

 راداف ،. در بیشتر مواقع عملیشدمیبا سطح سرد حفظ  افراد تماس فی یکی آنبرا  شد که 

 کردند.مدت تماس را راا میاحتمات قب  از 

 t درد )آستانه درجه سلسیوس 13با زمان، زمان برا  رسیدن به دما   دما  تماس تغییراز 

و  کرختی()آستانه  درجه سلسیوس 3برا  رسیدن به  اایابی یا برآورد شد. زمان( دروندرجه سلسیوس 13)

 شدند. یابیبرونی  ن ( t انجماد )آستانه درجه سلسیوسصفر 

 با دست پايگاه داده براي گرفتن 3 -3-الف

 . ماده پنجم )سنگ( نی  مواجهه بود شرایط 91 برا آزمون  334شام   با دست پایگاه داده برا  گرفت 

 در اوا  سرد اا. آزمای  دستدخالت داده شددر مطالعات عحوه بر چوب، نایلون، فوتد و آلومینیوم 

 ا اما بدون گرفت ( برا  به دست آوردن مقادیر مرجع انجام شد.سرم مواجهه با)

موارد،  برا  بسیار  از .ممک  بود درجه سلسیوس 13 را بفقط دمااا  مختلف  بازهیابی و برون یابیدرون

( درجه سلسیوس 2/13±درجه سلسیوس 9/3) درجه سلسیوس 13باتتر از  ااتماس در پایان آزمون دمااا 

 بود.

 دل تجربيم 3-الف

 مختلف حدودبرا   ماده( Fc( و عام  تماس )Ts) سطحدما  به عنوان تابعی از  بازه تجربیبینی پی  برا 

  .بحرانی از آنالی  رگرسیون غیرخطی استفاده شددما  تماس 

 مد  غیرخطی به دست آمده به صورت زیر است:
Time=(A/Fc

B
). exp (C. Fc

D
.Ts) 

 . مد کردبرآورد  شدمیغیررگرسیون  روش تکرارشونده با و، بودند   ابت Dو  A ،B  ،Cکه در آن 

کند. در برخی موارد معادله ساده شده بود فراام می اتبرا  ار ی  از مواد و ا ر ی رامعادتت خاصمذکور، 

 در معادله اا ابت برا  . مقادیرنداشتندبینی معنادار  در پی  نق ضریب  چند ی  یا چون

 :به کار رفت اا  زیربینی با محدودیت  تماس به دست آمد. ار مد  پی اااز مواد و دما یاایلفی برا  ت

 ؛محدود شد انیه  199به  لم  کردنبرا  آزمای   ااییبینیپی  -
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 مورد استفاده قرار گرفت. مختلف دما  تماسمعادتت جداگانه برا  سه  -

   صفر درجه سلسیوس انجام نشد.دمابینی معتبر  برا  چوب و نایلون در ایچ پی   -

مقادیر شده کمتر از بینی. مقادیر پی دادمی ی به دستمواد نتایج قاب  قبول امهبرا   اایابیای  برون

با  و نایلون چوب. با ای  حا ، در موارد لم  دادرا نشان می درجه خاصی از ایمنی شده بود کهمشااده

درجه  افت برا  tتر از مقادیر بسیار پایی  صفر درجه سلسیوس() tبرا   شدهیابیبرون مقادیر ،انگشتان

 مواد غیر فل   استفاده شود. تواند برا نمی صفر درجه سلسیوس() t بینی عبارت پی سلسیوس بود. 

با توجه به تجربه درد،  دقیقه، 99، افراد خود به خود قب  از "با دست گرفت " اا موارد در آزمای  اکثردر 

  خود به خود بازهسطح و  برا  دما  رگرسیون اضافی معادله به امی  دلی کردند. میقطع را  آزمون

. مورد استفاده قرار گرفت "گرفت "بازه استخراج ای  مد  برا   برا اا نقا  داده امه. شد ارائه مواجهه

( 19)شک   دمایر حد پ  از آن برا  استخراج مقاد و مرتبط بود دمابینی رگرسیون به خوبی با مد  پی 

بنابرای  ، به طو  انجامیدتر  اا  مواجهه طوتنیبرا  زمان "گرفت " اا مورد استفاده قرار گرفت. آزمای 

  انیه ارائه شده است. 1999و  انیه  199داده اا را برا  مواجهه بی  
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 پیوست ب

 )اطلاعاتي(

 کاربردتوسعه 

 

 ترگستردهجمعیت  1-ب

متفاوت است )به عنوان مثا  کودکان،  ، تربی  جمعیت گسترده در که زمان واکن  به سرما باید دانست

تر در و افراد معلو (. با توجه به خواص پوست دست، افراد مس  معموت زمان واکن  طوتنی المندانس

 .اجعه کنیدمر به پیوست پخواص حرارتی مواد  برا  آگاای از. اا دارندترجوان مقایسه با

 مواد ديگر 3-ب

تواند در برخی موارد از مشخص نشده است، مقادیر آستانه می اا  ای  استانداردشک در    کهبرا  مواد

 .مراجعه کنید به پیوست پخواص حرارتی مواد  برا  آگاای از یابی شود.برون 3مقادیر بند 

 و بافت سطوح پوشش 3-ب

 . بافتاستمعتبر  فاقد پوش  نرمبرا  سطو   4تا  9 اا شده در شک ارائه اا آستانه

 شدهموارد ارائهتر از پایی  مقادیر، ربزشده یا . برا  سطو  پوش  دادهاست گذارماایت تماس تا یربر سطح 

داده مورد تماس با فل ات پوش  درحفاظت  شده،اا  ارائهآستانهاز ای  رو، اعما  شود.  شده ممک  است

 سازد.فراام میرا  زبرشده یا 
 .در دسترس نیست موجود، و بافت سطو   دایا ر پوش  باره در مقدار در حا  حاضر ایچ  -يادآوري

 مايعات و مواد ديگر    4-ب

به دنبا  رو  پوست  ری ش انگامرا زدگی حاد یخ ریس ممک  است  صفر درجه سلسیوسمایعات زیر 

د  اکسید جامد کرب  . به طور مشابه است و نیتروژن اتر نفت ، اایی از ای  مایعات بن ی. نمونهداشته باشند

 داد. را اف ای  می زدگییخ ریس 
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 پیوست پ

 )اطلاعاتي(

 شدهخواص حرارتي مواد انتخاب

شده نشان داده شده است. خواص حرارتی و اطحعات اضافی درباره خواص حرارتی مواد انتخاب 1در جدو  پ

 ذکر شده است. 19139-1رد ملی  ایران شماره مواد در استاندا
 شدهخواص حرارتي مواد انتخاب -1جدول پ

 مواد
 هدايت حرارتي

K
a 

W/mK 

ظرفیت حرارتي 

 ويژه

c 

10
3
J/kg K 

 چگالي

 

10
3
 kg /m

3 

 اينرسي حرارتي

10
6
J

2
/sm

4
K

2 

 عامل تماس

Fc 

10
3
J/s

0.5
m

2
K 

 31/1 93/9 29/9 61/4 33/9 پوست انسان

bآلومینیوم
 139 29/9 33/9 442 9/91 

 2/16 933 29/3 33/9 3/33 برن 

 b 3/14 46/9 33/3 2/39 93/3فوتد

 33/9 39/3 43/9 29/9 43/9 سیمان

 34/9 43/3 39/9 33/9 39/9 مرمر

 b 93/9 33/9 39/9 33/4 93/9سنگ

 b 33/9 63/9 69/9 33/1 94/1شیشه

 23/9 29/9 39/1 34/9 63/9 آجر

 b 34/9 43/9 99/1 61/9 33/9نایلون

 b 99/9 99/9 36/9 93/9 39/9چوب
a مراجعه کنید. 3نماداا و اصطححات به بند  برا  آگاای از 
b گیر  شده است.اا اندازهاند و خواص آنای  مواد در مطالعات تجربی مورد استفاده قرار گرفته 
c شیشه معمولی. 

 تر، بهتر است مواد واقعی با خواص ئی در خواص ماده محتم  است. برا  کاربرداا  دقی تغییرات ج -يادآوري

 شده، به کار رود.گیر اندازه 
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 پیوست ت

 )اطلاعاتي(

 هايي از ارزيابي ريسک سردمثال

 مشکل  1-ت

 . شودانجام می بدون محافظبا دست  اا  دستی، معموت کارکار دقی  برا  انجام ماییدر شرایط مختلف سر

مواجهه درون ساختمانی با  امراه است.مونتاژ کار ماشی  آتت و اب ار، یا تعمیر یا  استفاده ازبا  اغلب کارای  

( مواد غذایی صنایع فرآور مثا   ساز  و توزیع مواد غذایی سرد یا منجمد )به عنوانذخیره در امرسرما 

 شدن موضعیخن و از د نتماس یاببا سطح سرد ا ناخواسته به طور عمد  یممک  است  افرادمتداو  است. 

 :است شناسایی قاب   (تماس) مواجههدو نوع د. نبررنج 

  انیه.چند ی  سطح سرد با نوک انگشتان برا  مدت کوتاه، معموت برا   لم  1-1-ت

 اوب.متن به طور دقیقه و اغلب تا چند انیه چند مواد سرد با دست، معموت از  گرفت  3-1-ت

تماس  دومحالت در  .ی(تصادف )به طورباشد  ام تواند ناخواستهاما میاست تماس با سطح سرد اغلب عمد  

 انه، آگاازمان پاسخ . شودمی و به طور معمو  با عم  رفتار  قطعاست  اغلب کوتاه )چند  انیه(

اضافی بهتر است به شیه ایمنی تماس غیر عمد . بر ای  اساس، حاپاسخ  زماناست تا تر با ای  حا ، طوتنی

 رود. به کار میتماس با فل ات  برا به خصوص  ،ای  توصیهاایی اضافه شود. چنی  تماس

 اجرايي روش 3-ت

 کلیات 1-3-ت

 :مورد نیاز استعوام  زیر  در مورد یاطحعات ،دماییمقدار حد  ارزیابی ریس  و تعیی  اجرایی روشدر 

 مواد 3-3-ت

ارائه شده است.  1پدر جدو   اا. مثا شودمیسایی اا شناتعیی  و خواص حرارتی آن مواد مورد استفاده

خواص را تخمی   ،موادبی   یابیبرونتری  مواد یا مشابهتوان با انتخاب میکه در جدو  نیست،   مواد برا 

 زد.

 دما     3-3-ت

  . ای  احتما  وجود دارد کهدشومی گیر  یا برآورداندازه مواجهه،بر اساس شرایط  مادهدما سطح 

 .به کار روددرجه حرارت محیط امان  باتجهی ات ذخیره شود و در ی  محیط سرد 

 تماسنوع     4-3-ت

 شود.شرایط تماس )لم  کردن یا گرفت ( تعیی  می

 زمان تماس    0-3-ت

 اا زمان از ااییمثا . ودشمی گیر  یا برآورداندازه  اطحعات مربو  سایرزمان تماس بر اساس مشاادات یا 

 داده شده است.1تتماس در جدو  

 معیار براي ارزيابي   6-3-ت

  شود.انتخاب می یا درد( کرختیزدگی، ) یخ اعما معیار ارزیابی قاب  
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  زمان حديا  دما تعیین حد 7-3-ت

ده است. با توجه به ش ارائه معی  ، روابط بی  نوع ماده، دما و زمان تماس برا  ا ر19تا  1 اا شک در 

 انتخاب شود.مواد و زمان  شده در بات مقدار حد از رقم مشابه بر اساس معیاراا،مقادیر مشخص
 هايي از بازه تماسمثال -1جدول ت

 هايي از بازه تماسمثال بازه تماس تا

 غیرعمدي عمدي

لم  کردن سطح سرد و خارج کردن  - ی   انیه

 سریع به دنبا  احساس درد

ساز  سوئیچ، فشار دگمه یا خروج فعا  ه  انیهس

 قطعه یدکی کوچ  با نوک انگشتان

لم  کردن سطح سرد برا  زمان 

 واکن  تمدید شده

ساز  طوتنی سوئیچ، تنظیم ج ئی فعا  ده  انیه

دسته،  چرخ دستی یا دریچه یا 

دستکار  قطعات یدکی با انگشتان و 

 اادست

 ی آرامافتادن رو  سطح سرد با بازیاب

کار با چرخ دستی، دسته، دریچه یا پیچ  صد  انیه

 ااو مهره با انگشتان یا دست

پ  از حوادث لغ ش و افتادن رو  

 سطو  سرد، قربانی نتواند بلند شود

استفاده از اب ار دستی، عناصر کنتر ،  تربیست دقیقه یا طوتنی

 اا با گرفت  توسط دستدسته

 

  هامثال  3-ت
 سرد ظرف کانتینر  :1مثال 

 زده از غذایی برا  حم  و نق  محصوتت یخ ایعشده از فوتد ضد زنگ در صنساخته کانتیتربا  ااییچرخ دستی

گیرند. مورد استفاده قرار می درجه سلسیوس  + 3در دما   فرآور به ی  سال   درجه سلسیوس – 93 دما  خانه درسرد

 .باشدشرایط استفاده خاص در درجه سلسیوس  – 93حو  و حوش ممک  است در  دما  کانتیتر

)کشیدن یا ا   دستیچرخ( با  انیه 99 ≥تماس کوتاه ) انگامزدگی( )یخ مااز آسیب سر بدون محافظبرا  حفاظت از دست 

 .درجه سلسیوس نیاز است – 3ی یمقدار حد دما، دادن(

 شود:می تفسیر امر به صورت زیرای   

 (؛عملیطح )غیرس دما نیاز به کنتر   -

  دستی؛چرخ  مناط  لم  بند عای نیاز به پوش   -

 سردخانهدر  دستی چرخ(، انگامی که مراجعه کنید EN 511به استاندارد اا  حفاظتی ) نیاز برا  استفاده از دستک  -

 .گیردقرار میاستفاده مورد 

 پنوماتیکابزار  : 3مثال 

 خن  ، دسته آن راپنوماتی   اوا در سیستم انبسا شود. دقیقه استفاده می 19 تادقیقه  3اب ار پنوماتی  برا  مدت از 

 به صفر درجه سلسیوس برسد. دما  دسته ممک  است  ،امچنی  در آب و اوا  معمولی اطاقکند. می 

 د زنگ( با تجربهبرا  فوتد ض انیه  69حدود برا  آلومینیوم و  انیه  19 >چند  انیه از آوردن ) ظر درد ممک  است احساس 

 شود. 

 .، توصیه شودو/ یا کاربر به استفاده از دستک  بند  شودتجهی ات باید عای  ،برا  اادا  حفاظتی



93 

 

  نگهداري و تعمیر در سرما :3مثال 

اع ارتف اا  مخابراتی از فوتد ساخته شده واا  مخابراتی در فص  زمستان اجتناب ناپذیر است. دک تعمیر و نگهدار  از دک 

 اا کمتر دک یا تعمیر در زمستان، درجه حرارت محیط در  نگهدار  انگاممتر است.  339 تامتر  39به طور معمو  اا آن

در  . اب ار برا  تعمیر و نگهدار  رسددرجه سلسیوس نی  می -39تر از پایی  بهاوقات  و بعضی درجه سلسیوس است -19از 

 :استتن  سرما مشااده شده  ریس نبه از . دو جشودمیسرعت سرد ، به دما  محیط

 انجام  انگامدرجه سلسیوس   -13با برخی از اشیاء سرد زیر  تعمیرکار بدون محافظی  جسم سرد: دست  لم  عمد  -الف

ریس  آسیب ی  اتصا  کوچ  با پیچ مهره. ای  اتفاق ممک  است  عویض، به عنوان مثا ، تیابدتماس میکار دقی   دستی

، گیدزریس  یخاز  دست . برا  محافظتگرفته باشدرا نادیده  آن، به خصوص اگر اپراتور وارد سازدپوست دست  به سرمایی

 .اتی تزم است( تنظیممراجعه کنید 3-9-3بند در  6شک  به ، درجه سلسیوس -13فوتد در  لم ) پنج  انیهتماس  بازه

، درجه سلسیوس -13زیر  بدون محافظ  اا   با دستاز انتخاب ی  شی کوچ پ با سطو  سرد:  ناخواستهتماس  -ب

 .کنداستفاده می شده از فوتد بدون پوشیدن دستک سرد )آچار( ساخته یناخواسته از اب ار دست اپراتور

درجه  -13زیر  ، که منجر به از دست دادنشودفورا عارض می کرختیداد و احساس  انیه رخ میظر  نیم   درد احساس

بروز  یاحتمالریس  داد و باعث بازده کار را کاا  می ،عملکرد انگشت رفت . از دست شودمی انگشت لمسیسلسیوس  

 انیه  سهتر از کوتاه فوتد سرد لم  ناخواستهبرا  اب ار  دماییمقدار حد  ی، تصادف . برا  جلوگیر  از چنی شودمی  تصاد 

، اقدامات حفاظتی زیر امر در تفسیر ای  .(مراجعه کنید 1تو جدو   6ک  شبه ) تر از دما  صفر درجه داردبه تنظیم در باتنیاز

 :انجام گیردباید 

 پوش  فیبر یا گرمای  الکتریکی جعبه اب ار(؛استفاده از  برا  مثا اب ار ) بند عای  -

 دانده برا  نشان دادن اپراتور.کننده به عنوان عحئماا  خن استفاده از آستانه -

 اب ار، دستک  دو تیه(. جعبهارگونومی محافظ )مث  پوش   طراحی لباس -

 گوشت برش توسط دستگاه : 4مثال 

درجه  -3محصو  و دما  محیط بی   دما  تری  رایجفرآور  غذایی معمو  است، که در آن  ایعخطرات سرد در صن

محافظت  . برا است  ترانگشتان شایع و به ویژه اااا از خطرات سرما در دستگ ارش .باشددرجه سلسیوس می 3و سلسیوس 

 تر ازکوتاهو  دشوباید محدود  درجه سلسیوس -3دما  تماس با گوشت سرد در  بازه، خطراز ای   بدون محافظ اا از دست

ه  انی 43باید بی  از نشده از فوتد ضد زنگ اا  ساختهبا دستگاه ما(. تماس با سرمراجعه کنید 19 شک   به) باشد دقیقه 99

برا  پیشگیر  از احساس درد  بی  از دو  انیه و  کرختیبرا  جلوگیر  از  بی  از پنج  انیه  ، گیزدبرا  پیشگیر  از یخ

 (. مراجعه کنید 6 شک  به )باشد 

 :ه صورت زیر باشداقدامات حفاظتی باید ب ای  بدان معنی است که

 .ماو سر رطوبتاستفاده از دستک  اا  محافظ در برابر  -

 زمان توقف کار از طری  سازمان؛ مستندساز  -

 پوش  دسته دستگاه برش با مواد عای  باتتر.-

 محصول مقدار حد در استاندارد : 0مثال 

 د. به منظور جلوگیر  از نگیرمیتجهی ات پ شکی الکتریکی به احتما  زیاد در شرایط حرارتی مختلف مورد استفاده قرار  

 شود. زیر را برا  استفاده در دمااا  پایی  توصیه میاطحعات  ،زدگی اپراتوریخ
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  نزنتجهیزات فولاد زنگ-3جدول ت 

 زمان تماس

  انیه

 ترين دما براي لمس کردنپايین

 درجه سلسیوس

 1> 99- 

1-19 3- 

19< 9- 
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 ثپیوست 

 )اطلاعاتي(

 اقدامات حفاظتي

 تلفیقی انجام داد:توان یا به تنهایی و یا اقدامات زیر را می ،3شده در بند داده با توجه به معیاراا 

 اقدامات فني و مهندسي  1-ث

  ؛چوب( و فیبر، چوب پنبه باجسم )پوش   بند عای   1-1-ث

 اا(؛استفاده از دنده و زبرساز ساختار سطح )به عنوان مثا    3-1-ث

 یا جعبه اب ار گرم./بند   وریکی( عای )گرمای  به عنوان مثا  الکت  3-1-ث

 گرم(؛  اوا اا دمندهو اب ار )به عنوان مثا   ااگیرهکار،  مح گرم شدن    4-1-ث

 .عملیاتبهبود فرآیند    0-1-ث

 سازماني اقدامات 3-ث

 ؛آموزش و اافنی، دستورالعم  مستندساز  1-3-ث

 ؛ییری   کار با توجه به شرایط آب و اوابرنامه  3-3-ث

 (؛کرختی و شخصی )لکه اا  سفید بر رو  پوست، درد اا سمپتومغربالگر    3-3-ث

 اا  تصویر  و صوتی(؛زنگ اا عحئم اشداردانده از اشیاء سرد )سیگنا   4-3-ث

 صفحه نمای (. و حصاربرا  سطو  سرد قاب  لم  ) اامحافظ  0-3-ث

 اقدامات حفاظتي شخصي  3-ث

 (؛دستک لباس کافی و )شخصی حفاظتی تجهی ات  1-3-ث

   تیه؛ دو دستک   3-3-ث

اا  به عنوان مثا  در داخ  لباساب ار  اا )جیب کیارگونومیشده به طور لباس کار طراحی  3-3-ث

 (.سازدآسان درآوردن یا گذاشت  آن را و نگه دارد گرم را اب ار تواند بیرونی که می
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 جپیوست  

 )اطلاعاتي(
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