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Title Row Designator Component Category Type Function
\ RWMO02a-b Y-Space W-Beam Guardrail Rail (R) W-Beam (W) Main Member (M)
Y RWBO01a-b W-Beam Back-Up Plate Rail (R) W-Beam (W) Backup Plate (B)
E Y RTMO02a Thrie-beam rail Rail (R) Thrie-Beam (W) Main Member (M)
f RTBO1a Thrie-beam backup plate Rail (R) Thrie-Beam (W) Backup Plate (B)
o RCMO1 Wire Rope Rail (R) Cable (C) Main Member (M)
Weak-Post Guardrail Post . .
? -
PSE03 & Welded Soil Plate Post (P) S-Section (S) Soil Embedded (E)
Wide-Flange Guardrail Wide-Flange .
\4 -
PWEO01-04 Post Post (P) Section (W) Soil Embedded (E)
§ A PDE01-13 Timber Guardrail Post Post (P) Wood (D) Soil Embedded (E)
-
q PDE14 Rouand Timber post Post (P) Wood (D) Soil Embedded (E)
Ve PFEO1 Flanged-Channel Post Post (P) Flange((:lF()Ihannel Soil Embedded (E)
A PLS02 Trapezoidal Soil Plate Post (P) Plate (L) Soil Plate (S)
Y FBB01-05 Guardrail Blslllft& Recessed Fastener (F) Bolt/Screw (B) Button Head Bolt (B)
S
2 WY FBX06a-24a Class 4.6 Hex Bolt & Nut Fastener (F) Bolt/Screw (B) Hex (X)
5]
[}
ﬁ A FWRO01 Square Guardrail Washer Fastener (F) Washer (W) Rectangular (R)
0
(35}
R 'o FWC06a-36a Plain Round Washer Fastener (F) Washer (W) Circular (C)
\# FBHO01-04 Cable Hook Bolt and Nut Fastener (F) Bolt/Screw (B) Hook Bolt (H)
W-Beam Guardrail Wide-Flange
VYV
, PWBO01 Blockout Post (P) Section (W) Blockout/Bracket (B)
=]
% o . Wide-Flange
3 VA PWBO03 Modified thrie blockout Post (P) . Blockout/Bracket (B)
= Section (W)
' PDB01-02 W-Beam Timber Blockout Post (P) Wood (D) Blockout/Bracket (B)
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w Row | Designator Name System Type Test Specification | Test Level | Rail Type | Deflection Categq
1 SGRO02a Weak-Post W-Beam Guardrail Roadside Barrier (R) NCHRP Report 350 TL-2 W-Beam Flexible
2 SGM02 Weak-Post W-Beam Median Barrier Median Barrier (M) NCHRP Report 350 TL-2 W-Beam Flexible
Str Post W-B Guardrail, . . R
3 SGRO4a ong tos cam buardral Roadside Barrier (R) NCHRP Report 350 TL-2 W-Beam Semi-Rig
1 Steel Posts, Steel Blockouts
) Strong Post W-Beam Median Barrier,
w.w 4 SGM04a Steel Posts, Wood or Composite Median Barrier (M) NCHRP Report 350 TL-3 W-Beam Semi-Rig
W Blockouts
3 Modified Thrie-Beam Guardrail,
By 5 SGRO9b oditied Hhrie-Beam Luardtal Roadside Barrier (R) NCHRP Report 350 TL-4 Thrie-beam Semi-Ri
M Steel Posts, Steel Blockouts
Modified Thrie-B Medi
6 SGMO9b odred Hhrie-Beam Vedian Roadside Barrier (R) | NCHRP Report 350 TL-4 Thrie-beam Semi-Ri
Barrier, Steel Posts, Steel Blockouts
7 SGROla-b Weak-Steel Post Cable Guardrail Roadside Barrier (R) NCHRP Report 350 TL-3 Cable Flexible
8 SWW17 ArmorZone Barrier Water-Filled Barrier (W) NCHRP Report 350 TL-2 - -

G= Guardrail
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Technical & Bxecutive Regulations of Tehran Municipality
Technical Specifications of Execution, Installation & Maintenance of Guardrail
and Cragh atienuators for Urban Roadways

Code No: 6-8-312-4

Technical Council of Tehran Municipality




	1  - فصل اول: کلیات مشخصات فنی عمومی حفاظ‌ها و ضربه‌گیرها
	1-1  - هدف و دامنه کاربرد
	2-1  -تعاریف
	3-1  -آیین‌نامه‌ها و استانداردها و ضوابط ملاک عمل
	4-1  - لزوم ايمن‌سازي حاشیه معبر
	1-4-1-  در صورت وجود جدول در ناحیه عاري از مانع، بايد مطابق با بند ‏3-1-2-3- الی بند ‏9-1-2-3- سند حاضر عمل شود.

	5-1  -الزامات ايمني در هنگام نصب
	1-5-1-  پيمانکار موظف است تمهيدات لازم براي ايمني نيروي انساني پروژه و عابرين را طبق مقررات "آيين‌نامه ايمني امور پيمانکاري "(مصوب 3/12/1388 شوراي عالي حفاظت فني-وزارت کار)، نشریه 7-267 سازمان مديريت و برنامه‌ريزی کشور با عنوان "آيين‌نامه ايمني راه‌ها...
	2-5-1-  دستگاه نظارت موظف است شرايط ايمني و هدايت ترافيک را حين عمليات نصب حفاظ و ضربه گیر کنترل کند. در هر صورت پيمانکار  مسئول ايمني و هدايت ترافيک است و تأييد دستگاه نظارت رافع مسئوليت پيمانکار نخواهد بود.

	6-1  -نحوه‎ي گردش کار و مسئوليت‎ها در عمليات اجرايي
	7-1  -تعمیر و نگهداری

	2  - فصل دوم: ایمن‌سازی موانع
	1-2  - اقدامات معمول برای ایمن‌سازی موانع

	3  - فصل سوم: انواع حفاظ ایمنی طولی و مشخصات آن
	1-3  - گروه‌بندی حفاظ‌ها
	1-1-3-  انواع حفاظ ازنظر جنس مصالح، به پنج گروه تقسيم می‌شوند:
	2-1-3-  انواع حفاظ‌ها ازنظر انعطاف‌پذیری به سه گروه اصلي تقسيم می‌شوند:
	3-1-3-  انواع حفاظ ازنظر محل نصب به دو گروه تقسيم می‌شوند:

	2-3  - معيارهاي انتخاب نوع حفاظ
	1-2-3-  معیارهای اصلی عمومی
	1-1-2-3-  چنانچه حفاظ به‌منظور محافظت از برخورد وسایل نقلیه با یک مانع صلب به کار رود، فاصله مانع از حفاظ باید به‌اندازه‌ای باشد که میزان انعطاف جانبی ناشی از برخورد وسیله نقلیه با حفاظ را پوشش دهد. این فاصله جهت حفاظ صلب 5/0 متر، برای حفاظ نیمه صلب ب...
	2-1-2-3-  چنانچه نصب حفاظ در لبه راه دارای شیروانی (شیب خاکریز) ضروری باشد، باید حداقل فاصله جانبی 6/0 متری بین پایه تا نقطه تغییر شیب بدنه راه به‌منظور حفاظت کافی از پایه‌‌ها و تضمین عملکرد صحیح حفاظ تأمین گردد.
	3-1-2-3-  استفاده هم‌زمان از جدول در کنار حفاظ برای راه‌‌هایی که احتمال برخورد وسایل نقلیه با سرعت مجاز بالاتر از km/hr 70   و همچنین راه‌‌هایی که احتمال برخورد با زاویه بیش از 30 درجه با اجسام موجود در حاشیه راه وجود دارد مطلوب نیست.
	4-1-2-3-  جدول‌‌ها را مي‌توان به دو نوع قابل‌عبور و غیرقابل‌عبور (حفاظتي) طبقه‌بندی كرد. جدول‌‌هاي غیرقابل‌عبور تقريباً قائم و با حداقل ارتفاع 150 میلی‌متر بوده و مانع خروج وسیله نقلیه از راه می‌شود. جدول‌هاي قابل‌عبور، ارتفاع كمتري داشته و با توجه به...
	5-1-2-3-  عموماً در راه‌هایی با جداول با ارتفاع بیش از 15 سانتی‌متر حفاظت با گاردریل توصیه نمی‌شود مگر آنکه الزاماتی در بازدید ایمنی وجود داشته؛ حجم ‏وسایل نقلیه سنگین بالا بوده و یا سابقه سانحه در اثر برخورد با جدول وجود داشته باشد.‏
	6-1-2-3-  در صورتی‌که علاوه بر حفاظ، نصب جدول نیز توسط بازرس ایمنی لازم تشخیص داده‌ شود، موارد ذیل حتماً باید در هنگام نصب موردنظر قرار گیرد:
	7-1-2-3-  طراح بايد حتي‌الامکان در معابر با سرعت‌بالا، از گاردريل در کنار جدول استفاده نکند. درصورتی‌که در معابر با سرعت طرح بيش از 70 کيلومتر بر ساعت از گاردريل در مجاورت جدول استفاده شود، بايد از گاردريل‌هاي با پایه قوي استفاده گردد.
	8-1-2-3-  نصب سپر جلوتر از لبه جدول
	9-1-2-3-  نصب سپر هم‌راستا يا عقب‌تر از لبه جدول
	10-1-2-3-  فاصله حفاظ از حاشیه سواره‌رو بستگی به شیب محل نصب حفاظ دارد. چنانچه محل نصب حفاظ (در حاشیه راه) دارای شیب باشد، برای کاهش احتمال گیر افتادن وسیله نقلیه در زیر حفاظ و یا عبور از روی آن محدودیت‌هایی برای فاصله جانبی نصب حفاظ از نقطه تغییر شیب...
	11-1-2-3-  تعيين TL حفاظ: مطابق با پيشنهاد گزارش NCHRP-350، TL موردنیاز حفاظ با توجه به نوع معبر، سرعت معبر، حجم و ترکيب ترافيک، داده‎هاي ذکرشده در جدول ‏2–1 و ملاحظات زير، تعيين می‌شود:

	2-2-3-  نکات مهم در نصب حفاظ: انتخاب نهايي نوع حفاظ، بايد با توجه به ملاحظات زير و منطبق بر تبصره 1 بند ‏1-2 سند حاضر، صورت گيرد:‏
	1-2-2-3-  ‎حفاظ تا جاي ممکن بايد در دورترين فاصله از لبه سواره‎رو نصب شود.‏
	2-2-2-3-  فاصله حفاظ تا مانع نبايد کمتر از ميزان انحراف ديناميکي حفاظ انتخاب شده باشد (جدول ‏4–5)
	3-2-2-3-  ‏در نصب حفاظ با طول کم (حفاظي که براي حفاظت در برابر مانع با طول کم بکار مي‎رود) فاصله آرامش از لبه سواره‎رو، بايد ‏مطابق با جدول ‏3–2 تعيين شود.‏
	4-2-2-3-  ‏حفاظ‎هاي طويل موجب فاصله‌گیری رانندگان از حفاظ نمي‎شوند و نيازي به رعايت مقادير جدول ‏3–2 نيست.‏
	5-2-2-3-   مطابق راهنماي طراحي حاشیه راه، حداقل فاصله حفاظ با لبه خاکريز به دلیل مقاومت کافی پایه در مقابل برخورد، 6/0 متر است.
	6-2-2-3-   حفاظ انتخاب‌شده بايد با مهار انتهايي طراحي‌شده سازگار بوده و قابليت اتصال در ناحیه انتقالي به ساير حفاظ‎ها را داشته باشد.
	7-2-2-3-  پيش از نصب حفاظ جديد، بايد عملکرد و ويژگي‎هاي نگهداري حفاظ‎هاي موجود پيمايش و ارزيابي شود تا مشکلاتي که امکان کاهش يا حذف آن با به‎کارگيري ساير انواع حفاظ است، مشخص شوند.

	3-2-3-  اولویت به‌کارگیری حفاظ (بتنی یا گاردریل)


	4  - فصل چهارم: حفاظ‌هاي ایمنی طولي فلزي (گاردريل)
	1-4  - تعاريف
	1-1-4-  گاردريل: گاردريل، حفاظ طولي فلزي نيمه‌صلب يا انعطاف‌پذیر است که به شکل سپر دو موج و سه موج، بر روی پايه‌هاي فولادي نصب می‌شود.
	2-1-4-  سپر گاردريل: پروفيل طولي است که روي پایه گاردريل، در امتداد راه نصب می‌شود و در تصادفات عموماً، اولين قسمتي از حفاظ است که با وسیله نقليه برخورد مي‌کند (تصویر ‏4–2 و تصویر ‏4–3).
	3-1-4-  گاردريل کناري: گاردريلي که در طول کناره راه قرار می‌گیرد تا از وسايل نقلیه موتوري در برابر موانع و خطرات موجود در حاشیه معبر حفاظت کند. از گاردريل کناري در شرايط خاصي مي‌توان براي حفاظت از عابران و دوچرخه‌سواران در برابر وسايل نقليه نيز استفاد...
	4-1-4-  گاردريل مياني: منظور از گاردريل مياني در اين سند، گاردريل دوطرفه‌اي است که در میانه معبر قرار می‌گیرد تا ترافيک دو طرف معبر را از يکديگر جدا کند. همچنين براي جدا کردن مسير خطوط ويژه اتوبوس و خطوط وسايل نقلیه با تعداد سرنشين زياد (HOV) و نيز جد...
	5-1-4-  صفحه مقاوم‌ساز مدفون در خاک (Soil Plate): صفحه‌اي فلزي به ضخامت 6 ميلي‌متر است که به پايه‌هاي ضعيف، جوش می‌شود. این صفحات به‌عنوان سخت‌کننده (استیفنر) در انتهای پایه‌های ضعیف و در مواردی بکار می‌‌روند که امکان بیرون زدن پایه از زمین در اثر...
	6-1-4-  سرسپر: سرسپر، قطعه‌اي است که جهت ايمن‌سازي قسمت‌هاي تيز و برنده ابتدايي و انتهايي گاردريل‌ها استفاده می‌شود.
	7-1-4-  لقمه: قطعه واسطه‌اي است که بين سپر و پايه قرار می‌گیرد تا استحکام حفاظ را افزايش دهد. اين قطعه باعث می‌شود که ارتفاع مؤثر سپر در تصادفات و در حالت خميدگي پايه نيز حفظ شود. ضمناً در برخورد، مانع تماس لاستیک با پایه گاردریل می‌گردد.
	8-1-4-  ارتفاع اسمي يا ارتفاع نصب (Nominal Height): ارتفاع عمودي وسط سپر تا سطح زمين پس از نصب حفاظ، ارتفاع اسمي يا نصب است.
	9-1-4-  صفحه پشتيبان (Backup Plate): صفحه‌اي است فلزي که در اتصال پایه‌های فلزی به گاردریل بکار می‌‌رود. این صفحات در پایه‌های میانی (در بخش‌‌هایی به‌غیراز نقاط اتصال یا همپوشانی دو سپر) جهت جلوگیری از آسیب سپر در اثر برخورد با لبه تیز پایه‌‌ها در برخ...

	2-4  - هدف از به‌کارگیری حفاظ‌هاي فلزي
	3-4  - اجزاي حفاظ‌هاي فلزي
	1-3-4-  سپر گاردريل
	1-1-3-4-  انواع سپر: سپر گاردريل در معابر به دو شکل ساخته می‌شود:
	2-1-3-4-  جنس سپر: سپر بايد از ورق گالوانیزه فولادي به ضخامت 3 ميلي‌متر ساخته شود.
	3-1-3-4-  پوشش سپر: سپر بايد به‌وسیله لایه گالوانيزه، در برابر خوردگي و عوامل مخرب محيطي، محافظت شود. ضخامت لایه گالوانیزه محافظ، بايد به‌طور متوسط 65 ميکرون باشد و ضخامت پوشش روي سپر نبايد کمتر از 50 ميکرون باشد.
	4-1-3-4-  طول سپر: طول هر قطعه متعارف سپر در نوع‌های 1 تا 6، 413 سانتيمتر است که از اين مقدار بايد 32 سانتيمتر در همپوشاني بين دو قطعه متوالي سپر قرار گيرد و بنابراين فاصله بين دو پايه در حالت متعارف 381 سانتيمتر است. در معابري که انحناي زيادي دارند و...
	5-1-3-4-  استفاده از سپرهاي با طول غير همسان، در صورت دستور و تاييد کارفرما مجاز است.
	6-1-3-4-  همپوشاني سپرها بايد به نحوي باشد که در جهت ترافيک، هر سپر، روي سپر بعدي نصب شود.
	7-1-3-4-  برش قطعات با طول کمتر از مقدار متعارف سپر در ابتدا يا انتهاي گاردريل با دستگاه هوابرش مجاز نيست.
	8-1-3-4-  الزامات سوراخ‌کاري سپر (مربوط به نوع 1 تا 6): براي اتصال سپرهاي متوالي به يکديگر، بايد سوراخ‌هايي با مشخصات زير در سپرها ايجاد شود (تصویر ‏4–4 و تصویر ‏4–5):

	2-3-4-  لقمه گاردریل
	1-2-3-4-  انواع لقمه: انواع لقمه‌هاي مورداستفاده در گاردريل‌ها بايد مطابق مشخصات فني زير باشند:
	2-2-3-4-  طراح و پيمانکار براي استفاده از اين نوع لقمه بايد از کارفرما تأييديه اخذ کند.
	3-2-3-4-  استفاده از هر قطعه اضافی با ابعاد بیش از آنچه در این سند آمده است، تحت عنوان اسپیسر در گاردریل‌‌ها مجاز نیست.

	3-3-4-  پايه گاردريل
	1-3-3-4-  انواع پایه‎ گاردريل: پايه‌هاي گاردريل‌هاي مجاز، جهت استفاده در معابر عبارت‌اند از:
	2-3-3-4-  پوشش پايه: تمام سطح پايه، بايد به‌وسیله لایه گالوانيزه، در برابر خوردگي و عوامل مخرب محيطي، محافظت شود. کمترين حد مجاز لایه گالوانيزه 50 ميکرون است و متوسط ضخامت لایه گالوانیزه پايه بايد 65 ميکرون باشد.
	3-3-3-4-  طول پايه: طول پايه با توجه به ميزان استحکام و انعطاف‌پذيري حفاظ تعيين می‌شود و شامل طول قابل‌رؤیت و طول مدفون در زمين است.
	4-3-3-4-  ضوابط اجراي سوراخ‌هاي پايه‌ها: براي اتصال پايه به سپر و به لقمه، سوراخ‎هايي با مشخصات زير در پايه‎ها بايد ايجاد شود:
	5-3-3-4-  اندازه‌هاي مربـوط به پایه ضعيف، بايد مطابق مشخصــات تصویر ‏4–18 و اندازه‌هاي پایه قوي گاردريـل، بايد مطـابق مشخصـــات تصویر ‏4–11 و جدول ‏4–1 باشد.
	6-3-3-4-  در حفاظ‌‌های حاشیه پل‌ها و... گاهی نیاز به نصب حفاظ بر روی قرنیزها و یا حاشیه دال‌‌های بتنی وجود دارد. نحوه این اتصال در تصویر ‏9–10 توضیح داده شده است.
	7-3-3-4-  در حاشیه ترانشه‌‌ها طول قسمت مدفون در خاک بیشتر است. جزییات نصب در حاشیه ترانشه در جدول تصویر ‏4–13 ارایه گردیده است. بدیهی است اندازه پایه‌‌ها برای نصب در حاشیه ترانشه‌‌ها با اندازه‌‌های معمول پایه متفاوت است.

	4-3-4-  اتصالات گاردريل
	1-4-3-4-   اتصالات گاردريل بايد گالوانيزه باشند. ضخامت پوشش گالوانيزه آن‌ها به‌طور متوسط بايد 50 ميکرون باشد و ضخامت اين لايه در هيچ جايي از سطح فلز، نبايد کمتر از 40 ميکرون شود.
	2-4-3-4-   پيچ و مهره: پيچ و مهره‌هاي مورداستفاده جهت اتصال اجزاي گاردريل به انواع زير تقسيم می‌شوند:
	3-4-3-4-  واشر: در زير پيچ اتصال سپر به پايه، بايد از واشر مربعي (FWR01) استفاده شود.

	5-3-4-  صفحه مقاوم‌ساز مدفون در خاک (Soil Plate): این صفحات به‌عنوان سخت‌کننده (استیفنر) در انتهای پایه‌های ضعیف و در مواردی بکار می‌‌روند که امکان بیرون زدن پایه از زمین در اثر برخورد به‌ویژه در خاک‌های سست وجود داشته باشد. این صفحات نیرو را به سطح ب...

	4-4  - انواع حفاظ‌هاي فلزي
	1-4-4-  انواع گاردريل برحسب محل نصب
	1-1-4-4-  گاردريل کناري
	2-1-4-4-   گاردريل مياني

	2-4-4-  انواع گاردريل برحسب انعطاف‌پذيري
	1-2-4-4-  انواع گاردريل انعطاف‌پذير (Flexible)
	2-2-4-4-  انواع گاردريل نيمه‌صلب (Semirigid)
	3-2-4-4-  سوپر ریل‌‌ها


	5-4  - الزامات طراحی حفاظ‌هاي فلزي
	6-4  - مشخصات فنی ساخت حفاظ‌هاي فلزي
	1-6-4-  گاردريل نوع 1
	1-1-6-4-   ارتفاع اسمي  (نصب) سپر گاردريل نوع يک، 61 سانتيمتر است و ارتفاع لبه بالايي سپر تا زمين پس از نصب بايد 76 سانتيمتر باشد. فاصله بين دو پايه، در حالت متعارف 381 سانتيمتر است.
	2-1-6-4-   اين حفاظ نسبت به ارتفاع نصب و پستي‌و‌بلندي‌هاي زمين حساس است، بنابراين ارتفاع سپر بايد در طول حفاظ رعايت شود.
	3-1-6-4-   بیشینه انحراف ديناميکي مجاز براي گاردريل نوع يک 220 سانتي‌متر است. طراح مي‌تواند در صورت لزوم، با ارایه محاسبات مهندسي، اقدام به کاهش فاصله پايه‌ها کند.
	4-1-6-4-   در صورت استفاده از گاردريل دو موج پايه ضعيف در میانه معابر، به‌صورت دو حفاظ موازي که مانع صلبي در میانه آن باشد، فاصله دو طرف حفاظ بايد حداقل 670 سانتي‌متر به‌علاوه عرض مانع باشد.
	5-1-6-4-   در مناطقي که احتمال يخبندان وجود دارد، استفاده از گاردريل انعطاف‌پذير مناسب نيست.
	6-1-6-4-   گاردريل نوع 1 تا شرايط سطح ضربه 2 را پاسخ مي‌دهد. در صورت نياز به استحکام بيشتر، بايد از حفاظ قوي‌تر استفاده کرد و يا با انجام محاسبات، اقدام به افزايش تعداد پايه‌ها و به‌کارگيري صفحه پشتيبان نمود. طراح براي افزايش استحکام گاردريل نوع يک در...

	2-6-4-  گاردريل نوع 2
	1-2-6-4-  ارتفاع اسمي سپري اين گاردريل 68 سانتيمتر است و ارتفاع لبه بالايي سپر تا زمين پس از نصب بايد 84 سانتيمتر باشد. فاصله بين دو پايه، در حالت متعارف 381 سانتيمتر است.
	2-2-6-4-   ميزان انحراف ديناميکي اين حفاظ از 150 تا 210 سانتيمتر است. استفاده از گاردريل نوع 2 فقط براي انحراف ديناميکي 150 سانتيمتر مجاز است. طراح مي‌تواند براي کاهش ميزان انعطاف‌پذيري مجاز گاردريل نوع 2، پس از محاسبه، فاصله پايه‌ها را از 381 سانتيمت...
	3-2-6-4-  گاردريل نوع 2، براي ميانه‌هاي پهن و مسطح که فضاي کافي براي تغيير شکل حفاظ وجود دارد مناسب است. در صورت قرار گرفتن مانع صلب در میانه گاردريل نوع دو، بايد اين حفاظ به دو حفاظ گاردريل نوع يک موازي که بافاصله 670 سانتيمتر به‌علاوه عرض مانع از هم...
	4-2-6-4-  گاردريل نوع 2، نسبت به ارتفاع سپر و پستي‌و‌بلندي‌هاي زمين بسيار حساس است. ارتفاع نصب (68 سانتيمتر) در تمام طول اين نوع بايد رعايت شود تا از عبور وسايل نقلیه شاسي‎بلند از بالاي اين حفاظ و گير‌کردن وسايل نقلیه کوچک زير سپر اين حفاظ جلوگيري شود.
	5-2-6-4-  در مناطق ناهموار و مناطقي که يخبندان يا خوردگي موجب تغيير ارتفاع بيش از 50 ميلي‌متر در سپر می‌شود، استفاده از نوع 2 مناسب نيست.
	6-2-6-4-  در زمين‌هاي ناهموار، يا زمين‌هاي با شيب بيش از 10 درصد، يا در صورت قرار گرفتن جدول جلوي گاردريل، استفاده از گاردريل نوع 2، مجاز نيست. طراح مي‌تواند با طراحي مهندسي براي مناطق ناهموار يا شيب‌هاي زياد، از گاردريل مياني انعطاف‌پذير استفاده کند....

	3-6-4-  گاردريل نوع 3
	1-3-6-4-  ارتفاع نصب سپر گاردريل نوع 3 از سطح زمين، بايد 55 سانتيمتر و ارتفاع لبه بالايي سپر تا زمين پس از نصب 74 سانتيمتر باشد. فاصله بين دو پايه، در حالت عادي بايد 5/190 سانتيمتر باشد.
	2-3-6-4-  گاردريل نوع 3 درصورتی‌که با لقمه چوبي ساخته شود، (SGR04b-c) تا شرايط TL3 را پاسخ مي‌دهد و در صورتي اينکه از لقمه فولادي در اين نوع گاردريل استفاده شود، (SGR04a) حفاظ تا TL2 را پاسخگو است.
	3-3-6-4-  گاردريل نوع 3 با لقمه چوبي، بايد در نقاطي استفاده شود که بيشترين انحراف ديناميکي مجاز 100 سانتيمتر باشد و گاردريل نوع 3 با لقمه فولادي، بايد در نقاطي استفاده شود که بيشترين انحراف ديناميکي مجاز 80 سانتيمتر باشد.
	4-3-6-4-   طراح در صورت نياز به استحکام بيشتر از TL گاردريل، در نقاط حادثه‌خيز و مهم مي‌تواند از حفاظ قوي‌تر استفاده کند و يا با انجام محاسبات، اقدام به افزايش تعداد پايه‌ها و به‌کارگيري از صفحه پشتيبان نمايد.

	4-6-4-  گاردريل نوع 4
	1-4-6-4-  ارتفاع نصب سپر گاردريل نوع 4 از محل نصب، 55 سانتيمتر است و ارتفاع لبه بالايي سپر تا زمين پس از نصب بايد 74 سانتيمتر باشد. فاصله بين دو پايه، در حالت عادي 5/190 سانتيمتر است.
	2-4-6-4-  گاردريل نوع 4، انحراف ديناميکي بين 60 تا 120 سانتيمتر دارد و بايد در نقاطي استفاده شود که بيشينه انحراف ديناميکي قابل‌قبول 60 سانتيمتر يا کمتر باشد و در ميانه‌هاي با عرض 3 متر يا بيشتر قابل‌استفاده است.
	3-4-6-4-   از اين نوع گاردريل در ميانه‌هاي کم‌عرض، براي کاهش ميزان تصادفات ناشي از عبور وسايل نقليه به‌طرف مقابل راه استفاده می‌شود و در صورت قرار گرفتن مانع صلب در میانه گاردريل نوع 4، بايد اين حفاظ به دو حفاظ گاردريل نوع سه موازي تبديل ‌شود.

	5-6-4-  ‏گاردريل نوع 5
	1-5-6-4-  ارتفاع اسمي سپري اين گاردريل 61 سانتيمتر است، بنابراين ارتفاع لبه بالايي سپر تا زمين پس از نصب بايد 5/86 سانتيمتر باشد. فاصله بين دو پايه، در حالت متعارف 5/190 سانتيمتر است.
	2-5-6-4-   اين سيستم گاردريل براي استفاده در معابري که حجم ترافيک وسايل نقليه سنگين در آن‌ها زياد است، مناسب است. درصورتی‌که ملاحظات اقتصادي و اجرايي در طراحي گاردريل‌ها دخيل نباشد، اين نوع گاردريل، بهترين نوع حفاظ به‌حساب آمده و پس از برخورد نيز کمتر...

	6-6-4-  گاردريل نوع 6
	1-6-6-4-  ارتفاع اسمي سپري اين گاردريل 61 سانتيمتر است، بنابراين ارتفاع لبه بالايي سپر تا زمين پس از نصب بايد 5/86 سانتيمتر باشد. فاصله بين دو پايه، در حالت متعارف 5/190 سانتيمتر است.
	2-6-6-4-  گاردريل نوع 6، بايد در نقاطي استفاده شود که بيشينه انحراف ديناميکي قابل‌قبول حدود 50 سانتيمتر باشد.
	3-6-6-4-  گاردريل نوع 6 در شرايط TL-4 موفق عمل مي‌کند.
	4-6-6-4-  براي افزايش قابل‌ملاحظه کارايي حفاظ در تصادفات وسايل نقلیه سنگين، بايد از سيستم گاردريل نوع 6 (سه موج) به‌جای گاردريل  نوع 4 (دو موج) استفاده شود.

	7-6-4-  گاردریل نوع 7
	1-7-6-4-  سپری گاردریل باید از فولاد نوع St37 با مقاومت تسلیم حداقل ۲۴۰۰ کیلوگرم بر سانتی‌متر مربع و به ضخامت حداقل ۳ میلی‌متر می‌باشد.
	2-7-6-4-  طول هر قطعه متعارف سپر ۴۲۰ سانتی‌متر می‌باشد که از این مقدار باید ۳۰ سانتی‌متر در همپوشانی بین دو قطعه متوالی سپر قرار گیرد.
	3-7-6-4-  طول مفید گاردریل (فواصل بین پایه‌های ابتدایی و انتهایی) در حالت حفاظ انعطاف پذیر ۳۹۰ سانتی‌متر می‌باشد. چنانچه حفاظ در محل فضاهای سبز و نواحی انتقالی در محل پایه‌های روشنایی اجرا شود، به منظور افزایش صلبیت حفاظ، فاصله بین پایه‌ها به 195 سانت...
	4-7-6-4-  ارتفاع اسمي سپري اين گاردريل 54 سانتيمتر است، بنابراين ارتفاع لبه بالايي سپر تا زمين پس از نصب بايد 50/70 سانتيمتر باشد.
	5-7-6-4-  کل مراحل سوراخ‌کاری در همه قطعات گاردریل باید توسط دستگاه پانچ انجام پذیرد و استفاده از هوابرش ممنوع است.
	6-7-6-4-  پوشش سپری گاردریل باید گالوانیزه گرم باشد همچنین ضخامت پوشش باید به‌طور متوسط ۶۵ میکرون بوده و در هیچ جایی از سطح فلز کمتر از ۵۰ میکرون نباشد.
	7-7-6-4-  پوشش سپری و سایر متعلقات باید در تمامی سطوح به‌صورت کاملا یکدست و باکیفیت مطلوب انجام گیرد.
	8-7-6-4-  هر طرف سپری دارای ۸ عدد سوراخ مخصوص جهت اتصال دو سپری به یکدیگر است.
	9-7-6-4-  هر طرف سپری دارای ۱ عدد سوراخ اتصال سپری به فاصله‌انداز (یا پایه) است.
	10-7-6-4-  وزن یک عدد سپری گاردریل خام باید 5/0 ± 5/47 کیلوگرم باشد.
	11-7-6-4-  پایه به شکل ناودانی به طول ۱۵۰ سانتی‌متر می باشد. چنانچه حفاظ در محل فضاهای سبز و یا در مجاورت پرتگاه و یا در محل پایه‌های روشنایی اجرا ‌شود، پایه‌های با طول 200 سانتی‌متر اجرا می‌شود. جنس ورق پایه نیز از فولاد ST37 و باضخامت حداقل ۶ میلی‌م...
	12-7-6-4-  پوشش پایه گاردریل باید گالوانیزه گرم باشد. همچنین ضخامت پوشش در هر دو حالت باید به‌طور متوسط ۶۵ میکرون بوده و در هیچ جایی از سطح فلز کمتر از ۵۰ میکرون نباشد.
	13-7-6-4-  جهت نصب پایه‌های گاردریل باید به نحوی باشد که در صورت برخورد وسیله نقلیه، بال‌های پایه بر روی زمین بخوابد (تصویر ‏4–29).
	14-7-6-4-  در صورت نیاز به استفاده از لقمه، پایه‌ها باید دارای دو سوراخ جهت نصب لقمه باشند.
	15-7-6-4-  فاصله انداز: این قطعه در دو طرح ایتالیایی و کتابی تولید می‌گردد. جنس فلز نیز از فولاد ST37 و باضخامت ۳ میلی‌متر می‌باشد.
	16-7-6-4-  پوشش پیچ، مهره و واشرها به‌صورت گالوانیزه گرم است همچنین ضخامت گالوانیزه باید به طور متوسط ۵۰ میکرون بوده و در هیچ جایی از سطح فلز نباید کمتر از ۴۰ میکرون باشد.


	7-4  - الزامات و جزییات انتخاب حفاظ‌هاي فلزي
	8-4  - الزامات، تجهیزات و نیروی انسانی جهت نصب حفاظ‏های فلزی
	9-4  - ايمن‌سازي ابتدا و انتهای حفاظ‌های فلزی
	10-4  - آشکارسازی حفاظ‌هاي فلزي

	5  - فصل پنجم: حفاظ‎هاي ایمنی طولي بتني
	1-5  - تعاريف
	1-1-5-  حفاظ طولي بتني: اين نوع حفاظ که از نوع حفاظ‎هاي صلب است، دیواره بتني کوتاهي است که اگر وسیله نقليه‎اي با زاویه کم به آن  برخورد کند، با حفظ تعادل، به مسير حرکت خود بازمی‌گردد.
	2-1-5-   انواع حفاظ‎هاي بتني ازنظر ابعاد و شکل ظاهري: شکل ظاهري حفاظ‎هاي بتني، تأثير مهمي بر روي عملکرد آن‌ها دارد. متداول‎ترين آن‌ها به دو دسته زير طبقه‎بندي می‌شود:
	1-2-1-5-  حفاظ بتني F شکل: حفاظ بتني F شکل، داراي دو ارتفاع 810 ميلي‌متر (SGM10a) و 1070 ميلي‌متر (SGM10b) است. حداقل ارتفاع نقطه شکست شيب اين نوع حفاظ از سطح معبر 255 ميلي‌متر است (تصویر ‏5–1). نقشه جزئيات ساخت اين نوع حفاظ به تفکيک روش اتصال قطعات ب...
	2-2-1-5-  حفاظ بتني نيوجرسي (NJ): حفاظ بتني نيوجرسي نيز داراي دو ارتفاع 810 ميلي‌متر (SGM11a) و 1070 ميلي‌متر (SGM11b) است (تصویر ‏5–2). همچنین دو ارتفاع 800 میلی‌متر و 1000 میلی‌متر نیز در نوع‌های نیوجرسی وزارت راه تعریف می‌شوند. در ساخت و نصب اين نو...


	2-5  - نقشه‌های اجرایی انواع حفاظ‌های بتنی
	3-5  - هدف از به‌کارگیری حفاظ‌های بتنی
	4-5  - اجزای حفاظ‌های بتنی
	5-5  - انواع حفاظ‌های بتني
	1-5-5-  حفاظ‌های بتنی به لحاظ موقعیت نصب نسبت به معبر به دو گروه تقسیم می‌شوند:
	2-5-5-  حفاظ‎هاي بتني به دو روش زير اجرا می‌شوند‎:
	1-2-5-5-   انتخاب روش اجرا و مهار حفاظ


	6-5  - الزامات طراحی حفاظ‌های بتنی
	7-5  - مشخصات فنی ساخت حفاظ‌های بتنی
	1-7-5-  حد رواداري ابعاد ساخت و نصب حفاظ
	2-7-5-  ايستايي در برابر ضربه
	3-7-5-   مشخصات فني مصالح مصرفي حفاظ
	1-3-7-5-  سيمان: سيمان مصرفي جهت ساخت حفاظ بتني بايد از سيمان پرتلند نوع يک، منطبق با استاندارد ملي ايران به شماره 389 با عنوان ويژگي‎هاي انواع سيمان پرتلند باشد.
	2-3-7-5-  سنگ‌دانه: شن و ماسه مصرفي، بايد مطابق با مشخصات استاندارد ملي ايران به شماره 302، با عنوان ويژگي سنگ‌دانه‎ها انطباق داشته باشد. بزرگ‌ترين قطر سنگ‌دانه درشت (شن) نبايد بيش از 20 ميلي‌متر باشد.
	3-3-7-5-  آب: آب مصرفي بايد مطابق با مشخصات عنوان‌شده در آیین‌نامه بتن ايران باشد ولي به‌طورکلي، آب آشاميدني، براي مصرف و ‏عمل‌آوري بتن مناسب است.‏
	4-3-7-5-  ميلگرد: ميلگرد مورداستفاده در بتن، بايد از نوع نيمه‎سخت آج 340 و شکل رویه آن آجدار باشد. ميلگردها، بايد داراي پوشش بتني محافظ با حداقل ضخامت 50 ميلي‌متر باشد. قطر ميلگرد مصرفي در بتن در نقشه جزئيات آمده است.

	4-7-5-  مشخصات فني ساخت
	1-4-7-5-  حد رواني بتن: حداکثر حد رواني (اسلامپ) بتن بايد 30 تا 70 ميلي‌متر باشد.
	2-4-7-5-  ميزان هواي بتن: ميزان هواي موجود در بتن هوادار بايد در محدوده 1±5/5 درصد باشد.
	3-4-7-5-  حداکثر نسبت آب به سيمان: نسبت وزني آب به سيمان در بتن، نبايد بيشتر از %50 باشد.
	4-4-7-5-  عيار سيمان: عيار سيمان نبايد کمتر از 350 کيلوگرم بر مترمکعب باشد.
	5-4-7-5-  بتن: مقاومت فشاري بتن بايد حداقل 25 مگاپاسکال (بتن رده C25) باشد. (مقاومت نمونه استوانه‌اي برابر 250 کيلوگرم بر سانتي‌متر مکعب باشد.)

	5-7-5-  الزامات و فرآيند ساخت و نصب حفاظ بتني به روش پيش‎ساخته
	1-5-7-5-  آماده‎سازي بستر: بايد سطح روسازي ازنظر استحکام در برابر بار وارده، امکان مهار و اتصال قطعات به بستر در صورت نياز بررسی‌شده و تمهيدات لازم براي انجام اين اتصالات، پيش از جاگذاري قطعات، انديشيده شود. حداقل عرض موردنياز بستر مقاوم براي نصب حفاظ...
	2-5-7-5-  قالب‎بندي: قالب مورداستفاده در ساخت حفاظ پيش‎ساخته، بايد به حدي مقاوم و مستحکم باشد که از ايجاد انحراف و اعوجاج در قطعات جلوگيري شود. عموماً جنس اين قطعات از فولاد است. پيش از بتن‎ريزي بايد سطح داخلي قالب به روغن پارافين يا پوشش مناسب آغشته ...
	3-5-7-5-  ترکيبات و مشخصات بتن: مشخصات بتن مورداستفاده در قطعات پيش‎ساخته، بايد مطابق با فصل سوم آيين‎نامه بتن ايران (آبا) باشد. مصالح مورداستفاده در بتن بايد با الزامات مقرر در بند ‏3-7-5- سند حاضر سازگار باشد.
	4-5-7-5-  بتن‎ريزي: حداکثر ارتفاع مجاز براي واريز بتن به‌صورت سقوط آزاد 5/1 متراست. بتن بايد در لايه‎هاي يکنواخت و همگن در قالب ريخته شود و در طول مدت بتن‎ريزي لرزانيده شود. بلافاصله بعد از خروج قطعات از قالب بايد تمام برآمدگي‎هاي نامنظم روي سطح قطعات...
	5-5-7-5-  برداشتن قالب‎ها و عمل‎آوري بتن: قالب‎هاي جانبي بايد زماني برداشته شود که انحراف از محور، اعوجاج يا ريزش در قطعات ايجاد نشود. قسمت زيرين قالب، نبايد پيش از اين‎که بتن به مقاومت فشاري kg/cm2 140 برسد، برداشته شود. بلافاصله بعد از برداشتن قالب‎...
	6-5-7-5-  انتقال قطعات: عمليات نقل‌و‌انتقال قطعات، بايد به‌دقت انجام شود و آسيبي به آن‌ها وارد نشود. قطعات بايد تک‌تک و با استفاده از وسيله بالابر مناسب که تسمه يا زنجير داشته باشد، جابجا شود مگر اين‎که روش ديگري توسط دستگاه نظارت ابلاغ شود. اين قطعات...
	7-5-7-5-  جانمايي و جاگذاري در محل: مهندس ناظر بايد پيش از نصب، قطعات را ازنظر عيوب پيش‎آمده در فرآيند ساخت و انتقال، بررسي کند و قطعات معيوب را از فرآيند نصب خارج کند. حفاظ‌ها بايد به‌صورت هم‌تراز با سطح سواره‌رو نصب شود و نبايد در پشت يا روي جدول جا...
	8-5-7-5-  مهار قطعات پيش‎ساخته: در مواردی که امکان جابجایی خطرناک حفاظ بتنی در برخوردهای وسایل نقلیه سنگین و با زاویه زیاد وجود دارد استفاده از مهار ضرورت می‌یابد. در چنین شرایطی، اگر مهار قطعات ضروري باشد، هر قطعه به طول 3 متر، بايد به‌وسیله دو ميل‎م...
	9-5-7-5-  اتصال قطعات پيش‎ساخته به يکديگر: در شکل قطعات در زمان ساخت بايد تمهيداتي انديشيده شود که اين قطعات در محل نصب به يکديگر متصل شوند. براي اتصال قطعات به يکديگر، ابتدا و انتهاي آن‌ها بايد به يکي از اشکال زیر ساخته شود. اگر پيمانکار روش ديگري به...
	10-5-7-5-  اتصال با استفاده از حلقه و پين: در اين روش، ميلگردهاي U شکل، مطابق تصوير زیر در طول قطعه، به‎نحوي کار گذاشته می‌شود که وقتي دو قطعه به‎صورت طولي در کنار هم تعبيه می‌شوند، اين حلقه‎ها بر روی‌هم قرار مي‎گيرند و با عبور دادن يک ميله يا پين از ...
	11-5-7-5-  اتصال با استفاده از قلاب و ايجاد کام و زبانه: در اين روش دو ميلگرد مطابق تصوير زیر يکي به شکل U در يک سمت قطعه و ديگري به شکل L در سمت ديگر قطعه به‎طوري کار گذاشته می‌شود ‎که ترکيب اين دو ميلگرد در دو قطعه مجاور ايجاد قلاب نمايد. جزئيات ساخ...
	12-5-7-5-  اتصال با استفاده از مفصل کشويي: در اين روش در ابتدا و انتهای هر قطعه، پروفيل‌هايي به طول 500 ميلي‌متر کار گذاشته می‌شود  و اين قطعات پس از استقرار در کنار يکديگر با استفاده از يک پروفيل H شکل مطابق جزئيات ارایه‌شده در تصویر ‏5–8 و تصویر ‏5–...
	13-5-7-5-   آزمايش و بازرسي: کارخانه تولیدکننده قطعات بايد جزو تأمین‎کنندگان مجاز سازمان حمل‎و‎نقل و ترافيک شهرداري تهران باشد  و گواهینامه صلاحيت توليد بتن يا قطعات بتني داشته باشد. مشخصات اين قطعات مانند زمان ساخت، نام و مشخصات توليدکننده بايد به کا...

	6-7-5-  نقشه‌های جزییات فنی حفاظ‌های بتنی

	8-5  - الزامات و جزییات انتخاب حفاظ‌های بتنی
	9-5  - الزامات، تجهیزات و نیروی انسانی جهت نصب حفاظ‏های بتنی
	10-5  - ایمن‌سازی ابتدا و انتهای حفاظ بتنی
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	12-5  - الزامات و جزییات نصب حفاظ با ارتفاع کوتاه (مینی نیوجرسی)

	6  - فصل ششم: حفاظ‌های ایمنی طولی پلاستیکی
	7  - فصل هفتم: حفاظ‌های ایمنی طولی کابلی
	8  - فصل هشتم: حفاظ‌های ایمنی طولی غلتکی
	9  - فصل نهم: حفاظ پل‌ها (هندریل)
	1-9  - مشخصات فنی حفاظ پل‌ها
	1-1-9-  طول حفاظ لازم برای ایمن‌سازی پل‌ها و جلوگیری از سقوط وسایل نقلیه منحرف‌شده از سطح سواره‌رو از 4 بخش زیر تشکیل می‌شود:
	2-1-9-  TL مورد انتظار حفاظ و نرده پل مهم‌ترین عامل مؤثر در انتخاب نوع آن است. معیار جاری طراحی نرده‌های پل به‌طور عمده برای سواری‌ها و کامیونت استاندارد و حداقل سطح آزمایش برخورد TL-3 مطابق با گزارش NCHRP-350 استوار است. طراحی و نصب نرده‌هایی که بتوا...
	3-1-9-  در پل‌هایی که سقوط وسایل نقلیه سنگین از روی نرده یک معضل جدی است استفاده از حفاظ‌های بتنی F شکل و یا با شیب یکنواخت (تک‌شیب)، ‌توصیه می‌شود.
	4-1-9-  بهتر است در فرآیند طراحی و اجرای دال بتنی آبرو‌ها، اجرای ارتفاع اضافی (قرنیز) روی دال بالاتر از سطح روسازی که به‌عنوان مانع در حاشیه را محسوب می‌شود،‌ انجام نشود. بدیهی است تمهیدات سازه‌ای لازم برای نصب پایه نرده پل با حفاظ روی دال آبرو باید د...
	5-1-9-  پایه‌های نرده در محل اتصال به حفاظ در بخش انتقالی، باید در پشت حفاظ قرار گیرند تا احتمال برخورد وسایل نقلیه با پایه‌های ابتدایی به حداقل برسد.

	2-9  - مشخصات انواع هندریل

	10  - فصل دهم: انواع نرده‌های ایمنی مخصوص عابران پیاده و مشخصات آن
	1-10  - تعریف و محل کاربرد نرده‌ها
	2-10  - انواع نرده‌ها بر مبنای محل نصب
	1-2-10-  نرده‌های ایمنی پیاده‌‌رو: در زیر طرح پیشنهادی نرده با دو ارتفاع جهت استفاده در حاشیه پیاده‌‌روها جهت جداسازی پیاده‌رو و خیابان آورده شده است. از نرده پیشنهادی می‌‌توان در محل تقاطع‌‌ها، میدان‌‌ها و محل‌‌های پرتردد، جهت جلوگیری ورود عابران پیا...
	2-2-10-  نرده‌های ایمنی نصب‌شده در حاشیه و یا رفیوژ میانی مسیر: طرح‌‌های پیشنهادی برای این کاربرد به‌منظور کاهش و حتی‌الامکان حذف تردد عرضی عابران پیاده و همچنین کانالیزه نمودن مسیر تردد عابران به محل‌‌های مجاز مانند پل‌های عابر پیاده و یا محل‌‌های خط...
	3-2-10-  نرده‌های خطوط ویژه و سامانه اتوبوس تندرو: نرده‌های مورداستفاده در این کاربرد مطابق با جزئیات ذیل پیشنهاد می‌گردد. فام رنگ پیشنهادی برای این کاربرد رنگ زرد RAL 1021 برای پایه‌‌ها و رنگ سبز RAL 6005 در پانل‌‌ها می‌باشد. در این کاربرد جهت افزایش...
	4-2-10-  نرده جهت محصورسازی پارکینگ‌‌ها: در ذیل یک طرح نرده به همراه دو نوع جزئیات اجرایی نصب جهت محصورسازی پارکینگ‌‌ها پیشنهاد شده است. فام رنگ پیشنهادی برای این کاربرد سبز RAL 6005 می‌باشد.

	3-10  - نرده‌های استیل
	4-10  - نرده‌های بتنی
	1-4-10-  جزئیات نرده بتنی تیپ 1 با ارتفاع 150 سانتیمتر
	2-4-10-  جزئیات نرده بتنی تیپ 2 با ارتفاع 150 سانتیمتر
	3-4-10-  مشخصات مصالح مورد استفاده در ساخت نرده‌های بتنی
	4-4-10-  کنترل کیفیت نرده‌های بتنی
	5-4-10-  الزامات و فرآیند نصب نرده‌های بتن پیش‌ساخته

	5-10  - روش‌‌های نصب نرده‌ها
	1-5-10-  اتصال توسط بولت (در محل‌‌هایی که بستر مقاوم وجود ندارد):  این نوع اتصال بیشتر جهت بسترهای آسفالت پیشنهاد می‌گردد که معمولاً در خطوطBRT ، خطوط ویژه و یا پیاده‌‌روهایی که بستر آن آسفالت می‌باشد استفاده می‌گردد. کلیه مراحل اجرا مطابق بند ‏5-10 م...
	2-5-10-  استفاده از فونداسیون منفرد پیش‌ساخته: ابتدا چاله‌‌کنی در امتداد نرده گذاری و با فواصل مرکز تا مرکز معین مطابق با فواصل مرکز تا مرکز پایه‌‌ها (طبق نقشه نرده) انجام و سپس بتن مگر با ضخامت حداقل 10 سانتی‌متر در کف چاله اجرا می‌گردد. در زمان اجرا...
	3-5-10-  اجرای فونداسیون منفرد (درجا): در این روش کلیه مراحل مطابق روش قبل می‌باشد. با توجه به اجرای فونداسیون در محل، کنترل فاصله مرکز تا مرکز چاله‌‌ها، پلیت‌‌های جاگذاری شده در بتن ریخته شده و ترازهای تمام‌شده توسط ناظر پروژه مطابق مشخصات صورت می‌‌پ...
	4-5-10-  اجرای پی نواری و یا جدول دوبل: پیشنهاد می‌شود از این جزئیات بیشتر در محل‌‌هایی همانند خطوط ویژه و BRT، پارکینگ‌‌ها، انبارها و موارد مشابه استفاده گردد. جزئیات پی نواری مطابق تصویر ‏10–20 می‌باشد.
	5-5-10-  جهت سرهم‌بندی و نصب نرده‌ها بر روی پلیت‌‌های انتظار به ترتیب زیر عمل گردد:

	6-10  - نقشه‌های جزییات ابعاد هندسی نرده‌ها

	11  - فصل یازدهم: نواحی انتقالی حفاظ‌ها و مشخصات آن
	1-11  - نواحی انتقالی حفاظ فلزی دو موج به سه موج و بالعکس
	1-1-11-  نقشه ناحیه انتقالی نوع T1 – حفاظ فلزی سه موج به دو موج

	2-11  - نواحی انتقالی حفاظ فلزی به حفاظ بتنی و بالعکس
	1-2-11-  نقشه ناحیه انتقالی نوع T2 - حفاظ فلزی به حفاظ بتنی
	2-2-11-  نقشه ناحیه انتقالی نوع T5 - حفاظ فلزی دو موج به حفاظ بتنی
	3-2-11-  نقشه ناحیه انتقالی نوع T6 - حفاظ فلزی سه موج به حفاظ بتنی

	3-11  - نواحی انتقالی حفاظ فلزی به نرده پل و بالعکس
	1-3-11-  نقشه ناحیه انتقالی نوع T3 - حفاظ فلزی سه موج به حفاظ پل
	2-3-11-  نقشه ناحیه انتقالی نوع T4 - حفاظ فلزی سه موج به حفاظ پل
	3-3-11-  نقشه ناحیه انتقالی نوع T7 - حفاظ فلزی سه موج به حفاظ پل
	4-3-11-  نقشه ناحیه انتقالی نوع T9 - حفاظ فلزی دو موج به حفاظ پل از نوع سوپرریل
	5-3-11-  نقشه ناحیه انتقالی نوع T11 - حفاظ پل به حفاظ فلزی

	4-11  - نواحی انتقالی حفاظ بتنی به نرده پل و بالعکس
	1-4-11-  نقشه ناحیه انتقالی نوع T8 - حفاظ پل به حفاظ بتنی
	2-4-11-  نقشه ناحیه انتقالی نوع T10 - حفاظ پل از نوع سوپرریل به حفاظ بتنی

	5-11  - نواحی انتقالی حفاظ بتنی در محل پایه‌های روشنایی
	1-5-11-  پوشش و اتصال حفاظ بتنی در محل پایه‌های روشنایی و سایر پایه‌ها


	12  - فصل دوازدهم: ایمن‌سازی و آشکارسازی
	1-12  - ایمن‌سازی حفاظ‌ها
	1-1-12-  خارج کردن ابتدای حفاظ از ناحیه عاری از مانع
	2-1-12-  بالی شکل کردن ابتدای حفاظ
	3-1-12-  فروبردن ابتدای حفاظ در شیروانی
	4-1-12-  استفاده از سرسپری و مهار جاذب انرژی
	1-4-1-12-  مشخصات فني سرسپري جاذب انرژي
	2-4-1-12-  مشخصات پايه‌ها
	3-4-1-12-  طول لازم برای نصب حفاظ در قطعات مستقیم

	5-1-12-  نصب ضربه‌گیر در ابتدای حفاظ

	2-12  - آشکارسازی حفاظ‌ها
	1-2-12-  انواع تجهیزات آشکارسازی برای حفاظ ایمنی طولی از نوع بتنی
	2-2-12-  انواع تجهیزات آشکارسازی برای حفاظ ایمنی طولی از نوع فلزی
	3-2-12-  رعایت نکات مهم برای جانمایی نصب تابلوی‌های "حاشیه نمای مسیر" و "جهت نمای مسیر (به شکل تابلو و برچسب بازتابنده)" و "برچسب بازتابنده پایه (شبرنگ گاردریل)" برای حفاظ‌های ایمنی طولی در معابر شهری
	1-3-2-12-  نکات مهم برای استفاده از تابلو حاشیه نمای مسیر به سمت راست / به سمت چپ
	2-3-2-12-  سایر مواردی که توصیه می‌شود برای بکارگیری نصب تابلو حاشیه نمای مسیر در نظر گرفته شوند عبارتند از:
	3-3-2-12-  نکات مهم برای استفاده از تابلو حاشیه نمای دوسویه
	4-3-2-12-  نکات مهم برای استفاده از تابلو جهت نمای "تکی"/ "گروهی" به سمت راست/ چپ
	5-3-2-12-  کاربرد انواع جهت نمای مسیر
	6-3-2-12-  راهنمای آشکارسازی حفاظ‌های بتنی (تابلو حاشیه نمای مسیر، تابلو جهت نمای مسیر، برچسب جهت نمای مسیر، بازتابنده حفاظ )
	7-3-2-12-  راهنمای آشکارسازی حفاظ‌های فلزی (تابلو حاشیه نمای مسیر، تابلو جهت نمای مسیر، گل گاردریل، شبرنگ پایه گاردریل، آشکارساز هندریل)


	3-12  - ایمن‌سازی پایه‌های پل (ستون) تقاطعات غیر همسطح و یا وجود مانع در میانه مسیر
	4-12  - ایمن‌سازی و آشکارسازی محدوده جناغی‌ها در معابر بزرگراهی
	1-4-12-  تعریف و محل کاربرد تجهیزات ایمنی محدوده جناغی‌ها
	2-4-12-  استوانه‌های ارتجاعی
	1-2-4-12-  انواع استوانه‌هاي ارتجاعي راهنما

	3-4-12-  مشخصات فنی ساخت تجهیزات ایمنی محدوده جناغی‌ها
	1-3-4-12-  اجزاي استوانه‌‌هاي ارتجاعي راهنما:
	2-3-4-12-  مشخصات ابعادي استوانه‌‌هاي ارتجاعي راهنما: ابعاد هر يک از انواع استوانه‌هاي ارتجاعي راهنما به تفکيک نوع و کاربرد آن‌ها  در جدول ‏12–8 آورده شده است.

	4-4-12-  انتخاب تجهیزات ایمنی محدوده جناغی‌ها
	5-4-12-  رعایت نکات مهم خط‌کشی برای آشکارسازی جناغی بزرگراه (واگرایی جریان ترافیک)
	6-4-12-  نصب تجهیزات ایمنی محدوده جناغی‌ها
	1-6-4-12-  طراحي، نصب و کاربرد استوانه‌‌هاي ارتجاعي راهنما: استوانه‌‌هاي ارتجاعي راهنما مي‌‌بايست به‌گونه‌ای طراحي شوند که عواملي همچون اندازه، شکل، رنگ، ترکيب، روشنايي و انعکاس و تباين با يکديگر تجميع شده و نظر مخاطب را به خود جلب نمايد، به صورتی ‌ک...
	2-6-4-12-  کليات در خصوص استوانه‌‌هاي ارتجاعي راهنما: استوانه‌‌هاي ارتجاعي راهنما بايد داراي مشخصات زير باشند:
	3-6-4-12-  الزامات ایمنی در هنگام نصب تجهیزات ایمنی در محدوده جناغی‌ها
	4-6-4-12-  تجهیزات نصب و نیروی انسانی موردنیاز جهت نصب استوانه‌های ارتجاعی

	7-4-12-  بازرسی پس از نصب تجهیزات ایمنی

	5-12  - ایمن‌سازی و آشکارسازی ورودی مسیرهای سامانه اتوبوس تندرو در معابر بزرگراهی
	6-12  - الزامات ایمنی در هنگام عملیات ایمن‌سازی و آشکارسازی

	13  - فصل سیزدهم: ضربه‌گیر‌ها و مشخصات آن
	1-13  - تعریف و موارد کاربرد
	1-1-13-   تعاريف
	1-1-1-13-  ضربه‌گير (Crash Cushion): به تجهيزاتي گفته می‌شود که از برخورد وسايل نقليه منحرف‌شده از مسير، با موانع ثابت و منفرد در درون منطقه بازيابي، جلوگيري کرده و با جذب انرژي جنبشي وسيله نقليه و استهلاک تدريجي آن، صدمات ناشي از برخورد را کاهش دهد.
	2-1-1-13-   بشکه‎هاي پرشده با ماسه ‎ (Inertial Crash Cushion): ضربه‎گيرهايي از نوع وزني و نفوذي هستند که از جنس پلي‎اتيلن بوده و با ماسه پر می‌شوند و به‌منظور حفاظت از ابتداي موانع طولي و اجسام ثابت در حاشيه يا ميانه راه با يک جانمايي مناسب، به دو صور...
	3-1-1-13-  کاشن تانک: تجهيزاتي ‎از جنس پلي‎اتيلن است که در رمپ‎هاي خروجي، تقاطع، پایه پل‎ها و... نصب مي‎شوند. در صورت برخورد ضربه از روبه‎رو، نقش يک ضربه‎گير جذبي را انجام مي‎دهد و در صورت برخورد ضربه از پهلو، وسیله ‎نقليه منحرف‌شده را به سمت جريان تر...

	2-1-13-   موارد کاربرد ضربه‎گير
	1-2-1-13-  در دماغه خروجي‌ها (جناغي‌ها)
	2-2-1-13-  موانع صلب و منفرد غیرقابل‌جابه‌جایی در درون منطقه بازيابي مانند پايه‎ پل‌ها، پايه‎هاي نشکن علائم و تابلوهاي ترافيکي، درخت با قطر بيش از 10 سانتيمتر و محل شروع ديوارهاي جانبي
	3-2-1-13-  نقطه شروع حفاظ‌هاي طولي کناري و مياني
	4-2-1-13-  کنترل ترافيک در محوطه‌هاي کارگاهي مجاور يا داخل معابر
	5-2-1-13-  محل اخذ عوارض


	2-13  - انواع ضربه‌گیرها
	1-2-13-   انواع ضربه‎گيرها ازنظر عملکرد به شرح زير تقسيم‌بندي می‌شوند:
	2-2-13-   انواع ضربه‎گيرها ازنظر نفوذپذيري
	3-2-13-  انواع ضربه‌گیرهای مهار انتهایی دماغه‌ها و حفاظ میانی

	3-13  - ضربه‌گیر پوزه گاوی
	4-13  - بشکه‌های پرشده با ماسه
	1-4-13-  انواع بشکه‎هاي پرشده با ماسه
	2-4-13-  محل استفاده بشکه‎هاي پرشده با ماسه ‎با توجه به نوع برخورد احتمالی
	3-4-13-  مشخصات بشکه‎هاي پرشده با ماسه
	4-4-13-   اجزاي بشکه‎هاي پرشده با ماسه
	5-4-13-  وزن مجاز ماسه درون بشکه‎هاي پرشده با ماسه
	6-4-13-  آزمون کنترل کيفيت
	7-4-13-  ماده پرکننده بشکه‎هاي پرشده با ماسه
	8-4-13-  فرايند نصب بشکه‎هاي پرشده با ماسه
	9-4-13-  محور طولي و نحوه چيدمان بشکه‎هاي پرشده با ماسه
	10-4-13-  نحوه چيدمان بشکه‎هاي پرشده با ماسه‎ با توجه به حداکثر سرعت مجاز
	11-4-13-  بستر نصب بشکه‎هاي پرشده با ماسه
	12-4-13-  الزامات نصب بشکه‎هاي پرشده با ماسه؛ در اجراي سيستم بشکه‎هاي پرشده با ماسه ‎رعايت موارد زير الزامي است (کاربرگ شماره 9):

	5-13  - تجهیزات، نیروی انسانی و الزامات جهت نصب بشکه‎هاي پرشده با ماسه
	6-13  - ضربه‌گیر برک ماستر 350
	7-13  - ضربه‌گیر انتهايي مستهلک‌کننده (کت)
	8-13  - کاشن تانک
	1-8-13-  تعریف
	2-8-13-  انواع کاشن تانک
	3-8-13-  موارد کاربرد کاشن تانک
	4-8-13-  اجزاي کاشن تانک
	5-8-13-  الزامات و جزییات ساخت کاشن تانک
	1-5-8-13-  ابعاد کاشن تانک
	2-5-8-13-  مشخصات کاشن تانک

	6-8-13-  الزامات و جزییات نصب کاشن تانک
	1-6-8-13-  نحوه چيدمان کاشن تانک با توجه به حداکثر سرعت مجاز
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