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  به نام خدا

 سازمان ملي استاندارد ايران با آشنايي

و  اسـتاندارد  مؤسسـة  مقـررات  و قـوانين  اصـلاح  قـانون  3مـادة  يـك  بند موجب به ايران صنعتي تحقيقات و استاندارد مؤسسة
اي اسـتاندارده  نشـر  و تدوين تعيين، وظيفه كه است كشور رسمي مرجع تنها 1371 ماه بهمن مصوب ايران، صنعتي تحقيقات

  .دارد عهده به را ايران) رسمي(ملي 

بـه   29/6/90نام موسسه استاندارد و تحقيقات صنعتي ايران به موجب يكصد و پنجاه و دومين جلسه شوراي عالي اداري مـورخ  
  . جهت  اجرا ابلاغ شده است  24/7/90مورخ  35838/206سازمان ملي استاندارد ايران تغيير و طي نامه شماره 

مؤسسـات   و مراكز نظران صاحب ،كارشناسان سازمان  از مركب فني هاي كميسيون در مختلف هاي حوزه در ندارداستا تدوين
توليـدي،   به شرايط توجه با و ملي مصالح با همگام وكوششي شود مي انجام مرتبط و آگاه اقتصادي و توليدي پژوهشي، علمي،
كننـدگان،  مصـرف  توليدكننـدگان،  شـامل  نفـع،  و حـق  صـاحبان  منصـفانة  و آگاهانـه  مشـاركت  از كـه  است تجاري و فناوري

نـويس   پيش .شود مي حاصل دولتي غير و دولتي هاي سازمان نهادها، تخصصي، و علمي مراكز كنندگان، وارد و صادركنندگان
از  سپ ـ و شـود مـي  ارسـال  مربـوط  فنـي  هاي كميسيون اعضاي و نفع ذي مراجع به نظرخواهي براي ايران ملي استانداردهاي

ايـران   )رسمي(ملي  استاندارد عنوان به تصويب صورت در و طرح رشته آن با مرتبط ملي كميتة در پيشنهادها و نظرها دريافت
  .شود مي منتشر و چاپ
كننـد   مي تهيه شده تعيين ضوابط رعايت با نيز صلاح ذي و مند علاقه هاي سازمان و مؤسسات كه استانداردهايي نويس پيش

بـدين ترتيـب،    .شـود  مـي  منتشـر  و چـاپ  ايـران  ملـي  اسـتاندارد  عنـوان  به تصويب، درصورت و بررسي و طرح ملي دركميتة
ملـي   كميتـة  در و تـدوين  5 شـمارة  ايـران  ملي استاندارد در شده نوشته مفاد اساس بر كه شوند مي تلقي ملي استانداردهايي

  .باشد رسيده تصويب به دهدمي سازمان ملي استاندارد ايران تشكيل مربوط كه استاندارد
المللـي الكتروتكنيـك    بـين  كميسـيون ، 1(ISO)اسـتاندارد   المللـي  بـين  سازمان اصلي اعضاي از ايران سازمان ملي استاندارد

2(IEC) 3 قانوني شناسي اندازه المللي بين سازمان و(OIML) كـدكس غـذايي    كميسـيون  4رابـط  تنهـا  بـه عنـوان   و است 
5(CAC) خـاص  هـاي  نيازمنـدي  و كلي شرايط به توجه ضمن ايران ملي استانداردهاي تدوين در .كند مي فعاليت كشور در 

   .شودمي گيريبهره المللي بين استانداردهاي و جهان صنعتي و فني علمي، پيشرفت هاي آخرين از كشور ،
 كننـدگان، حفـظ   مصـرف  از يـت حما بـراي  قـانون،  در شده بيني پيش موازين رعايت با تواند سازمان ملي استاندارد ايران مي

 از اجراي بعضي اقتصادي، و محيطي زيست ملاحظات و محصولات كيفيت از اطمينان حصول عمومي، و فردي ايمني و سلامت

 اسـتاندارد، اجبـاري   عالي شوراي تصويب با وارداتي، اقلام يا/و كشور داخل توليدي محصولات براي را ايران ملي استانداردهاي

و  صـادراتي  كالاهـاي  اسـتاندارد  اجـراي  كشـور،  محصـولات  براي المللي بين بازارهاي حفظ منظور به تواند مي سازمان . نمايد
 فعال مؤسسات و سازمان ها خدمات از كنندگان استفاده به بخشيدن اطمينان براي همچنين . نمايد اجباري را آن بنديدرجه

 آزمايشـگاه  محيطي،زيست مديريت و كيفيت مديريت هاي سيستم صدورگواهي و مميزي بازرسي، آموزش، مشاوره، در زمينة

 اسـاس  بـر  را مؤسسات و ها سازمان گونه اين سازمان ملي استاندارد ايران سنجش، وسايل )واسنجي(كاليبراسيون  و مراكز ها

 بر و اعطا ها آن به حيتصلا تأييد گواهينامة لازم، شرايط احراز صورت در و كند مي ارزيابي ايران تأييد صلاحيت نظام ضوابط

 فلـزات  عيـار  تعيـين  سنجش، وسايل )واسنجي(كاليبراسيون  يكاها، المللي بين دستگاه ترويج .كند نظارت مي آن ها عملكرد

  .است سازمان اين وظايف ديگر از ايران ملي استانداردهاي سطح ارتقاي براي تحقيقات كاربردي انجام و گرانبها
  

                                                 
1- International Organization for Standardization 
2 - International Electrotechnical Commission 
3-  International Organization of  Legal Metrology (Organisation Internationale de Metrologie Legale)  
4 - Contact point 
5 - Codex Alimentarius Commission 
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 استانداردتدوين  كميسيون فني

O2)سنجش ميزان اشباع هموگلوبين از اكسيژن –مداخلات پرستاري "
Sat

از طريق پالس اكسي  (
  "ين كارآي-  در نوزاد متري

  يا نمايندگي/ سمت و  : رئيس
  ميرزا بيگي، غضنفر

  ) كارشناس ارشد كار آفريني (
  رئيس كل سازمان نظام پرستاري

    :دبير
  سالمي، صديقه

  ) ارشد آموزش پرستاري كارشناس ( 
  هيات علمي دانشگاه علوم  پزشكي تهرانعضو 
  ون فني سازمان نظام پرستاريمعا

  )اسامي به ترتيب حروف الفبا: (اعضاء
    پروين،ليلي

  )جراحي-داخلي  كارشناس ارشد آموزش پرستاري(
  

  رضوي، سيده مريم
  )كارشناس پرستاري(
  

                                  عزيزخاني، ليلا                        
  )NICUكارشناس ارشد (
  

  ناجي، تهمينه                                 
 )كارشناس پرستاري    (

  
  گلدوست، ماهرخ             

  )كارشناس پرستاري(
  

  قوين چيان، فرشته
  )كارشناس ارشد مديريت(
  

  توسلي، خديجه
  )كارشناس ارشد پرستاري(
  

  موسي پور، معصومه
 )كارشناس پرستاري و كارشناس ارشد آموزش زبان انگليسي(
  

  وفاييان، ناديا
  )كارشناس پرستاري(

  
  كارشناس معاونت فني سازمان نظام پرستاري

  
  

  كارشناس معاونت فني سازمان نظام پرستاري
  
  

  بيمارستان فياض بخش NICUپرستار بخش 
  

كودكـان قطـب   مدير پرستاري بيمارسـتان مركـز طبـي    
  علمي اطفال كشور

  
بيمارستان مركز طبي كودكان قطـب   NICUسرپرستار 

  علمي اطفال كشور
  

بيمارستان مركز طبي كودكان  PICUسرپرستار بخش 
  قطب علمي اطفال كشور

  
  كارشناس متخصص ستاد مركزي تامين اجتماعي

  
  

  كارشناس معاونت فني سازمان نظام پرستاري
  
  

  ازمان نظام پرستاريكارشناس معاونت فني س
  



 

 د 

  

  پيش گفتار
O2)سنجش ميزان اشباع هموگلوبين از اكسيژن –مداخلات پرستاري  "استاندارد

Sat)  از طريق پالس اكسي
قانون  3ماده  5هاي  مربوط به موجب بند  در كميسيون آن نويس پيش كه "آئين كار-متري در نوزاد 

اسلامي توسط سازمان نظام پرستاري تهيه وتدوين مجلس شوراي  11/9/81سازمان نظام پرستاري  مصوب 
 گرفته قرار تصويب مورد 18/11/90 مورخ خدمات استاندارد ملي كميتة اجلاس و در صد و ششمينشده 

 صنعتي تحقيقات و استاندارد مقررات مؤسسة و قوانين اصلاح قانون 3 مادة يك بند استناد به اينك است،

   .شودمنتشر مي ايران ملي استاندارد عنوان به ،1371ماه  بهمن مصوب ايران،
خدمات،  و علوم صنايع، زمينة در جهاني و ملي هاي پيشرفت و تحولات با هماهنگي و همگامي حفظ براي

اين  تكميل و اصلاح براي كه پيشنهادي هر و شد خواهد نظر تجديد لزوم مواقع در ايران ملي استانداردهاي
بنابراين، . گرفت خواهد قرار توجه مورد مربوط فني كميسيون در نظر تجديد هنگام شود، ارائه استانداردها

  .كرد استفاده ملي استانداردهاي تجديدنظر آخرين از همواره بايد
  
  :است زير شرح به گرفته قرار استفاده مورد استاندارد اين تهية براي كه خذيĤبع و مامن

جامعه : تهران. وونگ درسنامه پرستاري كودكان .سنجري، مهناز. شوقي، مهناز. آرزومانياس، سونيا .1
 .1390. چاپ اول. نگر سالمي

سالمي، : تهران). كودك بيمار(درسنامه پرستاري كودكان . طباطبايي چهر، محبوبه. مرتضوي، حامد .2
 .1381. چاپ اول

3. Verklan, Terese. Walden, Marlene. Core Curriculum for Neonatal Intensive Care 
Nursing. USA: Elsevier. 4th edition. 2009. 

4. Bowden, Vicky. Greenberg, Cindy Smith. Pediatric Nursing Procedures. London: 
Lippincott Williams & Wilkins. 3th edition. 2012. 
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O2)سنجش ميزان اشباع هموگلوبين از اكسيژن –مداخلات پرستاري 
Sat)  از طريق پالس

  آيين كار-در نوزاد  متري اكسي
  هدف و دامنه كاربرد  1
اجراي اصول كلي مداخلات پرستاري در سنجش ميزان اشباع  ي وشناساي ،دف از تدوين اين استاندارده

با يك روش  هموگلوبين از اكسيژن از طريق پالس اكسي متري به منظور پايش مستمر اكسيژن خون نوزاد
بهبود  نمايش طرح گام به گام اين خدمت به منظور و و ايمن نوزادرقراري كنترل مداوم غيرتهاجمي، ب
  .امكان اجراي يكسان خدمات مي باشد همچنين پيشگيري از خطاهاي احتمالي وكيفيت كار ، 
  :موارد زير كاربرد دارد دراين استاندارد 

راقبت هاي ارائه م براياين خدمت    نياز بهدر صورت  NICUاورژانس، نوزادان و در كليه بخش هاي  - الف
  .پرستاري يكسان و روشن 

  .در مراجع قضائي به منظور سندي قياسي براي بررسي كيفيت اقدامات انجام شده  -ب

  مراجع الزامي          2
بدين . ها ارجاع داده شده استمدارك الزامي زير حاوي مقرراتي است كه در متن اين استاندارد ملي ايران به آن

  . ت جزئي از اين استاندارد محسوب مي شودترتيب آن مقررا
در صورتي كه به مدركي با ذكر تاريخ انتشار ارجاع داده شده باشد، اصلاحيه ها و تجديد نظرهاي بعدي آن  

ها ارجاع داده شده در مورد مداركي كه بدون ذكر تاريخ انتشار به آن. مورد نظر اين استاندارد ملي ايران نيست
  .هاي بعدي آن مورد نظر استن تجديد نظر و اصلاحيهآخري است، همواره 

  :استفاده از مراجع زير براي كاربرد استاندارد الزامي است
  آيين كار - شستن دست ها -مداخلات پرستاري ،15009استاندارد ملي ايران شماره  2-1
  آيين كار  - گزارش نويسي -مداخلات پرستاري 15042استاندارد ملي ايران شماره  2-2
  آيين كار -بررسي دستورات پزشك  -مداخلات پرستاري ،15061استاندارد ملي ايران شماره  2-3
  آيين كار -مددجو / تعيين هويت بيمار -مداخلات پرستاري ،15144 استاندارد ملي ايران شماره 2-4

  اصطلاحات و تعاريف   3
 :دراين استاندارد اصطلاحات و تعاريف زير به كار مي رود

3-1  
   پرستار
  .داراي مدرك كارشناسي يا بالاتر در رشته پرستاري است كه فردي

3-2  
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 1 نوزاد

  .روزگي است 28نوزاد از زمان تولد تا 

  اهداف مداخله اي  4
  با يك روش غيرتهاجمي پايش مستمر اكسيژن خون نوزاد  1- 4
  كاهش و به حداقل رساندن آسيب به بيمار  2- 4
  اد برقراري كنترل مداوم و ايمن نوز 3- 4

   وسايل مورد نيازحداقل   5
 دستگاه پالس اكسي متر5-1

  پنبه الكل  5-2

  روش انجام كار  6
  .شود بررسي 15061شماره دستور پزشك مطابق با استاندارد ملي ايران  1- 6
  .وسايل آماده شود و محيط مناسب جهت نوزاد فراهم شود2- 6
  .بررسي شود 15144با استاندارد ملي ايران شماره هويت نوزاد مطابق  3- 6
  .وسايل مورد نياز آماده شود 6-4
  .استدرجه سانتي گراد  )28تا  26(دماي اتاق بين اطمينان حاصل شود كه  5- 6
  . مراحل انجام كار براي والدين شرح داده شود 6-6
  .نوزاد از طريق روش هاي آرام سازي مانند در آغوش گرفتن و استفاده از پستانك آرام شود 6-7
  .شسته شود15009شماره ايران ها مطابق استاندارد ملي  دست 8- 6
  .محل قراردادن حسگر انتخاب شود 6-9

  .براي اين فرآيند مناسب است مانند كف پا، انگشتان، كف دست، مچ و پيشاني جريان مويرگي خوب با منطقه صاف  -يادآوري

  .كنترل شود ز نظر صحت كاركردآلارم دستگاه مطابق با دستورالعمل كارخانه سازنده تنظيم و ا 10- 6
  .منطقه نشانگر حسگر با پنبه الكل تميز شود 11- 6
  .در محل مناسب به طريقه صحيح وصل شود حسگر12- 6

  .توصيه مي شود كه محل حسگر در سطح قلب قرار داده شود ،نتيجه مطلوب حصول جهت -يادآوري

                                                 
1   - Neonate 



 

3 

  

بـار تعـويض    هر دو تا چهار ساعت يـك ... سوختگي و ، جهت جلوگيري از تحريك پوستي محل حسگر 6-13
  .شود

  .هرگونه اثر باقيمانده از حسگر در گزارش ثبت شود و به پزشك اطلاع داده شود6-14
  .ميلي متر جيوه تنظيم شود 100تا  80ميزان اشباع هموگلوبولين از اكسيژن بين  6-15
  .ميزان اشباع هموگلوبولين پايش شود 6-16
وي  بايـد حضـور   در صـورت تـرك محـل، جانشـين      .گاه محل را ترك نمايد مسئول پايش نبايد هيچ 6-17

  .دداشته باش
مطـابق دسـتور    ،دستگاه و افت سطح اشـباع هموگلوبـولين از اكسـيژن    در صورت شنيدن صداي آلارم 6-18

  .پزشك فورا به پزشك اطلاع داده شود
رسيد به پزشك  80به كمتر از  در صورت نداشتن دستور كتبي از پزشك، اگر افت سطح اكسيژن خون 6-19

  .فورا اطلاع داده شود
  :شامل موارد زير انجام مي شود 15042و يافته ها مطابق با استاندارد ملي ايران شماره  ثبت مشاهدات 6-20

  شرايط نوزاد -الف
  نام مسئول پايش -ب
  و زمان جايگزيني نام مسئول جايگزين -پ
  زمان آغاز پايش -ت
  لوبينميزان اشباع هموگ -ث
  واكنش پوستي -ج
  ساير مشاهدات و اقدامات انجام شده -چ

  شرايط انجام كار  7
  رعايت رفتار ملايم با نوزاد1- 7
  بيمار/حرمت مد دجو  حفظ حريم و2- 7
  يند كار درمورد نحوه انجام فرآ والدينارائه توضيحات لازم به  3- 7
  رعايت نكات بهداشتي و ايمني 4- 7
  رعايت فوريت زماني 5- 7

  شرايط ارائه دهنده خدمت  8
  . انجام مي گيرد NICUاورژانس، نوزادان و هاي بخش كليه  در وپرستار  توسطيند اين فرآ

  


