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  به نام خدا

 سازمان ملي استاندارد ايران با آشنايي

و  اسـتاندارد  مؤسسـة  مقـررات  و قـوانين  اصـلاح  قـانون  3مـادة  يـك  بند موجب به ايران صنعتي تحقيقات و استاندارد مؤسسة
اي اسـتاندارده  نشـر  و تدوين تعيين، وظيفه كه است كشور رسمي مرجع تنها 1371 ماه بهمن مصوب ايران، صنعتي تحقيقات

  .دارد عهده به را ايران) رسمي(ملي 

بـه   29/6/90نام موسسه استاندارد و تحقيقات صنعتي ايران به موجب يكصد و پنجاه و دومين جلسه شوراي عالي اداري مـورخ  
  . جهت  اجرا ابلاغ شده است  24/7/90مورخ  35838/206سازمان ملي استاندارد ايران تغيير و طي نامه شماره 

مؤسسـات   و مراكز نظران صاحب ،كارشناسان سازمان  از مركب فني هاي كميسيون در مختلف هاي حوزه در ندارداستا تدوين
توليـدي،   به شرايط توجه با و ملي مصالح با همگام وكوششي شود مي انجام مرتبط و آگاه اقتصادي و توليدي پژوهشي، علمي،
كننـدگان،  مصـرف  توليدكننـدگان،  شـامل  نفـع،  و حـق  صـاحبان  منصـفانة  و آگاهانـه  مشـاركت  از كـه  است تجاري و فناوري

نـويس   پيش .شود مي حاصل دولتي غير و دولتي هاي سازمان نهادها، تخصصي، و علمي مراكز كنندگان، وارد و صادركنندگان
از  سپ ـ و شـود مـي  ارسـال  مربـوط  فنـي  هاي كميسيون اعضاي و نفع ذي مراجع به نظرخواهي براي ايران ملي استانداردهاي

ايـران   )رسمي(ملي  استاندارد عنوان به تصويب صورت در و طرح رشته آن با مرتبط ملي كميتة در پيشنهادها و نظرها دريافت
  .شود مي منتشر و چاپ
كننـد   مي تهيه شده تعيين ضوابط رعايت با نيز صلاح ذي و مند علاقه هاي سازمان و مؤسسات كه استانداردهايي نويس پيش

بـدين ترتيـب،    .شـود  مـي  منتشـر  و چـاپ  ايـران  ملـي  اسـتاندارد  عنـوان  به تصويب، درصورت و بررسي و طرح ملي دركميتة
ملـي   كميتـة  در و تـدوين  5 شـمارة  ايـران  ملي استاندارد در شده نوشته مفاد اساس بر كه شوند مي تلقي ملي استانداردهايي

  .باشد رسيده تصويب به دهدمي سازمان ملي استاندارد ايران تشكيل مربوط كه استاندارد
المللـي الكتروتكنيـك    بـين  كميسـيون ، 1(ISO)اسـتاندارد   المللـي  بـين  سازمان اصلي اعضاي از ايران سازمان ملي استاندارد

2(IEC) 3 قانوني شناسي اندازه المللي بين سازمان و(OIML) كـدكس غـذايي    كميسـيون  4رابـط  تنهـا  بـه عنـوان   و است 
5(CAC) خـاص  هـاي  نيازمنـدي  و كلي شرايط به توجه ضمن ايران ملي استانداردهاي تدوين در .كند مي فعاليت كشور در 

   .شودمي گيريبهره المللي بين استانداردهاي و جهان صنعتي و فني علمي، پيشرفت هاي آخرين از كشور ،
 كننـدگان، حفـظ   مصـرف  از يـت حما بـراي  قـانون،  در شده بيني پيش موازين رعايت با تواند سازمان ملي استاندارد ايران مي

 از اجراي بعضي اقتصادي، و محيطي زيست ملاحظات و محصولات كيفيت از اطمينان حصول عمومي، و فردي ايمني و سلامت

 اسـتاندارد، اجبـاري   عالي شوراي تصويب با وارداتي، اقلام يا/و كشور داخل توليدي محصولات براي را ايران ملي استانداردهاي

و  صـادراتي  كالاهـاي  اسـتاندارد  اجـراي  كشـور،  محصـولات  براي المللي بين بازارهاي حفظ منظور به تواند مي سازمان . نمايد
 فعال مؤسسات و سازمان ها خدمات از كنندگان استفاده به بخشيدن اطمينان براي همچنين . نمايد اجباري را آن بنديدرجه

 آزمايشـگاه  محيطي،زيست مديريت و كيفيت مديريت هاي سيستم صدورگواهي و مميزي بازرسي، آموزش، مشاوره، در زمينة

 اسـاس  بـر  را مؤسسات و ها سازمان گونه اين سازمان ملي استاندارد ايران سنجش، وسايل )واسنجي(كاليبراسيون  و مراكز ها

 بر و اعطا ها آن به حيتصلا تأييد گواهينامة لازم، شرايط احراز صورت در و كند مي ارزيابي ايران تأييد صلاحيت نظام ضوابط

 فلـزات  عيـار  تعيـين  سنجش، وسايل )واسنجي(كاليبراسيون  يكاها، المللي بين دستگاه ترويج .كند نظارت مي آن ها عملكرد

  .است سازمان اين وظايف ديگر از ايران ملي استانداردهاي سطح ارتقاي براي تحقيقات كاربردي انجام و گرانبها
  

                                                 
1- International Organization for Standardization 
2 - International Electrotechnical Commission 
3-  International Organization of  Legal Metrology (Organisation Internationale de Metrologie Legale)  
4 - Contact point 
5 - Codex Alimentarius Commission 
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 كميسيون فني تدوين استاندارد

  "آيين كار-مسموميت با كلسيم بلوكرها –مداخلات پرستاري "

  يا نمايندگي/وسمت                             :رئيس
  رئيس كل سازمان نظام پرستاري     ميرزا بيگي، غضنفر

  )كارشناس ارشد كارآفريني (
  :دبير

  معاون فني سازمان نظام پرستاري  سالمي، صديقه
  هيئت علمي دانشگاه علوم پزشكي تهرانعضو   )آموزش  پرستاري  كارشناس ارشد(

  )حروف الفبا اسامي به ترتيب: (اعضاء
  )ع(سوپروايزر بيمارستان امام حسين                                     بكوبي، زهره 

  )كارشناس  پرستاري(
  

  كارشناس معاونت فني سازمان نظام پرستاري    رضوي، سيده مريم 
  )كارشناس  پرستاري(
  

  وزشي بيمارستان لقمان حكيمسوپروايزر آم                                        گودرزي، فاطمه
  )كارشناس ارشد پرستاري(
  

  كارشناس معاونت فني سازمان نظام پرستاري                    مصطفوي، اشرف         
                )كارشناس ارشد پرستاري بهداشت جامعه(
  

  عضو هيات علمي دانشگاه علوم پزشكي تهران       منجمد،  زهرا 
  )جراحي -ليكارشناس ارشد داخ(

  كارشناس معاونت فني سازمان نظام پرستاري  موسي پور، معصومه
  )كارشناس پرستاري(
  

  كارشناس معاونت فني سازمان نظام پرستاري  وفاييان، ناديا
  )كارشناس پرستاري(
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  پيش گفتار
 در كميسيون آن نويس پيش كه" ن كارآيي -مسموميت با كلسيم بلوكرها –  مداخلات پرستاري" استاندارد

مجلس شوراي اسلامي  11/9/81پرستاري  مصوب  قانون سازمان نظام 3ماده  5هاي  مربوط به موجب بند 
 ملي استاندارد  كميتة اجلاس در صد و بيست و هشتمين و  توسط سازمان نظام پرستاري تهيه وتدوين شده

 و قوانين اصلاح قانون 3 مادة يك بند استناد به اينك است، گرفته قرار تصويب مورد 13/4/91 مورخ خدمات
 ايران ملي استاندارد عنوان به ،1371ماه  بهمن مصوب ايران، صنعتي حقيقاتت و استاندارد مقررات مؤسسة

  .شودمنتشر مي
خدمات،  و علوم صنايع، زمينة در جهاني و ملي هاي پيشرفت و تحولات با هماهنگي و همگامي حفظ براي

اين  تكميل و حاصلا براي كه پيشنهادي هر و شد خواهد نظر تجديد لزوم مواقع در ايران ملي استانداردهاي
بنابراين، . گرفت خواهد قرار توجه مورد مربوط فني كميسيون در نظر تجديد هنگام شود، ارائه استانداردها

  .كرد استفاده ملي استانداردهاي تجديدنظر آخرين از همواره بايد
  :است زير شرح به گرفته قرار استفاده مورد استاندارد اين تهية براي كه منابع و مĤخذي

تر جمه اعضاي هيات علمي دانشگاه علوم پزشكي . پرستاري داخلي و جراحي. و هوكسبلك  .1
  .تهران جامعه نگر، سالمي1385.

 .1385.تهران . استاندارد هاي خدمات پرستاري. سازمان نظام پرستاري .2

سيدرضا . دكتر آرمين ايرانپور. دكتر رامين خدام. دكتر حسين عليمحمدي. دكتر حميد كريميان .3
 .1388خسروي، : ديباج: تهران 1388). اصول، تشخيص و درمان(مسموميت ها . موسوي

مركز نشر : تهران.  1390. فرهنگ جامع پرستاري داروهاي ژنريك ايران. اكبرزاده پاشا، حجت اله .4
 .پاشا

5. Jadith schilling. Nursing Procedures. Fifth Edition.2009. 
6. Karen,Holland.Mini Encyclopaedia of nursing.2005. 
7. Stephen J. Rahm, Pediatric Case Studies For The Paramedic, 2006. 
8. Lewis R. Goldfrank, Neal Flomenbaum ,Goldfrank's Toxicologic Emergencies ,2006. 
9.  Jeffrey J. Schaider, Peter Rosen, Rosen & Barkin's 5-Minute Emergency Medicine 

Consult, 2010. 
10. Smeltzer,Suzanne C.Hinkle,Janice L.Brunner and Suddarth Textbook of Medical –

Surgical Nursing .11th Edition,Philadelphia: Lippincott Co,.2010 
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  آيين كار-مسموميت با كلسيم بلوكرها  –مداخلات پرستاري 

  هدف و دامنه كاربرد   1
شناسائي و اجراي اصول كلي مداخلات پرستاري در مسـموميت بـا كلسـيم بلوكرهـا       ،هدف از تدوين اين استاندارد

 ـ  / به منظور پاكسازي بـدن بيمـار  ) مانند ديلتيازم، نيفديپين، وراپاميل( ا كلسـيم بلوكرهـا و   مـددجو از مسـموميت ب
 بهبـود كيفيـت كـار،    اين خدمت  به منظـور  طرح گام به گامو نمايش  كاهش عوارض ناشي از مسموميت، بازتواني

  . اجراي  يكسان خدمات مي باشدهمچنين امكان پيشگيري از خطاهاي احتمالي و 
  :در موارد زير كاربرد دارداين استاندارد 

براي ارائه مراقبت هاي    اين خدمت نياز بهدر صورت ومي و تخصصي اورژانس، عمدر كليه بخش هاي  - الف
  .پرستاري يكسان و روشن 

  .در مراجع قضائي به منظور سندي قياسي براي بررسي كيفيت اقدامات انجام شده  -ب

  مراجع الزامي  2
بدين . داده شده است ها ارجاعمدارك الزامي زير حاوي مقرراتي است كه در متن اين استاندارد ملي ايران به آن

  . ترتيب آن مقررات جزئي از اين استاندارد محسوب مي شود
در صورتي كه به مدركي با ذكر تاريخ انتشار ارجاع داده شده باشد، اصلاحيه ها و تجديد نظرهاي بعدي آن  مورد نظر 

 ا ارجاع داده شده است، همواره هدر مورد مداركي كه بدون ذكر تاريخ انتشار به آن. اين استاندارد ملي ايران نيست

  .هاي بعدي آن مورد نظر استآخرين تجديد نظر و اصلاحيه
  :استفاده از مراجع زير براي كاربرد استاندارد الزامي است

  آيين كار - )لاواژ( شستشوي معده  -مداخلات پرستاري 15003استاندارد ملي ايران شماره  2-1
  آيين كار - اندازه گيري  فشار خون  -مداخلات پرستاري 15008استاندارد ملي ايران شماره  2-2
راهبرد و مديريت تفكيك مواد و وسايل استفاده   -مداخلات پرستاري ،15018استاندارد ملي ايران شماره  2-3

  آيين كار -شده بيمارستاني بر اساس نوع آلودگي
آيين  -گيري درجه حرارت بدن از راه دهاناندازه   - مداخلات پرستاري 15019استاندارد ملي ايران شماره   2-4

  كار
  آيين كار -اندازه گيري درجه حرارت از راه زير بغل   -، مداخلات پرستاري15021استاندارد ملي شماره    2-5
  آيين كار -بررسي تنفس -مداخلات پرستاري 15028استاندارد ملي ايران شماره  2-6
آيين  - )CPR(احياي قلبي ريوي پايه در بزرگسالان  -لات پرستاريمداخ 15029استاندارد ملي ايران شماره  2-7

  كار
  آيين كار -مددجو در بخش اورژانس/ پذيرش بيمار -مداخلات پرستاري 15031استاندارد ملي ايران شماره  2-8
  آيين كار -ارزيابي نبض راديال  -مداخلات پرستاري 15032استاندارد ملي ايران شماره  2-9
  آيين كار -ثبت و گزارش نويسي  - مداخلات پرستاري 15042د ملي ايران شماره استاندار 2-10
  آيين كار -بررسي دستورات پزشك   - مداخلات پرستاري 15061استاندارد ملي ايران شماره  2-11
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  آيين كار -رعايت احتياط هاي استاندارد   -، مداخلات پرستاري15070استاندارد ملي شماره   2-12
  آيين كار -جمع آوري ادرار تصادفي - ، مداخلات پرستاري15072رد ملي ايران شماره استاندا 13- 2
  آيين كار -خون گيري وريدي  - مداخلات پرستاري 15074استاندارد ملي ايران شماره  2-14
كت تزريق وريدي با استفاده از سوزن پروانه اي يا آنژيو  -، مداخلات پرستاري15099استاندارد ملي شماره    15- 2
  آيين كار -
  آيين كار - معده اي - كار گذاشتن لوله بيني  - ، مداخلات پرستاري15141استاندارد ملي ايران شماره  2-16
  آيين كار -ريوي پيشرفته - احياي قلبي   - ، مداخلات پرستاري15142استاندارد ملي ايران شماره 2-17
 - پايه در كودكان  - ) CPR(احياي قلبي ريوي   -، مداخلات پرستاري15143استاندارد ملي ايران شماره  2-18

  آيين كار
  آيين كار - مددجو/تعيين هويت بيمار  - ، مداخلات پرستاري15144استاندارد ملي ايران شماره  2-19
 -دربزرگسالان (ECG)انجام الكتروكارديوگرافي   -، مداخلات پرستاري15145استاندارد ملي ايران شماره  2-20

  آيين كار
 آيين كار -معده اي - تغذيه از طريق لوله بيني  - ، مداخلات پرستاري15146اندارد ملي ايران شماره است 2-21

  آيين كار - پالس اكسي متري در بزرگسالان  - ، مداخلات پرستاري15147استاندارد ملي ايران شماره  2-22
  آيين كار -كانولاي بيني اكسيژن رساني با  -، مداخلات پرستاري15148استاندارد ملي ايران شماره  2-23
ساكشن بيني حلقي، ساكشن (ساكشن فارنكس  -، مداخلات پرستاري15149استاندارد ملي ايران شماره  2-24

  آيين كار -)لوزه اي
   آيين كار -گذاشتن سوند ادراري   -، مداخلات پرستاري15150استاندارد ملي ايران شماره  2-25

  اصطلاحات و تعاريف   3
 :رد اصطلاحات و تعاريف زير به كار مي روددراين استاندا

3-1   
   1پرستار

  .فردي است كه موفق به كسب دانشنامه كارشناسي در رشته پرستاري گرديده است  
3-2  

   2بيمار/ مددجو
  .درماني مراجعه مي كند / شخصي كه براي دريافت خدمات درماني به يكي از مراكز بهداشتي 

                                                 
1   - Nurse 

2  - Patient /Client 
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3-3  
  يممسدود كننده هاي كانال كلس

   1كلسيم بلوكرها
به داخل سلول عمل مي كنند ) اثر بر روي كانال هاي آهسته كلسيمي(اين داروها از طريق مهار ورود يون كلسيم  

از انواع آن مي توان به ديلتيازم، نيفديپين،  كاربرد دارند ... و معمولا در درمان بيماري هاي قلبي، آريتمي ها و 
  .وراپاميل اشاره كرد

3-4   
       2سيانوز

  .آبي شدن رنگ پوست و غشا مخاطي ناشي از غلظت بيش از حد هموگلوبين احيا شده در خون مي باشد

  اهداف مداخله اي  4
  مددجو از مسموميت با كلسيم بلوكرها/ پاكسازي بدن بيمار 4-1
  تدابير درماني جهت كاهش عوارض حاصله از مسموميت با كلسيم بلوكرها 4-2
  بازتواني 4-3

  حداقل وسايل مورد نياز  5
   15070وسايل مورد نياز جهت رعايت احتياط هاي استاندارد مطابق با استاندارد ملي ايران شماره  5-1
  15099وسايل مورد نياز براي تعبيه كاتتر وريدي مطابق با استاندارد ملي ايران شماره  5-2
  15150ن شماره وسايل تعبيه كاتتر ادراري مطابق با استاندارد ملي ايرا 5-3
   15074وسايل مورد نياز براي خونگيري وريدي مطابق با استاندارد ملي ايران شماره   5-4
، 15019، 15032، 15021استانداردهاي ملي ايران شـماره هـاي    وسايل جهت كنترل علايم حياتي مطابق با 5-5

15028.  
   15003شماره رد ملي ايران وسايل مورد نياز براي انجام لاواژ معده مطابق با استاندا 5-6
  15142وسايل مورد نياز در احياي قلبي ريوي پيشرفته در بزرگسالان مطابق با ا استاندارد ملي ايران شماره  7- 5
مطابق با استانداردهاي ملـي ايـران    ECG دستگاهو  پالس اكسي متري، دستگاه ساكشنوسايل مانيتورينگ،  5-8

  15149و  15147،  15145شماره هاي 
  روش انجام كار  6

                                                 
1  - Calcium Channel Blockers 

2  - Cyanosis 
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  .پذيرش شود ،15031ق با استاندارد ملي ايران شماره مددجو مطاب/ بيمار 6-1
 .به پزشك فورا اطلاع داده شود 6-2

  :مددجو بيهوش است اقدامات زير انجام شود/ در صورتي كه بيمار 6-3
  .ثانيه ارزيابي شود10مددجو فقط به مدت / وضعيت بيمار 6-3-1
  .ايست تنفسي اقدامات زير انجام شوددر صورت   1- 6-3-1
از باز بودن راه هوايي و حمايت از راه هوايي و رسانيدن اكسيژن ): A: airway (بررسي راه هوايي 1-1- 6-3-1

  .اطمينان حاصل شود 15142و  15143، 15029مطابق با استانداردهاي ملي شماره هاي 
  .يعي تحت نظر قرار داده شودبيمار تا برگشت تنفس به وضعيت طب/ مددجو 1-2- 6-3-1
ملي شماره  با استانداردهاي عمليات احياء قلبي تنفسي مطابقتنفسي شروع  -درصورت ايست قلبي  2- 6-3-1

   15142و  15143، 15029هاي 
  .مددجوي بيهوش از همكار ديگر كمك گرفته شود/ جهت تعيين هويت و شرح  حال گرفتن از همراهان بيمار -هشدار

مددجو در صورتي كه هوشيار و قادر به پاسخگويي به سوالات است، / ال تثبيت وضعيت اوليه بيماربه دنب 6-4
  .اقدامات زير انجام شود

  .تعيين شود 15144مددجو مطابق با استاندارد ملي ايران شماره / هويت بيمار 6-5
 15032، 15008، 15019، 15028استانداردهاي ملي ايران شماره هاي مددجو مطابق با / علايم حياتي بيمار 6-6
   .كل به پزشك معالج اطلاع داده شودكنترل شود و در صورت وجود هرگونه مش15021و 

  .مددجو تثبيت شده باشد/ مراحل بعدي به شرطي است كه وضعيت باليني بيمارشروع  -يادآوري

مانيتورينگ قلبي،   15147و 15148، 15145شماره هاي مددجو مطابق با استاندارد ملي ايران / بيمار 6-7
  .اكسيژن درماني و پالس اكسي متري شود

  :شرح حال كامل شامل موار د زير گرفته شود 6-8
  نوع، زمان و تعداد  دقيق  قرص هاي خورده شده   6-8-1
  سابقه بيماري قلبي و نوع داروهايي كه در ارتباط با آن مصرف مي كرده است؟  6-8-2
  دن دارو خودكشي بوده است؟ از خور/ آيا قصد بيمار 6-8-3
  اينكه داروي ديگري همراه آن مصرف كرده است يا خير؟  6-8-4
  . معاينات باليني پرستاري و مشاهده علايم مسموميت بررسي و به پزشك معالج اطلاع داده شود 6-9

مراجعه  7-9اطلاعات بيشتر به بند براي .( علايم باليني اصلي شامل هايپوتانسيون، براديكاردي و بلوك قلبي مي باشد -1يادآوري
  .)شود
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ساعت پس از خوردن و با تركيبات  2-3شروع مسموميت در مسدود كننده هاي كانال كلسيم با داروي معمولي در طي  -2يادآوري
  .   ساعت است 6-8آهسته رهش در طي 

  .بررسي شود 15061استاندارد ملي ايران شماره دستور پزشك مطابق با  6-10
  .مددجو توضيح داده شود/ ش كار براي بيماررو 6-11
  .فراهم شود 7شرايط انجام كار  طبق بند  12 -6
  .استفاده شود 15070از وسايل محافظت شخصي مطابق استاندارد ملي شماره  6-13
  .برقرار شود 15099 خط وريدي مطابق با استاندارد ملي شماره 6-14
با دستور پزشك   كلسيم بلوكر ها مطابقمربوط به مسموميت با  جهت انجام مطالعات آزمايشگاهي متداول 6-15

  .خونگيري وريدي انجام شود

و در  BUN ,Crو قند خون،  ) بخصوص كلسيم(، الكتروليت ها CBC Diffشامل معمولا اين مطالعات آزمايشگاهي  -يادآوري
  .مي باشد ABGصورت علايم تنفسي 

  .انجام شود 15145مددجو مطابق با استاندارد ملي ايران شماره / مارارزيابي قلبي بينوار قلب پايه جهت  6-16
  :سم زدايي شامل مراحل زير انجام شود  6-17
  .لوله بيني معده اي تعبيه و  لاواژ معده مطابق با دستور پزشك انجام شود 6-17-1
  .مددجو گاواژ شود/ شاركول فعال طبق دستور پزشك براي بيمار 6-17-2
  .ايشات پيگيري و به پزشك معالج اطلاع داده شودجواب آزم 6-18
  .مددجو و دستورات پزشك انجام شود/ اقدامات مراقبتي بر حسب علايم بيمار 6-19
مددجو در حالت درازكش قرار داده و پاهايش كمي بالاتر از سطح قلب / در صورت وجود هايپوتانسيون، بيمار 6-20

  .  قرار داده شود
يم ادم ريوي شامل تعريق، سرفه همراه با خلط صورتي و سيانوز، فورا به پزشك اطلاع در صورت وجود علا 6-21

مددجو در وضعيت نشسته يا نيمه نشسته قرار داده شود و اقدامات درماني بر اساس دستور پزشك / داده و  بيمار
  .انجام شود

ع بيمار به روانپزشك، به پزشك مددجو اقدام به خودكشي كرده، موضوع جهت ارجا/ در صورتي كه بيمار 22 -6
   .معالج اطلاع داده شود

ساعت كنترل بدون علامت و نشانه مسموميت مي  8- 6مددجو / طبق دستور پزشك در صورتي كه بيمار 6-23
باشد،  براي ترخيص آماده شود و هشدارها و آموزش هاي لازم به بيمار و همراهان وي به صورت كتبي و شفاهي 

  .داده شود
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مددجو آموزش داده شود كه قبل از مصرف دارو نبض را شمرده و جهت بررسي تغييرات ثبت / به بيمار 6-23-1
  .نمايد

مددجو آموزش داده شود كه از فعاليت هاي خطرناك تا پديدار شدن آثار درماني دارو بپرهيزد، / به بيمار 6-23-2
  زيرا گيجي ناشي از مصرف اين داروها شايع است

ساعت تحت نظر قرار  24مددجويان مسموم با انواع طولاني اثر مسدودهاي كانال كلسيمي بايد حداقل به مدت  /بيماران -هشدار
  .گيرند

  .انجام شود15018استاندارد ملي ايران شماره تفكيك زباله ها به روش بهداشتي مطابق با  6-24
  :زير است شامل موارد 15042ثبت مشاهدات و يافته ها مطابق با استاندارد ملي ايران شماره 6-25

  مددجو و شرح حال وي/ بررسي اوليه بيمار- الف
  علايم حياتي-ب
  وضعيت باليني و علايم بدو ورود -پ
  مددجو به درمان و داروهاي مصرفي / واكنش بيمار -ت
  تاثير داروهاي تزريق شده با گذشت زمان -ث
  و نحوه دادن داروداروهاي تزريق شده، خوراكي يا لاواژ شده شامل دوز، زمان  -ج

  مددجو و همراهان وي / آموزش هاي داده شده به بيمار –چ 
زمان دقيق انجام مشاوره روانپزشكي، نتيجه آن و اينكه دقيقا در چه زماني به پزشك معالج اطلاع داده شده  -ح

  .است
  تمامي اقدامات و مشاهدات انجام شده -خ

  شرايط انجام كار  7
  ردقت و صحت در انجام كا 7-1
  بيمار/ حفظ حريم وحرمت مد دجو 7-2
  بيمار  و خانواده وي / ارائه توضيحات و آموزش هاي لازم به مد دجو 7-3
  رعايت نكات استريل، بهداشتي، ايمني و فوريت زماني 7-4
  الفاستفاده از چك ليست موجود در پيوست  7-5

  شرايط ارائه دهنده خدمت  8
/ بـراي مـد دجـو     مارستان ها و مراكز درماني واجد شـرايط و تجهيـزات لازم   پرستار و در بي يند كار توسطاين فرآ 

  . بيمار انجام مي گيرد

  نكات آموزشي  9 
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بـه جـز   ( نوع خوراكي كلسيم بلوكرها سريعا از دستگاه گوارش جذب و عمدتا از طريق كليـه دفـع مـي شـود      9-1
  ).ديلتيازم كه عمدتا از طريق كبد است

  .همراه با بتا بلوكرها بايد خودداري كرد) خصوصا وراپاميل(ست از مصرف كلسيم بلوكرها تا آنجا كه ممكن ا 9-2
خصوصـا بـا   (و كـاهش قـدرت انقباضـي قلـب     ) خصوصا نيفديپين(هيپوتانسيون و شوك متعاقب اتساع عروق  9-3

  .و براديكاردي يا بلوك قلبي رخ مي دهد) وراپاميل و ديلتازم
  .بوليك ناشي از مسموميت ممكن است رخ دهدهيپرگليسمي و اسيدوز متا 9-4
  .بيشتر موارد مرگ و مير در اين دسته دارويي با وراپاميل گزارش شده است 9-5
  .ساعت زنده بماند، بهبودي حاصل خواهد شد 24مددجو تا / در صورتي كه بيمار 9-6
، لكنت زبان يا گنگ صـحبت  ضعف و بيحالي، خواب آلودگي، گيجي: ساير علايم در اين نوع مسموميت شامل 9-7

  . كردن، ايست تنفسي، تهوع، استفراغ، عدم دفع مدفوع، سردرد، خستگي، فلاشينگ بررسي شود
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  الف پيوست
  )الزامي(

  چك ليست اقدامات پرستاري در مسموميت با كلسيم بلوكرها
  

  لوكرهاچك ليست اقدامات پرستاري در مسموميت با كلسيم ب -1- جدول الف
 ملاحظات  خير  بلي مراحل انجام كار رديف

 15031مددجو را مطابق با استاندارد ملي ايران شماره / بيمار  1
  .پذيرش در بخش اورژانس، پذيرش مي دهد

     

      . به پزشك فورا اطلاع داده مي شود  2

مددجو بيهوش است، وضعيت وي را فقط / در صورتي كه بيمار  3
  .ابي مي كندثانيه ارزي10به مدت 

     

را بررسي ) A: airway (در صورت ايست تنفسي راه هوايي  4
  .مي كند

     

از باز بودن راه هوايي اطمينان حاصل مي كند و حمايت هاي   5
 .لازمه جهت باز بودن راه هوايي را انجام مي دهد

     

بيمار را تا برگشت تنفس به وضعيت طبيعي تحت نظـر  / مددجو  6
 .قرار مي دهد

     

تنفسي را  -تنفسي عمليات احياء قلبي -درصورت ايست قلبي  7
  .شروع مي كند

     

/ جهت تعيين هويت و شرح  حال گرفتن از همراهان بيمار  8
  .مددجوي بيهوش از همكار ديگر كمك مي گيرد

     

       .فراهم مي كند 7شرايط انجام كار را طبق بند   9

10  
ددجو در صورتي كه م/ به دنبال تثبيت وضعيت اوليه بيمار

هوشيار و قادر به پاسخگويي به سوالات است، هويت وي را 
  .تعيين مي كند

     

11  
مددجو را كنترل و در صورت وجود هرگونه / علايم حياتي بيمار

  .مشكل به پزشك معالج اطلاع مي دهد
  

     

مددجو را مانيتورينگ قلبي، اكسيژن درماني و پالس / بيمار  12
  .داكسي متري مي كن

     

      .شرح حال كامل از بيمار مي گيرد  13
     معاينات باليني پرستاري و مشاهده علايم مسموميت را بررسي   14
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 مي كند و به پزشك معالج اطلاع مي دهد

       .مددجو توضيح داده شود/ روش كار براي بيمار  15
       .فراهم مي كند 7شرايط انجام كار را طبق بند   16
       .ك را بررسي مي كنددستور پزش    17
       .از وسايل محافظت شخصي استفاده مي كند  18
      .را برقرار مي كندخط وريدي   19

20  
جهت انجام مطالعات آزمايشگاهي متداول مربوط به مسموميت 

با دستور پزشك  خونگيري وريدي  كلسيم بلوكرها مطابقبا 
 .انجام  مي شود

     

مـددجو را انجـام مـي    / قلبي بيمـار  نوار قلب پايه جهت ارزيابي  21
 دهد

     

لوله بيني معده اي را تعبيه و  لاواژ معـده را مطـابق بـا دسـتور       22
  .پزشك انجام مي دهد

     

مددجو / شاركول و سوربيتول را طبق دستور پزشك براي بيمار  23
 .گاواژ مي كند

     

 مـددجو و دسـتورات  / اقدامات مراقبتي را بر حسب علايم بيمـار   24
  .پزشك انجام مي دهد

     

25  
در صورت وجود علايم ادم ريوي شامل تعريق، سرفه همراه با 
/ خلط صورتي و سيانوز، فورا به پزشك اطلاع مي دهد و  بيمار

 . مددجو در وضعيت نشسته يا نيمه نشسته قرار مي دهد

     

       .جواب آزمايشات را پيگيري و به پزشك معالج اطلاع مي دهد  26

27  
مددجويان مسموم با انواع طولاني اثر مسدودهاي / مارانبي

ساعت تحت نظر قرار مي  24كانال كلسيمي را حداقل به مدت 
  .دهد

     

مددجو آموزش داده مي شود كه قبل از مصرف دارو / به بيمار  28
  .نبض را شمرده و جهت بررسي تغييرات ثبت نمايد

     

29  
ودكشي كرده، موضوع مددجو اقدام به خ/ در صورتي كه بيمار

جهت ارجاع بيمار به روانپزشك ، به پزشك معالج اطلاع داده 
  .شود

     

30  
مددجو براي ترخيص / طبق دستور پزشك در صورتي كه بيمار

آماده مي شود، هشدارها و آموزش هاي لازم را به بيمار و 
  .همراهان وي به صورت كتبي و شفاهي مي دهد
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       .انجام مي دهدروش بهداشتي  تفكيك زباله ها را به  31
       .گزارش پرستاري را ثبت مي كند  32

  
  


