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  خذا ًام تِ 

 اٗزاى استاًذارد هلٖ ساسهاى تا آضٌاٖٗ

سحم٥مربرٚاػرشب٘ذاسدٔؤػؼر١ٔمرشسارٚلٛا٥٘ٗاكلاحلب3ٖٛ٘ٔبد٤٠هثٙذٔٛختثٝا٤شاٖكٙٔش٣سحم٥مبرٚاػشب٘ذاسدٔؤػؼ١

)سػر٣ٕ ّٔر٣اػرشب٘ذاسدٞب٢٘ـشٚسذ٤ٚٗس٥٥ٔٗ،٥ُٚفٝوٝاػزوـٛسسػ٣ٕٔشخْسٟٙب1371ٔبٜثٟٕٗٔلٛةا٤شاٖ،كٙٔش٣

.داسدٟٓذٜثٝساا٤شاٖ

ٗٚدٙدب٤ٜٚىلذٔٛختثٝا٤شاٖكٙٔش٣سحم٥مبرٚاػشب٘ذاسدٔٛػؼٝ٘بْ ٝدٚٔر٥ 29/6/90ٝٔرٛس اداس٢ٓرب٣ِؿرٛسا٢خّؼر ثر

.اػزؿذٜاثلإاخشاخٟز24/7/90ٔٛس 35838/206ؿٕبسٜ٘ب٣ًٝٔٚغ٥٥شسا٤شاٖاػشب٘ذاسد٣ّٔػبصٔبٖ

ّٕٓر٣،ٔؤػؼربرٚٔشاوضِ٘شاٖكبحتػبصٔبٖ،وبسؿٙبػبٖاصٔشوتف٢٣ٙٞبو٥ٕؼ٥ٖٛدسٔخشّف٢ٞبحٛصٜدساػشب٘ذاسدسذ٤ٚٗ

ٝسٛخٝثب٣ّٚٔٔلبِحثبٍٕٞبْوٛؿـ٣ٚؿٛد٣ٔا٘دبْٔشسجيٚآٌبٜالشلبد٢ٚس٥ِٛذ٢دظٚٞـ٣، ٚفٙربٚس٢س٥ِٛرذ٢،ؿرشا٤يثر

ُ٘فْ،ٚحككبحجبٖٔٙلفب١٘ٚآٌبٞب٘ٝٔـبسوزاصوٝاػزسدبس٢ ٖوٙٙرذٌبٖ،ٔلرش س٥ِٛذوٙٙرذٌبٖ،ؿربٔ ٚاسدٚكربدسوٙٙذٌب

ثشا٢شاٖا٣ّٔ٤اػشب٘ذاسدٞب٤ٛ٘٢غد٥ؾ.ؿٛد٣ٔحبكُدِٚش٣غ٥شٚدِٚش٣ٞب٢ػبصٔبٖٟ٘بدٞب،سخلل٣ٕٚ،٣ّٓٔشاوضوٙٙذٌبٖ،

ّٔر٣و٥ٕش١دسد٥ـٟٙبدٞبِٚ٘شٞبدس٤بفزاصدغٚؿٛد٣ٔاسػبَٔشثٛىف٢٣ٙٞبو٥ٕؼ٥ٖٛآوب٢ٚ٘فْر٢ٔشاخْثِٝ٘شخٛا٣ٞ

.ؿٛد٣ٔٔٙشـشٚچبحا٤شاٖسػ٣ٕ )٣ّٔاػشب٘ذاسدٓٙٛاٖثٝسل٤ٛتكٛسردسًٚشحسؿشٝآٖثبٔشسجي

دسو٥ٕشر١وٙٙذ٣ٔس٥ٟٝؿذٜس٥٥ٔٗهٛاثيسٓب٤زثب٥٘ضكلاحر٢ٚٔٙذٓلالٝٞب٢ٖػبصٔبٚٔؤػؼبروٝاػشب٘ذاسدٞب٤ٛ٘٣٤غد٥ؾ

سّمر٣ّٔ٣اػشب٘ذاسدٞب٣٤،سشس٥تثذ٤ٗ.ؿٛد٣ٔٔٙشـشٚچبحا٤شا٣ّٖٔاػشب٘ذاسدٓٙٛاٖثٝسل٤ٛت،دسكٛسرٚثشسػ٣ًٚشح٣ّٔ

ٝٔشثٛىاػشب٘ذاسد٣ّٔو٥ٕش١دسٚسذ5ٗ٤ٚؿٕبس٠ا٤شا٣ّٖٔاػشب٘ذاسددسؿذٜ٘ٛؿشٝٔفبداػبعثشوٝذ٘ؿ٣ٔٛ ٖور ّٔر٣ػربصٔب

.ثبؿذسػ٥ذٜسل٤ٛتثٝ،دٞذ٣ٔسـى٥ُا٤شاٖاػشب٘ذاسد

(ISO)اػشب٘ذاسدا٣ِّّٕث٥ٗػبصٔبٖاك٣ّآوب٢اصا٤شاٖاػشب٘ذاسد٣ّٔػبصٔبٖ
ٗو٥ٕؼ٥ٖٛ،1 2اِىششٚسى٥ٙرهإِّّر٣ثر٥

(IEC)ٚ

٣٘3لب٘ٛؿٙبػ٣ا٘ذاصٜا٣ِّّٕث٥ٗػبصٔبٖ
(OIML)5غزا٣٤وذوغو٥ٕؼ4ٖٛ٥ساثيسٟٙبٓٙٛاٖثٝٚاػز

(CAC)فٔب٥ِرزوـٛسدس

آخررش٤ٗاص،وـررٛسخرربف٢ٞررب٥٘بصٔٙررذ٢ٚوّرر٣ؿررشا٤يثررٝسٛخررٝهررٕٗا٤ررشأّٖرر٣اػررشب٘ذاسدٞب٢سررذ٤ٚٗدس.وٙررذٔرر٣

.ؿٛد٥ٌ٣ٔش٢ثٟشٜا٣ِّّٕث٥ٗاػشب٘ذاسدٞب٢ٚخٟبٖكٙٔش٣ٚف٣ّٕٓ٣ٙ،ٞب٢د٥ـشفز

ٖدسؿذٜث٣ٙ٥د٥ؾٔٛاص٤ٗسٓب٤زثبسٛا٘ذ٣ٔا٤شاٖاػشب٘ذاسد٣ّٔٔبٖػبص َٔلرشفىٙٙذٌبٖ،اصحٕب٤رزثرشا٢،لرب٘ٛ ٚػرلأزحفر

اػرشب٘ذاسدٞب٢اصثٔو٣اخشا٢الشلبد٢،ٚٔح٣ٌ٥ص٤ؼزٔلاحِبرٚٔحلٛلارو٥ف٥زاصا٥ًٕٙبٖحل٣َٕٔٛٓٛ،ٚفشد٢ا٣ٕٙ٤

ٖ.ٕ٘ب٤رذاخجربس٢اػرشب٘ذاسد،ٓرب٣ِؿرٛسا٢سلر٤ٛتبثٚاسداس٣،اللا٤ْب/ٚوـٛسُداخس٥ِٛذ٢ٔحلٛلارثشا٢ساا٤شا٣ّٖٔ ػربصٔب

اخجربس٢ساآٖثٙرذ٢دسخٝٚكبدساس٣وبلاٞب٢اػشب٘ذاسداخشا٢وـٛس،ٔحلٛلارثشا٢ا٣ِّّٕث٥ٗثبصاسٞب٢حفَِٔٙٛسثٝسٛا٘ذ٣ٔ

ٖذٔبرخاصوٙٙذٌبٖاػشفبدٜثٝثخـ٥ذٖا٥ًٕٙبٖثشا٢ٕٞچ٥ٙٗ.ٕ٘ب٤ذ َٔؤػؼربرٚٞربػربصٔب آٔرٛصؽ،ٔـربٚسٜ،ص٥ٔٙر١دسفٔرب

)ٚاػٙد٣ وب٥ِجشاػ٥ٖٛٔشاوضٚٞبآصٔب٤ـٍبٜٔح٣ٌ٥،ص٤ؼزٔذ٤ش٤زٚو٥ف٥زٔذ٤ش٤زٞب٢ػ٥ؼشٌٓٛا٣ٞكذٚس٥ٕٔٚض٢ثبصسػ٣،

ٖكرلاح٥زأ٥٤ذسِ٘بْهٛاثياػبعثشسأؤػؼبرٚٞبػبصٔبٌٖٛ٘ٝا٤ٗا٤شاٖاػشب٘ذاسد٣ّٔػبصٔبٖػٙدؾ،ٚػب٤ُ اسص٤ربث٣ا٤رشا

ٜسرش٤ٚح.وٙرذٔر٣ِ٘ربسرٞبآّٖٕٓىشدثشٚآٌبٞبآٖثٝكلاح٥زسأ٥٤ذٌٛا٥ٞٙب١ٔلاصْ،ؿشا٤ياحشاصكٛسردسٚوٙذ٣ٔ دػرشٍب

ٌحػراسسمرب٢ثرشا٢وبسثشد٢سحم٥مبرا٘دبٌْٚشا٘جٟبفّضار٥ٓبسس٥٥ٔٗػٙدؾ،ٚػب٤ُ)ٚاػٙد٣ وب٥ِجشاػ٤ٖٛ٥ىبٞب،ا٣ِّّٕث٥ٗ

.اػزػبصٔبٖا٤ُٗٚب٤فد٤ٍشاصا٤شا٣ّٖٔاػشب٘ذاسدٞب٢

                                                 
1- International Organization for Standardization 

2-International Electrotechnical Commission 

3-International Organization of  Legal Metrology (Organisation Internationale de Metrologie Legale)  

4-Contact point 

5-Codex Alimentarius Commission 
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 ارداستاًذ تذٍٗي فٌٖ کو٘سَ٘ى  

«ارگًََهٖ ػَاهل :8 لسوت-اًساًٖ ػَاهل -تٌفسٖ حفاظت ٍساٗل»



 سوت ٍ/ٗا ًواٌٗذگٖ : رئ٘س

 ،سم٣ل٥لش٢

٥ِؼب٘غٟٔٙذػ٣ٔىب٥٘ه )فٛق

ؿشوزخذٔبرف٣ٟٙٚٔٙذػ٣ػشٔذ



 : دت٘ز

صٔب٤،٣٘ٔمٛةػبِه

ثخـ٣ )دوششا٢سخلل٣ًتف٥ض٤ى٣ٚسٛاٖ

دا٘ـٍبّْٜٓٛدضؿى٣سجش٤ض



)اػب٣ٔثٝسشس٥تحشٚ اِفجب :ءاػضا

اػ٣ّ٥ٕٔدب٤ٙذٜ،ٔحٕذ

ثخـ٣ ف٥ض٤ى٣ٚسٛاٖ)دوششا٢سخلل٣ًت

ؿشل٣آرسثب٤دبٖاداس٠وُثٟض٤ؼش٣اػشبٖ



اكلا٣٘،ػ٥ٔذ

)٥ِؼب٘غٟٔٙذػ٣ؿ٣ٕ٥ 

دبسنّٓٓٚفٙبٚس٢اػشبٖآرسثب٤دبٖؿشل٣



ث٥ٙبد٢،ٔؼٔٛد

)دوششا٢سخلل٣ٌٛؽ،حّكٚث٣ٙ٥ 

و٥ٙ٥ّهدوششث٥ٙبد٢



سشوٕٗ،٥ِلا

٥ِؼب٘غٟٔٙذػ٣ٔىب٥٘ه )فٛق

اداسٜوُاػشب٘ذاسداػشبٖآرسثب٤دبٖؿشل٣



ٔحٕذسهبحؼٗفشد،حم٥م٣

 دوششا٢سخلل٣اسسٛدذ٢)

ث٥ٕبسػشبٖاِغذ٤شسٟشاٖ



صٔب٣٘،ػحشػبِه

ا٢دضؿى٣ )دوششا٢حشفٝ

وبسؿٙبع





 د
 

صٔب٣٘،ؿجٙٓػبِه

)دوششا٢ّْٓٛسغز٤ٝ 

اػشب٘ذاسدوبسؿٙبع



صٔب٣٘،ٔش٤ٓػبِه

٥ِؼب٘غّْٓٛسغز٤ٝ )فٛق

اداسٜوُاػشب٘ذاسداػشبٖآرسثب٤دبٖؿشل٣

 

ػ٥ٔذ،ػ٥ّٕب٣٘

)دوششا٢سخلل٣ٌٛؽ،حّكٚث٣ٙ٥ 

 ا٘دٕٗا٘ؼشض٤ِٛٛط٢

 

دٛس،ٔحٕذحؼ٣ّٓٗ

 ٥ِHSEؼب٘غ)فٛق

ٚفٙر٣ٚس٥ّٕٔربرحفبُرزمربر٥سحمٔشوض

 ؿٕبِغشة)سجش٤ض ثٟذاؿزوبس

 

غفبس٢،ٔدشج٣

ا٢ حشف٥ِٝؼب٘غثٟذاؿز)فٛق

 ؿشل٣ٔشوضثٟذاؿزاػشبٖآرسثب٤دبٖ

 

ٜلذ٣ٕ٤،فش٤ذ

آ٣ِ ٥ِؼب٘غؿ٣ٕ٥)فٛق

 ؿشل٣اداسٜوُاػشب٘ذاسداػشبٖآرسثب٤دبٖ

 

٥ّٓشهبٔؼبٚار،

٥ِؼب٘غؿ٣ٕ٥ )فٛق

ٚفٙر٣ٚس٥ّٕٔربرحفبُرزمربر٥سحمٔشوض

ؿٕبِغشة)سجش٤ض ثٟذاؿزوبس

 

٥ٙ٥ٔٔبٖ،ؿٟبة

٥ِؼب٘غؿ٣ٕ٥ )فٛق

دظٚٞـررٍبٜ-ػرربصٔبّٖٔرر٣اػررشب٘ذاسدا٤ررشاٖ

 اػشب٘ذاسد

 

ٔحٕذ٘دف٣،

)دوششا٢ا٤ِٕٛ٘ٛٛط٢ 

ؿشل٣خ٥ٕٔزٞلاَاحٕشاػشبٖآرسثب٤دبٖ

 

٤ٛػف،خٕٛٞز

 ا٢حشف٥ِٝؼب٘غثٟذاؿزفٛق)

  ؿشل٣ٔشوضثٟذاؿزاػشبٖآرسثب٤دبٖ
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 هٌذرجات فْزست

 ػٌَاى


 صفحِ

 ة اػشب٘ذاسد٣ّٔػبصٔبٖثبآؿٙب٣٤

جاػشب٘ذاسدسذ٤ٚٗف٣ٙو٥ٕؼ٥ٖٛ

ٌفشبسد٥ؾ

ٔمذٔٝ

ٚ

ص

1وبسثشدٞذ ٚدا1ٝٙٔ

1ٔشاخْاِضا2٣ٔ

1اكٌلاحبرٚسٔبس٤ف3

1ٓٛأُاس4٣ٌٔٛ٘ٛ

10اس٣ٌٔٛ٘ٛٓٛأُثباٌ٘جبق٢ثشاٌزاس٢كحٝاخشا٣٤سٚؽ5

16آصٖٔٛافشادٌشٜٚاصاػشفبدٜثبRPDد٥ٛػزاِف)اًلآبس٣ اسص٤بث٣اس٣ٌٔٛ٘ٛ

20٘بٔٝد٥ٛػزة)اًلآبس٣ وشبة
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 گفتار ٘صپ

دسآ٤ٖٛ٘غد٥ؾوٝ«اس٣ٌٔٛ٘ٛٓٛأُ:8لؼٕز-ا٘ؼب٣٘ٓٛأُ-سٙفؼ٣حفبُزٚػب٤ُ»اػشب٘ذاسد

دسٚاػزؿذٜسذ٤ٚٗٚس٥ٟٝٔشثٛىٞب٢و٥ٕؼ٥ٖٛ اػشب٘ذاسد٣ّٔو٥ٕش١٥ٝاخلاػدب٘لذٚٞـشبد٤ٚى٥ٕٗ

اكلاحلب3ٖٛ٘ٔبد٤ٜهثٙذاػشٙبدثٝا٤ٙهاػز،ٌشفشٝلشاسسل٤ٛتٔٛسد18/12/1394ٔٛس دضؿى٣ٟٔٙذػ٣

٣ّٔاػشب٘ذاسدٓٙٛاٖثٝ،1371ٔبٜثٟٕٗٔلٛةا٤شاٖ،كٙٔش٣سحم٥مبرٚاػشب٘ذاسدٔٛػؼٝٔمشسارٚلٛا٥٘ٗ

.ؿٛد٣ٔٔٙشـشا٤شاٖ

خذٔبر،ّْٚٓٛكٙب٤ْ،ص٥ٔٙٝدسخٟب٣ّٔٚ٣٘ٞب٢د٥ـشفزٚسحٛلارثبٕٞب٣ٍٍٕٙٞٚٞب٣ٔحفَثشا٢

ا٤ٗسى٥ُٕٚاكلاحثشا٢وٝد٥ـٟٙبد٢ٞشٚؿذخٛاٞذِ٘شسدذ٤ذِضْٚلْأٛدسا٤شا٣ّٖٔذاسدٞب٢اػشب٘

ٌشفزخٛاٞذلشاسسٛخٝٔٛسدٔشثٛىف٣ٙو٥ٕؼ٥ٖٛدسسدذ٤ذِ٘شٍٞٙبْؿٛد،اسائٝاػشب٘ذاسدٞب ثٙبثشا٤ٗ،.

.وشداػشفبد٣ّٜٔاػشب٘ذاسدٞب٢سدذ٤ذِ٘شآخش٤ٗاصٕٞٛاسٜثب٤ؼش٣



 اػز:ص٤شؿشحثٌٝشفشٝلشاساػشفبدٜٔٛسداػشب٘ذاسدا٤ٗس٥ٟٝثشا٢وٝخز٢بٔٚٔٙجْ

ISO/TS 16976-8: 2013, Respiratory protective devices —Human factors —Part 8: Ergonomic 

factors 
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  همذهِ

٣سٙفؼحفبُزٚػب٤ُّٕٓىشدثبٔشسجي٢اسدٞباػشب٘ذ٢ثشا٣اسٌٛ٘ٛٔٓٛأُٞب٤ٚ٢ظ٢٣ٌسإٞٙباػشب٘ذاسد،٤ٗا
1
(RPD)ثجش٘ذثٟشٜآٟ٘باصسٛا٘ٙذ٣ٔاػشب٘ذاسدٞبوٙٙذٌبٖسذ٤ٚٗوٝاػز.

ضار،٥سدٟآلار،٥ٗٔبؿٔـخلبر٣ًٚشاح٢ثشأٙبػت٢ٞبداد٢ّٕٓ٣ٜٚٞبسٚؽاصاػشفبدٜؿب٣ُٔاسٌٛ٘ٛٔ

٣RPDًشاحدس٣اسٌٛ٘ٛٔاصض٥آٔز٥ٔٛفم٥ٌش٢ثٟشٜ.اػزوبسثشاٖثب2ٞبٔـششنفلُٚٞبؼش٥ٓػ،ٞبي٥ٔح

دس٣اثشثخـّٕٚٓىشد،ػلأش٤ٕٙ٣،٣اثٟجٛدٔٛختك٤ًش٤ٗااصٚدٞذ٣ٔؾ٤فضااساRPDدز٤شؽ٥زلبثّ

.ؿٛد٣ٔوبسثش

RPDثبؿذؿذ٣٤ٜؿٙبػب٤ٕٙ٣اب٣٤ػلأش٢ثشاس٤ؼى٣و٥ٌٝشد٣ٔلشاساػشفبدٜٔٛسد٤ٌ٣ؿشادس ًج٥ٔشبً.

ا٤ٗثٛدٖش٤دز٘بأىبٖكٛسردس.لاصْ٘جبؿذRPDٚسػب٘ذٜؿٛدٞب٣٤ثٝكفشچ٥ٙٗس٤ؼهثشا٤ٗاػزحسشخ٥

حذالُثٝسأخبًشٜدسٔٔشموبسثشس٤ؼهدسا٤ٗٔٛاسد،سٛا٘ذ٣ٔوبساRPDٚؿٛددادٜوبٞؾثب٤ذذ٤سٟذ،وبس

فب٤ذٜٔضاحٕش٣ث٣جب٤ذ٘،سٚاصا٤ٗٚاػزثٟشش٘جٛد٘ؾاصٞبRPDاص٣ثشخثٛد٢ٖ،وبسي٤ؿشااص٣ثشخدس.ثشػب٘ذ

سبٌشفشٝػبد٣ٜ٘بساحشاص٥ًف٣دسٕٔٔٛلاًٚاػزش٥ٔشغRPDاصاػشفبد٣ٜخب٘جٓٛاسم.ؿٛ٘ذثشا٢وبسثشسّم٣

RPDٚػبص٢ث٥ٟٙٝٔٛختاس٣ٌٔٛ٘ٛاكَٛاصاػشفبدٜؿٛد.٤٣ٔبفز٣ى٤ض٥فثبسٚذ٤ؿذ3ا٤دبدل٥ذٚٔحذٚد٤ز

.ؿٛد4٣ٔوبسثشددز٤ش٢ٚحفبُز٥ضا٥ٖٗٔثسٛاصٖ

ٔؼشّضRPDْٔـخلبر٣ًٚشاح٢ٞبخٙجٝاص٣ثشخ دسثبس٣٠سخللدا٘ؾداؿشٗ ٗ٥ٔٔ ،RPD٘مؾ

ٜٔخبًش لشاس ثبس٠ثشاRPD٢اػزا٢وٝ دا٘ؾٔٙبػتدس ٥٘ض ٚ سٚد، وبس آٖثٝ اثشثخؾثب ٞب٢خٙجٝٔمبث١ّ

اػز٣اسٌٛ٘ٛٔ آٖ ًشاح٣ ثب ٔشسجي ،اػزؿذٜدادٜدٛؿؾٞبخٙجٝاص٢بس٥ثؼاػشب٘ذاسد،٤ٗادسٞشچٙذ.

٘مبى٣سٕبٔداؿزا٘شِبسسٛا٣ٕٖ٘وٝثبؿٙذآٌبٜ٘ىشٝا٤ٗاصثب٤ذ٢ّٕٓىشد٢اػشب٘ذاسدٞبوٙٙذٌبٖسذ٤ٚٗ

٢ّٕٓىشد٢اػشب٘ذاسدٞبدسآص٢ٖٛٔٞبسٚؽٚاس٣ٌٔٛ٘ٛٓٛأُآٟ٘ب،ثشا٢وٝآس٣ٔحشُٕٚٔٛخٛدخ٥ضٔـىُ

ٔـىلارث٣ٙ٥د٥ؾٚوبسٔحُدسٔخبًشارػبص٢و٣٤ٚ٣ّٕؿٙبػبٔؼئ٥ِٛز.ؿٛدٔـخق،ؿذخٛاٞذلاصْ

RPDوٝؿٛد٣ٔحبكُٙب٥ٖإً،سشس٥تا٤ٗثٝٚاػزٔشثًٛٝوبسؿٙبػب٠ٖٟٓذثش،اس٠٣ٌٔٛ٘ٛثبِمٛ

.ثٛدخٛاٞذٔٙبػتٞبخٙج٣ٝسٕبٔدسِ٘شٔٛسداٞذا ٢ثشاؿذٜذ٥سِٛٚؿذٜٔـخق

وٝدا٘ؼزثب٤ذحبَ،٤ٗاثب.اػزوشدٌٜٔشحخذاٌبً٘ٝٛسثٝسا٣اسٌٛ٘ٛٔٓٛأُاػشب٘ذاسدٗا٤ُّٕٓ٣،٤دلاثٝ

.ؿذخٛاٞذس٥٥ٔٗوبسثشسٛػيٓٛأٍُش٤دٚٓٛا٤ُٗٔااصسّف٥م٣اصًش٤ك٣RPDوّشؽ٤دزلبث٥ّز

                                                 
1-Respiratory protective devices 

2-Interface 

3-Constraint 

4-Usability 
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 ػَاهل ارگًََهٖ :8 لسوت-اًساًٖ ػَاهل -تٌفسٖ حفاظت ٍساٗل
 کارتزد داهٌِ ٍ ّذف  4

٢ّٕٓىشد٣ٚاسٌٛ٘ٛٔ،٣ا٘ؼب٢ِ٘ٛٛط٤ض٥فثٝٔشثٛىٓٛأُثبس٠دس٣اًلآبساسائ١اػشب٘ذاسد،ا٤ٗسذ٤ٚٗاصٞذ 

.اػز RPD)٣سٙفؼحفبُزٚػب٤ُاصاػشفبدٜٚآصٖٔٛ،٢ّٕٓىشداِضأبرخلٛفدساػشب٘ذاسدٞبس٢١٥ٟثشا

.اػزRPDثبٔشسجياس٣٣ٌٕٔٛ٘ٛٓٛٔٓٛأُسإٞٙب٢اػشب٘ذاسدا٤ٗ

ٔـخقRPDٔٛسددس٢ّٕٓىشد٢اػشب٘ذاسدٞبوٙٙذٌبٖسذ٢ٗ٤ٚثشاساص٤شٔٛاسدثٝٔشثٛىاكَٛ،اػشب٘ذاسدا٤ٗ

:وٙذ٣ٔ

ا٘ؼبٖ؛ثذ٥ٗRPDٖٚث٣ى٥ٛٔىب٥٘ثسٔبُٔ-

.لأؼ٣٤ٚٝچـب،٣٤ب٤ثٛ،٣٤ؿٙٛا،٣٤ٙب٥ثا٘ؼبٖ:حٛاع٥ٗRPDٚثسٔبُٔ-

.٘ذاسدوبسثشداػز،ؿذ٣ًٜشاحآٟ٘بثشاRPD٢وٝ «٤ٚظٜخبًشارٔ»ثٝٔشثٛىاِضأبرثشا٢اػشب٘ذاسد٤ٗا



 الشاهٖ هزاجغ 4

.اػزؿذٜدادٜاسخبّٞبآٖثٝا٤شا٣ّٖٔاػشب٘ذاسدا٤ٗٔشٗدسوٝاػزٔمشساس٣حب٢ٚص٤شاِضا٣ٔٔذاسن

.ؿٛد٣ٔٔحؼٛةا٤شا٣ّٖٔاػشب٘ذاسدا٤ٗاصخضئ٣ٔمشسارآٖسشس٥تٗثذ٤

آٖثٔذ٢سدذ٤ذِ٘شٞب٢ٚٞباكلاح٥ٝثبؿذ،ؿذٜدادٜاسخبّا٘شـبسسبس٤خروشثبذسو٣ٔثٝوٝكٛسس٣دس

٥٘ؼزا٤شا٣ّٖٔاػشب٘ذاسدا٤ِٗ٘شٔٛسد ؿذٜدادٜاسخبّآٟ٘بثٝا٘شـبسسبس٤خروشثذٖٚوٝٔذاسو٣ٔٛسددس.

.اػزِ٘شٔٛسدآٟ٘بثٔذ٢ٞب٢اكلاح٥ٝٚسدذ٤ذِ٘شآخش٤ٕٗٞٛاسٜاػز،

اػز:اِضا٣ٔاػشب٘ذاسدا٤ٗثشا٢ص٤شٔشاخْصااػشفبدٜ
2-1 ISO 16972, Respiratory protective devices — Terms, definitions, graphical symbols and 

units of measurement 

 

  فٗتؼار ٍ اصطلاحات  9

.سٚد٣ٔوبسثISO 16972ٝاػشب٘ذاسددسؿذٜاسائٝف٤سٔبسثباكٌلاحبر،اػشب٘ذاسدا٤ٗدس



 ارگًََهٖ اهلَػ  2

 کل٘ات 2-4

،سادسٔشٗخٛدؿشحدٞٙذاس٣ٌٔٛ٘ٛآص٢ٖٛٔٞبسٚؽٚاِضأبرثب٤ذ٢RPDثشإٞؼبّٖٕٓىشد٢اػشب٘ذاسدٞب

.ذٙدٞاسخبٍّش٤داِضا٢٣ٔاػشب٘ذاسدٞبثٝا٤ٙىٝب٤

٣خبسخخضءثٝؿذٜٔشلُبِزدسحب٤،افشادسٛػياػشفبدٜحبَدسثب٤ذRPDاس٣ٌٔٛ٘ٛٞب٣٢بث٤اسص،ٕٔٔٛلاً

ًٛسثٝسٛا٣ٖٔفميساٞبخٙجٝاص٣ثشخچٙذٞشذ،ٙثبؿ٣ٙ٥ٓأىبٖ،كٛسردسثب٤ذٞب٣بث٤اسص.ؿٛدا٘دبْؼش٥ٓػ

.وشد٣بث٤اسص٣رٞٙ
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.اػزؿذٜروشاِفد٥ٛػزدسٞب٣بث٤اسص٠٘حٛاص٣٤ٞبٕ٘ٛ٘ٝ

  ارگًََهٖ الشاهات ٍ ٕػولکزد الشاهات ادغام 2-4

وبٞؾد٤ٍشٞب٢اصساٜب٤حز سٛا٘ذ٣ٕ٘وٝاػزاػشٙـبقخبفٔخبًشارثشاثشدسٔحبفِز٣RPDاكّٞذ 

ؿٛددادٜ حلَٛثشا٢آص٢ٖٛٔٞبسٚؽ٢ّٕٚٓىشداِضأبر ٔشـىُاصثب٤ذ٢ّٕٓىشد٢اػشب٘ذاسدٞب،٤ٗثٙبثشا.

ثٝآٟ٘بثٛدٖٔٙبػتٚؿذٜ،٣٤ؿٙبػبٔخبًشارثشاثشدسٔحلٛلارٔٙبػت٣حفبُشّٕٓىشدسحمكاصٙب٥ٖإً

.ثبؿٙذوبسثشا٢ٖثشا٣اسٌِٛ٘ٛٔحبٍ

ؿٛد،اػشفبدٜثب٤ذو٣ٝضاس٥سدٟ،ؿٛدا٘دبْاػزلشاسوٝساوبس٢ثب٤ذ٢ّٕٓىشد٢اػشب٘ذاسدٞبوٙٙذٌبٖسذ٤ٚٗ

ِ٘شٔذساثبؿشا٤ئؼشّضْاػشفبدٜاصا٤ٗسد٥ٟضارٟٝٔٛاخ٣احشٕبِٞب٢ي٥ٔحٚ،RPDاصاػشفبدٜصٔبٖٔذر

دٞٙذلشاس دبد٤اوبسثشا٢ٖثشأخبًشاسRPD٣وٝوٙٙذحبكُٙب٥ٖإًاػزٕٔىٗوٝخبآٖسبثب٤ذآٟ٘ب.

وشد٘خٛاٞذ ٤ٗاثشٔجش٣ٙآص٢ٖٛٔٞبسٚؽ٢ّٕٚٓىشد٢اػشب٘ذاسدٞباِضأبرسٛا٘ٙذ٣ِٔٔٙٛس،٤ٗاثشا٢.

.ثٍٙدب٘ٙذخٛداػشب٘ذاسدٞب٢دسسااػشب٘ذاسد

اللاْاصٕٞضٔب٠ٖاػشفبد،ثذٖاص٢ـشش٥ث٢ٞبلؼٕزب٘ذٖدٛؿشا٢ثبص٥٘ب٤س٤ؼهه٤اصث٥ؾٚخٛدٞشٌبٜ

1فشد٢حفبُزضار٥سدٟاصد٤ٍش٢
(PPE)وٙبسدسساRPD،ٔشمبث٢ُػبصٌبسثب٤ذ٣ضاس٥سدٟچ٥ٙٗػبصد،اِضا٣ٔ

.ثبؿذداؿشْٝٚاسذثحثٔٛسدٞب٢ؼه٤سب٤س٤ؼهثشاثشدسؿبٖاثشثخـ٣ٚثبؿٙذداؿشٝ

ف٣ٙ ّٕٓىشد ٔشمبثُ اثش ثش ٓلاٜٚ ٔشمبثُ اثش ٢ٞبخٙجٝثشسٛا٘ذRPD٣ٔخّٕٝاصPPEٔخشّفاؿىب٥َٗث،

ثٍزاسدش٥سبث٥٘ضاس٣ٌٔٛ٘ٛ لبثُخذاٌبً٘ٝٛسثٝؿذٜٖٛآصPPEٔاللاْسهسهاثشاػزٕٔىٌٗشچٝٗ،٤ثٙبثشا.

ٔثبَ،ثشا٢.ثٛدخٛاٞذآٖٔشٔبلتدز٤شؽ٥زّلبث٣ٚوّثبسوٙٙذ٥٥ٗ٠سٔوٝاػز٣ج٥سشواثشا٤ٗجبؿذ،٘سٛخٝ

ٞشچٙذوبسثشد،ٚالْدس.ثبؿٙذ ٞبٙه٥)ٓد٤ذذا٥ٖٔٔضاحٓاػزٕٔىٗٞٓثب٤ٕٙ٣اولا2ٜٚٔبػهسٙفؼ٥٘٣ٓ

٣ج٥سشواثشذ٘ؿ٣ٔٛاػشفبدٜٞٓثبو٣ٝصٔب٘أب،ثبؿٙذلجَٛلبثُاػزٕٔىٗخذاٌب٘ٝاصا٤ٟٙبثًٝٛسوذاْشٞ

٘جبؿذلجَٛثُلباػزٕٔىٗ خذا٤ؾ. ٤ب ٔح٥ي٣ٚحؼا٘ؼذاد اص ثذسش٤ٗحبِزخؼٕب٣٘ دٛؿب٘ذٖٕٔٔٛلاً

.اػزٔخشّفٔحبفَچٙذذ٥ٖدٛؿب٤،RPDسٛػيثذ٠ٌٖؼششد

.دسًشاح٣ٚاسص٤بث٣دخبِزدادؼه٤س٣بث٤اسصاػبعثش٢ّٕٓىشددسخبر٥٥ٗسٔثبسٛا٣ٖٔسا٣اسٌٛ٘ٛٔاِضأبر

 ضًَذ گزفتِ ًظز در ارگًََهٖ کارراّ يٗتْتز ي٘٘تؼ در تاٗذ کِ ٖػَاهل  2-9

 کل٘ات 2-9-4

RPDِ٘شٔٛسداثشٚالْدس.ؿٛد٣ٔاػشفبد٤ٕٙ٣ٜاٚػلأش٣ٔخبًش٠چٙذب٤ه٤ثشاثشدسٔحبفِز٢ثشاRPD

٘بخٛاػش٣ٝٔٙفاثشارثٝٔٙدشذسٛاRPD٣ٔ٘ذ٥ٖدٛؿأباػز،حفبُز٥ٕٞٗ ٥ٔ٣ًجّٕٓىشدثبٚؿٛد٥٘ض

.وٙذا٤دبدسذاخُ،ؼه٤سثٝٔشثٛىف٤ُٚبح١ٌ٥دسشوبسث

                                                 
1-Personal Protective Equipment 

2-Half-mask respirator 
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٥ٗثسا1ػبصؽ٤ٗثٟششسٛا٣ٖٔچٍٛ٘ٝوٝوٙٙذسٛخٝ٘ىشٝا٤ٗثٝثب٤ذّٕٓىشد٢٢اػشب٘ذاسدٞبوٙٙذٌبٖسذ٤ٚٗ

وبس٥ٌش٢ثٝكٛسردس.وشدٔـخقRPDاصاػشفبدٜ٘بٌّٔٛة٠ثبِمٛش٥سبثٌٛ٘ٝٞشٚ،ثٛد٣ّٖٕٓحفبُز،

.ؿٛدش٤دزأىبٖسٛا٘ذ٣ٔٔٔبدَٞب٢ػبصؽ،ٔخشّف٢ٞبوبسساٜ

 گ٘زد لزار ًظز هذ ضَد، فزاّن است لزار کِ ٖحفاظت ٌٔ٘تْ تزاس تؼ٘٘ي تزإ تاٗذ کِ ٖػَاهل  2-9-4

وٙٙذ:سٛخRPDٝاصاػشفبدٜدسش٤صش٥ٔشغ٢ٞبخٙجٝثٝثب٤ذّٕٓىشد٢اػشب٘ذاسدٞب٢وٙٙذٌبٖسذ٤ٚٗ

ا٢ٔخبًشٜٚخٛدوٍٝٞٙب٣ٔاػزٕٔى2ٗفشاسRPDٔب٘ٙذٞبRPDاص٣ثشخ)RPDاصاػشفبدٜصٔبٖٔذر-

ب٤ػبٓز٤ٗچٙذاػزٕٔىٗد٤ٍشٞبRPD٢أب٥ٌش٘ذ،لشاساػشفبدٜٔٛسدم٥ٝدلچٙذ٢ثشافميؿٛد،٣ٔدسن

. ؿٛ٘ذاػشفبد٢ٜوبس٘ٛثزسٚص/ه٤ًَٛدس

چٙذاصآٖثشٓلاٜٚٚؿٛد،٥ذٜدٛؿثذٖٔخشّفٞب٢لؼٕزاػزلاصْو٣ٝٔخشّف٢ٞبز٥ٔٛلٔدسRPDب٤آ-

PPE؛سفزخٛاٞذوبسثٝؿٛد،اػشفبد٢ٍٜش٤دٔخشّف

.صٔبٖٔذرٚثبسحفبُز،،ٔخبًشٜؿذر٥ٗث٣ٌٔٙمسٛاصٖ-

 ضَد گزفتِ ًظز در تاٗذ تٌِْ٘ تَدى ٖػول ي٘٘تؼ تزإ کِ ٖػَاهل 2-9-9

١ٕٞدٞذاخبصٜاػز،ٕٔىٗوٝخبآٖبسثب٤ذ٢ّٕٓىشد٢اػشب٘ذاسدٞبثباٌ٘جبقاصٔٙشح٢RPDٞبًشح

ثب٤ذ٢ّٕٓىشد٢اػشب٘ذاسدٞب،ِٔٙٛس٤ٗاسحمكاصٙب٥ٖإًحل٢َٛثشا.ؿٛدد٘جب٣َؿغّي٥ٔحدسٞبز٥فٔبِ

ٚاخشا٢٣٤ٞبسٚؽ٥ٗچٙثٝثب٤ذب٤دسثش٥ٌشدسا3ٔمشسحشوبرّٕٓىشدثشٔجش٣ٙاِضأبرٚآص٢ٖٛٔٞبسٚؽ

وٙٙذارٓبٖز٥ٚال٤ٗٔاثٝ،ثٛدٖٔشسجيكٛسردسثب٤ذ،اػشب٘ذاسدٞبوٙٙذٌبٖسذ٤ٚٗ.دٞذاِضا٣ٔاسخبّ،اِضأبر

آصٖٔٛٞٓثبثب٤ذحبكّٝت٥سشووٙٙذ،٣ٔادٓبساPPEاخضا٢ث٥ٗٔشمبثُػبصؽ،RPDٌبٖوٙٙذ٥ٗسبٔٞشٌبٜوٝ

ٍٞٙبRPDْوبسثشاٖػيسٛؿذٜا٘دب٥ٔ٣ًْجحشوبراص٥ًف٣ٌشٕ٘ب٤بٖوٝؿٛدا٘شخبةثب٤ذ٣٤ٞبآصٖٔٛ.ٛ٘ذؿ

.ثبؿذآٖاصاػشفبدٜ

.ذٙوٙٔشاخBS 8469ٝٔاػشب٘ذاسدثٝ،حش٤كاًفب٣PPE٢بث٤اسصثشا٢ثب٤ذ،اػشب٘ذاسدوٙٙذٌبٖسذ٤ٚٗ

:ثب٤ذدسِ٘شٌشفشٝؿٛدش٤صٔٛاسدكٛسرٞشدس

؛وٙٙذٌبٖذ٥سِٛسٛػيؿذٜاسائٝدسنلبثُٞب٢ٞـذاسٚٞبدػشٛسإُِٔ-

؛PPEٚ/٤بRPDثشداؿشٗٚٓ،٥ِسٙ،دٛؿ٥ذٖ-

اسسجبى؛٢ثشلشاسٚحشوزٔب٘ٙذ،٢ٕٔٛٓ٣ٞبز٥فٔبِ-

؛شد٥ٌلشاساػشفبدٜٔٛسداػزلشاسRPDو٤ٌ٣ٝؿشاشا٢ثخبف٢ٞبز٥فٔبِ-

.افشاد٤ٕٙ٣ا-

٤ٗااصسبوٙٙذإٓبَآصٖٔٛٔٛسدافشادس٢ٚثش٣ى٤ِٛٛط٤ض٥ف٢ٞبفـبساػزٕٔى٢ّٕٗٓىشد٣ّٕٓٞب٢آصٖٔٛ

:آصٖٔٛٔٛسدافشاد٤ٕٙ٣ااصٙب٥ٖإًحل٢َٛثشا.وٙٙذّٔضْسا٣م٥دلٞب٢وٙششًَش٤ك

                                                 
1-Compromise 

سشاصحذٌّٔٛةٞؼشٙذدز٤شفشٗاػشب٘ذاسدٞب٣٤وٝدب٥٤ٗ
2-Escape RPD 

3-Prescribed movements 
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٠ؿٕبسشا٤ٖا٣ّٔ اػشب٘ذاسدثبٌٔبثكؿبٖػلأش٥ٌٚ٣ش٘ذلشاس٣دضؿىٔٔب١ٙ٤سحزثب٤ذآصٖٔٛٔٛسدافشاد-الف

؛ؿٛد٣ٌٛا10146ٞ

ؿٛد؛اخز٘بٔٝشبةو20ؿٕبسٜٔشخْثبٌٔبثكثب٤ذ٣1اخلالسػ٣ٕسبئ٥ذ١٤-ب

؛ؿٛدا٘دبْ٘بٔٝوشبة20ؿٕبسٜٔشخْثبٌٔبثكثب٤ذ2ٌش٢ؾ٤آصٔب-ج

؛ؿٛ٘ذدب٤ؾف٥ض٤ِٛٛط٤ى٣ِ٘شاصآصٖٔٛٔٛسدافشادثب٤ذ-ت

ثب٠ذ٤دآٔٛصؽوبسوٙبٖسٛػيدل٥كِ٘بسرخّٕٝاصؿٛد،اػشفبدٜثب٤ذ،٤ٕٙ٣ا٥ٔ٣ًجاخشا٢٣٤ٞبسٚؽاص-ث

.ثبؿذٔدبصصٔبٖٞشدسثب٤ذٌش٢آصٔب٤ؾاصب٘ٝداًّٚجخشٚج،سدشثٝ

ٞب٢ثبس،ثبؿذداؿش٣ٝحفبُش٘مؾآٖثشاثشدساػزلشاسRPDوٝساا٢ٔخبًشٜدسخبرثب٤ذح٤٘شبش٥سفؼدس

،ؿذخٛاٞذاػشفبدٜآٖسحزو٥ٌ٣ٝٔحي٤ؿشاٚ،وشدخٛاٞذ٥ُسحٕاRPD٢چ٥ٙٗو٢ٝش٤٘بدزاخشٙبة

.ؿٛددادٜدخبِز

.اػزؿذٜاسائٝاِفٛػز٥ددسRPDوبسثشاٖاس٣٣ٌٔٛ٘ٛبث٤اسص٣وّسفشبسٚحشوبر٘شخبةا٢سإٞٙب

.و٥ٙذٔشاخٔٝا٤ٗٔدٕٛٓٝاػشب٘ذاسد1،3ٚ5ٞب٢لؼٕزثٝـشش،٥ثاًلآبروؼت٢ثشا

 ضَد گزفتِ ًظز در RPD ٖکَٗلَصٗش٘ف تاث٘ز در تاٗذ کِ ٖػَاهل  2-9-2

ٌشفز:ِ٘شدسRPDاصاػشفبدٜثبٔشسجي٣ى٤ِٛٛط٤ض٥فش٥سبث٥٥ٗسٔدسسٛا٣ٖٔساش٤ص٢ٞبؿبخق

لّت،هشثبٖ-

ظٖ،٥اوؼٔلش -

،٣آِٛئٌِٛبصت٥سشو-

سٙفغ،ػشٓز-

ثذٖ،دٔب٢ش٥٥سغ-

ك،٤ٔشس٥ٔضاٖ-

.ٓولاروـ٥ذ٣ٌب٣٤خؼشٍ-

:اصٓجبسسٙذوشد،اػشفبدٜٞبؿبخقا٤ٗاصوٝسٛا٣ٖٔوٝٔٛاسد٢

ؿٛد؛ث٥ؾاصحذثبسٔٛختٚاسدؿذRPDٖ 3)ٚصٖخشْٞشٌبٜ-

ب٤؛س٥ِٛذؿٛدٌشٔبصا٢ٙذٞب٤فشادز٤شاصًش٤كٞٛا٢سٙفغٞشٌبٜ-

.ثبؿذداؿشٝد٣دسسا٣حشاسسوش٘ؾؾ٤افضاسٛا٘ذRPD٣ٍٔش٤دٓٛأُ-

.و٥ٙذٔشاخٔٝا٤ٗٔدٕٛٓٝاػشب٘ذاسد1ٚ3ٞب٢لؼٕزثٝـشش٥ثاًلآبروؼتثشا٢


 

                                                 
1-Ethical clearance 

2-Experimentation 

ػبٖدسِ٘شٌشفشٝؿذٜاػز.دسا٤ٗاػشب٘ذاسد،اثشخشْٚٚص٤ٖه-3
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 ًظز در تذى تِ آى هٌاسة ت٘تثث ٍ RPD 4پذٗزٕ ه٘شاى الشاهات کزدى هطخص در تاٗذ کِ ٖػَاهل 2-2

ضَد گزفتِ

،ّٕٓىشد٢اػشب٘ذاسدٞب٢وٙٙذٌبٖسذ٤ٚٗ ٢ٞبسٚؽٚاِضأبراػزلاصْب٤آوٝوٙٙذسٛخٝ٘ىشٝا٤ٗثٝثب٤ذ

،٤بدؿذٜبص٥٘ثشا٢ش٥ٓ٥ٌ٢سلٍٕٞٙبْ.٤ٝ٘بؿٛ٘ذٌٙدب٘ذ2RPDٍٜٟ٘ذاس٢ٕٚبر٥سِٙآص٢ٖٛٔثشاآصٖٔٛ

.ث٥ٍش٘ذِ٘شدسسأدبص٣٤خبٝخبثحذاوثشٚ،٣٤RPDخبخبثٝاص٣٘بؿٓٛالتٚخبٔزثب٤ذٌبٖ،وٙٙذسذ٤ٚٗ

:ؿٛدٌشفشِٝ٘شدسسٛا٘ذ٣ٔوٝاػزؿذٜروش٤٣ٞبخٙجٝاص٣٤ٞبٕ٘ٛ٘ٝش٤صدس

س٥ِٙٓ؛3ٌٚزاس٢خب٢٢ثشا٣٤ٞبدػشٛسإُِٔٚاًلآبر-

؛RPDدسآٚسد٢ٖثشاٞبدػشٛسإُِٔٚاًلآبر-

؛ٕبر٥سِٙثجبرٚدز٤ش٥ٔ٢ضاٖ-

.ثبا٘ذأْٛسداػشفبدRPDٜاٌ٘جبقدسػز٥٥ٗسٔ-

ٍٞٙبْدٛؿ٥ذٖدسRPDثشاحشٕب٣ِٚد٤ٙب٥ٔى٣٣ٚاسدؿذ٠اػشبس٥ى٢شٚٞب٥٘ثٝثب٤ذ،٣آصٔٛ٘سذ٤ٚٗٞشٍٞٙبْ

ٌٙدب٘ذ٥ٖ٘ضچ٣ٍٍ٘ٛٚ،دٞذساا٘دب٣ْٔؿذٌٜشفشِٝش٘دس٣ِحفبُشُٕٓو٤ٌ٣ٝؿشاًَٛدسٚ،ؿشا٤يٓبد٢

.ؿٛدسٛخٝ،آص٢ٖٛٔٞبسٚؽدسا٤ٗؿشا٤ي

 RPDتحزٗک ٗا ًاراحت ًکزدى کارتز تَسط  اس ٌاى٘اطو حصَل الشاهات تؼ٘٘ي در تاٗذ کِ ٖػَاهل2-0

 ضَد گزفتِ ًظز در

RPD٘دسثب٤ذو٣ٝٓٛأّ.داس٘ذلشاسآٖثبسٕبعسدوٝؿٛد٣وبسثشا٢٘ثشا٣٘بساحشه٤سحش٤با٤دبدٔٛختجب٤ذ

:اصٓجبسسٙذؿٛ٘ذ،ٌشفشِٝ٘ش

ٚاكٌّىبناثشارثٝدٛػزاصخبف٘بح١٥ا٤ٗز٥حؼبػضا٤ٝ٘ٚٔ٥ٖبثٛدخٛاٞذدٛػزثبسٕبعدسRPDب٤آ-

؛اػزلذسچٝفـبس

-RPD،ٝثٛد؛خٛاٞذدٛػزثبسٕبعدس٣ٔذسچ٢ٝثشا،ًَٕٔٔٛٛسث

ثبؿذ؛داؿشٝػخزب٤ض٥س٘مبىب٤ٞبِجٝاػزٕٔىRPDٗاصّ٘ٛا٤ٗآ٤ب-

ثبؿذ؛داؿشٝوبسثشاٖثش٣ٔٙفش٥سبثاػزٕٔىٗ،ؿذٖثؼشٝٞب٢ض٥ْٔىب٥ٓٚ٘سِٙز٥ٔٛل٣ٚٔػخش،حدٓب٤آ-

.ثٍزاس٘ذ؛ش٥سبثثذٖثشسٛا٘ٙذ٣ٔآٟ٘بخب٘ج٣ٔحلٛلارٚاػشفبدٜٔٛسدٔٛاد٣٤ب٥ٕ٥ؿت٥سشوب٤آ-

صا٢آِشطٞب٢ٚاوٙؾا٤دبدِ٘شاص٤بثذ،سٕبعدٛػزثب٥ٌٚشدلشاساػشفبدٜٔٛسداػزٕٔىٗوٝا٢ٔبدٜشٞب٤آ-

؛ا٘ذؿذٜثشسػ٣ز٥خٕٔاص٣٘ؼجشدس

؛٥ٌشوٙذثذٖب٤كٛسرػش،٢ٔٛثباػزٕٔى٢ٍٓٞٗش٤دخلٛك٥زب٤ؿذٖ،ثؼشٝٞب٢ْض٥ٔىب٘ب٤آ-

؛ثشػب٘ذت٥آػٍش٤دافشادثٝسٛا٘ذ٣RPD٣ٔخبسخػٌحب٤آ-

                                                 
1-Adjustability 

2-Restraint 

3-Fitting 

.ا٘ذاْوبسثشثًٝٛس٢وٍٝٞٙبْدٛؿ٥ذٖ٘ٝؿُٚ٘ٝػفزثبؿذِٔٙٛسا٘ذاصٜثٛدٖثشا٢
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٣بث٤اسص٢ثشاخبك٣آصٖٔٛٞب٢سٚؽثب٤ذ٤ب،اػز٣وبف٣بث٤اسص٢ثشاRPDدػش٢ٚ٣ثلش٠ػبدثشسػ٣ب٤آ-

ؿٛد؛سذRPDٗ٤ٚخلٛك٥برٍش٤د٤ب٢صثش،٣ػخش

 گزفتِ ًظز در RPD الشاهات کزدى هطخص تزإ تاٗذ ،ٖسٌج تي ػَاهل کزدى لحاظ تا کِ ٖػَاهل  2-6

ضَد

خٛاٞذٔـخق،٢RPDّٕٓىشد٢اػشب٘ذاسدٞبدسوRPDٝوبسثشاٖثشا٢ٔٙبػتد٥ىشػٙد٣ٓٛا٥٥ُٗٔسٔدس

:ؿٛدٌشفشِٝ٘شدسذثب٤ص٤شٔٛاسدؿذ،

ؿذ؛خٛاٞذدٛؿ٥ذ٤ٜبثٛدخٛاٞذسٕبعدسRPDثبوٝثذٖ)ٞب ثخؾ-

ؿذ؛خٛاٞذا٘دبRPDْاصاػشفبدًَٜٛدسوٝا٘شِبسٔٛسد٣ى٤ض٥ف٢ٞبز٥فٔبِ-

ٔـخقسابص٥٘ٔٛسدد٥ىشػٙد٣ٞب٢دادٜسٛا٣ٖٔثٛد،خٛاٞذRPDثبسٕبعدسوٝثذٖ ٢)ٞبثخؾدا٘ؼشٗثب

وشد اػزاٌش. ثذٛؿب٘ذ٤بثٍزسدثذٖٔفلُاصRPDلشاس سا اثٔبد،آٖ اػبعثشثب٤ذث٥ـشش٢د٥ىشػٙد٣

.ؿٛدٔـخقٔفلُٔخشّف٢ٞبز٥ٔٛلٔ

دٞذش٥٥سغساثذٖاثٔبداػزٕٔىRPDٗاصشفبدٜاػًَٛدسا٘شِبسٔٛسد٣ثذ٘ز٥فٔبِ دسٔٛهّٛا٤ٗثب٤ذ.

.ؿٛددسِ٘شٌشفش٢RPDّٕٝٓىشداػشب٘ذاسددسد٥ىشػٙد٣اثٔبد٥٥ٗسٔ

ٔضاحٕزب٤هشٚس٢٢ٞبز٥فٔبِاص٢ش٥خٌّٛثبٓثسٛا٘ذ٣ٔ٘بٔٙبػتاثٔبدثب٤RPDبه٤٘ضدحذاصؾ٥ثاسلبلار

.ؿٛد،آٟ٘با٘دبْدس

دس٘ش٥د١اػزٕٔى٤ٗبؿٛدوبس٢٘بح١٥ث٣ٝدػششػسٛا٘ذثبٓثٔحذٚد٤ز٣ٔثضسيRPDؿ٤ُب٢ٌزاسخب٢

ا٤دبدوٙذ.٤ٕٙ٣ا٠ثبِمٛٔخبًش٠ٞب٤بػب٤شٓٛاسمٔح٥ٌ،٣ٌ٥شوشدٖثٝثشخؼش٣ٍ

ؿذٜٔـخقز٥خ٤ٕٗٔاثشا٢ٔٙبػتاثٔبدوٝؿٛدحبكُٙب٥ٖإًسبؿٛدف٤سٔشثب٤ذِ٘شٔٛسدوبسثشٌشٜٚ

لبثُاٌ٘جبقٞب٢ا٘ذاص٠ٜٔحذٚدس٤ٗ٥٥ٔبٔٙبػتسٌج٥كٞب٢ؼش٥ٓػاصاػشفبدٜثبسٛاٖسا٣ٔا٘ذاصٜشار٥٥سغ.ػزا

.وشدثشًش 

٘ذاسد٣دل٥مٕٞجؼش٣ٍثذٖٔخشّفاثٔبدث٥ِٗضٚٔبًوٝخبآٖاص ٥٘بصثب٤ذ،اػشب٘ذاسدٞبوٙٙذٌبٖسذ٤ٚٗ،ٚخٛد

سٙبػتاصٔٙبػتٙب٥ٖإًحلَِٛٔٙٛسثٝسااػبػ٣د٥ىشػٙد٣ثٔذه٤اصؾ٥ثوشدٖٔـخقثشا٢

.ث٥ٍش٘ذِ٘شدسوبسثشٌش٢ٜٚثشاثخؾسهب٤ز

2لؼٕزدسٔزوٛسد٥ىشػٙد٣ٓٛأُثٝٔشثٛىٔجبحثحذالُثب٤ذّٕٓىشد٢اػشب٘ذاسدٞب٢وٙٙذٌبٖسذ٤ٚٗ

.ذث٥ٍشِ٘٘شدسسا٥٘ٚ،13607ضاػشب٘ذاسد٣ّٔا٤شاٖؿٕبسٜاػشب٘ذاسدا٤ٗٔدٕٛٓٝ

 گزفتِ ًظز در RPD الشاهات کزدى هطخص تزإ تاٗذ تَ٘هکاً٘کٖ، ػَاهل کزدى لحاظ تا کِ ٖػَاهل 2-7

ضَد

 کل٘ات 2-7-4

دسثب٤ذش٤صٔٛاسدؿٛد،ٔـخق٢RPDّٕٓىشد٢اػشب٘ذاسدٞبدسثب٤ذوٝٔٙبػت٣ى٥ٛٔىب٥٘ثاثشار٥٥ٗسٔدس

ؿٛد:ٌشفشِٝ٘ش
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ٔخشّفا٘ٛاّاصاػشفبدٍٜٞٙبْثذٖثشحبكّٝثبس1ٚ)ٔب٘ذ٢ْ ِخش٥ب٤٣٤ب٣د٤ٙب٥ٔى٢شٚٞب٥٘،ٚصٖا٤ؼشب٤ْ٢سٛص-

RPDاص٣ج٥سشوٚ/٤بRPDٚPPE،

.ف٥ُّٕٝٚٓىشدٚ/٤بوبسثبسثش٣RPDى٥ٛٔىب٥٘ثاثشارش٥سبث٢ػبص٥ٝٙثٟ-

RPDش٥٥سغًش٤كاص٤ب،٤بفشٝافضا٤ؾٔٙف٢ُٔثبسٌزاسك٤ًشاص٢ا٘شطٔلش ٤ب٣ٓولا٘فـبسؾ٤افضاثبسٛا٘ذ٣ٔ

ٌشدٖث٤٣ٝشٚٞب٥٘إٓبَٔٛختػش٢سٚثشاهبف٣خشْٔثبَ،ٓٙٛاٖثٝ.ثٍزاسدثذٖثشػٛءاثشار،د٤ٛب٢ثبسٌزاس

.ؿٛدٔمبثّٝآٖثبٌشدٖٓولارسٛػيثب٤ذوٝؿذخٛاٞذ

لشاسسلشاش٥سبثسحزداسداحشٕبَوٝثذٖاص٣خبكٞب٢لؼٕز٤بلؼٕزثبساثٌٝدسثب٤ذآ٤ْٖسٛصRPDٚخشْ

.ؿٛدٌشفشِٝ٘شسد٥ٌش٘ذ،

،ذ٤ٖدٚب٤سفشٗساٍٜٞٙبْ،ظ٤ٜٚثٝ،سا٢ا٘شطٔلش آٖ،اصٞب٣٤لؼٕز٤بثذ٢ٖسٚثش٥ٗػٍٙٞب٢ٚخٛدٚص٘ٝ

.دٞذ٣ٔؾ٤افضا

ثب٤ٌ٣ؿشادس٤بآةش٤صدساػشفبدٜثِٝٔٙٛسِ٘شٔٛسدRPDثشا٢،ثٙذ٤ٗادسؿذٜث٥بٖاكَٛاصاػشفبدٍٜٞٙبْ

.ؿٛداحش٥بىثب٤ذ،َٕٔٔٛش٥غداسؿشبة٢شٚٞب٥٘

 جزم غٗتَس  2-7-4

٤ٗثٟششسٚ،٤ٗااص.سٙٝسبدز٤ش٘ذآػ٥تخشْثٝافضا٤ؾـشش٥ث،ٌـشبٚسفضا٤ؾد٥ِلاثٝ،ثذ٥ٌ٣ٖٔحٞب٢لؼٕز

٤ٗاثب.ٛدؿٚاسدٔشمبسٖكٛسرثٝٚثذٖثمُٔشوضثٝه٤٘ضدٕٔىٗحذسبسٙٝدس٣اهبفٚصٖوٝاػزا٤ٗحبِز

ؼز٣٘٥ّٕٓاغّتوبس٤ٗاحبَ،٤ٗاثب.ؿٛد٣ٔحُٕثٟشش٣ٚص٥ٗ٘چٙآٖدسوٝاػزثذٖاص٣ٔحّوٕش،ٚكف

دٛؿ٥ذٜثذٖاص٣خبك٢ٞبلؼٕزدسخبفس٤ؼهثشاثشدسٔحبفِزِٔٙٛسثًَٕٝٔٔٛٛسثRPDٝچٖٛ

.ؿٛد٣ٔ

 حزکتٖ تٗهحذٍدهشاحوت ٍ   2-7-9

ٚحشوبرٚؿٛدٔفبكُثبصٚثؼشٝؿذٖاصٔبْ٘ص٤بد٢حذسبسٛا٘ذ٣ٔبس٤ًٙ،ػفز،حد٥ٓاخؼبْػ٥ٍٙٗ،

ٔمبٚٔزه٥الاػشًٛسثٝحشوزآوب٢ثذٖ،ثشاثشدسو٣ٝٔحلٛلاسٚٔٛاد.وٙذٔحذٚدسا٢وبسٞب٢ٔٛل٥ٔز

٥٘ش٢ٚٔمبْٚثشا٢ٔذا٣ْٚٓولا٘سلاؽٔؼشّضْٚوٙٙذ٣ٔ ثش خبفز٥ٔٛلٔحفَِٔٙٛسث٣ٝوـؼب٘غّجٝ

.ؿٛ٘ذت٥آػ٣ٚخؼشٍثبٓثذٙسٛا٣ٔ٘ٞؼشٙذ،ٔفلُ

 4سٗزٗي ساختارّإ ٍ پَست گٖفطزد ٗا صٗسا  2-7-2

صٔبٖٔذرثٝثؼشٝ.ؿٛدآٖؾ٤ػبٔذر،٣ًٛلا٘دسٚدٛػز٢لشٔضثٝٔٙدشسٛا٘ذ٣ٔثذٖدسRPDحشوز

ه٤٘ضداصآلبةٚخ٣٘ٛٓشٚقٝو٣٤ٞبخب.ثٍزاسدآٖثشثذِٔٙش٢سدسٛا٘ذ٣ٔدٛػزفـبسثش،RPDاصاػشفبدٜ

ٔٔشمدس٤بذٙو٣ٔٙٓجٛسثذٖػٌح ٚ اخضا٢ٚػ٥ّٝ ث٥ٗ ٌشفشٗ ثذٖ ٣)اػشخٛا٘ػخزٞب٢لؼٕزلشاس

ؿبٌ٘ٝشدٖ/ٔفلُه٤٘ضداصوٝٞب٣٤سؼٕٝٔثبَ،ٓٙٛاٖثٝ.وٙٙذساسح٢٣ُٕٔـشش٥ث٣خب٘جٓٛاسم،ٞؼشٙذ

وٙٙذٔؼذٚدساخٖٛب٤ٖخش٤بدٞٙذاسلشفـبسسحزساآلبةذٙسٛا٣ٔ٘ؿٛ٘ذ،٣ٔسد سٛا٘ذ٣ٔفـبس٤بؾ٤ػب.

                                                 
1-Inertial 

2-Underlying structures 
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اصخ١ّٕٔٙبًم٣،دػزٔچٚسا١ٖوـبٌِشدٖ،دسداس٘جن٘مبى.ؿٛدRPDٌّٔٛث٥زوبٞؾ٤بػٛصؽثبٓث

.ث٥ؾاصٕٞٝدسٔٔشمآػ٥تلشاسداس٘ذ،خٌٖٛشدؽاثشارِ٘شاصوٝٞؼشٙذ

 ارتؼاش ذٗتطذ  2-7-0

RPD،وٙذا٤دبدا٢هشثٝب٤اسسٔبؿ٣اثشارسٛا٘ذ٣،٣ٔخبسخ٢ش٥ٚ٘ه٤ثبسٔبُٔدس٥ٔٔ٣ٙي٤ؿشادس ٍٞٙبْ.

ٔٙشم٣ُاهبفاسسٔبؽوبسثشثذٖثشسٛا٘ذRPD٣ٔاؿىبَاص٣ثشخ٥ٝ٘م٤ُّٚػبدسػفشًَٛدسRPDذ٥ٖدٛؿ

آٌبٜ،دٞذ٣ٔس ٞب٣٤ذ٤ٜدذ٥ٗچٙآٖدسو٣ٝخبكي٤ؿشااصثب٤ذ٢ّٕٓىشد٢اػشب٘ذاسدٞبوٙٙذٌبٖسذ٤ٚٗ.وٙذ

.ث٥بٚس٘ذخٛداػشب٘ذاسددسسأٙبػتآصِٖٔٛضْٚ،كٛسردسٚثبؿٙذ،

ضَد گزفتِ ًظز در RPD الشاهات کزدى هطخص تزإ تاٗذ گزهاٖٗ، اثزات تَجِ تِ تا کِ ٖػَاهل  2-8

  کل٘ات 2-8-4

٤ٗثٟششدسRPDحفبُش٣ُٕٓبس٥ٌشدلشاسِ٘شٔذ،٢ّٕٓىشد٢اػشب٘ذاسدٞبس١٥ٟدسثب٤ذ،اس٣ٌٔٛ٘ٛٓٛأُ

 .ؿٛدحفَوبسثش٢ثشا1ٌشٔب٣٤ؾ٤آػبِ٘شاصٕٔىٗػٌح

ا٢ٔلاحِٝلبثًُٛسثٝثشٛا٘ذسبوٙذا٤دبدٌشٔبسجبدَثش٢ذ٤ؿذ٢ٞبز٤ٔحذٚد٘جب٤ذRPDوٝاػز٤ٟ٣ثذ

.ذ٤آدػزثٝ،ٔٙبػتٛادٔٞب٢ًشحٚا٘شخبةثب٢حذسبسٛا٘ذ٣ٔأش٤ٗا.ثخـذثٟجٛدساوبسثشوبسآ٣٤ٚػب٤ؾآ

RPDؿذ٠دٛؿ٥ذ٢ٜٞبلؼٕزدسساسًٛثزسجبدَٚخٛة٤١سٟٛوٝؿٛد٣ًشاح٢ًٛسأىبٖ،كٛسردسثب٤ذ

RPDاؿىبَاص٢بس٥ثؼدسثبصد٢ْٞٛااصحبكُسًٛثزسم٥ٌشٔثبَ،ٓٙٛاٖثٝ.وٙذحفَهشٚسرٍٞٙبْ،ثذٖ

.ؿٛدٔٛه٣ٌٔشٔب٣٣٤٘بساحشثٝٔٙدشسٛا٘ذ٣ٔأش٤ٗاٚدٞذ٣ٔس 

.داسدRPDِٚجبعّ٘ٛز،٥فٔب٥ِٔضاٖ،ٌشٔب٣٤ي٥ٔح٥ٗثسٔبُٔث٣ٝثؼشٍوبسثشٌشٔب٣٤سجبدَثش٣وّاثش

دب٥٤ٗٞبدٛؿبنش٤ػبٚ/٤بوبسِجبعRPDٚت٥سشو٤بRPDٗ،٤ثٙبثشا ٢ثشا٥ٌ٣ٔحي٤ؿشأحذٚدٞب٢ثبلاٚ

٤ٗأٙبػتٔـخلبر.داؿزخٛاٞذوبسثش٢ثشاسا٣٘بساحشحذالُٔحذٚدٜآٖدسوٝداسد٥ٔٔٗز٥فٔبِحٛػٌ

.دٛؿاسائ٢ّٕٝٓىشد٢اػشب٘ذاسدٞبدسثب٤ذ،حذٚد٤ٗا١ٔحبػج٢ثشاٌشٔب٣٤خٛافٚ/٤ب،حذٚد

 کاهل RPD ٍ هَاد گزهاٖٗ اثزات 2-8-4

،وٙذفشاٞٓٔشسجئخبًشارثشاثشدسسابص٥٘ٔٛسدحفبُزٟٙبس٘ٝسبؿٛددلز٢RPDثشأٛادا٘شخبةدسثب٤ذ

ٌٚشٔب٣٤ؾ٤آػبآٚسدٖدػزثٝ،ٞذ .ثبؿذداؿشٝثذٌٖشٔب٢سٛاصٖثب٘بچ٥ض٢سذاخُٕٔىٗحذسبثب٤ذثّىٝ

.اػزٌشٔب٣٤آصاسسػب٘ذٖحذالُثٝ

RPDاثشار٤ب٤ٝچٙذلأٛاد٣حشاسساثشاروٝثبؿٙذٝداؿشِ٘شدسثب٤ذ،٢ّٕٓىشدٞب٢اػشب٘ذاسدوٙٙذٌبٖسذ٤ٚٗ

.٘جبؿذٔٛادسهسهاثشارٔدّٕٛٙذٕٞب٘اػزٕٔىٗ،ثذٖوُثٝٔشلُ

سبث٥شسحزوبRPDٌُٔشٔب٣٤اثشارش٥سبثوٝثبؿٙذٝداؿشِ٘شدسثب٤ذ٢ّٕٓىشدٞب٢اػشب٘ذاسدوٙٙذٌبٖسذ٤ٚٗ

ٔح٥يآٖدسوبسثش٣ثذ٘ز٥فٔب٥ٌِٚشدلشاساػشفبدٜٔٛسدآٖدسRPDاػزلشاسوٝثٛدخٛاٞذٌشٔب٣٤ي٥ٔح

.ؿٛد٘دبْا

                                                 
1 - Thermal comfort 
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5لؼٕزدسؿذٜاسائٝاًلآبرثٌٝشٔب٣٤اثشارثٝسػ٥ذ٣ٌثشا٢ثب٤ذّٕٓىشد٢اػشب٘ذاسدٞب٢وٙٙذٌبٖسذ٤ٚٗ

.وٙٙذسٛخ٣ّٔٝاػشب٘ذاسدا٤ٗٔدٕٛٓٝ

ضَد گزفتِ ًظز در RPD الشاهات کزدى هطخص تزإ تاٗذ حسٖ، اثزات تَجِ تِ تا کِ ٖػَاهل 2-9

 کل٘ات 2-9-4

بفز٤دس.وٙذ٣ٔبفز٤دسي٥ٔحاصسااًلآبرسٛا٘ذ٣ٔآٖك٤ًشاصا٘ؼبٖثذٖوٝٞؼشٙذٞب٣٤ساٜ،ا٘ؼبٖحٛاع

اػزٔٙبػتٚاوٙؾٌشفش٢ٗثشا٣ؿشًؾ٥داغّتح٥كحاًلآبر سٛا٘ذ٣ٔاًلآبر،٢وبسز٥ٚهٔه٤دس.

٤بآلار٥ٗؿٔبٔمبلار،اص٢ثلشاًلآبرٍش،٤دافشاد1ؿفب٣ٞاًلآبر،ي٥ٔحٔٛسددسٔثب٢َثشا

٤بف٥هٔبس٥ثؼ،٣حؼ٢ٞبٍٙب٥َػاٌش.ثبؿذدٞٙذٜسٞـذاٞب٢ٍٙب٥َػ٤ب؛وبسسٚ٘ذاصثبصخٛسد؛ٞبؾ٤ٕ٘بكفحٝ

٣حؼ٢ٞبٍٙب٥َػاٌش.ذ٘ؿٛدسناؿشجبٜث٤ٝب٘ـٛ٘ذبفز٤دس٤بوٝداسدٚخٛدس٤ؼه٤ٗاثبؿٙذآٛخبجداسا٢

د٣سٛا٣ٔ،ثبؿٙذٔذر٣ًٛلا٤٘ب٢لٛحذاصؾ٥ث ٔب٘ٙذ٘ٙذ ٘بٌّٔٛث٣ ٔب٘ٙذ٣ٓلائ٤ٕب،٣دشسحٛاعآٔذٞب٢

.ذٙثبؿداؿشٝدسد٣ٚخؼشٍ

 تٌ٘اٖٗ 2-9-4

RPDؿٛ٘ذ٣ٔت٥سشوثبٞٓاٚلبر٣ٌبٞوٝ،ٔحش١ُٕٕ٘ٛ٘دٚ.ثٍزاسد٘بٌّٔٛةش٥سبثوبسثش٣٤ٙب٥ثثشسٛا٘ذ٣ٔ،

ز٥ف٥وب٤ز٥وٕٕٞضٔبٖوبٞؾ٤ٙٔ٣د٤ذ،٥ٔذاٖدس٢٘ٛسا٘شمبَوبٞؾٚد٤ذذا٥ٖٔضا٥ٖٔوبٞؾاص:ٓجبسسٙذ

دٛؿب٘ذ٣ٔساٞبچـٓو٣ٝسٙفؼ2ٞب٢ٚاػ٣ًٌٝشاحٍٞٙبْ.ٞـذاسدٞٙذٜٞب٢ٍٙب٥َػش٥سفؼ٢ٚثلشاًلآبر

RPD.ؿٛدٌشفشِٝ٘شدسثب٤ذ٢ثلش٢ٞبخٙجٝثشش٥سبث،ؿٛد٣ٔاػشفبدٜا٣ٕٙ٤ًٚج٣ٞب٢ٙه٥ٓثبٕٞشا٤ٜب

ثٝوٝؿٛد٣ًشاحًٛس٢ثب٤ذ ساRPDاصٕٞضٔبٖأىبٖاػشفبد٠وٙٙذاػشفبد٣ًٜٔج٣ٙه٥ٓوؼب٣٘وٝاص

.ثشا٢وبسثشثٝدػزآ٤ذؾ٤آػبٚحفبُزٚٞشدٚٔض٤زذٞذث

  گفتار ٍ ٖٗضٌَا 2-9-9

RPDٓٙٛاٖ)ثٝثـٙٛدخٛاٞذ٣ٔوبسثشوٝؿٛد٣اًلآبس٤ب٣٤ؿٙٛا٢ٞبٍٙب٥َػا٘شمب٤َببفز٤دسٔبْ٘ذسٛا٣ٔ٘

ٞـذاسدٞٙذٜ ٢ٞبٍٙب٥َػٔثبَٓٙٛاٖ)ثٝثـٙٛداػزلاص٤ْبٌفشبس ٔثبَ ا٘ذاصدسبخ٥شث٤ٝبآٟ٘بسا ٓٙٛاٖثٝ.

دبد٤أٛخت٤ب 3ٞٛد٢ّ٘ٛاص٣سٙفؼٞب٢ٚاػٌٝٔثبَ)ثشا٢ثذٛؿب٘ذساٞبٌٛؽRPDاػزٕٔىٗٔثبَ،

 .ؿٛداسسٔبؽ٤بٔضاحٓػشٚكذا٢

7لؼٕزدسؿذٜاسائٝاًلآبرثٌٝفشبسٚؿٙٛا٣٤ثٝسػ٥ذ٣ٌثشا٢ثب٤ذّٕٓىشد٢اػشب٘ذاسدٞب٢وٙٙذٌبٖسذ٤ٚٗ

.وٙٙذسٛخٝاػشب٘ذاسدا٤ٗٔدٕٛٓٝ

 هشُ ٗا تَ 2-9-2

ا٢ٔخبًشٜ،٣ػ٤ٕبخٌش٘بن٠ٔبده٠٤ٔض٤بثٛب٘ذٖدٛؿًش٤كاصسٛا٘ذRPD٣ٔسٙذحبكُاصٞب٢ٔضٜب٤ٞبثٛ

اصاػشفبدٍٜٞٙبْكشفبًچٝ،ؿٛد٣٘بساحشٔٛختذسٛا٥ٗ٣ٕٔ٘ٞچٙ٘بٌٔج٠ّٛٔض٤بثٛ.وٙذا٤دبد٣ػلأش٢ثشا

RPDٝوٙبسٌزاؿش٢ٗثشا٥ّ٣دِسٛا٘ذ٣ٔٚا٤ٗٔٛهّٛ،آٖ،اصدغٚچRPDثبؿذ.

                                                 
1 - Spoken information 
2- Interface 

3 - Hooded type respiratory interface 
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 پَست تا تواس اضکال گزٗد اٗ لوس 2-9-0

ؿٛد.لأؼٝحغسٛػياًلآبروؼتٔبْ٘ب٤ثشخب٢ثٍزاسد٣حؼ٘بٌّٔٛةاثشارسٛا٘ذRPD٣ٔذ٥ٖدٛؿ



 ارگًََهٖ ػَاهل تا اًطثاق ٕتزا گذارٕ صحِ اجزاٖٗ رٍش  0

 ٖػوَه کزدٗرٍ  0-4

اٌ٘جبقسو٢ٗ٥ٕثشأٙبػتٔمشسارؿبُٔؿذٜس٥ٟٝاػشب٘ذاسدوٝا٤ٗاصٙب٥ٖإًحلَِٛٔٙٛسثٝ 0-4-4

RPDدٛؿٌشفشِٝ٘شدساس٣ٌٔٛ٘ٛٓٛا٣ُٔسٕبٔاػزلاصْ،اػزاس٣ٌٔٛ٘ٛاِضأبرثب ٢ثشاثب٤ذُٔا٤ٗٓٛا.

ؿٛ٘ذ:ٌشفشِٝ٘شدسص٤شثبفشبسدسٔخشّفٓٛا٤ُٗٔاز٥إٞٚاسسجبى٥٥ٗسٔ

)ٔخبًشٜ ؛RPDاصاػشفبد٥ُٜدِ-

:خّٕٝاصRPDاصاػشفبدٜي٤ؿشا-

،ِ٘شٔٛسدوبسثشٌشٜٚ-

ؿٛد،ا٘دبْثب٤ذوٝوبسٞب٣٤-

،آٟ٘بصٔبٖٔذرٚوبسٞبا٘دبْفٛاكُصٔب٣٘-

.شد٥ٌلشاساػشفبدٜٔٛسدآٖدساػزلشاسRPDٝو٥ٌ٣ٔح-

، اػز٣خبكِٔٙٛسٞشفبلذروشؿذٜ)سشس٥تش٤صفٟشػزاصاػشفبدٜثبثب٤ذٞباػشب٘ذاسدوٙٙذٌبٖس0-4-4ٝ٥ٟ

دسٞبٖٛآصٔ،الشوبحؼتٚاػزؿذٌٜشفشِٝ٘شدساِزوشفٛقثبفشبسدسٔشث٣ًٝٛاسٌٛ٘ٛٔٓٛأُوٝذٙوٙسلذ٤ك

.ؿٛدٌٙدب٘ذٜاػشب٘ذاسد

ثجبر؛ٚدز٤ش٥ٔ٢ضاٖثٝسٛخٝثب٣وبفاٌ٘جبق-

ذٖ،٥دٛؿ)ثشداس٢وٙذثٟشٜٔٙبػتًٛسثRPDٝاصوٝدٞذ٣ٔاخبصٜوبسثشثٝآ٤ب]دػشٛسإُِٔدسنلبث٥ّز-

؛] ...وبسا٘ذاص٢،وٙششَ،ٓ،٥سِٙ،دسآٚسدٖ

؛آ٤ْٖسٛصٚخشْ-

،٢هشٚس٣ٚاػبػاثٔبد-

؛حشوبراص٢ش٥ـ٥ٍدٚز٤ٔحذٚد-

؛ص٤ش٢ٗ٤ػبخشبسٞبٚدٛػز٣ٌفـشد٤بؾ٤ػب،سحش٤ه-

؛اسسٔبؽذ٤سـذ-

ٌشٔب٣٤؛ؾ٤آػب-

؛٣ى٤ِٛٛط٤ض٥فش٥سبث-

؛٢ثلش-

؛٣٤ؿٙٛا-

؛ٔض٤ٜبثٛ-

.٣چبثىب٣٤ِٕؼ-
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 آسهَى اس ٖهٌاسث ًَع اًتخاب 0-4

٘ٛؿشٗدسساو٥ٙذ ٔشاخ1ٝٔخذَٚثٝ)ٞبآص٣ٖٛٔاصٔخشّفا٘ٛاّسٛا٘ٙذ٣ٔ،٢RPDاػشب٘ذاسدٞبٌبٖوٙٙذسذ٤ٚٗ

ه٤ٔـخلبرٚا٘شخبة.ث٥ٍش٘ذِ٘شدسٔمشو٣اس٣ٌٔٛ٘ٛٓٛأُثبRPDاللاْاٌ٘جبقسلذ٤كثبٔشسجيٞب٢ثٙذ

ؿذخٛاٞذس٣ٗ٥٥ٔ٘بوبفاٌ٘جبقاص٣٘بؿثبِم٠ٛٓٛالتثٝسٛخٝثبٔٙبػتاخشا٣٤سٚؽ و٣ٝآصّٔٛ٘٘ٛٞشدس.

.ثبؿٙذِ٘شٔٛسدوبسثشٌشٜٚؿبخل٣اصثب٤ذآصٖٔٛٔٛسدافشادثبؿذ،ؿذٜٔـخق

اٌ٘جبقاصٙب٥ٖإًحلَٛثشا٢٢ّٕٓىشد٢اػشب٘ذاسدٞبدسسٛا٘ذ٣ٔو٣ٝآصّٔٛ٘٘ٛثبس٠دس٣٤سإٞٙب1خذَٚدس

.اسائٝؿذٜاػزؿٛد،دسجؿذٜا٘شخبة٣اسٌٛ٘ٛٔٓٛأُثب٣وبف
  ارگًََهٖ ػَاهل تصذٗك هٌظَر تِ آسهَى تالمَُ اًَاع - 4 ذٍلج

 تفس٘ز آسهَى ًَع

ٔخشُساRPDوبسوشد٢وبسآ٣٤سٛا٘ذ٣ٔاس٣ٌٔٛ٘ٛٞب٣٤٢٘بسػبٍش٤دب٤٘بٔٙبػتاسلبَ aوبسوشد٢٢ّٕٓىشدآصٖٔٛ

سلذ٤ك٢ثشاسٛا٘ذ٣ٔثبؿذ،ؿذٜس٥٥ٔٗا٘ؼبٖس٢ٚثشوبسوشد٢٢ّٕٓىشدآصٖٔٛاٌش.ػبصد

 .ثبؿذ٣وبف

شٕبَاحٞشٌبٜ اس٣ٌٔٛ٘ٛخبفآصٖٔٛ ثبؿذ وبسآ٣٤ب٤ز٥فٔبِثشػٛءاثشاس٣ٌٔٛ٘ٛخبفٓٛأُسبث٥شوٝداؿشٝ

 .ؿٛدٔـخقثب٤ذٓٛأُاصدػشٝآ٢ٖثشاآصٖٔٛكٛسر،ا٤ٗدس،ثٍزاسدفٔب٥ِزخبك٣

bاس٢ّٕٓ٣٣ٌّٕٔٛ٘ٛٓىشدآصٖٔٛ
ٓٙٛاٖثٝ،اس٢ّٕٓ٣٣ٌّٕٔٛ٘ٛٓىشدآصٖٔٛك٤ًشاصثب٤ذRPDثٛدٖٔٙبػت٣٤ٟ٘بسلذ٤ك 

ٌشٕ٘ب٤بٖثب٤ذٞبآصٖٔٛا٤ٗ.ؿٛدس٥٥ٔٗاػز،ؿذٜروشاِفد٥ٛػزدسوٝكٛسس٣ثٝٔثبَ،

 .ثبؿٙذدز٤شؽلبث٥ّزٚاػشفبدٜلبث٥ّزثش٣اسٌٛ٘ٛٔٓٛا٣ُٕٝٞٔوّش٥سأث
a
 Functional performance testing 

b 
Ergonomic practical performance test 

 

 کارتز تز آًْا ز٘تاث ٍ RPDپ٘کزسٌجٖ  ػَاهل ارسٗاتٖ  0-9

سلذ٤ك٣ٚبث٤اسصِٔٙٛسث٢RPDٝاػشب٘ذاسدٞبوٙٙذٌبٖسذ٢ٗ٤ٚثشأجٙب٣٤ٓٙٛاٖثٝثب٤ذش٤صثبصث٣ٙ٥فٟشػز

.ذ٘ش٥ٌلشاساػشفبدٜٔٛسدد٥ىشػٙد٣اكَٛثباٌ٘جبق

.وبسثشا٥ًٖف-

. ي٥ٔحٚٞبز٥فٔبِٔثبَٓٙٛاٖ)ثRPDٝاصاػشفبدٜثشا٢ِ٘شٔٛسدٞذ -

.٣وبفاسلبَاِضأبر-

.آٟ٘باص٥ٔ٣ٚػف٥ًدس٣وبفاسلبَاصٙب٥ٖإًحل٢َٛثشاوبسثشاٖد٥ىشػٙد٢٣ٞب٢ش٥ٌا٘ذاصٜ-

.وبسثشا٢ٖثشاRPDح٥كحا٘شخبةاصٙب٥ٖإًحل٢َٛثشاا٘ذاصٜٞب٢سدٜف٥سٛكٞب٢ساٜ-

٤ٗااصوذاْٞش٠ثبِمٛز٥إٞثب٤ذ٘ذاسد،اػشبوٙٙذٌبٖذ٤ٚٗس،RPDٞب٢اػشب٘ذاسدِ٘شذ٤سدذ٤بسذ٤ٚٗدس-

دادٜخب٢اػشب٘ذاسدٔمشساردس٣وبف٠ا٘ذاصٝثآٟ٘بوٝوٙٙذحبكُٙب٥ٖإًٚث٥ٍش٘ذِ٘شدسسأٛهٛٓبر

ه٢٤ثشااِضا٣ٌٔٙدب٘ذِٖٚ٘شٔٛسدوبسثشا٥ًٖفسٔش٤فثٝٔثبَ،٢ثشااػزٕٔىِٗٔٙٛس،٤ٗاثشا٢.ا٘ذؿذٜ

اػشب٘ذاسدثٝٔثب٢َ)ثشاآص٠ٖٛٔٔحذٚدٞشدسؿذ٥٥ٜٗسٔٞب٢ا٘ذاصٜاص٢سٔذاداصه٤ٞشاصٙذ٤ٜٕ٘بٕ٘ٛ٘ٝ

ISO 15537ٝٔ٣٘ؼجز٥إٞس٥٥ٔٗثشا٣٢ٟٕٔٓبُٔ،٢شدووبسّٕٓىشدثشاسلبَش٥سبث.وشداؿبسٜو٥ٙذ ٔشاخ
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اػشفبدٜدساوشاٜچٖٛؿذ،ثببس٥ٔٔسٟٙبجب٤ذ٢٘وبسوشدّٕٓىشدحبَ،٤ٗاثب.ثٛدخٛاٞذد٥ىشػٙد٣ٓٛأُحوٛس

.وٙذ٣٘فساحفبُش٣ٔض٤زٌٛ٘ٝٞشاػزٕٔىٗه٥ٔفسلبلاراثبRPDاص

 کارتز تز آًْا ز٘تاث ٍ RPD ٖکَ٘هکاً٘ت ػَاهل ارسٗاتٖ  0-2

 کل٘ات 0-2-4

1-7-4ثٙذفٟشػزدسٔزوٛس٢ٞبدادٜٚاًلآبراصثب٤ذ،٣RPDى٥ٛٔىب٥٘ثٞب٢ٖٛآصِٔض٥٥ْٗٚس٢ٔثشا

.ؿٛددٜاػشفب

 ٍسى 0-2-4

ٓٛأُص٤شاسص٤بث٣ؿٛد:ثٝسٛخٝثبثب٤ذRPDدسٚص٤ْٖسٛصٚٚصٖ

اػشفبدٜآ٢ٖسٚثشRPDوٝثذٖاصٔح٣ٌّشفشِٗ٘شدسثب،وبسثشاٖاصٞذ ز٥خ٢ٕٔٞب٣ظ٤ٌٚ -

 ،ؿذخٛاٞذ

 RPDٚاصاػشفبدٜفٛاكُصٔب٣٘ٚ/٤بصٔبٖٔذر -

 .RPDاصاػشفبدٍٜٞٙبْٔحشُٕٞب٢ز٥فٔبِ -

ٔٛسدRPDٚصٖثٝٔشثٛىاِضا٤ْبآصٖٔٛاص٣٘ٛٓب٤آوٌٝشفزسل٥ٕٓسٛا٣ٖٔآٖسٛص٤ْٚٚصٖدا٘ؼشٗثب

.٤ٝ٘باػزبص٥٘

 ٖحزکت تٗهحذٍد 0-2-9

داؿشٝسٛخٝٚث٥ٍش٘ذِ٘شدسسإٔىٗز٤ٔحذٚدٌٛ٘ٝٞشاحشٕب٣ِضا٥ٖٔثب٤ذRPDاػشب٘ذاسدوٙٙذٌبٖسذ٤ٚٗ

اصسفشٗثبلا،ٗ٘ـؼشسفشٗ،سأٜب٘ٙذ٣ٕٓٛٔحشوبرا٘دبٍْٞٙبْساوبسثشاػزٕٔىٗ،ٔٛه٤ّٗٛاآ٤بوٝثبؿٙذ

٤ٝ٘بوٙذٔـىُدچبسش٥ٜغٚدّٝ، ا٘دبْاصٔبْ٘سٛا٘ذ٣ٔأش٤ٗاب٤آوٝثبؿٙذداؿشٝسٛخٕٝٞچ٥ٙٗثب٤ذآٟ٘ب.

٤ٝ٘بـٛدثداس٘ذ،رهشٚسِ٘شٔٛسدوبسثش٢ٔمشوب٢ثٝخبف٢ٞبز٥فٔبِا٘دبْثشا٢و٣ٝحشوبس٥ٗچٙ اٌش.

دسٚث٣ٙ٥د٥ؾثب٤ذٔٙبػتآصٌٖٔٛبٜآٖ،دٛؿث٣ٙ٥د٥ؾ٣ٌٔٙمِحبٍثٝثشٛا٘ذخبفب٤ٓبْا٥ْٗٔٛ٘چٙ

.ؿٛددسجاػشب٘ذاسد

 سٗزٗي ساختارّإ ٍ پَست گٖفطزد ٍ صٗسا  0-2-2

ٞب٣٤سٚؽثب٤ذا٘ذاص٠ٔٙبػت،٣بث٤اسص٢ثشا.ؿٛدRPDسٛػي٣ٌفـشد٤بؾ٤ػبسٛا٘ذثبٓثسًٙثٛدٖا٘ذاص٣ٜٔ

.ثبؿذٔٛسدِ٘شحبلارٚحشوبرؿب٢ّٕٓ٣ُّٕٔٓىشدآصٖٔٛؿىُثٝسٛا٘ذ٣ٔوٝؿٛداسائٝاػشب٘ذاسددس

 ارتؼاش  0-2-0

ا٣ٗ٤بث٤اسص٢ثشاٞب٣٤سٚؽلشاسث٥ٍش٘ذ،RPDاسسٔبؽٔٔشمدساػزٕٔىRPDٗوبسثشاٖسٚداحشٕبَٞشٌبٜ

.ؿٛداسائٝاػشب٘ذاسددسثب٤ذٔٛهّٛ

 کارتز تز آًْا ز٘تاث ٍ RPD ٖحزارت اثزات ٖاتٗارس     0-0

وٙٙذ٥٥ٗسٔآٖوبسثشثشساRPDٌشٔب٣٤اثشارش٥سبثثب٤ذ،ّٕٓىشد٢اػشب٘ذاسدٞب٢وٙٙذٌبٖسذ٤ٚٗ ٥ٗچٙاٌش.

دسكٛسرا٤ٗدسؿٛ٘ذ،ٌشٔب٣٤آصاسب٣٤٘بساحشثبٓثذٙسٛا٣ٔ٘وٝثبؿذ٣اثشاسٚخٛدثشدا٥ّ٣َّسح٤ّٝٚسدض

.ؿٛداسائٝآٖثٛدٖٔٙبػت٣بث٤اسصثشا٣٢اِضأبسثب٤ذ٢RPDثشا٢ّٕٓىشد٢اػشب٘ذاسدٞب
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سٛا٘ٙذ٣ٔٞباػشب٘ذاسدوٙٙذٌبٖسذ٤ٚٗوٝاػزدػششعدسRPDاص٣حشاسساثش٣بث٤اسص٢ثشا٤ىشدٞبسٚاص٥ًف٣

.افشادآصٖٔٛٚوبRPDُٖٔٛآصٔٔٛاد،٢سٚثشٖٛآصٔ:اصٓجبسسٙذٞبٖٛآص٤ٗٔا.ذٙوٙا٘شخبة

خضٚٔٛاد٢ٞب٣ظ٤ٌٚآصٖٔٛثبؿذ،ِّْٔٔٛ٘شٔٛسدوبسثشاٖثشآٖاثشارٚٔبد٢ٜٞب٣ظ٥ٗٚ٤ٌث١ساثٌٌبٜٞش

ٔٛاسد٢اػزوٝثب٤ذدساػشب٘ذاسدّٕٓىشد،اسائٝؿٛد.

سش٤ٗساٜثشا٢اسص٤بث٣م٥ٓٔذَا٘ؼب٣٘،ٔؼشاصاػشفبدٜثبوب٣RPDُٔبث٤اسصٔٙبػت،٣ب٥ًاحشالذأبرثبًج٥ٔشبً

.سأث٥شٚػ٥ّٝثشوبسثشاػز

 کارتز تز آًْا ز٘تاث ٍ RPD ٖحس ػَاهل ارسٗاتٖ 0-6

 کل٘ات 0-6-4

 احشٕب٣ِس٤ٚىشدٞب٥٘٢ضRPDٚٔخشّفاؿىبَاحشٕب٣٣ِحؼٓٛأُثبس٠دسٞب٣٤٣٤سإٞٙب،لؼٕز٤ٗادس

.ؿٛد٣ٔاسائٝآٟ٘ب٣بث٤اسص٢ثشاآصٖٔٛ

 RPD تٌ٘اٖٗ ّٕا جٌثِ 0-6-4

 ذٗد ذاى٘ه 0-6-4-4

 ؿشا٤يػبوٗثٛدٖػش، فشد٢ثٝفشدد٤ٍشذ٤دذا٤ٔ٥ٖبٔحذٚدٜدس اػزٔشغ٥شاص ٥ٔذاٖد٤ذ٣ٚالٔؿىُ.

٥ٌشد٣ٔخٛدثٝا٢ذ٥ٜچ٥د٢چٙذٔحٛس٢و٥ٛثحبِز ٣ٙٔ٤ٔحٛسٔحٛسدٚدس٥ٔذاٖد٤ذحبَ،٤ٗاثب. اك٣ّ،

دس٥٤ٗدبػٕزثٝدسخ70ٝٚثبلاػٕزث١ٝلبئٓدسخ40حٛسلبئٓٚدسٔساػز،ٚچخثٝدسخ110ٝسبافم٣

اػزٔحٛسٕٞبٖ فشاٞٓثبؿذ،٣ّٕٓوٝودبٞشثب٤ذوٝاػز٢ذ٤دذا٥ٖٔحذاوثش٠دٞٙذ٘ـب٥ٖٔٔبسٞب٤ٗا.

.ؿٛد

دسآٖثبٌٔبثكثب٤ذٚداسدRPDاصِ٘شٔٛسد٠اػشفبدث٣ٝثؼشٍ،لجَٛلبثُد٤ذ٥ٔذاٖحذالُٔـخلبر

سٛخٝٔٛسد٥ٌ٣ٔحذ٤دخّٕٝاصد٤ذاس٢ادسانثشاثشوٝاػز٢هشٚس.ؿٛدٔـخق٢ّٕٓىشد٢ػشب٘ذاسدٞبا

.٥ٌشدلشاس

اػشب٘ذاسددسؿذٜاسائٝسٚؽًجكٔثب٢َثشاـٍب٤ٜآصٔبدسسٛا٣ٖٔساRPDثشا٢ٔدبصٔٛثشذ٤د٥ٔذاٖ

ISO 16900-11،ٗوشدس٥٥ٔ.

 4ٌٖٗا٘ت حذت   0-6-4-4

ا٘شمبَدسػش٣ٚث٥ٙب٣٤حذرثباسسجبىدسسٛا٣ٖٔساآصٖٔٛبس٥ٔٔدٚ،ب٘ذذٛؿثساٞبچـRPDٓاصاللا٣ٔٞشٌبٜ

وشدٔـخق،سً٘ ٣ثؼشٍِ٘شٔٛسدوبسثشدثٝؿٛ٘ذٌشفشٝوبسثٝثب٤ذو٢ٝبس٥ٔٔٔمبد٤شذ،٤دذا٥ٖٕٔٞب٘ٙذ.

داؿزذٙخٛاٞ ػٛ،ه٤اص. اػز ؿذ٣2ٍٜ٘سكحزٚآٛخبج٘ذاؿشٗوبُٔ،ز٥ؿفبفٕٔىٗ ثبؿذ،اِضاْ

،ثٍزاسدسبث٥شسٔبدَثشسٛا٘ذ٣ٔد٤ذاس٥ٔ٢ذاٖدسآٛخبجٌٛ٘ٝٞشو٤ٗٝاثٝسٛخٝثبخلٛفثٝ ٔٛاسددسٚ

ذا٥ٌ٣ٔ٥ٖٔحٞب٢لؼٕزحبكُاصآٛخبج،ٔٛاسدثٔو٣اصدس.ؿٛدسّٟٛٔب٘ٙذا٢٘بخٛاػشٝاثشارثبٓثسشذ٤ؿذ

.ثبؿذلجَٛٔٛسداػزٕٔىٗذ٤د

                                                 
1-Visual acuity 

2-Chromatic faithfulness 
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ثسٛخٝثبسٛا٤٣ٖٔبساد٤ذاس٢آٛخبج ثب،٤ISO 16900-7بANSI Z 87.1اػشب٘ذاسدٞب٢ب ٞب٢آصٖٔٛا٘دب٤ْب

،٢ّٕٓ٣ّٕٓىشدآصٖٔٛثشا٢آصٖٔٛا٘شمبَسً٘اصسٛا٣ٖٔ،ِضْٚكٛسردس.وشدس٥٥ٔٗ،اػشب٘ذاسدػٙد٣ث٥ٙب٣٤

.اػشفبدٜوشد،اػشب٘ذاسدؿذ٤٘٥ٕٝ٣ٙ٥ٜٓب٢٣ٙ٥ٓٞبآصٖٔٛ

  استفادُ ح٘ي در ٌٖٗا٘ت ختلالا 0-6-4-9

اثشثش2ٞبِجٝؿفبف٥زاػزٕٔىٗٔثبَ،ٓٙٛاٖثٝ.دچبساخشلاَؿٛد،ٓبد٠٢اػشفبدح٥ٗدسسٛا٘ذ1٣ٔدز٤ش٢ذ٤د

اػشب٘ذاسدٞبوٙٙذٌبٖسذ٤ٚٗ.ؿٛدذ٥٤ٜػب٤بذ٥ٜخشاؿاػشفبدٜح٥ٗدسًّكآٟ٘بب٤وبٞؾ٤بثذٓشق،خْٕؿذٖ

 ENاػشب٘ذاسددسؿذٜروشٔٛاسدٔب٘ٙذ،٢٣ٙ٥ٓٞبآصٖٔٛاص٣ثشخ.سااِضاْوٙٙذاحشٕب٥َٔضاٖس٥٥ٔٗسٛا٘ٙذ٣ٔ

چ٥ٙٗػبص٣٢وّٕشا٢ثسٛه٥حدادٜؿذ،ثبلادسوٝٞب٣٤آصٖٔٛسٛاٖاصثٝخب٢آ٣ٖٔ.ثبؿذٔٙبػتسٛا٘ذ166٣ٔ

دسٔذرRPDاصاػشفبدٜثبساد٤ذذا٥ٖٔسٛا٣ٖٔٔٙبػت،٥ٙ٣ٓآصٖٔٛغ٥بةدسٔثبَ،٢ثشا.اػشفبدٜوشداس٣اثش

اػشٙجب٣ً ٢ّٕٓ٣ّٕٓىشدآصٖٔٛٔحذٚد٠دس٣٣ٙ٥ٔٔى٤ض٥فوبسصٔبٖ )آصٖٔٛلوبٚس٤٣ب وبسثش دشػؾاص ثب

.ٕ٘ٛدس٥٥ٔٗ

 RPD ضٌ٘ذارٕ ّٕا جٌثِ  0-6-9

 RPD آکَست٘کٖ ػَاهل 0-6-9-4

RPD٢كذاسبؿٛدس٥ٟٝكذاػٙد٣٣بث٤اسص٢ثشا٢ا٥ّٝٚػثب٤ذ،سٚاصا٤ٗ،ذدٞش٥٥سغٌٛؽدسساكذاسٛا٘ذ٣ٔ

ٔب٘ٙذٚػب٣ّ٤ٔثلاًدس.٘ـٛددبد٤اRPDسٛػيلجَٛلبثُش٥غػشٚكذا٢ٚبثذ٥٘وبٞؾٔـخقًٛسثٌّٝٔٛة

ػشٚكذا٢ 3ولاٜسػذ٥شاسٛسٞب٢)٥ٌش٘ذٞب٢ثبف٥ّششدٕذ٣وٝس٢ٚػشٚكٛسرثٝكٛسرو٥خلشاس٣ٕ٘ٔبػه

ثبؿذداؿشٝا٢ب٘ٙذٜٛؿداثشچ٥ٙٗسٛا٘ذ٣ٔثبدصٖ شا٢ثسٛا٘ذRPD٣ٔا٘ٛاّاص٣ثشخدس٘بخٛاػشٝػشٚكذا٢.

.ٔوشثبؿذ٣٤ؿٙٛا

.اػزؿذٜاسائISO 16900-14ٝاػشب٘ذاسددساخشلبك٣آص٢ٖٛٔبسٞب٥ٔٔ

 ٖٗضٌَا ّٓطذاردٌّذ ّٕا گٌال٘س ٗا ارٕگفت اختلال ٖتزرس 0-6-9-4

.ؿٛدآٟ٘بخٟزٚ/٤بكذاٞب٥ٔٔ٢ٗا٘شمبَٚ/٤بسـخ٥قوبٞؾثٝٔٙدشسٛا٘ذRPD٣ٔذ٥ٖدٛؿ

اسسجبى٢ثشاسٛا٘ذ٣ٔ،ثشػذٔٙبػج٣بس٥ِٔٔ٘شثٝٞـذاسدٞٙذ٢ٜٞبٍٙب٥َػدسنٚ/٤بٌفشبسفٟٓلبث٥ّزٞشٌبٜ

٣ّٔاػشب٘ذاسد)ثٝدٞٙذٜٞـذاسٍٙب٥َػسـخ٥ق٤بو٥ٙذ ٔشاخ9921ٝٔؿٕبس٠ا٤شا٣ّٖٔاػشب٘ذاسد)ث٢ٌٝفشبس

.آص٣٘ٛٔس٥٥ٔٗوشدو٥ٙذ ٔشاخEN 457ٝٔاػشب٘ذاسد13605ٚؿٕبس٠ا٤شاٖ

اسائٝاًلآبر،٢ٌفشبس٥٢ٚذاسؿٙٔٛهٛٓبردسِ٘شٌشفشٗثشا٢ثب٤ذّٕٓىشد٢اػشب٘ذاسدٞب٢وٙٙذٌبٖسذ٤ٚٗ

.دٞٙذلشاسسٛخٝٔٛسدساISO / TS 16976-7اػشب٘ذاسددسؿذٜ

 RPD هشُ ٗا تَ ّٕا جٌثِ 0-6-2

٣٤چـبحٛاع.ؿٛد٣ٔث٥بٖسّخٚؿٛسسشؽ،ٗ،٤ش٥ؿ٤ٙٔ٣،اك٣ّٔض٠چٟبساص٣ى٤ثبفمياك٣ّچـب٣٤حغ

ا٘ذش٤٘بدز٣٤خذا٢بد٤صحذسبدس٣٤ُٕٓب٤ثٛٚ ٞشاػز٣رٞٙاػبػبٔض٤ٜبٛثه٢٤ٙذ٤٘بخٛؿب٤بخٛؿب٤ٙذ٢.

                                                 
1 -Visibility 

2 -Visors 

3 -Powered helmet respirators 
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ٓبد٠،٢اػشفبدٍٞٙبْحذالُآَ،ذ٤ٜاحبِزدس.ثذا٘ٙذخٛؿب٤ٙذسأشٔفٗثؼ٥بس٢ٞبثٛوٝافشاد٢ٔٔذٚدا٘ذچٙذ

لبث٢ُث٢ٛداساا٢چ٥ٙٗٚػ٥ٌّٝبٜٞش.بؿذثق٥سـخلبث٠ُٔض٤بٛثثذٖٚثب٤ذ،ٞشٌٛ٘ٝٚػ١ّ٥حفبُزسٙفؼ٣

خٙج٤ٝبز٥ٔمج٥٥ِٗٛس٢ٔثشاسٛا٣ٖٔسااػشٙجب٣ً-٢ّٕٓ٣ّٕٓىشدٞب٢آصٖٔٛثبؿذ،ق٥سـخ ثٛد٤ٍشٞب٢

.وشداػشفبدٜ

.ثبؿذ1ث٤ٛب٣٤خؼش٣ٍٔجشلاث٤ٝبٔض٤ٜبث٥ٌٞٝ٘ٛٛچثٝداسا٢حؼبػ٥زجب٤ذ٘،ٖٛآصٔٔٛسدافشاد

 RPD پَست تا تواس ّإ جٌثِ 0-6-0

 تحزٗکٖ اثزات 0-6-0-4

ٔب٘ٙذ٢RPDٞب٣ظ٤ٌٚش٤ػبٚٞبثشآٔذ٣ٌض،٥س٢ٞبِجٝ،٢صثشاصثب٤ذ ثٛدٖ ػشد ٤ب وؼت٢)ثشاػٌٛحٌشْ

لجَٛلبثُش٥غآصسد٣ٌٔٛختسٛا٘ذ٣ٔوٝو٥ٙذ ،ٔشاخ٣ّٔٝٔ٘ذاسداػشبا٤ٗٔد5ٕٝٓٛلؼٕزثٝـشش٥ثاًلآبر

ثشوبسثشاٖسٕشوضدسذسٛا٣ٔ٘سحش٤ى٣٣حؼٔٛاخ٥ٓ،١ٟٔؼشم٣حؼاثشارثشٓلاٜٚ.وشداخشٙبةؿٛد،

وٙذا٤دبدزٔضاح٤ٕباخشلاَؿبٖف٤ُٚب دبد٤اػبو١ٗش٥ؼ٤اِىششRPDاؿىبَاص٣ثشخوٝاػزؿذّْٜٔٔٛ.

ثبٓثٍٞٙبْخلٛفثٝ،RPDاصاػشفبدٍٜٞٙبْسٛا٘ذ٣ٔوٝوٙٙذ٣ٔ ػش، اِىشش٤ى١ٚ٣سخ٥ّثشداؿشٗآٖاص

.ؿٛداحؼبع٘بساحش٤٣بدسد

ه٤آِشط٢ٞبٚاوٙؾثٝآٖاػزٕٔىٗوبسثشاٖاص٢بد٤ص٢ٞبٌشٜٚوٝلاسىغ،ٔب٘ٙذا٢ؿذٜؿٙبخشٝٔشٔبس ٔٛاد

.دؿٛاػشفبد٣RPDًٜشاحدس٘جب٤ذ،دٞٙذ٘ـبٖ

٤بدٛػزسحش٤ه دس ثٝسٛا٘ذ٣ٔٚداسدٚخٛدRPDاؿىبَاص٣ثشخدسفـبساص٣٘بؿخٌٖٛشدؽاخشلاَ

.ؿٛدِ٘شٔٛسدRPDاصاػشفبدٜدساوشاٜٚص٤بد٣٘بساحش

.سٚدوبسثٝآصسد٣ٌاثشار٣بث٤اسص٢ثشا٢ّٕٓ٣ّٕٓىشدآصٖٔٛدسثب٤ذٔٙبػتآص٢ٖٛٔٞبز٥فٔبِ

 ٖلوس اثزات 0-6-0-4

سد٥ٟضارحفبُزٍش٤د٤بRPDٕٞضٔبٖثبدػشىؾاصوٝؿٛدٌٔشح٣ٔصٔب٣٘فمي٣ِٕؼسٕبعدسشلاَاخ

)غ٥شاصدػز شٞب٥ٔؼٍش٤دك٤ًشاص٣ِٕؼاًلآبروؼتضا٥ٖٔچٖٛؿٛد،اػشفبدٜ،ٞبدػزب٘ٙذ٠دٛؿفشد٢

اػزٔحذٚدبس٥ثؼ ؿذرث٥ٔٝضا٤ٖٗا،داسدا٥ٕٞز٣ِٕؼسٕبعاخشلاَاص٣لجِٛلبث٥ُٔضاٖوٝدسٔٛاسد٢.

ٞشٌبٜلشاسٔثبَ،ٓٙٛاٖثٝ.ٞؼشٙذسٙبلندسٕٔٔٛلاًثبٞٓوٝاػز٢وبس٣ٚحفبُشاِضأبر٥ٗثسٛاصٖثٝٚاثؼشٝ

٣دػششػثشاػبعسد٥ٟضارحفبُزسٙفؼ٣٣دػشٞب٢وٙششَثب٤ذٕٞضٔبٖاػشفبدٜؿٛدRPDثبؿذدػشىؾٚ

،ا٘ذٔشى٣لأؼٝحغثشوٝا٢ٞـذاسدٞٙذٜٚػب٤ُ.ؿٛدًشاح٣دػشىؾاصوٙٙذٜاػشفبدٜوبسثشا٢ٖػبصفٔبَٚ

.دسآٟ٘باخشلاَا٤دبد٘ىٙذفشد٢ػب٤شسد٥ٟضارحفبُزوٝؿٛ٘ذدادٜلشاسًٛس٢ثب٤ذ

 .ؿٛداسائ٣ِٕٝؼاثشار٣بث٤اسص٢ثشا٢ّٕٓ٣ّٕٓىشدآصٖٔٛدسثب٤ذٔٙبػتآص٢ٖٛٔٞبز٥فٔبِ
 

                                                 
1-Olfactory fatigue 

سٛا٘ذآٖث٢ٛؿٛدٚدغاصآٖفشدد٤ٍش٣ٕ٘صدا٣٤حغث٤ٛب٣٤وٝثشاثشلشاسٌشفشٗثّٙذٔذردسٔٔشماػشٙـبقرسارحب٢ٚثٛا٤دبد٣ٓٛ٘٣ٔحؼبػ٥ز

خبفساسـخ٥قدٞذ.
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الف َ٘ستپ  

 )اطلاػاتٖ(

 آسهَى افزاد گزٍُ اس استفادُ تا RPD ارگًََهٖ ٖتاٗارس

 کل٘ات 4-الف

اػز:ٌزاسش٥سبثص٤شٔٛاسدثشRPDاس٣ٌٔٛ٘ٛٓٛأُ

وبسثشاٖ،٣چبثىٟٚٔبسرٚسحشن،٣ساحش-

،٣خؼشٍػشٓزثشٚص-

،RPDثبوبسٍٞٙبْوبسثشاٖوبسآ٣٤-

ٚ،زفشد٢ساث١ٌٔشمبثُسد٥ٟضارحفبُزسٙفؼ٣ثبػب٤شسد٥ٟضارحفبُ-

.ؿذٜفشاٞٓحفبُزاثشثخـ٣-

٤ٗا٣سٕب٢ٔثشاRPDدس٣ى٤ض٥ف٢ٞب٢ش٥ٌا٘ذاص٢ٜثشا٢ٓذداِضأبروٝؼز٥ٕ٘ٔىٗـ٥ٕٝٞحبَ،٤ٗاثب

اػشٙجب٣ًآٟ٘باص٢بس٥ثؼٚؿٛدا٘دبRPDْاصافشادهٕٗاػشفبد٠ثب٤ذٞب٣بث٤اسص.ؿٛدس٥٥ٔٗاس٣ٌٔٛ٘ٛٓٛأُ

ثبؿذ،٥ٙ٣ٓكٛسرث٣ٌٝٔٙمًٛسثٝذشٛا٘ث٣ظ٤ٌٚه٤ٖاسص٤بث٣أىبٞشٌبٜ.ثٛدخٛاٞذ ٥ٗچٙٚخٛدداؿشٝ

.سشخ٥حخٛاٞذداؿز٣ّّٕٕٓٓىشدآصٖٔٛاصاػشٙجب٣ًثٝاسصؿ٥بث٣٘ٛ٣آصٔ

٤ٗا.اػزٚاثؼشٝ،ؿٛد٣ٔٓشهٝػبص٘ذٜسٛػيو٣ٝاًلآبسثٝ،ثشداس٢ثٟش٣ٍٜچRPDٍٚ٘ٛدٛؿ٥ذ٣ٍٖچٍٛ٘

.ؿٛ٘ذ٣بث٤اسصثب٤ذدسآٚسدٖٚاػشفبدٜذٖ،٥ؿدٛثٝٔشثٛىاًلآبر

 ٠٘حٛٚٞب٣بث٤اسصؿ٠ٛ٥اص٣ٔثبِٛػز٥د٤ٗادس سد اػزRPDس٥٥ٔٗؿشا٤يدز٤شؽٚ اسائٝؿذٜ ٤ٗاٞذ .

لشاساػشفبدٜٔٛسد٢ّٕٓىشد٢اػشب٘ذاسدٞبدسؿذٜاسائٝاس٣ٌٔٛ٘ٛخبفآص٢ٖٛٔخبثٝو٥٘ٝؼزا٤ٗ،د٥ٛػز

.شد٥ٌ

.٥ٌش٘ذلشاس٢ّٕٓ٣ّٕٓىشدآص٣ٖٛٔبث٤اسص،دسٔٔشمآٟ٘ب٢ّٕٓىشداػشب٘ذاسدثٝسٛخٝثبثب٤ذRPDا٘ٛا٣ّسٕبٔ

ؿشحسفل٥ُث٣ٝبث٤اسص٠٘حٛش،٤صٞب٢ثٙذدس.ا٘دبْؿٛد٣RPDذ٥ٌچ٥دثشاػبع٥ٔضاٖثب٤ذٞبًشاح٣اسص٤بث٣

.سغ٥٥شارلاصْدسا٤ٗسٚؽا٘دبْؿٛدثب٤ذدسٔٛاسدٔمشو٣،.اػزؿذٜدادٜ

.ذٙوٙٔشاخBS 8469ٝٔاػشب٘ذاسدثٝثب٤ذحش٤كاًفب٣PPE٢بث٤اسصاػشب٘ذاسدوٙٙذٌبٖسذ٤ٚٗ

.اػزوبسثشثشآٖٔوشاثشارٚؼش٥ٓػ٣اثشثخـاص٢ّٕٓىشد٣بث٤اسصدس٣اػبػثخؾRPDا٘ؼب٣٘آصٖٔٛ

 کار لَاص 4-الف

ٚدٞٙذا٘دبْسأمشسحشوبر،ثذٛؿٙذساRPDذثب٤،ٞذ وبسثشٌش٥ٜٔٚبٖاصؿذٜا٘شخبةافشاداص٣ٔٙبػجسٔذاد

RPDدسآٚس٘ذاصسٗسا.

وٙٙذ٣ٔػٛاَآٟ٘باصٚدٞٙذ٣ٔلشاسٔـبٞذٜٔٛسدساافشاد،٘بُشاٖ لبثRPDُب٤آوٝوٙٙذ٥٥ٗ٣ٔسٔ٘بُشاٖ.

لجَٛلبثُش٥غِ٘شٔٛسداػشفبد٢ٜثشاوٝاػزػبخز٤ب٣ًشاحدسا٢ٕٓذٜٞب٢٘مقٖبچ٢ٙداسا٤باػزلجَٛ

.وٙذثشآٚسدٜسٛا٘ذ٣ٕ٘سااِضأبرحذالُسٚ،اصا٤ٗٚاػز،



17 

 

ساص٤شٔٛاسدثب٤ذ٢ّٕٓىشداػشب٘ذاسددسؿذٜٔـخقاس٣ٌٔٛ٘ٛٓٛأُاػبعثش٢ّٕٓ٣ّٕٓىشدآصٖٔٛٞش

دسثش٥ٌشد:

؛حشوبر٤بوبسافشاد،سٛك٥ف-

؛وبسثشاٖسحشنٓٙبكشسىشاسشا٢ثٞبٖٛآصٔا٘دبْؿشح-

.حذ٢ش٤ٔمبداػشخشاجٚٞبٖٛآصٔاصحبكُح٤٘شب٣بث٤اسصثٝٔشثٛىخضئ٥بر-

  ٖػول ٕػولکزد آسهَى 9-الف

ثب٤ذ،ٔٙبػت٣دضؿىِحبٍثٝٚد٤ذٜآٔٛصؽثضسٌؼبلاِٖ٘ش،ٔٛسدوبسثشٌشٜٚاص٣ٙذ٤ٌٕ٘بثٖٝٛآصٔٔٛسدافشاد

.اػزؿذٜٔـخقISO 17420-1ٚISO 17420-2ٞب٢اػشب٘ذاسددسٖٛآصٔٔٛسدافشادسٔذاد.ذٛ٘ؿا٘شخبة

٥ٌشد:لشاسِ٘شٔذثب٤ذداؿشٗ،وبسثشدكٛسردسص٤ش،٢هشٚسآص٢ٖٛٔدبسأششٞب

؛اػزٔٙبػت٢ّٛ٘RPDثشاوٝوٕهثذٖٚب٤ثبRPDذ٥ٖدٛؿػِٟٛز-

؛٥ٓRPDسِٙٚذ٥ٖدٛؿثشا٢وبسثشأٖخلٛفاػشفبدٜٞب٢دػشٛسإُِٔدلزٚثٛدٖفٟٓلبثُ-

؛ٔٛخٛدٕبر٥سِٙٔد١ٕٓٛز٤وفب-

؛اػزٔٙبػت٢ّٛ٘RPDثشاوٝوٕهثذٖٚب٤ثبRPDدسآٚسدٖػِٟٛز-

؛اػزؿذٜٔـخقRPDػبص٘ذٜسٛػيوٝػب٤شسد٥ٟضارحفبُزفشد٢ثب٢RPDػبصٌبس-

لج٥ُ:اص،ٔشث٣ًّّٕٕٝٛٓٓىشدآصٖٔٛثٝسٛخٝثبا٘دبْوبسٚحشوبراص٣بث٤اسصٌٛ٘ٝٞش-

ذٖ،٤دش،خض٤ذٖٞب،دّٝاصسفشٗثبلا،٢سٚبد٥ٜد،ٗ٘ـؼش،ٖؼشبد٤ا-

صدٖ،حش -

وف،اص٣وٛچىخؼٓثشداؿشٗ-

،ٔؼبفش٣سبآٖحُٕٚسش٥ٗػ٣ٍٙخؼٕثشداؿشٗ-

ٗ،٥ٔبؿه٤دس٘ـؼش٤ٝبؼشبد٤ٜاحبِزدسس٥ٓٝٙ٘ٚثبصٚدػز،حشوبرا٘دبْ-

آٖ،٥ّٕٓبر٢بصػ٥ٝؿجاحشٕبلاٚخبف،٣ضاس٥سدٟداؿشٍٗ٘ٝ-

ػش،٢ثبلادػزدٚسػ٥ذٖخّٕٝاصخٟبر،سٕبْدسبء٥اؿثٝدػزذ٥ٖسػ-

،آٖسا٘ذ٤ٖبٔبؿ٥ٗدس٘ـؼشٗٚ،آٖاصؿذٖد٥بدٜٚٔبؿ٥ٗثٝؿذٖػٛاس-

،«ز٥فٔبِ»٠دٚثبسؿشّٚٚوشدٖاػششاحز-

ٔحذٚد،٢فوبٞباصؿذٖسد-

دٚثبسٜ،ؿذٖثّٙذ٥ٗٚص٢ٔسٚ٘ـؼشٗ-

،RPDٗ٥ٔٔسد٥ٟضاروبسثشاٖحشوش٣ِٞب٢لٝٔـخ-

٘شدثبٖ،اصسفشٗثبلا-

،سفشٗآةص٤شٚؿٙب-

؛ؿٛد٣ٔدٛؿ٥ذ٣ٜبث٤اسصسحزاللاْثبٕٔٔٛلاًوٍٝش٤دRPD / PPEثبوبس٢ٞشا٘دبْ-

؛ؿٛدا٘دبْافشادس٢ٚثشاػزلشاسو٣ٝى٤ِٛٛط٤ض٥ف٢ش٥ٌا٘ذاصٌٜٛ٘ٝٞش-
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سٚؽISO 10551 [اػشب٘ذاسدثبٌٔبثكٔثبَٓٙٛاٖثٝ،ٖٛآصٔٔٛسدافشادسٛػيؿذٜدبْا٣٘بث٤خٛداسصٌٛ٘ٝٞش-

؛] 1ثٛسيبع٥)ٔمؿذٜدسنسلاؽؿذربع٥ٔمثٝد٣ٞبص٥أش،اػشٙجب٣٣ًبث٤اسص

٣ّٔٞب٢اػشب٘ذاسدثبٌٔبثك،٢ّٕٓ٣ّٕٓىشدآصًَٖٔٛٛدسافشاده٤ِٛٛط٤ض٥ف٢شٞب٥ٔشغ٢ثشاحذ٢ش٤ٔمبد-

؛10146ؿٕبس14354ٚ٠ؿٕبس٠ا٤شاٖ

ؿٛد؛٣بث٤اسصآٖٚػ١ّ٥ثٝثب٤ذوبسّٕٓىشدو٤٣ٝٞببس٥ٔٔ-

ٚ؛ٔح٣ٌ٥ٟٔٓش٥ٔشغٞشٚٞٛا٢دٔبٔب٘ٙذٔشث٥ٌ٣ًٝٛٔحي٤ؿشااص٢اػبثمٝ-

.ح٤٘شبٔؼشٙذػبص٢-

 ّا آسهَى سهاى هذت 2-الف

٢ّٕٓىشدٞب٢آصٖٔٛدسا٤ٗ.ثبؿذRPDاصاػشفبدٜثشا٢ؿذٌٜشفشِٝ٘شدسصٔبٖٔذرثبٌٔبثكثب٤ذآصٖٔٛٞش

اصلجُثب٤ذ٣ّٕٓ اثشاسٌٛ٘ٝٞشثشٚص ِ٘شثشا٢٘ـب٣ٖوبفصٔبٖ،٣ٓلجػ٥ؼش٤ٓبخٌٖٛشدؽ٣دس د٣ٞدس

.ٌشفشٝؿٛد

 گزهاٖٗ اثز ٕتزا آسهَى 0-الف

 کل٘ات 4-0-الف

ؾ٤آػب٢ثشاؿذٜف٤سٔشحذٚدوٝاصا٤ٗٙب٥ٖإًثشا٢حلَٛثب٤ذ،٢RPDّٕٓىشد٢اػشب٘ذاسدٞبدسٞبآصٖٔٛ

٥ٔ٣ًجصٔبٖٔذر٢ثشاؿذٜث٣ٙ٥د٥ؾ٢ٞبز٥فٔبِا٘دبٍْٞٙبٌْشٔب٣٤وش٘ؾ٢ثشا٣ٕٚٓٛٔٚٔٛه٣ٌٔشٔب٣٤

.،ًشاح٣ؿٛ٘ذسٚد٣ٕ٘فشاسش،

ا٘دبْؿذٜث٣ٙ٥د٥ؾدٔبٞب٤ٗ٢سش٥٤ٗدب٤ٗٚثبلاسشدسوبسِجبع٣RPDٚج٥سشواثشار٣بث٤اسص٢ثشاٞبآصٖٔٛ

.ؿٛ٘ذ٣ٔ

ا٘ؼب٣٘ٞب٢آصٖٔٛ.دادا٘دبْ،ي٤ؿشاٚاخذ٢ِٞبـٍب٤ٜآصٔباصٔشخلقوبسوٙبٖٚػ١ّ٥ثٝفميسٛا٣ٖٔساٞبآصٖٔٛ

٣دضؿى٢ٞبِ٘بسرٔؼشّضْثؼشٝثٝٔٛسدا٘ؼب٣٘ٞب٢آصٖٔٛ.ثشػٙذٔمشو٣اخلاق١ش٥وٕسل٤ٛتثٝثب٤ذـ٥ٕٝٞ

.ٞؼشٙذ

.اػزؿذٜٝاسائ3-3-4ثٙذدسِ٘بسرثبس٠دس٣٤سإٞٙب

 کار  4-0-الف

اصِ٘شٔٛسداػشفبد٠سٍٞٙبْدافشادثذ٣٘فٔب٥ِزٕٞب٘ٙذٕٔىٗحذسبثب٤ذٞبٖٛآصًَٔٛدسافشاد٣ثذ٘ز٥فٔبِ

PRDثبؿذ.

ٕٔىٗحذسبثب٤ذثذٖٚػبصػٛخز٢ا٘شطٔلش سشاصٚوبسثشا٣ٖثذ٘حشوبر،٘جبؿذٕٔىٗك٥دل٢ػبص٥ٝؿجاٌش

.ذٙثبؿآصٖٔٛافشادٕٞب٘ٙذ

  آسهَى هَرد افزاد 9-0-الف

ؿٛدا٘شخبةوبسثشٌشٜٚاصثب٤ذافشادٍش،٤د٢ٞبآصٖٕٔٛٞب٘ٙذ وبسثشٌشٜٕٚ٘ب٤ٙذ١٠ٕ٘ٛ٘اصاػشفبدٜچٝچٙبٖ.

ثبؿذ:ٕٞب٘ٙذوبسثشص٤ش٢ٟٓٔفشد٢ٞب٣ظ٤ٌِٚ٘شاصٕٔىٗحذسبثب٤ذاػشفبدٜٔٛسد١ٕ٘ٛ٘٘جبؿذ،ٕٔىٗ

                                                 
1-Borg-Scale 
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ػٗ،-

،لذ-

ثذٖ،ٚصٖ-

خٙغ،-

كٛسر،٢ٞب٣ظ٤ٌٚ-

ثذٖ،٣چشثٔمذاس-

،ف٥ض٤ى٣ػلأش٣-

.ؿذ٢ٜػبص٥ٝؿجوبسِدسٟٔبسر-

 افزاد ٖوٌٗا  2-0-الف

افشادآػب٤ؾٚػلأزٖٛآصٔٙذ٤فشاًَٛدس ثبؿذثشخٛسداسثؼ٥بسز٤اِٚٛاصثب٤ذ ب٣٘داًّٚجثب٤ذ،افشاد١ٕٞ.

.ا٘ذدادٜآٌبٞب٘ٝز٤هبس٢ّٕٓ٣ّٕٓىشدآصٖٔٛدسؿشوز٢ثشاوٝثبؿٙذ
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