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  خذا تِ ًام 

 ساسهاى هلی استاًذارد ايزاى تا آضٌايی

 يتحمٕمتبت اػتتبوذاسد مؤػؼّ ممشسات ي لًاوٕه اكلاح لبوًن 3مبدِ ٔه ثىذ مًخت ثٍ أشان كىٔتٓ تحمٕمبت ي اػتبوذاسد مؤػؼّ

اػتتبوذاسدَبْمیتٓسسػتمٓ  وـش ي تذئه تٕٕٔه، يُٕفٍ وٍ اػت وـًس سػمٓ مشخْ تىُب 1371 مبٌ ثُمه ملًة أشان، كىٔتٓ

.داسد ُٓذٌ ثٍ سا أشان

ثت29/6/90ٍديمتٕهخیؼتٍؿتًسآْتبدٓاداسْمتًس يمًػؼٍاػتبوذاسديتحمٕمبتكىٔتٓأشانثٍمًختٔىلذيپىدبٌوبم

خُتاخشااثلإؿذٌاػت.24/7/90مًس 35838/206ػبصمبنمیٓاػتبوذاسدأشانتغٕٕشيًٓوبمٍؿمبسٌ

مؤػؼتبت ي مشاوتض وِتشان كتبحت ػتبصمبن،وبسؿىبػتبن اص مشوت فىٓ َبْ ومٕؼًٕن دس مختیف َبْ حًصٌ دس اػتبوذاسد تذئه

ٓ ملبدح ثب َمگبم يوًؿـٓ ؿًد مٓ اودبم مشتجي ي آگبٌ التلبدْ ي تًدٕذْ پظيَـٓ، ٓیمٓ، ٍ ثتب ي میت تًدٕتذْ، ثتٍؿتشأي تًخت

 ي وىىذگبن،كبدسوىىذگبنملشف تًدٕذوىىذگبن، ؿبمل وفْ، ي حك كبحجبن مىلفبوّ ي آگبَبوٍ مـبسوت اص وٍ اػت تدبسْ ي فىبيسْ

ْ پٕؾ .ؿًد مٓ حبكل ديدتٓ غٕش ي ديدتٓ َبْ ػبصمبن وُبدَب، تخللٓ، ي ٓیمٓ مشاوض وىىذگبن، ياسد ٓ ؤًغاػتتبوذاسدَب  میت

 پٕـتىُبدَب ي وِشَب اصدسٔبفت پغ ي ؿًدمٓ اسػبل مشثًى فىٓ َبْ ومٕؼًٕن آوبْ ي وفْ رْ مشاخْ ثٍ وِشخًآَ ثشاْ أشان

.ؿًد مٓ مىتـش ي أشانچبح سػمٓ سمیٓ اػتبوذاسد ٓىًان ثٍ تلًٔت كًست دس ي ًشح سؿتٍ آن ثب مشتجي میٓ ومٕتّ دس

ٍ ؿتذٌ تٕٔتٕه هتًاثي سٓبٔت ثب وٕض كلاح رْ ي مىذ ٓلالٍ َبْ ػبصمبن ي مؤػؼبت وٍ اػتبوذاسدَبٔٓ ؤًغ پٕؾ ٓ تُٕت وىىتذ مت

ٍ ،تلتًٔت دسكًست ي ثشسػٓ ي ًشح میٓ دسومٕتّ ٓ اػتتبوذاسد ٓىتًان ثت ٓ مىتـتش ي چتبح أتشان میت ،ثتذٔهتشتٕتت .ؿتًد مت

 میٓاػتبوذاسد ومٕتّ دس ي تذئه 5 ؿمبسِ أشان میٓ اػتبوذاسد دس ؿذٌ وًؿتٍ مفبد اػبع ثش وٍ ذوؿً مٓ تیمٓ میٓ اػتبوذاسدَبٔٓ

.ثبؿذ سػٕذٌ تلًٔت ثٍ دَذمٓ تـىٕلػبصمبنمیٓاػتبوذاسدأشان وٍمشثًى

(ISO)اػتبوذاسد ادمییٓ ثٕه ػبصمبن اكیٓ آوبْ اص أشان ػبصمبنمیٓاػتبوذاسد
2ادمییٓادىتشيتىىٕته ثٕه ومٕؼًٕن،1

(IEC)ي 

3لبوًوٓ ؿىبػٓ اوذاصٌ ادمییٓ ثٕه ػبصمبن
(OIML)4ساثتي تىُب ثٍٓىًان ي اػت

 وتذوغغتزأٓ ومٕؼتًٕن 
5
(CAC)وـتًس دس 

ٍ همه أشان میٓ اػتبوذاسدَبْ تذئه دس.وىذ مٓ فٔبدٕت ٍ تًخت ٓ ؿتشأي ثت ْ ي ویت ْ وٕبصمىتذ  آختشٔه اص ،وـتًس ختبف َتب

 .ؿًدمٓ گٕشْثُشٌ ادمییٓثٕه اػتبوذاسدَبْ ي خُبن كىٔتٓ ي فىٓ ،ٓیمٓ َبْپٕـشفت

 ي ػلامت ،حفَوىىذگبن ملشف اص حمبٔت ثشاْ ،لبوًن دس ؿذٌ ثٕىٓ پٕؾ مًاصٔه سٓبٔت ثب تًاوذ مٓأشانػبصمبنمیٓاػتبوذاسد

ْ أمىٓ ٓ ي فتشد ٓ صٔؼتت ملاحِتبت ي محلتًتت وٕفٕتت اص اًمٕىتبن حلتًل ،ٓمتًم ْ ي محٌٕت ٓ ،التلتبد  اص اختشاْثٔوت

ْ تلتًٔت بثت ياسداتٓ، اللام ٔب/ي وـًس داخل تًدٕذْ محلًتت ثشاْ سا أشان میٓ اػتبوذاسدَبْ ٓ ؿتًسا ْ ٓتبد  اػتتبوذاسد،اخجتبس

ٓ وبتَبْ اػتبوذاسد اخشاْ ،وـًس محلًتت ثشاْ ادمییٓ ثٕه ثبصاسَبْ حفَ مىًِس ثٍ تًاوذ مٓ ػبصمبن ومبٔذ. ٍ كتبدسات -يدسخت

 دسصمٕىّ فٔبل مؤػؼبت ي َبػبصمبن خذمبت اص وىىذگبن اػتفبدٌ ثٍ ثخـٕذن اًمٕىبن ثشاْ َمچىٕه .ومبٔذ اخجبسْ سا آن ثىذْ

 مشاوتضي َب آصمبٔـگبٌ ،محٌٕٓصٔؼت مذٔشٔت ي وٕفٕت مذٔشٔت َبْ ػٕؼتم گًآَكذيس ي ممٕضْ ،ثبصسػٓ ،آمًصؽ ،مـبيسٌ

 وِتبم هتًاثي اػتبع ثش سا مؤػؼبت ي َب ػبصمبن گًوٍ أه ػبصمبنمیٓاػتبوذاسدأشان ،ػىدؾ يػبٔل  ياػىدٓوبدٕجشاػًٕنس

 َتبآن ٓمیىتشد ثش ي آٌب َب آن ثٍ كلاحٕت تإٔٔذ گًإَىبمّ ،تصم ؿشأي احشاص كًست دس ي وىذ مٓ اسصٔبثٓ أشان تإٔٔذكلاحٕت

 اودتبم ي گشاوجُتب فیتضات ٕٓتبس تٕٕٔه ،ػىدؾ يػبٔل  ياػىدٓوبدٕجشاػًٕنس ،ٔىبَب ادمییٓ ثٕه دػتگبٌ تشئح.وىذ وِبستمٓ

.اػت ػبصمبن أه يُبٔف دٔگش اص أشان میٓ اػتبوذاسدَبْ ػٌح استمبْ ثشاْ تحمٕمبتوبسثشدْ

                                                 
1- International Organization for Standardization 

2 - International Electrotechnical Commission 

3-  International Organization of  Legal Metrology (Organisation Internationale de Metrologie Legale)  

4 - Contact point 

5 - Codex Alimentarius Commission 
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 اردکویسیَى فٌی تذٍيي استاًذ

-:اوذاص2ٌلؼمت-محٌٕٓٓشيقٓمیىشداسصٔبثٓثشاْػشدتحشٔهَبْآصمًن-استٔبؿبتمىبوٕىٓيؿًن»

 « اوگـتفـبسخًنػٕؼتًدٕهٕبثٓؿاسصيگٕشْ


 سوت ٍ/ يا ًوايٌذگی :  رئیس

 ،ٓیٓوشمبوٓ

اْ سوبسؿىبػٓاسؿذثُذاؿتحشفٍ

داوـگبٌٓیًمپضؿىٓػمىبن


 : دتیز

دخبوٕبن،مٌُشٌ

سوبسؿىبػٓمُىذػٓمىبوٕه 

اداسٌولاػتبوذاسداػتبنػمىبن


)ساػبمٓثٍتشتٕتحشيفادفجب: ءاعضا

آدجًٍٔ،حؼه

سوبسؿىبػٓاسؿذمُىذػٓكىبْٔ 

ػتتبصمبنكتتىٔت،مٔتتذنيتدتتبستاػتتتبن

ػمىبن


ثُشيصفش،لبػم

سوبسؿىبػٓمُىذػٓمىبوٕه 

اػتبوذاسداػتبنػمىبناداسٌول


ثٕىؾ،ٓیٓآلب

سوبسؿىبػٓمُىذػٓمىبوٕه 

وبسؿىبعاػتبوذاسد


خٌٕجٓ،محمذمُذْ

سدوتشاْمُىذػٓمىبوٕه 

داوـگبٌػمىبن


ػٕفآلبٔٓ،فشٔذٌ

اْ سوبسؿىبػٓاسؿذثُذاؿتحشفٍ

مشوضػلامتمحٕيوبسيصاستثُذاؿت


مًوبؿٕٔشْ،

اْ ثُذاؿتحشفٍسوبسؿىبػٓ

داوـگبٌٓیًمپضؿىٓػمىبن


كحبفٓ،حمٕذسهب

سوبسؿىبػٓاسؿذمُىذػٓمىبوٕه 

اداسٌولتٔبين،وبسيسفبٌاختمبٓٓ
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 فْزست هٌذرجات

 عٌَاى


 صفحِ

 ة اػتبوذاسدمیٓآؿىبٔٓثبػبصمبن

جاػتبوذاسد تذئه فىٓ ومٕؼًٕن

پٕؾگفتبس

ممذمٍ

ٌ

ي

1دوبسثشَذفيدامى1ٍ

1مشاخْادضام2ٓ

2گٕشْتدُٕضاتاوذاص3ٌ

5گٕشْاوذاصٌسي4ٍٔ

10ملاحِبتأمى5ٓ

13َبگضاسؽداد6ٌ

15ادضامٓاسصٔبثٓممبدٔشيحذيد7

 16وبمٍوتبةساًلآبتٓ ادفپًٕػت
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 یص گفتارپ

:2لؼمت-محٌٕٓٓشيقٓمیىشداسصٔبثٓثشاْػشدتحشٔهَبْآصمًن-استٔبؿبتمىبوٕىٓيؿًن»اػتبوذاسد

تًػتيمشثتًىوٍپٕؾوتًٔغآندسومٕؼتًٕنَتبْ«اوگـتفـبسخًنػٕؼتًدٕهٕبثٓؿاسصيگٕشْاوذاصٌ

اختلاعومٕتتٍمیتٓپبولتذيؿلتتيَـتتمٕهتٍُٕيتذئهؿتذٌاػتتيدسػبصمبنمیٓاػتبوذاسدأشان

3،أىهثٍاػتىبدثىذٔهمتبدٌمًسدتلًٔتلشاسگشفتٍاػت19/12/1394مًس مُىذػٓپضؿىٓاػتبوذاسد

،ثتٍٓىتًان1371ملًةثُمهمتبٌ،اػتبوذاسديتحمٕمبتكىٔتٓأشانمًػؼٍلبوًناكلاحلًاوٕهيممشسات

ؿًد.اػتبوذاسدمیٓأشانمىتـشمٓ

ْثشاْحفََم ،ٓیتًميختذمبت،گبمٓيَمبَىگٓثبتحًتتيپٕـشفتَبْمیٓيخُتبوٓدسصمٕىتٍكتىبٔ

لْدضيمتدذٔذوِشخًاَذؿذيَشپٕـىُبدْوتٍثتشاْاكتلاحيتىمٕتلأتهااػتبوذاسدَبْمیٓأشاندسمً

ذگشفتت.ثىتبثشأه،اػتبوذاسدَباسائٍؿًد،َىگبمتدذٔذوِشدسومٕؼًٕنفىٓمشثتًىمتًسدتًختٍلتشاسخًاَت

ثبٔذَمًاسٌاصآخشٔهتدذٔذوِشاػتبوذاسدَبْمیٓاػتفبدٌوشد.

 مىجْيمبخزْوٍثشاْتٍُٕأهاػتبوذاسدمًسداػتفبدٌلشاسگشفتٍثٍؿشحصٔشاػت:

Iso 14835-2:2005, Mechanical vibration and shock — Cold provocation tests for the assessment 

of peripheral vascular function — Part 1: Measurement and evaluation of finger systolic blood 

pressure  


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


 

 



 ي

 

 هقذهِ: 

ٓ،مًهٔٓلجليثٔذاصػشمبٔؾFSBP 1فـبسخًنػٕؼتًدٕهاوگـتستٕٕٔه اوؼتذادثتٍتـتخٕقتًاوتذمت

مىدتشوبؿٓاصػتشمبٔؾمًهتٔٓمىبػتتدسپبػخثٍتحشٔهيمٕضانگؼتشدگٓآنَبْاوگـتٓشيقؿشٔبن

تًاوتذمٓلجلاصػشمبٔؾخًنوؼجتثٍفـبس،ثٔذاصػشمبٔؾمًهٔٓخًنػٕؼتًدٕهاوگـت فـبسافت.گشدد

ػتشمبٔؾدساثشFSBPاتممذاستغٕٕشياوىؾثٍػشمبثبؿذ.دساوگـتٓٓشيقؿشٔبوغٕشمٔمًلاوؼذادثٕبوگش

 .ومبٔذسامىٔىغٓشيلٓؿشٔبناوؼذاددسخٍ مٓتًاوذمًهٔٓ

 ثبؿذ.م20341ٓأهاػتبوذاسدٔهلؼمتاصمدمًٍٓاػتبوذاسدَبْمیٓأشانؿمبسِ

                                                 
1- Finger systolic blood pressure 
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 هحیطی عزٍق عولکزد ارسياتی تزاي سزد تحزيک ّايآسهَى -ٍ ارتعاضات هکاًیکی ضَک

 اًگطت فطارخَى سیستَلیک یاتیضارس ٍ گیزي : اًذاس2ُقسوت 

 داهٌِ کارتزد ّذف ٍ  1

ثبؿذ:مًاسدصٔشمٓتٕٕٔهاػتبوذاسدأهَذفاصتذئه

،تحشٔهػشدمًهٔٓثٍسيؽ(FSBP)اوگـتفـبسخًنػٕؼتًدٕهگٕشْاوذاصٌسيؽ-ادف

ي،گٕشْسيؽاودبماوذاصٌ-ة

گٕشْ.وتبٔحاوذاصٌگضاسؽتىِٕموحًٌ-ح

َبثشاْاسصٔبثٓومٓپبػخٓشيلٓثٍاْاصدادٌمدمًٍٓٔبفتهثشاْومهثٍسأهاػتبوذاسداسائٍؿذٌدسيؽ

وىذ.مٓاخشائٓساتصمَبْدادٌمـخلبتفىًٓشاحٓؿذٌاػتيتحشٔهػشد

اوذاصٌ سيؽFSBPگٕشْ مثٍ تحشٔهػشد محٌٕٓ ٓشيق ٓمیىشد اسصٔبثٓ ثشاْ ًهٔٓ سيدوبسثٍ مٓ أه.

ثٍدػتبتدسمٔشماستٔبؿْوٍافشاددسٓشيلٓثشاْاسصٔبثٓوبسوشداػتبوذاسد لشاسمٓگٕشوذمىتملؿذٌ

.داسدوبسثشد

 الشاهیجع هز  2

میٓأشانمذ متهأهاػتبوذاسد دس حبيْممشساتٓاػتوٍ سنادضامٓصٔش دادٌ اسخبّ آنَب اػت.ثٍ ؿذٌ

هتشتٕتآنممشساتخضئٓاصأهاػتبوذاسدمیٓأشانمحؼًةمٓؿًد.ثذٔ

ثبؿذ، ؿذٌ اسخبّدادٌ تبسٔخاوتـبس روش ثٍمذسوٓثب كًستٓوٍ تدذٔذوِشَبْثٔذْآندس ي اكلاحٍَٕب

تبسٔخاوتـبسثٍآنَباسخبّدادٌؿذٌروشاػتبوذاسدمیٓأشانوٕؼت.دسمًسدمذاسوٓوٍثذينمًسدوِشأه

اػت،َمًاسٌآخشٔهتدذٔذوِشياكلاحٍَٕبْثٔذْآنَبمًسدوِشاػت.

خْصٔشثشاْأهاػتبوذاسدادضامٓاػت:اػتفبدٌاصمش

2-1 IEC 60601-1, Medical electrical equipment — Part1: General requirements for safety 

:ادضامبتٓمًمٓثشاْأمىٓپبٍٔيٓمیىشد1لؼمت-تدُٕضاتادىتشٔىٓپضؿىٓ،3368:1391-1اػتبوذاسدمیٓؿمبسٌ -يادآٍري

 ؿذٌاػت.تذئه IEC 60601-1:2005ثباػتفبدٌاصاػتبوذاسدهشيسْ،
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 گیزيتجْیشات اًذاسُ  3

 کلیات 3-1

FSBPگٕشْاوذاصٌ سا اص اػتفبدٌ اصًشٔكمٓتًاوذوًٓٓگٕشْاوذاصٌٔه.مٓتًاناودبمداد1مًگشافٔپیتضثب

وبفثبخشٔبنآةدسٔه.اودبمؿًدمًگشافٔپیتضٔهفـبسمتللث2ٍاوگـتثباػتفبدٌاصوبفثٍفـبسآمبل

اػتفبدٌاصٔهمٓتًاوذسيؽدٔگشٔه.مًسداػتفبدٌلشاسمٓگٕشددمبْوىتشلؿذٌثشاْػشمبٔؾمًهٔٓ

ثٍمىًِس،ػشدآةخشٔبنٓجًسثشاْْثذينفـبسمدضأهوبفي،آمبلفـبسثٍمىًِسثبًَاؿذٌثبدوبف

ؿًدآصادمٓثبدؿذٌثٍتذسٔحوبفًَاْ،مًهٔٓديسٌػشمبٔؾآمبلٔهثٔذاصاػت.آمبلػشمبٔؾمًهٔٓ

دسأهفـبسوبف.آغبصخشٔبنٔبفتهخًندسٓشيقساتـخٕقدَذدٔؼتبللشاسگشفتٍدسصٔشآنوؼذًٔػشاتشتب

ؿًد.مٓمحؼًةFSBPفـبسوٍَمبنثًدٌمٔبدلثبحذاوثشفـبساوگـتسفـبسػٕؼتًدٕه ومٌٍ،

يػبٔیٓثشاْاوذاصٌگٕشْتدُٕضات آنبدٓوٍدسحاػتاوگـتثٍٔهوىتشلفـبسآمبليؿبمليػٕیٍٔب

خشٔبنخًنؿشٔبوٓمدذداؿشيّمٓدسآنفـبسْوٍتٕٕٔهثٍمىًِس.ثًٌسمًهٔٓػشدؿذٌاػتاوگـت

،ؿًد خًن خشٔبن مؼذيد مٓاوگـتؿذٌ ،گشددسكذ أه آَىگتدُٕضات تًاوذ فًقمٓ فـبس ؿذن آصاد

وىتشلوىذ.وٕضسااوگـتآمبلؿذٌثٍديسػٕؼتًدٕه

.َبدسدػتشعلشاسداسوذوؼذًٔػشااصتشٔذدْاوًاّمت،FSBPمٔمًتثشاْتـخٕقخشٔبنخًنياوذاصٌگٕشْ

فـبسػىحثشاْتـخٕقتغٕٕشاتحدم،گبَٓ اْاتػتٕهاص خًٌٕ مٓؿًد. اوگـتاػتفبدٌ افضأؾحدم

تغٕٕشؿذتوًسَبْوًسْثباػتفبدٌاصػیًل.ثبؿذمٓثبصگـتخشٔبنخًنؿشٔبوٓثٕبوگش،فـبسمتٔبلتوبَؾ

ثباػتفبدٌخشٔبنػىدؾ.دَىذمٓـخٕقخشٔبنخًنسات،ثشلشاسؿذناصثبفتاوگـت3مىٔىغؿذٌٔبٓجًسْ

 داپیشاص تغٕٕش،4دٕضس ًشٔك ادىتشيمغىبًٕغفشوبوغاص دٔگشثبصگـتٓامًاج ٔهساٌ ثشلشاسْتـخٕقثشاْ ،

.خشٔبنخًناػت

يوبدٕجشٌؿًوذ.وگُذاسْتًدٕذوىىذٌمـخلبتفىٓشاػبعؿًدتمبمتدُٕضاتثتًكٍٕمٓ

 وَگزافیيپلتش 3-2

 کلیات 3-2-1

مدمًٍٓ سٔب اْاصدػتگبٌدػتگبٌ مٔمًتثباوگـتگٕشْفـبسخًنػٕؼتًدٕهثشاْاوذاصٌمًسداػتفبدٌَبْ 

ؿًد.وبمٕذٌمٓٓپیتضٔمًگشافگٕشْمٔمًتيسيؽاوذاصٌپیتضٔمًگشافٓىًان

                                                 
1 - Plethysmograph 

2 - Cuff 

3 - Backscatter 

4 - Laser-doppler flowmetry 
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 ّا کاف 3-2-2

وبفؿًدتًكٍٕمٓ اوذاصٌاوتخبةاوذاصٌ بٔؾآصماوگـتؿخقتحتمتىبػتثب ًًلوبفثبٔذتٕٕٔهؿًد.

ػٌحولثضسگتشاصلٌشاوگـتثبؿذ. %20وبملاديساوگـتؿخقساگشفتٍيٓشموبفثُتشاػتحذالل

ثبٔذگٕشْاوذاصٌحٕهوبفدس وبفؿًد.وگٍداؿتٍػٌحاوگـتتمبعوبملثبدس َبْػبختٍؿذٌ مًاداص

ثُتشػتَؼتىذ.ػشدمىبتحشٔهثٍمىًِسثشاْگشدؽآة،دًٔاسٌوبصنٔبثب/ثبتيگشمبئَٓذأتهشٔتداساْ

ـًوذ.وخًنٔبفتهخشٔبنمبوْاصتحتفـبسوٕؼتىذَبوبفوٍصمبوٓاػت

 ّاحسگز 3-2-3

ثشاْتـخٕقحؼگش اػتفبدٌ مًسد خًنمدذدثشلشاسَْبْ وبَؾخشٔبن ثب وبف، اػتفـبس مًختثُتش

أهتًكٍٕمٓوـًوذ.خشٔبنخًناوگـتمؼذيدؿذن اوگـتتبثٕشگشمبٔٓوذاؿتٍحؼگشؿًد ثش ثشاَْب ي

،حؼگشتشٔهمىبػتيَؼتىذتًكٍٕؿذٌَبْاصمـخلٍثبتػشٓتپبػخيدسػتٓبؿىذ.گشمبوجٓبٔك،اوگـت

صمبنَبثبحؼگشممبٔؼٍ.ًٓٔهثبوٍٕاصصمبنيلًّآنثبؿذلبدسثٍتـخٕقخشٔبنخًنوٍاػتْحؼگش

مٓچىذانمىٌمٓوجًدٌپبػخمتفبيت تًكٍٕ اوذاصٌي ممبٔؼٍ َىگبم گٕشْؿًد ؿذٌ َبْاودبم َبْحؼگشثب

ؿًد.وبفٓثىبسثشدٌمتفبيتدلت

 گزهايیدهاي تحزيک  3-2-4

مًسدوٕبصاػت.یؼًٕعدسخٍػ10يیؼًٕعدسخٍػ35دمبْوىتشلؿذٌثٕهثبگشمبئٓتحشٔه

 کٌتزل فطار 3-2-5

وٕبص مًسد يػٕیٍ ثشاْوىتشلفـبس فـبس اصسفًقػٕؼتًدٕهاص مٕی250ٓثٕـتش مٓخًٌٕمتش ؿًدتًكٍٕ تب 

 اوذاصFSBPٌحذالل مٕیٓلبثل سكفش خًٌٕگٕشْ مٓمتش اوذاصٌ ؿًدتًكٍٕ ثشاْ فـبسَبْگٕشْ. ٔه،

لبثللجًلاػت.متشخًٌٕمٕیٓ ±1دسػتٓوؼذًٔػشثباتش

پبػىبل.133322اػتثبمٔبدلفـبسخًٌٕمتشٔهمٕیٓيادآٍري:

ثشاْپشَٕض،اثشاتَٕذسياػتبتٕىٓفـبسدسػٕؼتميخًدداسد.حبيْخشٔبنآةگٕشْفـبسدسوبفَىگبماوذاصٌ

 َٕذسياػتبتٕىاص ٓاثشاتفـبس ٔىؼبنثًدناص استفبّ اگشاًمٕىبنحبكلوىٕذ.وبفيػٕؼتمػٌحآةدس

فـبساتوبفاثشلشاسدادنآندساستفبّثب،دسآةفشيسفتٍثبؿذثشاْاوذاصٌگٕشْفـبسوبفمًسداػتفبدٌحؼگش

ٓثشاْاثشاتفـبسَٕذسياػتبتٕىتلحٕحدحبٍوشدنٔههشٔت.سيؽدٔگش،ؿًدساحزفمَٕٓٓذسياػتبتٕى

-مFSBPٓيالٔٓممذاسكفشثبؿذ،گٕشْؿذٌاوذاصFSBPٌمثجتيٓ.اگشفـبسَٕذسياػتبتٕىاػتدسػٕؼتم

.يآمبلهشٔتتلحٕحممىهوٕؼتٓثبؿذَشخبٔٓثٕهكفشيفـبسَٕذسياػتبتٕىتًاوذ

ثبوٍٕوىتشلؿًد.±5دسػتٓثبثُتشاػتFSBPگٕشْاوذاصٌثٍمىًِسآمبلفـبستٔشٔفؿذٌثشاْمذتصمبن
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خشٔبنخًنثشلشاسْْٔتـخٕقػشَبلبدسثٍحؼگشاگشگٕشْمًثشثبؿذ.تًاوذثشاوذاصٌمٓفـبسآَىگوبَؾ

.اػتمىبػتmmHg/s 3يmmHg/s 1وبَؾفـبسثٕهثبؿىذ،وش ٔهثبوٍٕ ومتشاصس

 ّاثثت دادُ 3-2-6

متشثشحؼتمٕیٓ.أهومٕتدًؿگٕشْاوذاصٌلشاساػتومٕتٓاػتوٍ FSBPسفـبسخًنػٕؼتًدٕهاوگـت

FSBPثٕبوگشمٓؿًد،تـخٕقدادٌخشٔبنخًندحٍِثشلشاسْدسوٍؿًد.فـبسوبفثٕبنمٓ(mmHg)خًٌٕ

ثبٔذثجتؿًد.ثًدٌي

فـبس-ؿذتوًسومًداس،2ٓپیتضٔمًگشاففتً.ثشاْثجتمٓؿًدفـبس-حدمومًداس،1ؾػىحشووثبٓپیتضٔمًگشافثشاْيادآٍري:

 ؿًد.ثجتمٓفـبس–فشوبوغ،ومًداس3داپیشثٍسيؽْدٕضسٓػىدؿًد.ثشاْخشٔبنثجتمٓ

وـبندادٌؿذٌاػت.1ػٕگىبلدسؿىل-ٔهمثبلویٓاصومًداسفـبس

 کالیثزاسیَى 3-2-7

ؿىبختٍؿذٌلبثلسدٔبثٓثبؿذ.اػتبوذاسدبوبدٕجشاػًٕنویٍٕتدُٕضاتثبٔذث







 

                                                 
1- Strain-gauge 
2- Photoplethysmograph 

3- Laser-doppler flowmetry 
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ثباوًاّمختیفتشوؼذًٔػشمتفبيتخًاَذثًد.ثبؿذ؛ػٕگىبلتشوؼذًٔػشػىحمٓشوؾػٕگىبلتشوؼذًٔػشوـبندادٌؿذٌثشاْو-يادآٍري

 هتٌاظز تافطار کاف  تز حسة  سیگٌال تزًسذيَسز  اتتغییزهٌحٌی فطار کِ  -اس ًوَدار سیگٌال يک هثال -1ضکل

FSBP  دّذًطاى هیرا 

 گیزياًذاسُ رٍيِ  4

 ايصآسهضزايط  4-1

 کلیات 4-1-1

 ؿشأيپزٔشتىشاسَبْدادٌدػتآيسدنثشاْثٍ ، ثشسئٍآصمًني ؿشأيمحٌٕٓمًثش ثبٔذوىتشلؿًوذ. َب

َبوٕضثبٔذوىتشلؿًوذ.گٕشْاوذاصٌ

 ايصآسهاتاق  4-1-2

اتبق.داؿتٍؿًدوگٍیؼًٕعػدسخٍ 21±1سفشدثبٔذدسمحللشاسگشفتهاتبقدمبًَْآًْآصمًندس

(VWF)حملاتخفٕفػفٕذاوگـتٓمجتلاثٍافشادٓبدFSBPْممىهاػتثشتشگشم
استٔبؿبتثب1 وبؿٓاص

ًثشثبؿذ.ؿذتملأمم

.ثبٔذوىتشلؿًدٓمحٌٕؿشأي،لشاسدَذساتحتتبثٕشبٔؾوتبٔحآصموٍممىهاػتٓاصؿشأٌثشاْاختىبة

                                                 
1- Vibration-induced white finger 

 راٌّوا

X فـبس(mmHg) 

Y ػٕگىبلتشاوؼذًٔػش 

a ػٕگىبلتشاوؼذًٔػش 

b فـبسوبف 

c فـبسفًقػٕؼتًدٕه 
d FSBP 
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ثذنمختیفومبىدسدمباختلافاصخیًگٕشْثشاْ.ؿًدوىتشلؿذتثٍآصمًنًًلدسًَاثُتشاػتدمبْ

دمبْثبگشدؽًَاْملأم،ؿًدتًكٍٕمٓؿًد.وىتشلتٍَٔبْٓمًدْمتفبيتوٕضاتبقدساػتدمبْتصم

ساآَىگػشدؿذنپًػتتًاوذمٓتشلًًَْاْداؿتٍؿًد.گشدؽوگٍمدبصمحذيدٌدسثذناًشافدسًَا

 ساتغٕٕشدَذ.مًثشمحٕياتبقدمبْيادٌدافضأؾ

 سهاى 4-1-3

 گیزيفصل اًذاسُ  4-1-3-1

اگش.اودبمؿًدػشدفللدسگٕشْاوذاصٌاػتمٌیًة،مًثشثبؿذگٕشْاوذاصٌثشذتًاومٓٓفلیؿشأيوٍآودباص

-مٓػشد،فللدسبٔؾاودبمآصمثشٓلايٌ،تصمثبؿذپٕگٕشْثشاْػبلَشدسثٕـتشٔبثبسدياْديسٌآصمبٔؾ

 داد.ماودبتبثؼتبنٔبپبٕٔضدسوٕضساآصمًنٔهتًان

 گیزيساعت اًذاسُ 4-1-3-2

،ثشاْاختىبةاصاثشاتحبل.ثبأهچىذانؿىبختٍؿذٌوٕؼتFSBPثشْسيصؿجبوٍتغٕٕشاتاتلبثلتًخٍتبثٕش

ؿًد.تًكٍٕم18ٓتب9ثٕهػبٓبتبٔؾآصم،اودبمصٔؼتٓؿجبوٍسيصْچشخٍثبدمًٌ

 هتَالی/آسهايص)ّاي( (يسهاًی تیي آسهَى)ّا فاصلِ 4-2-3-3

 ٔهفبكیٍ مذتػٍصمبوٓيخًد آصمًنػشدتحشٔهَبْآصمًنثٕهػبٓتثٍ اصخیًگٕشْثشاFSBPْي

آغبصاصپغوٍ،وبمًفكػشدتحشٔهٔهلبٓذٌأه ؿًد.مٓتًكٍٕآصمًنلجیٓدسػشمبٔؾثبمًاخٍُگزاسْاثش

تًخٍمًسدثبٔذٌوٕضتىشاسؿذَبْآصمًنأهوىتٍدسمًسد.ساوٕضؿبملمٓؿًداػتؿذٌآغبصػشدتحشٔه

سيْثشFSBPآصمًنمٓتًان،دًآمبلؿ ػبٓت3ٍ.اگشتحشٔهػشدتىُبثٍٔهدػتدسٔهديسٌلشاسگٕشد

متًادٓثًٌسؿًدتًكٍٕمَٓبْچىذگبوٍثبؿذ،گٕشْؿبملاوذاصFSBPٌصمبوٓوٍآصمًندػتدٔگشاودبمؿًد.

.اودبمؿًدصمبنتبخٕشثذيني

 ساسي فزدآهادُ 4-1-4

 ايصتَصیِ ّاي قثل اس آسه 4-1-4-1

اختىبةوبفئٕهمبوىذَبمحشنػبٔشيوـٕذنػٕگبسيخؼمٓؿذٔذثبٔذاصيسصؽبٔؾآصماصلجلػبٓت3

 بٔؾآصماصلجلػبٓت12مذتثٍثبٔذوشد. ٓشيقداسيَبْملشفيادىلوًؿٕذناص مبوىذمىمجنوىىذٌ

مىمجنوىىذٌٓشيقوٍؿذٌتدًٔضداسيَبْملشف.ؿًداختىبةَبثیًوش-ثتبيویؼٕموبوبلَبْمؼذيدوىىذٌ

اصلجلػبٓت12حذاللاصمًاخٍُثباستٔبؽثُتشاػت.ؿًدگضاسؽثبٔذوشد،اختىبةاصملشفآنتًانومٓ

 .ثؼٕبسمفٕذاػتگٕشْثشاوذاصٌمًاسدأهاتثٍحذاللسػبوذناثشثشاْوىبتأهسٓبٔتؿًد.اختىبةآصمبٔؾ
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 سيص اوگـتٓآصمبٔؾمٌیًةاػتدس حملاتػفٕذ اص آصمبٔؾلجلاص اگش صمؼتبن، دس دسخٍاختىبةگشدد.

-تًكٍٕمٓآصمبٔؾثبؿذ،پًؿٕذندػتىؾحٕهاوتمبلثٍاتبقدسخٍػبوتٕگشاد15ومتشاصفوبْثبصحشاست

گشدد.تًكٍٕمٓوٕضػفٕذاوگـتٓدسحٕهاوتمبلیٍحمَشگًوٍَمچىٕهگضاسؽ؛ؿًد

 سهاًی تیي صزف غذا ٍ سهاى آسهَى فاصلِ 4-1-4-2

مًادملشفثبٓثتغٕٕشدسگشدؽخًنؿًد.تًاوذمٓملشفمًادغزأٓثٍددٕلافضأؾمٕضانػًختيػبص

ثىبثشأه،.دَذمٓتغٕٕشساػشدتحشٔهثٍمحٌٕٓخًنگشدؽپبػخاحتمبتػشدآصمًنتحشٔهاصلجلغزأٓ

تًكٍٕمٓ اصچُبس ثٕـتش اصٔهػبٓتي فبكیٍصمبوٓومتش اودبمآصمًندس اص غزااصكشفپغػبٓتؿًد

اگشاختىبةؿًد. دس آصمًن أهاودبم اػتفبكیٍوٕؼت،ممىهفبكیٍ آصمًنيغزاخًسدنثٕهٓصمبوثُتش

 .ؿًدگضاسؽػشدتحشٔه

 لثاس 4-1-4-3

يػش،دػتثدضمىبػتدجبعپًؿٕذن تًكٍٕمٓحفَثشاَْب اصدحبٍگشمب ؿًدساحتٓثٕمبس دجبعچُبس.

 .گشددمٓپٕـىُبدخًساةثبَمشاٌ دجبعديوذامتىٍَشپبٕٔهيتىٍثبتثشاْس

  ثبؿذ.8/0تب7/0ْروشؿذٌَبدجبعتمشٔجclo1ٓاسصؽؿًدمٓپٕـىُبد  يادآٍري:

 ساسگاري فزد 4-1-4-4

ثٍمىًِستٌجٕكدمبٔٓفشد،ضًٔدًطٔىٓٔبسياوَٓبْفٕثذيناػتشعآصمبٔؾدلٕمٍحوًسدساتبق30حذالل

 اػت. مؼهتصم تشثشاْافشاد ؿشأيخًْػشدتش دس وشدنصمبنًًتوٓممىهاػتٔب گشم ثبؿذ. تشْوٕبص

ؿًد.آوبْثذنتًكٍٕومٓ

 فزد حالت 4-1-4-5

ثذندسينٓتباصاثشاتثبدمًٌتغٕٕشاتَٕذسياػتبتٕىدٌؿًوذدساستفبّلیتلشاسداَبتمشٔجبًدػت،آصمًنًًلدس

 خیًگٕشْؿًد.FSBPسيْثش

وٕضمىبػتاػت.ثبآسامؾوبملثٍپـتٌحبدتوـؼتٍٔبخًاثٕذدسًًلآصمًن،

 تحزيک سزد 4-2

 سزهايص اًگطت 4-2-1

ػشمبٔؾاوگـتثذينػشمبٔؾادامٍٔبثذػشمبٔؾاوگـتثبٔذتبسػٕذنثٍممذاستدًٔضؿذٌتحشٔهػشد .

اگشػشمبٔؾثذنوٕضػشمبٔؾثذناػتفبدٌاصثذناسخحٕتداسديدٓ مبٔؾ،ثٍوبسسيد،سيؽػشمدبصاػت.

ؿًديدسخٍحشاستػشمبٔؾثبٔذگضاسؽؿًد.مٓػٌحثذنوٍػشدٓاصمٕضاو،مذتػشمبٔؾ

                                                 
 ممبيمتحشاستٓدجبع-1
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 خٌک کٌٌذُ کاف 4-2-2

-مٓدساوتُبْوبففـبسلشاسوٍثبؿذاْوبفخذاگبوٍوبفخىهوىىذٌممىهاػتَمبنوبففـبسثبؿذٔب

-َبْثٍ.دًدٍاوگـتتحتآصمًنساتحشٔهحشاستٓوىىذاصٔهثىذتىُبًًسْلشاسگٕشوذوٍَبثبٔذ.وبفگٕشد

تبثٕشثگزاسوذ.َبْدػتػبٔشلؼمتثشگشمبئٓاصدحبٍوبسسفتٍثشاْاوتمبلآةوجبٔذ

 کٌتزل دهاي آب 4-2-3

ثبثتوگٍداؿتهثشاْ دسگشدؽثبؿذآةتصماػتدمبْآة، دسخٍ±5/0اختلافدمبْحذاوثشثٕٔذاػت.

گٕشْداؿتٍثبؿذ.مىفٓثشاوذاصٌتبثٕش،اصدمبْتىِٕمؿذٌػیؼًٕع

دسػیؼًٕعدسخ15ٍٔبػیؼًٕعدسخ10ٍ،ػیؼًٕعدسخ6ٍدسآةثبدمبْ FSBPاسصؽتـخٕلٓتغٕٕش

.گضاسؽؿذٌاػتػیؼًٕعدسخ35ٍٔبػیؼًٕعدسخ30ٍدسآةثبدمبْ FSBPممبٔؼٍثب

 تحزيک سزد هذت سهاى 4-2-4

تشمفٕذصمبنػشمبٔؾًًتوٓثبؿذ.دلٕم5ٍبنتحشٔهػشدمذتصمدسحبدتاوؼذادمًلت،ؿًدتًكٍٕمٓ

ثٕؾاصمبٔـٓثبؿذتوبفٓ،ػشاػتشعدػتٕبثٓثٍدلٕمٍممىهاػتثشا5ْومتشاصمذتصمبنثبؿذ.ومٓ

5،مًهٔٓاوگـتاوؼذادديسٌدسدمبْآةتبؿشٔبوٓاوگـتخذاسصمبنوبفٓثشاْػشمبٔؾ.ثبؿذمحذو

پٕـىُبدؿذٌاػت.دلٕمٍ

 ّذايت آسهَى 4-3

 کلیات 4-3-1

 ثٕـتشدمبْ آة ااص وؼذاد ٓشيق خًن خشٔبن ٔه ي وشدٌ خیًگٕشْ سا مٓپبٍٔ وگٍ داسدثشلشاس مىًِسثٍ.

ؿًد.پبٍٔتًكٍٕمٓخشٔبنگشادثشاْخًاوذندسخٍػبوت30ٓاػتبوذاسدػبصْ،دمبْ

ٓشيقدسوؼذادادسمًسدمٕضاندػتٕبثٓثٍدادٌَبْوبفٓٓشيقياوؼذادتحشٔهثشاْتشپبٕٔهثبدمبْآةاص

ؿذٔذتشاػت.احؼبعوبساحتٓ،ومتشدمبْآةثباػتفبدٌاصثبحٕهآصمًنؿًد.اػتفبدٌمٓٔؾپبػخثٍػشمب

وبسثشدَبْثبدٕىٓگشادؿؾدسخٍػبوتٓدمبْدساگشچٍ دسأهگضاسؽؿذٌاػت،دػتٕبثٓثٍدادٌَبْثب

وبفٓدسػتٓگشدد؛أهدمبثذينأدبدوبساحتٓ،پٕـىُبدمٓگشاددسخٍػبوت10ٓحذاللدمبْآةاػتبوذاسد،

فشاَممٓ دمبْسا وـبندَذVWFٓشيقدسمًاسدؿذٔذاوؼذادتًاوذمٓػیؼًٕعدسخ15ٍوىذ. دسامب،سا

خفٕف تًكٍٕممىهاػتٓشيقاوؼذاد،VWFمًاسد اوذاصٌمٓمـخقوـًد. دمبْگٕشْؿًد دي دس 10َب

اودبمؿًد.ػیؼًٕعدسخ15ٍيػیؼًٕعدسخٍ

اوذاصٌ دمبْاگش دي َش 10گٕشْدس ػیؼًٕعدسخٍ 15ي ٓیتمحذيدٔتصمبوٓممذيسػیؼًٕعدسخٍ ثٍ

خفٕفVWFافشادمجتلاثٍٔحمثجتدسباحتمبلوـبندادنوتػیؼًٕعدسخ10ٍدسدمبْگٕشْ،اوذاصٌوجبؿذ
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ثبتمٓ اگشثشدسا دسخ10ٍگٕشْدسدمبْ،اوذاصٌثبؿذمثجتػیؼًٕعدسخ15ٍگٕشْدسدمبْاوذاصٌوتٕدٍ.

وٕؼت.تصمػیؼًٕع

ػشمبٔؾ،ثٕؾاصحذاوتمبلثشاْخیًگٕشْاصاثشاتثٍيخًدآيسوذ.اثشتدمٔٓچىذٔهتحشٔهػشدممىهاػت

.ومٓؿًدآةػشدتًكٍٕثبگٕشْاوذاصٌاودبمثٕؾاصدي

 آسهَى  تزاي اًتخاب اًگطت ٍ دست 4-3-2

 آسهَى تزاي اًگطت ٍ دست 4-3-2-1

ؿًدتًكٍٕمٓ،گٕشْاوتخبةؿًدٔهدػتثشاْاوذاصٌفمي،َشديدػتثبٔذآصمًنؿًد.اگشدسكًستامىبن

اودبمسيَْمٍاوگـتبنثشَبگٕشْؿًداوذاصٌ.تًكٍٕمٓوٍثٕـتشٔهٓلائماصآنگضاسؽؿذٌاػتثبؿذدػتٓ

ٔباوگـت،اوگـتٓوٍثٕـتشتحتتبثٕشاػتٔب،ثبؿذگٕشْفميثشسئْهاوگـتممىهؿًد.اگشاودبماوذاصٌ

تشاػت.ٔباوگـتحیمٍمىبػت،مٕبوٓ

 هزجعاًگطتاى  4-3-2-2

 ٔه ػٕؼتم، ػٕؼتًدٕه خًن فـبس دس تغٕٕشات اكلاح ساوذاصٌثشاْ مشخْ مٓگٕشْ ػشمبٔؾ  تًاوذثذين

-گٕشْاػت.اگشاودبماوذاصٌتشٔهمحلثشاْأهاوذاصٌمىبػتاوگـتؿؼتاودبمؿًد.َبگٕشَْمضمبنثباوذاصٌ

اثشوذاؿتٍاػتتًكٍٕثشسيْآنVWFاوتخبةاوگـتٓوٍٓلائمپزٔشوجبؿذ،سيْأهاوگـتامىبنثشگٕشْ

مـبَذٌؿذٌٓلائميٌتًاوذثٍٓىًانمشخْاػتفبدٌؿذؿؼتمٓوجبؿذ،ٓلامتثذينٓ.اگشَٕچاوگـتؿًدمٓ

؛سيؽوشداػتفبدٌخبٔگضٔهمشخْتًاوذثٍٓىًانٔهمًلٕٔتمٓفـبسخًنثبصئٓاصسيْآنگضاسؽؿًد.ثش

ثبٔذگضاسؽؿًد.FSBPگٕشْآنوؼجتثٍاوذاصٌثىذْگٕشْيصمبناوذاصٌ

 ّاحسگزّا ٍ قزاردادى کاف  4-3-3

ثىذيػٌٓاوگـتثلًستتشوٕجٓاػتفبدٌمٓؿًدوبفػشمبٔؾيوبففـبساصوٍَىگبمٓ ثشاْلشاسگٕشْ،

مشاخٍٔؿًد .2ؿىلثٍ سوًچهتشآنثٍددٕلمحٕياوگـتوًچهپشاوؼٕمبلؿًدسثىذوبفپٕـىُبدمٓ

تًاوذسيْثىذيػيمٓثشسيْثىذايليوبفػشمبٔؾثش،وبففـبساگشوبفػشمبٔؾيوبففـبسخذاثبؿىذ

.مشاخٍٔؿًد 3سثٍؿىللشاسگٕشد

اگشاصؿؼتثٍٓىًانمشخْسيْثىذايلؿؼتلشاسمَٓبْگٕشْوبففـبسثشاْاوذاصٌ مشخْاوگـتگٕشد،

گٕشد.يػياوگـتمشخْلشاسمٓسيْثىذثشفـبساػتفبدٌوـًد،وبف

گٕشد.لشاسمٓاوگـتسيْثىذاوتُبٔٓثشتـخٕقخشٔبنخًنحؼگش
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  .وٕبصداسدخشٔبنآةوبف،ثٍتٔذادومتشْاوگـتبنْاصسيْتٔذادومتشثشگٕشَْؼتىذ.اوذاصٌمتللپیتضٔمًگشافثٍآة،ًَاياتلبتتادىتشٔىٓ يادآٍري:

تزاي را ًسذيَسزّا اّا ٍ تزهَقعیت کاف کِ ،FSBPگیزي تزاي اًذاسُ قزار گیزي تجْیشات ًحَُهثال اسيک  -2ضکل

 .دّذًطاى هیرا  پلتشيوَگزافص سٌج زًکرٍي چْار اًگطت تا استفادُ اس  تز گیزياًذاسُ

 



 راٌّوا

 َبْآةثبدييسيدْوبف 1

 َبْاتلبلدَىذٌدًدٍ 2

 تشاوؼذًٔػشَبٔٓثشاْتـخٕقثبصگـتخشٔبنخًن 3

 يسيدْآة 4

 خشيخٓآة 5

 وًاسچؼتثشاْوگٍداؿتهتشاوؼذًٔػشَب 6

 تىٓ-وبفيسيدًَْا 7

 يسيدًَْا 8
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ثٍتٔذادومتشْاوگـتبنْاصسيْتٔذادومتشثشگٕشْمتللَؼتىذ.اوذاصٌپیتضٔمًگشافآة،ًَاياتلبتتادىتشٔىٓثٍ: يادآٍري وٕبصخشٔبنآةوبف،

  .داسد

ّا ٍ تزًسذيَسزّا را تزاي کِ هَقعیت کاف ،FSBPگیزي تزاي اًذاسُ ًحَُ قزار گیزي تجْیشاتهثالی اس يک  -2ضکل

را ّاي هجشا تزاي فطار ٍ سزهايص تا کاف پلتشيوَگزافص سٌج زًرٍي چْار اًگطت تا استفادُ اس ک تز گیزياًذاسُ

 .دّذًطاى هی

 راٌّوا

 َبْآةثبدييسيدْوبف 1

 َبْاتلبلدَىذٌدًدٍ 2

 ثبصگـتخشٔبنخًنتشاوؼذًٔػشَبٔٓثشاْتـخٕق 3

 يسيدْآة 4

 خشيخٓآة 5

 وًاسچؼتثشاْوگٍداؿتهتشاوؼذًٔػشَب 6

 وبفيسيدًَْا 7

 يسيدًَْا 8
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 گیزيتزتیة اًذاسُ  4-3-4

متشخًٌٕثبتتشاصفـبسػٕؼتًدٕهثبصيثبدوىٕذ.گشدؽآةثبدمبْوىتشلؿذٌسامٕی50ٓفـبسساتبَبْوبف

ثٔذاصگزؿتٔه ثشلشاسوىٕذ. اصثٕهوبفػشمبٔؾسٔبدسوبففـبساگشوبففـبسيػشمبٔؾٔىٓثبؿىذ 

smmHgاْػشمبٔؾ،فـبسوبفساثبوش دلٕم5ٍديسٌ /)12( .وبَؾدَٕذ

30اثتذادسدمبْآةFSBPگٕشْؿًداوذاصٌتًاوذثشوتبٔحمًثشثبؿذ.تًكٍٕمَٓبمٓگٕشْتشتٕتاودبماوذاصٌ

10گٕشْوُبٔٓدسدمبْآةدسخٍػیؼًٕعاودبمؿًد.ػپغاوذاص15ٌدسخٍػیؼًٕعيػپغدسدمبْآة

10گٕشْدسدمبًْعفـبسكفشمـبَذٌؿًد،اوذاصٌدسخٍػیؼ15ٕدسخٍػیؼًٕعاودبمؿًد.اگشدسدمبْ

ػیؼًٕعثشاْاَذافتـخٕلٓتصموٕؼت.دسخٍ

،سادسحٕهوبَؾفـبسوـبندَىذثبصگـتخشٔبنخًنتشلًَْبْػٕگىبلوٍأهاوگـتبن،ثشاْحزفخًناصثشاْيادآٍري:

 فـبسداد.اوگـتبوٓوٍيػبٔلثٍآنَبمتللگـتٍساتًانوًنتبفـبسوبملثبدمٓؿًد،مٓفـبسوبفدسحبدٓوٍ

 تذاتیز ايوٌی 5

 کلیات 5-1

حؼبعممىهاػتياوىؾَبْثٕؾاصحذثٍتىؾػشمبٔٓوـبندَىذ،مبوىذفـبسخًنتٔذادومٓاصافشاد

ًًل دس فـبسخًنثبت، خمیٍ ثٕمبسْٓشيلٓاص مجتلاثٍ خًنافشاد فـبس ثبٔذتحتآصؿشٔبوٓثبت. مًنػشد

ثبؿذ.وىتشل

آصمًنتحشٔهػشددسكًستدسخًاػتفشدٔبمـبَذٌػفٕذاوگـتٓثبٔذمتًلفؿًد.

 ايوٌی الکتزيکی 5-2

َبْمًثشٍٔؿًد،وٕبصمىذسيوٍاصآةثشاْػشمبٔؾاػتفبدٌمٓؿًنادىتشٔىٓ،ثٍخلًفَىگبمٓخیًگٕشْاص

 مىذسج ادضامبت ثب ثبٔذ تدُٕضات ي يػبٔل َمٍ اػتبوذاسداػت. دس ؿمبسٌ دسخلًفخٌشات3368-1میٓ

ادىتشٔىٓاحتمبدٓوٍمتًخٍفشدٔبوبسثشتدُٕضاتاػت،مٌبثمتداؿتٍثبؿىذ.

 آسهايص هَارد هٌع 5-3

مىفٓفشدثٍاػتشعياوىؾ،وٍگٕشدٓلائمثٕمبسْثبتحشٔهػشدتحتتبثٕشلشاسممىهاػتدسثشخٓافشاد

خًاَذوشد.تـذٔذػشدسا

مًاسدصٔشاػت:ؿبملػشدتحشٔهآصمًنثشاْمىْمًاسد

َبْثٕمبسْٓشيلٓ،َبْثٕمبسْثبت،خًنفـبسلیجٓ،ثٕمبسْػبل،70اصثٕؾػه خًنگشدؽػٕؼتم

وؼجٓاػتَبمًاسدمىْخًاَذؿذ.أهثشسػٓدسآٔىذٌوٍمحٌٕٓاختلاتتٓشيقمًاسددٔگشْاصيمشوضْ
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تًػيآصمًنتحشٔهػشدفشدآٔبتلمٕمگشفتٍؿًدوٍوٍثبٔذثشسػٓؿذٌيدسكًستوٕبصتًػئهپضؿه

اودبمؿًد.ثبٔذاْچٍالذامبتپٕـگٕشاؤٍبيؿًدآصمبٔؾ

 رضايت آگاّاًِ 5-4

افشادثبٔذثٍَذفيخٌش.سهبٔتافشادگشفتٍؿًد1رٔللاحوـًسهًاثييممشساتمشاخْثبثُتشاػتمٌبثكثب

ثٔذاصپبػخگًٔٓثٍَشػًادٓوٍفشدممىهاػتمٌشحوىذ،آصمبٔؾوىىذٌآصمًنتحشٔهػشدآگبٌثبؿىذ.

 ثبٔذ مٌمئهؿًد. سهبٔتفشد صمبنوٍدسخًاػتوىذاص َش آصمًنتحشٔهػشد وٍ گفتٍؿًد فشد ثٍ ثبٔذ

 متًلفخًاَذؿذ.

 آسهايص کٌٌذُ ٍ ًاظز طثی 5-5

ثٍُٓذٌگشفتٍػبصْآمبدٌثبٔذمؼئًدٕتآصمبٔؾوىىذٌداساْكلاحٕت، ساFSBPيآصمًنيآمًصؽفشدسا

گٕشْاوذاصٌَبْفىَٓمٍخىجٍداؿتٍياصؿىبختوبفٓآصمًنراتٓاتخٌشاصثبٔذوىىذٌبٔؾآصم.وىذاداسٌ

َبٔٓغٕشاصثبثٕمبسْدافشااگشَمچىٕهآصمًنتحتوِشٔهپضؿهاودبمؿًد.سئٍؿًدتًكٍٕمٓآگبٌثبؿذ.

 .ثشسػٓلشاسگٕشوذمًسدتًػئهپضؿهتصماػتگٕشوذ،مٓلشاسبٔؾآصماختلاتتٓشيقمحٌٕٓمًسد

 گشارش دادُ 6

 کلیات 6-1

ؿشأيآصمًن،ؿشأيفشد،مشتجيثبؿًداًلآبتمَٓبتًكٍٕگٕشْياسصٔبثٓآتجبساوذاصٌَبثشاْتفؼٕشدادٌ

پبسامتشَبْاوذاصٌاوذاصٌيػبٔل يٓلائميوـبوٍگٕشْگٕشْ، ،آصمبٔؾًٓدسَبْمـبَذٌؿذٌ،خلًكٕبتفشد،

گضاسؽؿًد.صٔش،ًجكمًاسدؿشحدادٌؿذٌدس،گٕشْوتبٔحاوذاصٌثبَمشاٌ

 هايصضزايط آس 6-2

 آسهَىاًجام ضزايط  6-2-1

سيصَمبندسَبآصمًناگش ثبؿذ، فللؿًدتًكٍٕمٓاودبمؿذٌ ػبٓتػبل، دمبْاتبق، ، يػبصْآمبدٌديسٌ

 .ؿًدگضاسؽذٌ،ًوؿآصمًنَبْدػتخًنگشدؽٓمیىشدثشمًثش/آصمبٔؾسَبْ  ْفبكیٍصمبوٓثٕهآصمًنسَب

 ضزايط فزد 6-2-2

افشاددسحٕهآصمًنگضاسؽؿًد.حبدتيپًؿؾؿًدتًكٍٕمٓ





                                                 
 وـًسدسأهصمٕىٍ،يصاستثُذاؿتمٓثبؿذ.دسحبلحبهشمشخْرٔللاح-1
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 گیزياًذاسُ ٍسايل 6-2-3

خلًكٕبتاػتفبدٌيػبٔلمـخلبت ٔب حؼگشؿذٌ وبفَب، پیتضٔمًگشافَب، ثبٔذدادٌوىىذٌثجتػٕؼتمي َب

گضاسؽؿًد.

 گیزيپاراهتزّاي اًذاسُ 6-2-4

ثبٔذ،دمبيمذتصمبنتحشٔهػشدسيْاوگـتبنثشَبوبف،مًلٕٔتاوگـتسَبْ آصمًنياوگـتسَبْ مشخْ

گضاسؽؿًد.

 خصَصیات فزد 6-3

خلًكٕبتویٓمبوىذػه،خىؼٕت،ؿبخقتًدٌثذوٓسٔبخشمثذنيلذ ،آتٕبدثٍوٕىًتٕه،ؿًدتًكٍٕمٓ

َبگضاسؽؿًد.ٓمیىشدگشدؽخًندػتداسيَبيؿشأيثُذاؿتٓمًثشثشملشفادىل،

تًكٍٕمٓ ؿًد ثٍدػتاكًستمًاخٍُدس استٔبؽمىتملؿذٌ ثب ؿغلفشاد مبؿٕه،َبآن، ي مًسدآتتاثضاس

پبسامتشَبْ تخمٕىٓمًاخٍُسمبوىذدامىٍاػتفبدٌي استٔبؽ، ي تٔذادػبٓتسيص ، گضاسؽسيصدسَفتٍيػبل 

ؿًد.

گضاسؽيخًدكًستدس،حٕهآصمًندس/ٓلجیدسمبنپضؿىٓيٓلجٓ،يٓشيلٓاختلاتتمشاحلؿًدمٓتًكٍٕ

 وشد.اػتفبدٌوبمٍوتبة[22]وتبٔحگضاسؽسدٔفتًاناصمٓثبصي،يدػتػىذسماستٔبؽثىذْمشحیٍثشاْ.ؿًد

 ايصآسهحیي  يّاٍ ًطاًِتالیٌی علائن  6-4

پشٔذگٓاوگـتبن،دسدؿذٔذ،سوگسمبوىذدسافشادمـبَذٌؿذآصمبٔؾدسًًلَبْغٕشٓبدْوـبؤٍباگشٓلائم

 ،ثُتشاػتأهمًاسدگضاسؽؿًد.تپؾلیت

 ًتايج 6-5

،محبػجٍَبگٕشْثذندسٔهمًلٕٔتمشخْثٕهاوذاصٌ(SBP)تلحٕحتغٕٕشاتفـبسخًنػٕؼتًدٕهثٍمىًِس

:اودبمؿًدثٍتشتٕتصٔشثبٔذFSBPيگضاسؽدسكذ

 1س
%100

)(
,ref30,refCtest,30

,test





 tC

t

t

SSF

F
F

وٍدسآن:

t
FدسكذFSBPْ؛ثبؿذمٓػیؼًٕعدسخ15ٍٔبػیؼًٕعدسخ10ٍدسدمب

t
F

,test
FSBPدسخ15ٍٔبػیؼًٕعدسخ10ٍدسدمبْحشاستٓآصمًنثٔذاصتحشٔهتحتاوگـت
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ثبؿذ؛مٓػیؼًٕع

Ctest,30
FFSBPٌػیؼًٕعدسخ30ٍدسدمبْحشاستٓاوگـتمشخْثٔذاصتحشٔهسيْثشذٌگٕشْؿاوذاص

ثبؿذ؛مٓ

Cref,30
Sٌمحلمشخْثٔذاصتحشٔهحشاستٓاوگـتآصمًندسگٕشْؿذٌدسفـبسخًنػٕؼتًدٕهاوذاص

؛ثبؿذمٓػیؼًٕعدسخ30ٍدمبْ

t
S

ref,
گٕشْؿذٌدسمحلمشخْثٔذاصتحشٔهحشاستٓاوگـتآصمًندسفـبسخًنػٕؼتًدٕهاوذاصٌ 

؛ثبؿذمٓػیؼًٕعدسخ15ٍٔبػیؼًٕعدسخ10ٍدمبْ

أدبداتتغٕٕشتلحٕحثشاْ، 1مٔبددٍساصغٕشدٔگشْسيؽاص.اگشاسخحاػتثٍكًستدسكذ FSBPگضاسؽ

ثذندسفـبسػٕؼتًدٕهؿذٌ ثبؿذاػتفبدٌ ؿذٌ َشدمبْثشاَْبْمشخْمحلَبْآصمًنيمحلگضاسؽ،

َبْاگشممبٔؼٍدادٌ.مٓوىذامىبنپزٔشساتشخٕحدادٌؿذٌٔحبثٍوتوؼجتيممبٔؼٍوتبٔحتفؼٕش،اوذاصٌگٕشْ

اًلآبتمشثًىثٍاسصؽتـخٕلٓگضاسؽ،دساختٕبسثبؿذوىتشلگشيٌدسمٔشماستٔبؽيگشيٌثذػتآمذٌاص

مىحىٓ ي پٕؾثٕىٓؿذٌ ممذاس اختلبكٓثًدن، سمبوىذحؼبػٕت، ٓمیىشدسيؽآصمًن  ROC 1سمـخلٍ

.ثؼٕبسمفٕذخًاَذثًد

 الشاهیارسياتی هقاديز ٍ حذٍد  7

ثُتشاػتثشپبٍٔدادٌادضامٓممبدٔش.وىذتحتتبثٕشؿشأيمتفبيتتغٕٕشمFSBPٓدسكذادضامٓثشاْممبدٔش

اپٕذمًٕدًطٔه ياػتًاس آنثًدٌ اختلبكٓثًدنحؼبػٕتدس ، َبْآصمًنسيؽثًدناسصؽثٕىٓپٕؾلبثلي

مًسداػتفبدٌدسوِشگشفتٍؿًد.
















 

                                                 
1- Receiver-operating characteristic (ROC) 
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