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  خذا تِ ًام 

 ساسهاى هلی استاًذارد ايزاى تا آضٌايی

 ٚسحم٥متبر اػتشب٘ذاسد ٔؤػؼ١ ٔمشسار ٚ لٛا٥٘ٗ اكلاح لبٖ٘ٛ 3ٔبد٠ ٤ه ثٙذ ٔٛخت ثٝ ا٤شاٖ كٙٔش٣ سحم٥مبر ٚ اػشب٘ذاسد ٔؤػؼ١

اػتشب٘ذاسدٞب٢ّٔت٣سسػت٣ٕ  ٘ـش ٚ سذ٤ٚٗ س٥٥ٔٗ، ٥ُٚفٝ وٝ اػز وـٛس سػ٣ٕ ٔشخْ سٟٙب 1371 ٔبٜ ثٟٕٗ ٔلٛة ا٤شاٖ، كٙٔش٣

.داسد ٟٓذٜ ثٝ سا ا٤شاٖ

ثت29/6/90ٝدٚٔت٥ٗخّؼتٝؿتٛسا٢ٓتب٣ِاداس٢ٔتٛس ٚٔٛػؼٝاػشب٘ذاسدٚسحم٥مبركٙٔش٣ا٤شاٖثٝٔٛخت٤ىلذٚدٙدبٜ٘بْ

خٟزاخشااثلإؿذٜاػز.24/7/90ٔٛس 35838/206ػبصٔب٣ّٖٔاػشب٘ذاسدا٤شاٖسغ٥٥ش٣ًٚ٘بٔٝؿٕبسٜ

ٖ كتبحت ػتبصٔبٖ،وبسؿٙبػتبٖ اص ٔشوت ف٣ٙ ٞب٢ و٥ٕؼ٥ٖٛ دس ٔخشّف ٞب٢ حٛصٜ دس اػشب٘ذاسد سذ٤ٚٗ ٔؤػؼتبر ٚ ٔشاوتض ِ٘تشا

ٝ ثتب ٚ ّٔت٣ ٔلبِح ثب ٍٕٞبْ ٚوٛؿـ٣ ؿٛد ٣ٔ ا٘دبْ ٔشسجي ٚ آٌبٜ الشلبد٢ ٚ س٥ِٛذ٢ دظٚٞـ٣، ٣ّٕٓ، س٥ِٛتذ٢، ثتٝؿتشا٤ي سٛخت

ٚ  وٙٙذٌبٖ،كبدسوٙٙذٌبٖٔلشف س٥ِٛذوٙٙذٌبٖ، ؿبُٔ ٘فْ، ٚ حك كبحجبٖ ٔٙلفب١٘ ٚ آٌبٞب٘ٝ ٔـبسوز اص وٝ اػز سدبس٢ ٚ فٙبٚس٢

 ّٔت٣ ٤ٛ٘غاػتشب٘ذاسدٞب٢ د٥ؾ .ؿٛد ٣ٔ حبكُ دِٚش٣ غ٥ش ٚ دِٚش٣ ٞب٢ ػبصٔبٖ ٟ٘بدٞب، سخلل٣، ٚ ٣ّٕٓ ٔشاوض وٙٙذٌبٖ، ٚاسد

 د٥ـتٟٙبدٞب ٚ ِ٘شٞب اصدس٤بفز دغ ٚ ؿٛد٣ٔ اسػبَ ٔشثٛى ف٣ٙ ٞب٢ و٥ٕؼ٥ٖٛ آوب٢ ٚ ٘فْ ر٢ ٔشاخْ ثٝ ِ٘شخٛا٣ٞ ثشا٢ ا٤شاٖ

.ؿٛد ٣ٔ ٔٙشـش ٚ ا٤شاٖچبح سػ٣ٕ س٣ّٔ اػشب٘ذاسد ٓٙٛاٖ ثٝ سل٤ٛت كٛسر دس ٚ ًشح سؿشٝ آٖ ثب ٔشسجي ٣ّٔ و٥ٕش١ دس

ٗ هتٛاثي سٓب٤ز ثب ٥٘ض كلاح ر٢ ٚ ٔٙذ ٓلالٝ ٞب٢ ػبصٔبٖ ٚ ٔؤػؼبر وٝ اػشب٘ذاسدٞب٣٤ ٤ٛ٘غ د٥ؾ ٝ ؿتذٜ س٥ٔت٥ وٙٙتذ ٔت٣ س٥ٟت

ٝ ،سلت٤ٛت دسكٛسر ٚ ثشسػ٣ ٚ ًشح ٣ّٔ دسو٥ٕش١ ٖ ثت ٖ ّٔت٣ اػتشب٘ذاسد ٓٙتٛا ،ثتذ٤ٗسشس٥تت .ؿتٛد ٔت٣ ٔٙشـتش ٚ چتبح ا٤تشا

 ٣ّٔاػشب٘ذاسد و٥ٕش١ دس ٚ سذ٤ٚٗ 5 ؿٕبس٠ ا٤شاٖ ٣ّٔ اػشب٘ذاسد دس ؿذٜ ٘ٛؿشٝ ٔفبد اػبع ثش وٝ ذ٘ؿٛ ٣ٔ سّم٣ ٣ّٔ اػشب٘ذاسدٞب٣٤

.ثبؿذ سػ٥ذٜ سل٤ٛت ثٝ دٞذ٣ٔ سـى٥ُػبصٔب٣ّٖٔاػشب٘ذاسدا٤شاٖ وٝٔشثٛى

(ISO)اػشب٘ذاسد ا٣ِّّٕ ث٥ٗ ػبصٔبٖ اك٣ّ آوب٢ اص ا٤شاٖ ػبصٔب٣ّٖٔاػشب٘ذاسد
2ا٣ِّّٕاِىششٚسى٥ٙته ث٥ٗ و٥ٕؼ٥ٖٛ،1

(IEC)ٚ 

3لب٣٘ٛ٘ ؿٙبػ٣ ا٘ذاصٜ ا٣ِّّٕ ث٥ٗ ػبصٔبٖ
(OIML)4ساثتي سٟٙب ثٝٓٙٛاٖ ٚ اػز

 ٖ  وتذوغغتزا٣٤ و٥ٕؼت٥ٛ
5
(CAC)وـتٛس دس 

ٝ هٕٗ ا٤شاٖ ٣ّٔ اػشب٘ذاسدٞب٢ سذ٤ٚٗ دس.وٙذ ٣ٔ فٔب٥ِز ٝ سٛخت ٗ اص ،وـتٛس ختبف ٞتب٢ ٥٘بصٔٙتذ٢ ٚ وّت٣ ؿتشا٤ي ثت  آختش٤

 .ؿٛد٣ٔ ٥ٌش٢ثٟشٜ ا٣ِّّٕث٥ٗ اػشب٘ذاسدٞب٢ ٚ خٟبٖ كٙٔش٣ ٚ ف٣ٙ ،٣ّٕٓ ٞب٢د٥ـشفز

ٚ  ػلأز ،حفَوٙٙذٌبٖ ٔلشف اص حٕب٤ز ثشا٢ ،لبٖ٘ٛ دس ؿذٜ ث٣ٙ٥ د٥ؾ ٔٛاص٤ٗ سٓب٤ز ثب سٛا٘ذ ٣ٔا٤شاٖػبصٔب٣ّٖٔاػشب٘ذاسد

َ ،ٕٓت٣ٔٛ ٚ فتشد٢ ا٣ٕٙ٤ ٖ حلتٛ  اص اختشا٢ثٔوت٣ ،الشلتبد٢ ٚ ٔح٥ٌت٣ ص٤ؼتز ٔلاحِتبر ٚ ٔحلتٛتر و٥ف٥تز اص ا٥ًٕٙتب

 اػتشب٘ذاسد،اخجتبس٢ ٓتب٣ِ ؿتٛسا٢ سلت٤ٛت بثت ٚاسداس٣، اللاْ ٤ب/ٚ وـٛس داخُ س٥ِٛذ٢ ٔحلٛتر ثشا٢ سا ا٤شاٖ ٣ّٔ اػشب٘ذاسدٞب٢

ٝ كتبدساس٣ وبتٞب٢ اػشب٘ذاسد اخشا٢ ،وـٛس ٔحلٛتر ثشا٢ ا٣ِّّٕ ث٥ٗ ثبصاسٞب٢ حفَ ِٔٙٛس ثٝ سٛا٘ذ ٣ٔ ػبصٔبٖ ٕ٘ب٤ذ. -ٚدسخت

 دسص١ٙ٥ٔ فٔبَ ٔؤػؼبر ٚ ٞبػبصٔبٖ زذٔب٤خ اص وٙٙذٌبٖ اػشفبدٜ ثٝ ثخـ٥ذٖ ا٥ًٕٙبٖ ثشا٢ ٕٞچ٥ٙٗ .ٕ٘ب٤ذ اخجبس٢ سا آٖ ثٙذ٢

 ٚٔشاوتض ٞب آصٔب٤ـٍبٜ ،ٔح٣ٌ٥ص٤ؼز ٔذ٤ش٤ز ٚ و٥ف٥ز ٔذ٤ش٤ز ٞب٢ ػ٥ؼشٓ ٌٛا٣ٞكذٚس ٚ ٥ٕٔض٢ ،ثبصسػ٣ ،آٔٛصؽ ،ٔـبٚسٜ

ْ هتٛاثي اػتبع ثش سا ٔؤػؼبر ٚ ٞب ػبصٔبٖ ٌٛ٘ٝ ا٤ٗ ػبصٔب٣ّٖٔاػشب٘ذاسدا٤شاٖ ،ػٙدؾ ٚػب٤ُ  ٚاػٙد٣وب٥ِجشاػ٥ٖٛس  ِ٘تب

 ٞتبآٖ ّٕٓىتشد ثش ٚ آٌب ٞب آٖ ثٝ كلاح٥ز سأ٥٤ذ ٌٛا٥ٞٙب١ٔ ،تصْ ؿشا٤ي احشاص كٛسر دس ٚ وٙذ ٣ٔ اسص٤بث٣ ا٤شاٖ سأ٥٤ذكلاح٥ز

ْ ٚ ٌشا٘جٟتب فّتضار ٥ٓتبس س٥٥ٔٗ ،ػٙدؾ ٚػب٤ُ  ٚاػٙد٣وب٥ِجشاػ٥ٖٛس ،٤ىبٞب ا٣ِّّٕ ث٥ٗ دػشٍبٜ سش٤ٚح.وٙذ ِ٘بسر٣ٔ  ا٘دتب

.اػز ػبصٔبٖ ا٤ٗ ُٚب٤ف د٤ٍش اص ا٤شاٖ ٣ّٔ اػشب٘ذاسدٞب٢ ػٌح اسسمب٢ ثشا٢ سحم٥مبروبسثشد٢

                                                 
1- International Organization for Standardization 

2 - International Electrotechnical Commission 

3-  International Organization of  Legal Metrology (Organisation Internationale de Metrologie Legale)  

4 - Contact point 

5 - Codex Alimentarius Commission 
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 ٣ّٓ،وشٔب٣٘

 ا٢وبسؿٙبػ٣اسؿذثٟذاؿزحشفٝس

دا٘ـٍبّْٜٓٛدضؿى٣ػٕٙبٖ


 : دتیز

ٌٟٔشٜ،دخب٥٘بٖ

 وبسؿٙبػ٣ٟٔٙذػ٣ٔىب٥٘هس

اداسٜوُاػشب٘ذاسداػشبٖػٕٙبٖ


)اػب٣ٔثٝسشس٥تحشٚفاِفجبس: ءاعضا

حؼٗ،آِج٤ٛٝ

 ٣اسؿذٟٔٙذػ٣كٙب٤ْوبسؿٙبػس

ػتتبصٔبٖكتتٙٔز،ٔٔتتذٖٚسدتتبسراػتتشبٖ

ػٕٙبٖ


ثٟشٚصفش،لبػٓ

سوبسؿٙبػ٣ٟٔٙذػ٣ٔىب٥٘ه 

اداسٜوُاػشب٘ذاسداػشبٖػٕٙبٖ


ث٥ٙؾ،٣ّٓآلب

سوبسؿٙبػ٣ٟٔٙذػ٣ٔىب٥٘ه 

وبسؿٙبعاػشب٘ذاسد


خ٥ٌج٣،ٔحٕذٟٔذ٢

سدوششا٢ٟٔٙذػ٣ٔىب٥٘ه 

ػٕٙبٖدا٘ـٍبٜ


ػ٥فآلب٣٤،فش٤ذٜ

ا٢ سوبسؿٙبػ٣اسؿذثٟذاؿزحشفٝ

ٔشوضػلأزٔح٥يوبسٚصاسرثٟذاؿز


ؿ٥ٔش٢،ٔٛ٘ب

ا٢ سوبسؿٙبػ٣ثٟذاؿزحشفٝ

دا٘ـٍبّْٜٓٛدضؿى٣ػٕٙبٖ


كحبف٣،ح٥ٕذسهب

سوبسؿٙبػ٣اسؿذٟٔٙذػ٣ٔىب٥٘ه 

اداسٜوُسٔبٖٚ،وبسٚسفبٜاخشٕب٣ٓ
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 فْزست هٌذرجات

 عٌَاى


 صفحِ

 ة اػشب٘ذاسد٣ّٔآؿٙب٣٤ثبػبصٔبٖ

جاػشب٘ذاسد سذ٤ٚٗ ف٣ٙ و٥ٕؼ٥ٖٛ

د٥ؾٌفشبس

ٔمذٔٝ

ٜ

ٚ

1دٞذفٚدأٙٝوبسثش1

1ٔشاخْاِضا2٣ٔ

٥ٌ2ش٢سد٥ٟضارا٘ذاص3ٜ

٥ٌ4ش٢ا٘ذاصٜس4ٝ٤ٚ

9ٔلاحِبرا5٣ٕٙ٤

10ٌضاسؽدادٜٞب6

12اِضا٣ٔاسص٤بث٣ٔمبد٤شٚحذٚد7

13٘بٔٝوشبةساًلآبس٣ اِفد٥ٛػز
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 یص گفتارپ

:1لؼٕز-ٔح٣ٌ٥ٓشٚقّٕٓىشداسص٤بث٣ثشا٢ػشدسحش٤هٞب٢آصٖٔٛ-ؿٛنٚاسسٔبؿبرٔىب٥٘ى٣»اػشب٘ذاسد

ػبصٔب٣ّٖٔسٛػئشثٛىوٝد٥ؾ٤ٛ٘غآٖدسو٥ٕؼ٥ٖٛٞب٢«اٍ٘ـزدٛػزدٔب٥٢بث٣ؿاسص٥ٌٚش٢ا٘ذاصٜ

ٟٔٙذػ٣اخلاعو٥ٕش٣ّٔٝاػشب٘ذاسددب٘لذٚؿلزٚٞـش٥ٕٗس٥ٟٝٚسذ٤ٚٗؿذٜاػزٚدساػشب٘ذاسدا٤شاٖ

لبٖ٘ٛاكلاحلٛا3ٗ٥٘،ا٤ٙهثٝاػشٙبدثٙذ٤هٔبدٜٔٛسدسل٤ٛتلشاسٌشفشٝاػز19/12/1394ٔٛس دضؿى٣

اػشب٘ذاسدٚسحم٥مبركٙٔش٣ا٤شاٖ،ٔٛػؼٝٚٔمشسار ثٝٓٙٛاٖاػشب٘ذاسد٣ّٔا٤شا1371ٖٔلٛةثٟٕٗٔبٜ ،

ٔٙشـش٣ٔؿٛد.

د٥ـشفز سحٛترٚ ثب ٕٞب٣ٍٙٞ ٚ خثشا٢حفٍَٕٞب٣ٔ ٚ ّْٛٓ كٙب٤ْ، ص٥ٔٙٝ دس خٟب٣٘ ٚ٣ّٔ ر،ذٔبٞب٢

ٛٔ دااػشب٘ذاسدٞب٣ّٔ٢ا٤شاٖدس ٞش سى٥ُٕا٤ٗلِْضْٚسدذ٤ذِ٘شخٛاٞذؿذٚ ثشا٢اكلاحٚ ٥ـٟٙبد٢وٝ

ثٙبثشا٤ٗ، ٌشفز. خٛاٞذ لشاس سٛخٝ ٔٛسد ٔشثٛى ف٣ٙ و٥ٕؼ٥ٖٛ دس ِ٘ش سدذ٤ذ ٍٞٙبْ ؿٛد، اسائٝ اػشب٘ذاسدٞب

ثب٤ذٕٞٛاسٜاصآخش٤ٗسدذ٤ذِ٘شاػشب٘ذاسدٞب٣ّٔ٢اػشفبدٜوشد.



 ٝثٝؿشحص٤شاػز:ٔٙجْٚٔبخز٢وٝثشا٢س٥ٟٝا٤ٗاػشب٘ذاسدٔٛسداػشفبدٜلشاسٌشفش

Iso 14835-1:2005, Mechanical vibration and shock — Cold provocation tests for the assessment 

of peripheral vascular function — Part 1: Measurement and evaluation of finger skin temperature  
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 هقذهِ: 

(FST)دٛػزاٍ٘ـزدٔب٢ خش٤بٖخٖٛاٍ٘ـزساثٌٝ ٞب٤ٛٔ٢شي٘مؾ٘ـبٖدٞٙذٜٚاسددغ٥شٔؼشم٥ٓثب

دسٞش٤هاصا٤ٗ٤بداس٣٣٤ٚف٥ض٤ِٛٛط٤ىثبؿذ.اثشارٔىب٥٘ى٣،ٚٓشٚق٣ٔسغز٤ٝوٙٙذٜٞب٢ٜ،٤ٛٔشيؿٛ٘ذسغز٤ٝ

سبث٥شٌزاسثبؿذ.FSTػٌٛحٕٔىٗاػزثش

دبػخثٝساوٝدساثشٚٚػٔزا٘مجبمٓشٚقاٍ٘ـزسٛا٘ذٚخٛد٣ٔثٛدٖٔـبٞذاروبف٣كٛسردسFSTاسص٤بث٣

ساسـخ٥قدٞذ.اػزؿذٜسٛػيخٙهوٙٙذٜٔٙبػتدػزا٤دبدسحش٤هػشد

دسثشاثشدس٣ًخٙهؿذٖدػزثًٝٛسَٕٔٔٛٔٙٔىغوٙٙذٜدسخٝا٘مجبمٓشٚقٚٔمبٚٔزFSTسغ٥٥شار

دغاصFSTسغ٥٥شاردسثبؿذ.ا٤ٗفشآ٤ٙذف٥ض٤ِٛٛط٤ه٣ٔاحشٕبتسغ٥٥شارخش٤بٖخٖٛ٘بؿ٣اصسحش٤هػشدٚ

اصٔٛاخٟٝثبػشٔبٚثبصٌـزدغثبص٤بث٣سحش٤هػشدٔٙٔىغوٙٙذٜفشآ٤ٙذٞب٢ٔخشّفٓلج٣ٓشٚل٣اػزوٝ

ٔح٥يوٙششَؿذٜدس٣ًسحش٤هػشددس٤ه٥ٌFSTش٢ا٘ذاصٜوٙذ.ساوٙشش٣ٌَٔشدؽخٖٛدب٤ذاسثٝؿشا٤ي

٣ٔؿٛد.ا٘دبْ

FSTٔخشّفخلٛك٥برسبحذ٢ث٥بٍ٘ش ثشٖٚفشد٢اػز. ٕٞشاٜثٝ،آصٖٔٛسحش٤هػشد٘شب٤حدسٖٚفشد٢ٚ

 .اػزسفؼ٥شلبثُٔٛاخٟٝثباسسٔبؽٞبٚسبس٤خچٝ،اصخّٕٝ،٘ـب٘ٝٓلائٓ

ثبؿذ.٠20341٣ٔؿٕبسا٤شاٖا٤ٗاػشب٘ذاسد٤هلؼٕزاصٔدٕٛٓٝاػشب٘ذاسدٞب٣ّٔ٢
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    هحیطی عزٍق عولکزد ارسياتی تزاي سزد تحزيک ّاي آسهَى -ٍ ارتعاضات هکاًیکی ضَک

 اًگطت پَست دهاي یاتیضارس ٍ گیزي : اًذاس1ُقسوت 

 داهٌِ کارتزد ّذف ٍ  1

ثبؿذ:ٔٛاسدص٤ش٣ٔس٥٥ٔٗاػشب٘ذاسدا٤ٗٞذفاصسذ٤ٚٗ

،(FST)1دػزاٍ٘ـزدٛػزدٔب٥ٌ٢ش٢ا٘ذاصٜسٚؽ-اِف

ٞب٢سحش٤هػشد ،آصّٖٕٔٛٓىشدؿب٥ٌُٔش٢سا٘ذاصٜاخشائ٣سٚؽ-ة

٥ٌش٢.٘حٌٜٛضاسؽ٘شب٤حا٘ذاصٜ-ح

ٞب٢ا٥ِٚٝثشا٢اسص٤بث٣و٣ٕدبػخٓشٚل٣دادٜخْٕآٚس٢وٕهثٝثِٝٔٙٛسسٚؽس٥٥ٔٗؿذٜدسا٤ٗاػشب٘ذاسد

.أىبٖدز٤شٕ٘ٛدٖاسائٝٔـخلبرف٣ٙدس٤هلبِتاِضا٣ًٔشاح٣ؿذٜاػزٚثٝسحش٤هػشد

ترٓشٚقٔح٣ٌ٥ٔخشّفدساخشلادسدبػخثٝسحش٤هػشدثشا٢اسص٤بثFST٣ثشا٢ا٘ذاص٥ٌٜش٢ا٤ٗاػشب٘ذاسد

ا دس اػزثبصٚ-اسسٔبؽدػزٔٔشمفشاد لشاس ٚ داسد، ٤هثبسش٢وبسثشد ثب ٣ٞب٢سـخ٥لثشا٢آصٖٕٔٛٞشاٜ

.ٔٛسداػشفبدٜلشاس٥ٌشدثبصٚ-ػٙذسْاسسٔبؽدػز

 الشاهیهزاجع   1

اسخبّدادٜؿذٜاػزثٝآٖٔذاسناِضا٣ٔص٤شحب٢ٚٔمشساس٣اػزوٝدسٔشٗا٤ٗاػشب٘ذاسد٣ّٔا٤شاٖ .ٞب

ٗسشس٥تآٖٔمشسارخضئ٣اصا٤ٗاػشب٘ذاسد٣ّٔا٤شأٖحؼٛة٣ٔؿٛد.ثذ٤

ثبؿذ اسخبّدادٜؿذٜ ٚسدذ٤ذِ٘شٞب٢ثٔذ٢آٖ،دسكٛسس٣وٝثٝٔذسو٣ثبروشسبس٤خا٘شـبس اكلاح٥ٝٞب

سبس٤خا٘شـبسثٝآٖٞباسخبّدادٜؿذٜروش.دسٔٛسدٔذاسو٣وٝثذٖٚاػشب٘ذاسد٣ّٔا٤شا٥ٖ٘ؼزٔٛسدِ٘شا٤ٗ

،ٕٞٛاسٜآخش٤ٗسدذ٤ذِ٘شٚاكلاح٥ٝٞب٢ثٔذ٢آٖٞبٔٛسدِ٘شاػز.اػز

اػشفبدٜاصٔشاخْص٤شثشا٢ا٤ٗاػشب٘ذاسداِضا٣ٔاػز:

2-1 ISO 5349-1, Mechanical vibration — Measurement and evaluation of human exposure to 

hand-transmitted vibration — Part 1: General requirements 

                                                 
1 - Finger skin temperature 
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ٔٙشمُا٘ؼبٖثباسسٔبؽٔٛاخ٥ٌٟٝش٢ٚاسص٤بث٣ا٘ذاصٜ-،اسسٔبؿبرٔىب٥٘ى19177:1393٣-1اػشب٘ذاسد٣ّٔا٤شاٖؿٕبس٠ -يادآٍري

 سذ٤ٚٗؿذٜاػز.ISO 5349-1:2001:اِضأبر٣ٕٔٛٓثشاػبعاػشب٘ذاسد1لؼٕز–ثٝدػزؿذٜ

2-2 IEC 60601-1, Medical electrical equipment — Part1: General requirements for safety 

 گیزيتجْیشات اًذاسُ  3

 کلیات 3-1

 ٔخشّف٣ ا٘ٛاّ ا٘ذاصٜسشا٘ؼذ٤ٛػشاص ثشا٢ ٞب ٥ٌFSTش٢ غبِجبً اػز. ٔٛخٛد سش٥ٔؼشٛساص ٚ سشٔٛوٛدُ

٥ٌش٢اػشفبدٜا٘ذاصٜا٢داؿشٝٚثشا٢سٚؽاػشفبدٜػبدٜا٤ٗٚػب٤ُؿٛد.ا٢ اػشفبد٣ٜٔٞب٢٘مٌٝسشا٘ؼذ٤ٛػشس

ٞشچٙذ،ؿٛد.اػشفبد٣ٜٔدسثشخ٣اصٔٛاسد٥٘ضٔبدٖٚلشٔضحؼٍشسل٤ٛشثشداس٢حشاسس٣ثباصسد٥ٟضار٣ٔؿٛ٘ذ.

سد٥ٟضارا٤ٗ ثب ٔمب٤ؼٝ ٘مٌٝسشا٘ؼذ٤ٛػشدس ثٛدا٢ٞب٢ ٌٚشاٖ وشدٖوب٥ِجشٜ ثبٞبآٖدسػزٜ ٔمب٤ؼٝ دس

.سشاػزدؿٛاس٘ؼذ٤ٛػشٞب٢٘مٌٝا٢اسش

 .ذ٘ؿٛثشسػ٣دسػزّٕٓىشدثشا٢اػشفبدٜاصثٔذٚلجُسد٥ٟضارسٕبْؿٛد٣ٔسٛك٥ٝ

 گزهاسٌجی 3-1

 کلیات 3-1-1

ٞب٢سٕبػ٣دٔبػٙحٔض٤ز خٟزاػشفبدٜٔبدٖٚلشٔضا٢ٞب٢غ٥شسٕبػ٣٘مٌٝدٔبػٙحٚ ٞب٢اسص٤بث٣سٚؽدس

دسسٔذاددػزا٤ٗوٝچٝثٝثؼشٝثبؿذ.ٞب٣ٔآٖاصسشساحز٥ٌش٢ٌضاسؽٚسد٥ٟضارسشثٛدٖا٤ٗ،اسصآٖشٚل٣

،ؿٛد٥ٌش٣ٔ٢دس٤ه٘مٌٝثبثزثشا٢ٞشاٍ٘ـزا٘ذاصٜٕٔٔٛتFST،٥ٌش٘ذلشاس٥ٌ٣ٔش٢ا٘ذاصٜسحز٤هصٔبٖ

ثشا٢ا٘شٟبئ٣ٚ٣اَٚ،ٚػٌس٢ٚثٙذاٍ٘ـزثش٥ٌش٢ا٘ذاصٜ،ؿٛدا٘دب٥ٌْش٢فميثشس٤٢ٚهدػزچٙب٘چٝا٘ذاصٜ

ؿٛد.ا٘دب٣ْٕٔٞٝاٍ٘ـشبٖ

 ّاحسگز 3-1-1

ا٥ٕٞزاػزح بئض دٔب٢ٞبحؼٍشوٝ ٥ٌش٢ا٘ذاصٜح٥ئدٔب٢سغ٥٥شارثش ٘جٛدٜ اثشٌزاس ٔح٥ي٘ؼجزثٝٚ

سحش٤هػشد ِحبٌٍشٔبئ٣ٓب٤ك،ث٥ش٤٣٘ٚب ذٙجبؿ٘اص سٛك٣ٔٝ٥. حؼٍشؿٛد دسػش٣اصٞب ٣٤ثبتحؼبػ٥زٚ

خٌب٢حذاوثش ػّؼ٥ٛعدسخ40ٝسبػّؼ٥ٛعدسخ5ٝٞب٢ف٥ض٤ِٛٛط٤هسدٔب٢ٔحذٚدٜدسٚثبؿٙذثشخٛسداس

ثبؿذ.ػّؼ٥ٛعدسخ1/0ٝٞبا٘ذاص٥ٌٜش٢آٖ

 ّا تاثثَ 3-1-3

فبكّٝ.ٞبسادسوبٔذ٥ٛسشا٘دبْدادػبص٢دادٜسٛاٖرخ٥ش٣ٜٔٚٛددسًَٛآصٖٔٛثب٤ذثجزؿFSTٞب٢ٕٞٝدادٜ

ث٥ـششؿٛددل٥مٝاص٤هجب٤ذ٘اٍ٘ـزٞشدٔب٥ٌ٢ش٢ا٘ذاصٜث٥ٗصٔب٣٘ دسسٛا٘ذ٣ٔدٔب،ٞبثجزدادٜخلاَدس.
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ؿذٜٚثشا٢دشداصؽرخ٥شٜثجزوٙٙذٜدسٓذد٢ؿىُثٝ،ٞب٢ثجزؿذٜدادٜ.ؿٛددادٜٕ٘ب٤ؾٚال٣ٔصٔبٖ

٤ٚبٔؼشم٥ٕباصثٝكٛسردػش٣دغاصچبحثشس٢ٚوبغزبٞبساث٤ٝهوبٔذ٥ٛسشا٘شمبَداد٤سٛاٖداد٣ٜٔث٥ـشش

وٙششَٕٚ٘ب٤ؾٔىبٖوٙٙذٜثبكفحٝو٥ّذ٤ىذبسچٝا٤هثجزٞبسادشداصؽوشد.دادًٜش٤ك٤هساثياِىشش٤ى٣

 ذ.و٣ٔٙفشاٞٓؿذٜساثجزد٤د٥شب٣ِدبسأششٞب٢

 کالیثزاسیَى 3-1-0

ٕٞٝػٙحوب٥ِجدٔبلشاسدادٖثبدٔبٞب٢حؼٍشوب٥ِجشاػ٥ٖٛؿٛدسٛك٣ٔٝ٥ ٔشخْٚ دسحٕبْآةحؼٍششٜ ٞب

ٔحذٚدٜٞبدسحؼٍشدٔب٢ؿٛدػشدا٘دبْؿٛد.سٛك٣ٔٝ٥


2.0Cؿٛد.سٛك٣ٔٝ٥ػٙحٔشخْثبؿٙذدٔبدٔب٢

دسٔحذٚدٜٞبحؼٍشثجزؿذٜسٛػي٢ٞبدٔبسغ٥٥شار


1.0Cثبؿذ.

 تزهَگزافی 3-3

 کلیات 3-3-1

ػشد،ٓشٚل٣دسًَٛآصٖٔٛسحش٤هٞب٢اسص٤بث٣سٚؽ٥ٔبٖد٤ٍشدسدٔب٣سٕبػغ٥شسشٌٔٛشاف٣ٔض٤زاػشفبدٜاص

ثجز٥ٌش٢أىبٖا٘ذاصٜ دسث٥ؾاص٤ه٘مٌٝثشس٢ٚاٍ٘ـز٢٣ٔدٛػزدٔبٚ ثجزٌشاف٥ى٣ٞب٢سٚؽثبؿذ.

ثذٖٚسٕبع ساوُدػز٢و٣ّاصدٔب٢سل٤ٛشدٔب، دسا٤ٗسٚؽفشا٣ٔٓٞوٙذٞب اخشلاترٌشدؽسٛا٣ٖٔ.

.ساسـخ٥قدادٚؿذراخشلاترػلأش٣ٔـبٞذٜٞبٚاٍ٘ـشبٖسا٘مبىٔٛه٣ٔاصدػزخٖٛٔح٣ٌ٥دس

 ّاي سٌجص اس راُ دٍررٍش 3-3-1

ؿبُٔاؿٔٝٔبدٖٚلشٔض٣ٔػ٥ؼشٓ ساٜدٚس ٞب٢ػٙدؾاص ٕٔٔٛتا٤ٗػ٥ؼشٓثبؿذ. ثبحؼٍش٤هٚاحذاصٞب

سل٤ٛش ،ٞشدسخي250ٚخيٞشدسد٥ىؼ250ُحذالُثبا٢ثبآسا٤ٝكفحٝحؼٍشثبتس٣ٙٔ٤دز٤ش٢سفى٥ه

ٚٔب٥٘شٛسد٤د٥شبَ،وبٔذ٥ٛسشسل٤ٛش،هجيد٤د٥شب٣ِدػشٍب٤ٜهٚاحذ٥ّٕٓبس٤،٣هػ٥ؼشٓخٙهوٙٙذٜ،٤ه

٥ٌش٢ؿذٜثب٤ذحذالُدٙح٣ا٘ذاصٜدٔب٤حذاوثشثبصٜ.سـى٥ُؿذٜا٘ذدٔبٕ٘ٛداس٢ٌضاسؽس٣ٍ٘ثشا٢دش٤ٙشش

دلزا٘ذاص٥ٌٜش٢حذاوثش.ٔشغ٥شثبؿذدسٔشاحُٔخشّفثب٤ذ٣ِٚ،ثٛدّٜؼ٥ٛعدسخٝػ40سبػّؼ٥ٛعدسخٝ

ثب٤ذ


1.0Cٔحذٚدٜحشاسس٣روشؿذٜثبؿذ.دس 

 پزداسش دادُ 3-3-3

د.سٛك٥ٝٛؿ٣ٔثٝؿىُ٘مـٝس٣ٍ٘ثجزFSTاخشلبفوذثشا٢ٞشثبثٝكٛسر٤هسل٤ٛشاصدػزدادٜٞب

ثبسل٤ٛشثجزؿٛد.ثٟششاػزصٔبٖآغبصٚدب٤بٖسحش٤هػشد.دل٥مٝ٘جبؿذ1ؿٛدفبكّٝثجزسلب٤ٚشث٥ؾاص٣ٔ

ثجزؿٛد.ثٟششاػزسفؼ٥شو٣ٕ٘شب٤حثِٝٔٙٛسFSTساثٌٝث٥ٗسً٘ٚ
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 کالیثزاسیَى 3-3-0

 ٣ٔوب٥ِجشاػ٥ٖٛ سٚؽسا ثٝ سٛاٖ داد. ا٘دبْ ٔخشّف سٛأٖٞب٢ ٣ اص ثشا٢ٓٙٛاٖثٝوبٚان٤ه ػ٥بٜ خؼٓ

-دادٜاصسٛا٥ٌ،٣ٖٔش٢دسح٥ٗلٌْؿذٖا٘ذاص٥ٌٜش٢،٘شب٤حا٘ذاصٜثشا٢آصٔب٤ؾثجبر.وشدجشاػ٥ٖٛاػشفبد٥ٜوبِ

اػشفبدٜٕ٘ٛد.خٛدوبسثشا٢ٔمب٤ؼٝٞب٢ٔشخْداخ٣ّ

 گیزياًذاسُ رٍيِ 0

 گیزي اًذاسُکویت هَرد  0-1

.ا٤ٗو٥ٕزثشحؼتدسخٝػّؼ٥ٛعساػزFST،ؿٛد٣ٔوٝا٘ذاص٥ٌٜش٢و٥ٕش٣

C  ؿٛد.ث٥ب٣ٖٔ

 ايصآسهضزايط  0-1

 کلیات 0-1-1

 ٥ٌش٢ا٘ذاصٜؿٛد٣ٔوٙششَؿٛد.سٛك٥ٝٝا٘ذاصٜوبف٣ٞب٢دل٥كثثشا٢وؼتدادٜٞبٚؿشا٤يآصٖٔٛثب٤ذس٤ٚٝ

FSTؿٛدا٘دبْؿذٜوٙششَٔح٥ي٤هدس.

 ايصآسهاتاق  0-1-1

FSTٝفشددسٔحُلشاسٌشفشٗاسبقدٔب٢دس٣ًآصٖٔٛ،ؿٛدسٛك٣ٔٝ٥.اػزاسبقدٔب٢سحزسبث٥شؿذرث

 ؿٛد.ٌضاسؽٔحذٚدٜا٤ٗاصخبسجا٘حشافٌٛ٘ٝٞشٍٟٚ٘ذاؿشٝؿٛدػّؼ٥ٛعدسخٝ 21±1س

ساسحزسبث٥شلشاسدٞذ،ٔح٥يثب٤ذوٙششَؿٛد.ب٤ؾاصؿشا٤يفش٣ٓوٕٝٔىٗاػز٘شب٤حآصٔثشا٢اخشٙبة

ٕٓٛد٢رٚٔشفبت٤ٝٞب٢دساسبقدٔب٢اػزتصْ.ؿٛدوٙششَؿذرثٝآصًَٖٔٛٛدسفوبدٔب٢ثٟششاػز

اًشافدسفوبدٔب٢ؿٛدسٛك٣ٔٝ٥ؿٛد.وٙششَثٟششاػزثذٖٔخشّف٘مبىدسدٔباخشلافاصخ٥ٌّٛش٢ثشا٢

ٌشدؽٞٛا٣ِٕٛٔٔ٢ٍ٘ٝٔدبصٔحذٚدٜدسثذٖ ػبص٢خٙهآًٞٙذسٛا٣ٔ٘سشل٢٢ٛٞٛاٌشدؽداؿشٝؿٛد.

 ساسغ٥٥شدٞذ.اسبقٔٛثشٔح٥يدٔب٢ٚادٜدافضا٤ؾسادٛػز

 سهاى 0-1-3

 گیزيفصل اًذاسُ 0-1-3-1

ا٘دبْؿٛدػشدفلُدس٥ٌش٢ا٘ذاصٜوٝاػزٌّٔٛة،ٔٛثشثبؿذ٥ٌش٢ا٘ذاصٜثشذسٛا٣ٔ٘فلُوٝآ٘دباص اٌش.

سٛا٣ٖٔػشد،فلُدسب٤ؾا٘دبْآصٔثشٓلاٜٚتصْثبؿذد٥ٍ٥ش٢ثشا٢ػبَدسث٥ـشش٤بثبسدٚا٢دٚسٜآصٔب٤ؾ

 داد.ا٘دبْسبثؼشب٤ٖبدب٥٤ضدسآص٤ٖٛٔه
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 گیزيساعت اًذاسُ 0-1-3-1

 ؿٛد.سٛك18٣ٔٝ٥سب9ث٥ٗػبٓبرب٤ؾآصٔ،ا٘دبْسٚص٢ثبسٛخٝثٝچشخٝص٤ؼش٣ؿجب٘ٝ

أبؿذٜاػزٌضاسؽٞبFSTثشػبٓزآصٖٔٛسبث٥شيادآٍري:  ٔـخق،ثشدبػخسحش٤هػشدا٤ٗسغ٥٥شارسٚصا٘ٝا٥ٕٞزسبث٥ش،

 ٥٘ؼز.

 قثلی/آسهايص)ّاي( (يسهاًی تیي آسهَى)ّا فاصلِ 0-1-3-3

دسؿذٜدادٜؿشحآصٖٔٛٔخشّفٔب٘ٙذػشدسحش٤هٞب٢آصٖٔٛث٥ٗػبٓزػٝثٝٔذرصٔب٣٘ٚخٛد٤هفبكّٝ

20341-2اػشب٘ذاسد٣ّٔؿٕبسٜ ػشٔب٤ؾٔٛاخٟٝاثشاراصخ٥ٌّٛش٢ثشا٥ٌFST٢ش٢ا٘ذاصٜٚ، آصٖٔٛلج٣ّثب

ؿٛد.٣ٔسٛك٥ٝ

 ساسي فزدآهادُ 0-1-0

 ايصآسهقثل اس فزدي  تَصیِ ّاي 0-1-0-1

اخشٙبةوبفئ٥ٗٔب٘ٙذٞبٔحشنػب٤شٚوـ٥ذٖػ٥ٍبسٚخؼ٣ٕؿذ٤ذثب٤ذاصٚسصؽب٤ؾآصٔاصلجُػبٓز3

 ب٤ؾآصٔاصلجُػبٓز12ٔذرثٝثب٤ذوشد. ٓشٚقداسٚٞب٢ٔلشفٚاِىُ٘ٛؿ٥ذٖاص ٔب٘ٙذٔٙمجنوٙٙذٜ

ٔٙمجنوٙٙذٜٓشٚقوٝؿذٜسد٤ٛضداسٚٞب٢ٔلشف.ؿٛداخشٙبةٞبثّٛوش-ثشبٚوّؼ٥ٓوب٘بَٞب٢ٔؼذٚدوٙٙذٜ

اصلجُػبٓز12حذالُاصٔٛاخٟٝثباسسٔبؽثٟششاػز.ؿٛدٌضاسؽثب٤ذوشد،اخشٙبةاصٔلشفآٖسٛا٣ٕٖ٘

-٥ٌش٢وٕه٣ٔثشا٘ذاصٜٔٛاسدٔزوٛسثٝحذالُسػب٘ذٖاثشثشا٢ٌفشٝؿذٜ٘ىبرسٓب٤زؿٛد.اخشٙبةآصٔب٤ؾ

 وٙذ.

فوب٢دٔب٢اخشٙبةٌشدد.دسصٔؼشبٖ،اٌشآصٔب٤ؾلجُاصاصحٕلارػف٥ذاٍ٘ـش٣آصٔب٤ؾٌّٔٛةاػزدسسٚص

ٕٞچ٥ٙٗؿٛدسٛك٣ٔٝ٥آصٔب٤ؾثبؿذ،دٛؿ٥ذٖدػشىؾح٥ٗا٘شمبَثٝاسبقػّؼ٥ٛعدسخ15ٝوٕششاصثبص

ٌشدد.سٛك٥٘٣ٔٝ٥ضٌضاسؽحٕلارػف٥ذاٍ٘ـش٣دسح٥ٗا٘شمبَ

 سهاًی تیي صزف غذا ٍ سهاى آسهَى فاصلِ 0-1-0-1

ٔٛادٔلشفثبٓثسغ٥٥شدسٌشدؽخٖٛؿٛد.سٛا٘ذافضا٤ؾ٥ٔضاٖػٛخزٚػبص٣ٔٔلشفٔٛادغزا٣٤ثٝد٥ُِ

ثٙبثشا٤ٗ،.دٞذ٣ٔسغ٥٥شساػشدسحش٤هثٝٔح٣ٌ٥خٌٖٛشدؽدبػخاحشٕبتػشدآصٖٔٛسحش٤هاصلجُغزا٣٤

اصكشفغزااخشٙبةؿٛداصا٘دبْآصٖٔٛدسفبكّٝصٔب٣٘وٕششاص٤هػبٓزٚث٥ـششاصچٟبسػبٓزسٛك٣ٔٝ٥

ػشدسحش٤هآصٖٔٛٚغزاخٛسدٖث٣ٗ٥صٔب٘ثٟششاػزفبك٥ّ٘ٝؼز،ٕٔىٗفبكّٝا٤ٗا٘دبْآصٖٔٛدساٌشؿٛد.

.ؿٛدٌضاسؽ
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 لثاس 0-1-0-3

ثشا٢سِجبعچٟبس.سا٘ذٛؿب٘ذػشٚدػزِجبػ٣اػزوٝحشاسس٣آػب٤ؾحفَثشا٢سٛك٥ٝؿذٜٔٙبػتِجبع

 .ٌشدد٣ٔد٥ـٟٙبدخٛساةثبٕٞشاٜ ِجبعدٚوذاْٞشسٙٝدب٥٤ٗٚسٙٝثبت

ثبؿذ.8/0سب7/0اصٞبِجبعسمش٤جclo1٣اسصؽٌشدد٣ٔد٥ـٟٙبديادآٍري:

 ساسگاري فزد 0-1-0-0

 ِٔٙٛس ثٝ دٔب،سٌج٥ك آصٖٔٛ ا٘دبْ اص لجُ حوٛس30حذالُ دل٥مٝ اسبق اػششعآصٔب٤ؾدس ٞب٢ثذٖٚ

دل٥مٝلجُاص2ثٟششاػزحذالُؿٛدٚا٥ِٚٝسٛكFST٣ٔٝ٥ٞب٥ٌ٢ش٢ا٘ذاصٜض٤ِٛٛط٤ى٤٣بسٚا٣٘تصْاػز.ف٥

دب٤ذاسسػ٥ذٜثبؿٙذ.ثٝٔمبد٤شٞبFSTؿشّٚٔٛاخٟٝثبػشٔب

 فزد ٍضعیت 0-1-0-5

 حفَؿٛد.سٌج٥كدٚسٜخّٕٝاصآصٖٔٛوُدٚسٜدسفشدآساْٚ٘ـؼشٝؿٛدحبِزسٛك٣ٔٝ٥

ٔچلشاسداؿشٝٚلّتاسسفبّدسسحش٤هًَٛدسسشخ٥حبٚثبص٤بث٣ٚ٘ـؼشٗصٔبٖدسدػزدٚثٟششاػزٞش

 ثبؿذ.آصاددػز

 تحزيک سزد 0-3

 سزد حوام آب 0-3-1

ػب٤شآوب٢ثذٖاخشٙبةٌشدد.ِجٝحٕبْؿذٖاحبًٝؿذٜثبؿذسباصخٙهثب٤ذثبٓب٤كحشاسس٣حٕبْآةػشد

.سبٔبْ٘ا٘شمبَػشٔبثٝثبص٢ٚفشدٌشدد٤هت٤ٝٔحبفَداؿشٝثب٤ذآة

داؿشٝؿٛد.ٍ٘ٝثبثزآٖدٔب٢ؿٛدسبصدٜٞٓٔشسجبآةاػزثٟشش

 ٍريآب ٍ هذت غَطِ دهاي 0-3-1

سبس٥٥ٔٗؿذٜاػزاػشب٘ذاسدٞب٢سٚؽثشا٢دل٥م5ٝٚس٢صٔبٖغًٛٝٚٔذرػّؼ٥ٛعدسخ12ٝآةدٔب٢

٢آةدٔبسغ٥٥شارٔحذٚدٜ.فشاٞٓوٙذسػذوٝاػششعثٝحذال٣ُٔدسحب٢٣ِساثبِمٜٛٔف٥ذٞب٥ٌ٢ش٢ا٘ذاصٜ

.ث٥ـششؿٛدػّؼ٥ٛعدسخٝ±5/0٘جب٤ذاص

ؿذر.اػزٓشٚل٣اخشلاَآصٖٔٛسـخ٥ل٣اسصؽس٥٥ٔٗاك٣ّٓبُٔ،ػشدسحش٤هآصًَٖٔٛٛػشددساػششعؿذر-1يادآٍري

5دٔب٢دسآةاصاػشفبدٜثبسؼزا٤ٗسـخ٥ل٣اسصؽ.ؿٛد٣ٔس٥٥ٔٗٚس٢غًٛٝصٔبٖٔذرٚآةدٔب٢سٛػيٕٓذسباػششع

.اػزؿذٌٜضاسؽػّؼ٥ٛعدسخ15ٝسبػّؼ٥ٛعدسخٝ

                                                 
 ٔمبٚٔزحشاسس٣ِجبع-1
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ِٔٙٛسا٤دبدثٝػشٔب٘بؿ٣اصاػششعثشا٢ثٝدػزآٚسدٖؿذراػزٕٔىٗدل٥م5ٝاصوٕششٚس٢غًٛٝصٔبٖٔذر-1يادآٍري

-دادٜذسٛا٣ٔ٘،ػّؼ٥ٛعدسخ5ٝٔب٘ٙذآة،سشدب٥٤ٗدٔب٢چٝاٌشسٔبدَحشاسس٣ث٥ٗدٛػزٚثبفزٞب٥ٕٓ٢كسشخ٣ّ٥وٓثبؿذ.

ًَٛدس٘بساحش٣ٚدسدؿذر.ثشد٣ٔس٘حسٛخ٣ٟلبثُاصدسددٔبا٤ٗدس٢ٚسغًًَٛٝٛدسفشد،وٙذاسائٝث٥ـشش٢سـخ٥ل٣ٞب٢

داسد.٘ؼجزٔؼشم٥ٓٚس٢غًٛٝصٔبٖٔذربثٚٔٔىٛع٘ؼجزآةدٔب٢بثآصٖٔٛ

آ٤ٙذٜدسٞب٢تصْثشسػ٣دغاصاػزٕٔىٗػّؼ٥ٛعدسخ15ٝٚػّؼ٥ٛعدسخ10ٝث٥ٗآةدٔب٢سغ٥٥ش

٘شب٤حاسص٤بث٣ثشا٢ٚؿذٜس٥ِٙٓاػشب٘ذاسدا٤ٗثٝسٛخٝثبثب٤ذآصٖٔٛؿشا٤يدسحبَحبهشأب.ؿٛدٌشفشٝدسِ٘ش

ؿٛد.ٌضاسؽوبف٣اًلآبرثب

 آسهَىتزاي ّا ٍ اًگطتاى اًتخاب دست 0-3-3

٥ٌش٢ا٘ذاصٜثشا٢دػز٤هسٟٙبٚسؿٛ٘ذ.اٌشدسكٛسرأىبٖٞشدٚدػزثب٤ذٕٞضٔبٖغًٛٝثشا٢ا٘دبْاسص٤بث٣

 .ٌشفشٝؿٛددسِ٘شؿذٜاػز،ٌضاسؽاصآٖٓلائٓوٝث٥ـشش٤ٗدػش٤٣بٚغبِتدػزثب٤ذ،ؿٛدا٘شخبة

-ا٘ذاصٜثشا٢اٍ٘ـز10اصوٕششاٌش.ثشا٢ٕٞٝاٍ٘ـشبٖا٘دبْؿٛد٥ٌش٢ا٘ذاصٜدسكٛسرأىبٖؿٛد٣ٔسٛك٥ٝ

 اػز.ؿذٌٜضاسؽٞباصآٖٓلائٓثٟششاػزاٍ٘ـشب٣٘ثبؿٙذوٝث٥ـشش٤ٗ،ا٘شخبةؿٛد٥ٌش٢

دػزسٛػيآةحٕبْدب٥٤ٗد٤ٛاسؿٛدسٛك٣ٔٝ٥ٚ،ٚسؿٛ٘ذدسآةغًٛٝدػزٔچػٌحدب٥٤ٗسبثب٤ذٞبدػز

 .ثبؿذ٥ِ٣ٔشش10ؿذٜسٛك٥ٝآةحدٓحذالُ.ـٛدِٕ٘غاٍ٘ـشب٤ٖب

 پَضص ضذ آب 0-3-0

خ٥ٌّٛش٢ثٔذاصخشٚجاصآةزثٝد٥ُِسجخ٥شدؿذٖدػػشٚس٢اصهذآةدسًَٛغًٛٝاػشفبدٜاصدٛؿؾ

ثشا٢خ٥ٌّٛش٢اصثٝداْافشبدٖٞٛاٚسػب٘ب٢خٛث٣ثبؿذٌشٔب٣٤اصِحبٍثٟششاػزدٛؿؾهذآة.خٛاٞذوشد

.ثٝا٘ذاصٜوبف٣سًٙثبؿذ،ٚس٢دسًَٛغًٛٝ

اٌشاصدٛؿؾهذآةٚس٢خبسجؿٛد.دسا٘شٟب٢غًٛٝٚس٢دٛؿ٥ذٜؿذٜٚدٛؿؾهذآةثب٤ذدل٥مبلجُاصغًٛٝ

ثٝآسا٣ٔخـهؿٛد.ٚسؿذٜثب٤ذفٛساًثٔذاصسحش٤هػشدغًٛٝٞب٢اػشفبدٜ٘ـٛد،دػز

 آسهَى رٍش اًجام 0-0

 کلیات 0-0-1

دل٥م5/0ٝاحشٕبتًحذٚدٞبا٤ٗدٚسٜاػزوٝٞب٣٤٘ٛػب٘برس٤ش٥ٕهٓشٚقاٍ٘ـزؿبُٔدٚسٜدسؿشا٤يٓبد٢،

وبف٣ٔٛسد٥٘بصاػز.صٔب٣٘وبف٣ثبفبكّٝثٝسٔذاد٥ٌFSTش٢ا٘ذاصٜسىشاس.ثٙبثشا٤ٗ،٣ًَٔٛوـذدل٥م5ٝسب

ا٢،٘مٌٝثبثش٣اص٥ٌش٢٘مٌٝدسٔٛسدا٘ذاص٥ٌٜش٢ثشس٢ٚدٛػزٔشفبٚراػز.ٔٛل٥ٔزا٘ذاصٜثبFSTٕٞچ٥ٙٗ

٥ٌش٢ؿٛد.دٛػزثب٤ذا٘ذاصٜ
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 ّاحسگز گزفتيقزارهحل  0-0-1

 حساسیت تواس 0-0-1-1

دـش٣حٛس٢ٚ٘ٛناٍ٘ـشبٖٚدسكٛسرسٕب٤ُ،ثٝػٌثشٔؼشم٥ٕبًثٝ٘مٌٝوٛچى٣حؼٍشدساكُ،ثٟششاػز

ا٘شٟب٣٣٤ثٙذاٍ٘ـزٚػٌ ثٟششاػز٤ب ٚػي٘ٛن٣ٙٔ٤ٞبدسٔشوضثٙذاٍ٘ـشبٖلشاس٥ٌش٘ذحؼٍش٘لتؿٛد.

شس٢ٚوٝثًٝٛسٔٙبػج٣ثدٔبٞب٢حؼٍشثباػشفبدٜاصساFSTٚدسأشذادخيٚػي.دب٤ٝثٙذاٍ٘ـزاٍ٘ـزٚ

ػٌٛحخّف٣ثٙذٞب٢ا٘شٟب٣٤اٍ٘ـز٘لتدسكٛسرسٕب٤ُٚاٍ٘ـزٞب٢ا٘شٟب٣٤اصثٙذثشآٔذٜدٛػزػٌٛح

ؿذٜ اٍ٘ـزا٘ذاص٣ٜٔسٛاٖا٘ذ، س٥ٌ٢ٚش٢وشد. ثب٤ذثش حؼٍشٞب حؼٍشٞب٢ثبثزلشاس٥ٌش٘ذ٤ب ٣ٔٞب سٛاٖثبسا

ثشا٢ا٥ًٕٙبٖاصٔؼذٚدلشاسداسد،٘ٛاسچؼتس٢ٚٞشػٌح٣اصدػزوٝثش٘ٛاسچؼتثٝاٍ٘ـشبٖٔشلُوشد.

 ٚوـؾثٝحذالُثب٘ٛاسچؼتثٟششاػز٘ـذٖخش٤بٖخٖٛاٍ٘ـز، سٚد.فـبس وبس ٤هٕ٘ٛ٘ٝاص ٘لت٘حٜٛ

٘ـبٖدادٜؿذٜاػز. 1سٞبدسؿىُحؼٍش


 

ثٙذ٥ٔب٣٘ٚػٌٛحخّف٣ثٙذس٢ٚثش سٚؽاخش٥بس٢٘لتخٔٝؿٛدشألؼٕزاِفٚةثٝؿٛدس٘ٛناٍ٘ـزسٛك٣ٔٝ٥س٢ٚثشٞبحؼٍش٘لت -يادآٍري

    .خٔٝؿٛدشألؼٕزحٚرثٝس٘ـبٖدادٜؿذٜاػز٥٘ضاٍ٘ـزا٘شٟبئ٣

 FSTگیزي تزاي اًذاسُ حسگز ّا ًصة اس ًحَُ  ًوًَِيک  -1ضکل 

  اس راُ دٍرسٌجص  0-0-1-1

غ٥شسٕبػ٣وٝاصا٢ػٙح٘مٌٝدٔبسٛػيس٢ٚػٌٛحد٥ـ٤ٗ٥بخّف٣ثٙذٞب٢ا٘شٟب٣٤اٍ٘ـزثشFSTاػزثٟشش

غ٥شسٕبػ٣ٌشٔبٍ٘بس٢دػزساثباصوُوفدػزسٛاٖػٕز٥ٌ٣ٔش٢ؿٛد.ا٘ذاصٜوٙذ،ٔبدٖٚلشٔضاػشفبد٣ٜٔ

٥ٌش٢وشد.ا٘ذاصٜ



 اِف دػزچخ  ة دػزساػز  ح دػزساػز  ر دػزچخ



9 

 



 گیزيّاي اًذاسُدٍرُ 0-0-3

 سزدگیزي قثل اس تحزيک اًذاسُ 0-0-3-1

لجُاصFSTثٟششاػز 2حذالFSTُٞب٥ٌ٢ش٢ثٟششاػزا٘ذاصٜسثج٥زٌشد٘ذ.ٞب٢دب٥ٌٝ٤ش٢ا٘ذاصٜا٘دبْٞب

ثجزؿٛد.دل٥مٝلجُاصسحش٤هػشد

 گیزي در حیي تحزيک سزداًذاسُ 0-0-3-1

ٞب٥ٌش٢ا٘ذاصٜا٘دبْؿٛد،س٢ٚاٍ٘ـشبٖثشٞب٢٘لتؿذٜحؼٍشاػشفبدٜاصػٙحسٕبػ٣ثبدٔبوٝكٛسس٣فميدس

ادا٤ٝٔبثذ.سٛا٘ذ٣ٔٚس٢دسح٥ٗغًٛٝ

 اس تحزيک سزدگیزي تعذ اًذاسُ 0-0-3-3

.ادا٤ٝٔبثذثب٤ذٞب٥ٌش٢ا٘ذاصٜ.سشخ٥حبسبحلَٛثٟجٛد٢وبُٔدل٥مٝثب٤ذادا٤ٝٔبثذ15ٞبثشا٢حذال٥ٌُش٢ا٘ذاصٜ

 ايوٌی تذاتیز 5

 کلیات 5-1

ؿش٤ب٣٘فـبسخٖٛثٝسٙؾػشٔب٣٤ٔب٘ٙذٚاوٙـ٣ث٥ؾاصحذسدشثٝؿذٜسٔذادو٣ٕاصافشادحؼبعٕٔىٗاػز

دسًَٛآصٖٔٛػشدافشادٔجشلاثٝث٥ٕبس٢فـبسخٖٛثبتفـبسخٖٛاصخٛد٘ـبٖدٞٙذ.1ٚاصٚط٥٘هثبت٤بؿٛن

سحزوٙششَثبؿذ.ثب٤ذ

ػف٥ذاٍ٘ـش٣ثب٤ذٔشٛلفؿٛد.ٔـبٞذٜدسكٛسردسخٛاػزفشد٤بآصٖٔٛسحش٤هػشد

 ايوٌی الکتزيکی 5-1

.ٕٞٝٞب٢ٔٛثشاػز٤ٝس٥٘ٚبصٔٙذ،ٚس٢دػشبٖدسآةػشددسًَٛغ٤ًٚٝٛظٜ،ثٝاصؿٛناِىشش٤ى٣خ٥ٌّٛش٢

ثب٤ذسد٥ٟضار اٖوبسثشفشد٤بوٝاِىشش٤ى٣خٌشارٔٛسددسIEC 60601-1ٔٙذسجدساػشب٘ذاسداِضأبرا٣ٕٙ٤ثب

ٔٛاخٝسد٥ٟضار آٖ ثبؿٙذ.ثب ٌٔبثمزداؿشٝ ٞؼشٙذ، دػشٛسإُِٔب٤ؾآص٤ٚٔظٜثٝ ثب٤ذ وبف٣وٙٙذٜ دسٞب٢

دس٤بفزوٙذ.ٚس٢دسآةساغًٛٝا٤٣ٕٙ٤ٝسٚخلٛف

 ايصآسههَارد هٌع  5-3

                                                 
1- Vasogenic shock 
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ٔٙف٣فشدثٝاػششعٚاوٙؾ،و٥ٌٝشدٓلائٓث٥ٕبس٢ثبسحش٤هػشدسحزسبث٥شلشاسٕٔىٗاػزدسثشخ٣افشاد

خٛاٞذوشد.سـذ٤ذػشدسا

ٔٛاسدٚٔشوض٢خٌٖٛشدؽٞب٢ث٥ٕبس٢ٓشٚل٣،ٞب٢ث٥ٕبس٢ثبت،خٖٛفـبسلّج٣،ث٥ٕبس٢ػبَ،70اصث٥ؾػٗ

خٛاٞذؿذثشسػ٣دسآ٤ٙذٜوٝٔح٣ٌ٥اخشلاترٓشٚقد٤ٍش٢اص .ذٙثبؿ٣ٔػشدسحش٤هآصْٖٔٛٔٙاصٔٛاسد،

آ٤بسل٥ٌٕٓشفشٝؿٛدوٝ٘ؼج٣اػزوٝثب٤ذثشسػ٣ؿذٜٚدسكٛسر٥٘بصسٛػي٤هدضؿهٞبٔٛاسدْٔٙا٤ٗ

ا٘دبْؿٛد.ثب٤ذا٢الذأبرد٥ـ٥ٍشا٘ٝچ٤ٝبٚؿٛدآصٔب٤ؾسٛػيآصٖٔٛسحش٤هػشدفشد

 رضايت آگاّاًِ 5-0

اػز  ثٟشش ثب ر٤للاحوـٛسٌٔبثك ٔمشسارٔشاخْ 1هٛاثيٚ ؿٛد.سهب٤زافشاد ٌشفشٝ ثافشاد ٞذفٚبثب٤ذ

٣ثٝٞشثٔذاصدبػخ٤ٍٛب٤ؾوٙٙذٜآصٔآٌبٜثبؿٙذ.آؿٙبئ٣داؿشٝٚدسا٤ٗخلٛفآصٖٔٛسحش٤هػشدارخٌش

ثب٤ذثٝفشدٌفشٝؿٛدوٝآصٖٔٛسحش٤هاصسهب٤زفشدٌٕٔئٗؿٛد.ثب٤ذػٛا٣ِوٝفشدٕٔىٗاػزٌٔشحوٙذ،

ػشدٞشصٔبٖوٝدسخٛاػزوٙذٔشٛلفخٛاٞذؿذ.

 آسهايص کٌٌذُ ٍ ًاظز طثی 5-5

داسا٢كلاح٥ز، آٔبدٜثب٤ذآصٔب٤ؾوٙٙذٜ ٌشفشٝ ٟٓذٜ ثٝ سا آٔٛصؽفشد ا٘ذاصٜػبص٢ٚ ٥ٌش٢ٚ FSTٚٞب٢

ؿٙبخزوبف٣آصٖٔٛارًشبخٔٚاصا٥ٕٞزسـخ٥ل٣ثب٤ذوٙٙذٜآصٔب٤ؾ.ٞب٢سحش٤هػشدسااداسٜوٙذآصٖٔٛ

ثٟششاػزاصٕٞٝخٙجٝداؿشٝٚ ثبؿذ. آصٖٔٛسحزِ٘ش٤هدضؿهس٤ٚٝؿٛدسٛك٣ٔٝ٥ٞب٢ف٣ٙآصٖٔٛآٌبٜ

تص٥ٌْش٘ذ،٣ٔلشاسآصٔب٤ؾٞب٣٤غ٥شاصاخشلاترٓشٚقٔح٣ٌ٥ٔٛسدثبث٥ٕبس٢دافشااٌشٕٞچ٥ٙٗا٘دبْؿٛد.

اػزسٛػي٤هدضؿهٔٛسدثشسػ٣لشاس٥ٌش٘ذ.

 ّا گشارش دادُ 6

 کلیات 6-1

ؿٛداًلآبرٞبسٛك٥ٌ٣ٔٝ٥ش٢ٚاسص٤بث٣آشجبسا٘ذاصٜٞبثب٤ذٌضاسؽؿٛد.ثشا٢سفؼ٥شدادFSTٜٞب٢دادٜٕٞٝ

ٞب٢ٔـبٞذٜ،ػشٔب٤ؾدػز،خلٛك٥برفشد،ٚٓلائٓٚ٘ـب٥ٌٝ٘ش٢ؿذٜا٘ذاصٜدٔب٢ؿشا٤يآصٖٔٛ،ؿشا٤يفشد،

ٌضاسؽؿٛد.،دسادأٝسٛه٥حدادٜؿذٜاػزآ٘چٌٝٔبثكثب،٥ٌش٢ثٕٝٞشاٜ٘شب٤حا٘ذاصٜآصٔب٤ؾؿذ٣ًٜ

 ايصآسهضزايط  6-1

 آسهَى اًجام ضزايط 6-1-1

                                                 
 وـٛسدسا٤ٗص٥ٔٙٝ،ٚصاسرثٟذاؿز٣ٔثبؿذ.دسحبَحبهشٔشخْر٤للاح-1
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دٚسٜسٌج٥كٚفبك٣ّٝاسبق،دٔب٤ػبَ،صٔبٖسٚص،فلُؿٛد٣ٔسٛك٥ٝ،ؿٛد٣ٔا٘دبْسٚص٤هدسٞبآصٖٔٛاٌش

.ؿٛدٌضاسؽذٜ،ٛ٘ؿآصٖٔٛٞب٢دػزخٌٖٛشدؽّٕٓىشدثشٔٛثش/آصٔب٤ؾسٞب٢  ٢صٔب٣٘ث٥ٗآصٖٔٛسٞب

 

 ضزايط فزد 6-1-1

افشاددسح٥ٗآصٌٖٔٛضاسؽؿٛد.حبِزٚدٛؿؾؿٛدسٛك٣ٔٝ٥

 دهاگیزي اًذاسُ 6-1-3

 ٔٛسدٔـخلبر سد٥ٟضار ف٣ٙ ٤ب اػشفبدٜ ٔـخلبر ثجحؼٍشوبُٔ دشداصؽدادٜٞبربٞب، ػ٥ؼشٓ ثب٤ذٚ ٞب

٥٘ضثب٤ذٌضاسؽؿٛد.FSTٞب٥ٌ٢ش٢ا٘ذاصٜخٟزدٛػزٚه٥ٔزٌضاسؽؿٛد.

 سزهايص دست 6-1-0

ٔـبٞذٜٞب٢خبفٔب٘ٙذٚس٢ثب٤ذٌضاسؽؿٛد.اٌشسٚؽغًٛٝآةٚٔذردٔب٢ٚسؿذٜ،غًٛٝٞب٢سٔذاددػز

ٞب٢هذآةاػشفبدٜؿٛدثب٤ذٌضاسؽؿٛد.دػشىؾٚس٤٢بخ٣٘ٛٔٛه٣ٔدسح٥ٗغًٛٝوٓ

 يخصَصیات فزد 6-3

خلٛك٥برو٣ّٔب٘ٙذػٗ،خٙؼ٥ز،ؿبخقسٛدٜثذ٣٘س٤بخشْثذٖٚلذ ،آش٥بدث٥٘ٝىٛس٥ٗ،ؿٛدسٛك٣ٔٝ٥

ٞبٌضاسؽؿٛد.ّٕٓىشدٌشدؽخٖٛدػزداسٚٞبٚؿشا٤يثٟذاؿش٣ٔٛثشثشٔلشفاِىُ،

ثٝاكٛسرٔٛاخٟٝدسؿٛدسٛك٣ٔٝ٥ اسسٔبؽٔٙشمُؿذٜ ؿغُدػزفشادثب ٚٔبؿ٥ٗ،ٞبآٖ، ٔٛسدترآاثضاس

ٌضاسؽ ٞب٢سٚصا٘ٝ،سٔذادسٚصدسٞفشٝٚػبَػبٓزسخ٣ٙ٥ٕٔٛاخٟٝسٔب٘ٙذدأٙٝاسسٔبؽ،اػشفبدٜٚدبسأششٞب٢

ؿٛد.

ٌضاسؽٚخٛدكٛسردس،ح٥ٗآصٖٔٛدس/٣لجّدسٔبٖدضؿى٣ٚٓلج٣،ٚٓشٚل٣اخشلاترٔشاحُؿٛد٣ٔسٛك٥ٝ

وشد.٘بٔٝاػشفبدٜوشبة[12]سٛاٖاص٘شب٤حٌضاسؽسد٤ف٣ٔثبصٚ،ٚدػزػٙذسْاسسٔبؽثٙذ٢ٔشحّٝثشا٢.ؿٛد

 ايصآسه حیيي ّاعلائن ٍ ًطاًِ 6-0

دش٤ذ٣ٌاٍ٘ـشبٖ،دسدؿذ٤ذ،سً٘سٔب٘ٙذٙٙذسدشثٝوآصٔب٤ؾًَٛدسساٞب٢غ٥شٓبد٢٘ـب٤ٝ٘بٓلائٓافشاداٌش

 ،ثٟششاػزا٤ٗٔٛاسدٌضاسؽؿٛد.سذؾلّت

 ًتايج 6-5

اٌشدبسأششٞب٢ٚٔمبد٤شلجُٚح٥ٗسحش٤هػشدٔدذدٌشٔب٤ؾوُفشآ٤ٙذ ثٟششاػزٌضاسؽؿٛد. اسص٤بث٣،

ثٕٝٞشاٜٞبؿٛ٘ذ،ٌضاسؽدادٜدب٤ٝ اػشفبدٜدٔب٢ٔدذد،ػشٓزٌشٔب٤ؾٔدذدسبسٔب٘ٙذصٔبٌٖشٔب٤ؾ٤ٚظٜ
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ثٝؿٛد.اٌشٔمب٤ؼٝدادٜث٥ٌٗشٜٚدسٔٔشماسسٔبؽٌٚشٜٚؿبٞذدبسأششٞب٢فشآ٤ٙذٌشٔب٤ؾٔدذدسٛك٣ٔٝ٥

اًلآبرٔشثٛىثٝاسصؽسـخ٥ل٣سٚؽآصٖٔٛسٔب٘ٙذحؼبػ٥ز،اخشلبك٣ثٛدٖ،ٔمذاسد٥ؾ،اػز دػزآٔذٜ

ثٟششاػزٌضاسؽؿٛد. ROC 1سّٕٝٓىشدٔٙح٣ٙٔـخلث٣ٙ٥ؿذٜٚ

 الشاهی ارسياتی هقاديز ٍ حذٍد 7

. خٔٝؿٛدشا19177ٔ-1اػشب٘ذاسد٣ّٔؿٕبسٜثٝوٙذس٣ٔسحزسبث٥شؿشا٤ئشفبٚرسغ٥٥شFSTاِضا٣ٔٔمبد٤ش

ٔمبد٤شٚاخشلبك٣ثٛدٖ،حؼبػ٥زؿٛدسٛك٣ٔٝ٥ثٛدٜٚٔمبد٤شٔشٔبسفثٟششاػزثشدب٤ٝدادٜاد٥ذ٥ِٔٛٛط٤ه

.دسِ٘شٌشفشٝؿٛد،آصٖٔٛٔٛسداػشفبدٜٞب٢سٚؽؿذٜثشا٢د٥ؾث٣ٙ٥

 



























                                                 
1- Receiver-operating characteristic (ROC) 
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