
 

 
 
 
 

 استاندارد ملي ايران

 
 
 

  جمهوري اسلامي ايران
Islamic Republic of Iran 

  
INSO 

 16764 استاندارد ايران سازمان ملي 16764

 Iranian National Standardization Organization 1st. Edition  چاپ اول

   1392مهر 
  
  

پزشكي براي انجام هاي فوريتهاي ورزفنآموزش 
  راهنما  –اينات بيماران دادن مع

  
  
  

Training the emergency medical technician 
(basic) to perform patient examination 

techniques- Guide  
 

  
  
  
  

ICS:11.160 
 

Oct.2013 



 ب 

 

 خدا نام به

 ايران استاندارد سازمان ملي با آشنايي

و  اسـتاندارد  مؤسسـة  مقـررات  و قـوانين  اصـلاح  نقـانو  3مـادة  يـك  بند موجب به ايران صنعتي تحقيقات و استاندارد مؤسسة
اسـتانداردهاي   نشـر  و تـدوين  تعيين، وظيفه كه است كشور رسمي مرجع تنها 1371 ماه بهمن مصوب ايران، صنعتي تحقيقات

 .دارد عهده به را ايران) رسمي(ملي 

بـه   29/6/90 مورخ اداري عالي شوراي جلسه دومين و پنجاه و يكصد موجب به ايران صنعتي تحقيقات و استاندارد موسسه نام
  .جهت اجرا ابلاغ شده است 35838/206ايران تغيير و طي نامه شماره  سازمان ملي استاندارد

مؤسسـات   و مراكـز  نظران صاحب *كارشناسان مؤسسه از مركب فني هايكميسيون در مختلف هاي حوزه در استاندارد تدوين
توليـدي،   به شـرايط  توجه با و ملي مصالح با همگام وكوششي شود مي انجام مرتبط و آگاه اقتصادي و توليدي پژوهشي، علمي،
كننـدگان،  مصـرف  توليدكننـدگان،  شـامل  نفـع،  و حـق  صـاحبان  منصـفانة  و آگاهانـه  مشـاركت  از كـه  است تجاري و فناوري

نـويس  پـيش  .شـود  مي حاصل ولتيد غير و دولتي هايسازمان نهادها، تخصصي، و  علمي مراكز كنندگان، وارد و صادركنندگان
از  پـس  و شـود مـي  ارسـال  مربـوط  فنـي  هاي كميسيون اعضاي و نفع ذي مراجع به نظرخواهي براي ايران ملي استانداردهاي

ايـران   )رسمي( ملي استاندارد عنوان به تصويب صورت در و طرح رشته آن با مرتبط ملي كميتة در پيشنهادها و نظرها دريافت
 .شود مي منتشر و چاپ

كننـد   مـي  تهيـه  شـده  تعيـين  ضوابط رعايت با نيز ذيصلاح و مندعلاقه هايسازمان و مؤسسات كه استانداردهايي نويس پيش
بـدين ترتيـب،    .شـود  مـي  منتشـر  و چـاپ  ايـران  ملـي  اسـتاندارد  عنـوان  بـه  تصويب، درصورت و بررسي و طرح ملي دركميتة

ملـي   كميتـة  در و تـدوين  5 شـمارة  ايـران  ملـي  اسـتاندارد  در شده نوشته فادم اساس بر كه شود مي تلقي ملي استانداردهايي
  .باشد رسيده تصويب به دهدمي تشكيل استاندارد سازمان كه مربوط استاندارد

المللي الكتروتكنيك  بين كميسيون (ISO) 1استاندارد المللي بين سازمان اصلي اعضاي از ايران سازمان ملي استاندارد
2(IEC) 3 قانوني شناسي اندازه المللي بين انسازم و(OIML) كدكس  كميسيون 4رابط تنها به عنوان و است

هاي نيازمندي و كلي شرايط به توجه ضمن ايران ملي استانداردهاي تدوين در .كند مي فعاليت كشور در (CAC)5غذايي
  .شودمي گيريبهره الملليبين استانداردهاي و جهان صنعتي و فني علمي، هايپيشرفت آخرين از كشور، خاص

 سلامت كنندگان، حفظمصرف از حمايت براي قانون، در شده بينيپيش موازين رعايت با تواند مي ايران سازمان ملي استاندارد

 از اجـراي بعضـي   اقتصـادي،  و محيطـي  زيسـت  ملاحظـات  و محصـولات  كيفيت از اطمينان حصول عمومي، و فردي ايمني و

 استاندارد، اجبـاري  عالي شوراي تصويب با وارداتي، اقلام يا/ و كشور داخل توليدي محصولات براي را راناي ملي استانداردهاي

و  صـادراتي  كالاهـاي  اسـتاندارد  اجـراي  كشـور،  محصـولات  بـراي  المللي بين بازارهاي حفظ منظور به تواند مي سازمان . نمايد
 فعـال  مؤسسات و هاسازمان خدمات از كنندگان استفاده به بخشيدن اطمينان براي همچنين . نمايد اجباري را آن بنديدرجه

 ها آزمايشگاه محيطي،زيست مديريت و كيفيت مديريت هايسيستم صدورگواهي و مميزي بازرسي، آموزش، مشاوره، در زمينة

 نظـام  ضـوابط  اسـاس  بـر  را مؤسسات و هاسازمان گونه اين استاندارد مؤسسة ،سنجش وسايل )واسنجي(كاليبراسيون  و مراكز

 هاآن عملكرد بر و اعطا ها آن به صلاحيت تأييد گواهينامة لازم، شرايط احراز صورت در و كند مي ارزيابي ايران تأييد صلاحيت

 انجـام  و گرانبهـا  فلـزات  عيـار  تعيين سنجش، وسايل )واسنجي(كاليبراسيون  يكاها، المللي بين دستگاه ترويج .كند نظارت مي

 .است سازمان اين وظايف ديگر از ايران ملي استانداردهاي سطح ارتقاي براي كاربردي تحقيقات

 

                                                 
  

1-International organization for Standardization 
2-International Electro technical Commission 
3-International Organization for Legal Metrology (Organization International de Metrologie Legal)  
4-Contact point 
5-Codex Alimentarius Commission 
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 كميسيون فني تدوين استاندارد

  »راهنما ـ پزشكي براي انجام دادن معاينات بيمارانهاي ورزهاي فوريتفنآموزش «

  
 يا نمايندگي/ سمت و   : رئيس

  يعقوبزماني، سالك
  )بخشيوانفيزيكي و تدكتراي تخصصي طب(
 

  :دبير
  مليحه، زادهحسين

  )اي پزشكيحرفهدكتراي (
  

  ):به ترتيب حروف الفباء(اعضاء 
  حاجي كريم زاده، حسين

  )ليسانس مديريت آموزشي(
  

  نويد، حيدري
  )دانشجوي دكتراي پزشكي(
  

  مريم، زمانيسالك
  )علوم تغذيهليسانس فوق(
  

  پور، نسرينمهدي
  )شناسيليسانس روان(
  

  صفر، ميرزايي
  )ليسانس ارتوپدي فنيفوق(
  
  

  دانشگاه علوم پزشكي تبريز
 
 
  

  شركت اسلوب آفرينان آريا آذرايجان
  
  
  

  اداره كل استاندارد استان آذربايجان شرقي
  
  

  كارشناس
  
  

  اداره كل استاندارد استان آذربايجان شرقي
  
  

  شركت اسلوب آفرينان آريا آذربايجان
  
  

  ان شرقيجمعيت هلال احمر استان آذربايج
  
  
  

  
  

  
  



 د 

 

 پيش گفتار

   كه  "راهنما ـپزشكي براي انجام دادن معاينات بيماران هاي فوريتهاي ورزفنآموزش  " داستاندار
 تدوين شده و تهيهشركت اسلوب آفرينان آريا آذربايجان   توسط فني مربوط هايدركميسيون آن نويسپيش

 مورد   21/11/91 مورخ  مهندسي پزشكي استاندارد يمل كميتة يهاجلاس سيصدوهشتادودومين ادامه  در و

سازمان ملي مقررات  و قوانين اصلاح قانون 3 مادة يك بند استناد به اينك است، گرفته قرار تصويب
   .شودمنتشر مي ايران ملي استاندارد عنوان به ،1371 ماه بهمن مصوب ايران، استاندارد

خدمات،  و علوم صنايع، زمينة در جهاني و ملي هايپيشرفت و تحولات با هماهنگي و همگامي حفظ براي
اين  تكميل و اصلاح براي كه پيشنهادي هر و شد خواهد نظر تجديد لزوم مواقع در ايران ملي استانداردهاي
بنابراين، . گرفت خواهد قرار توجه مورد مربوط فني كميسيون در نظر تجديد هنگام شود، ارائه استانداردها

  .كرد استفاده ملي استانداردهاي تجديدنظر آخرين از رههموا بايد

    
 :است زير شرح به گرفته قرار استفاده مورد استاندارد اين تهية براي كه خذيأمنبع و م

  
ASTM F 1285: 2008, Standard guide for training the emergency medical technician (basic) to 
perform patient examination techniques 
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 راهنما  –پزشكي براي انجام دادن معاينات بيماران هاي فوريت 1هايورزفنآموزش 

 هدف  و دامنه كاربرد      1

هاي پزشكي ورزهاي فوريتكمينه فنون معاينات بيماران است كه فناستاندارد، تعيين اين هدف از تدوين 
ها سني از آن هايگروهد تا هنگام ارزيابي بيماران يا مجروحان در همه ها، آموزش ببيننبايد درباره آن
  . استفاده كنند

  . هاي پزشكي كاربرد داردورزهاي فوريتاين استاندارد براي آموزش كمينه فنون معاينات بيماران به فن
  
  مراجع الزامي  2

  . به آن ها ارجاع داده شده استيران مدارك الزامي زير حاوي مقرراتي است كه در متن اين استاندارد ملي ا
  .ن ترتيب آن مقررات جزئي از اين استاندارد ملي ايران محسوب مي شودبدي

  اصلاحيه ها و تجديد نظرهاي بعدي آن  در صورتي كه به مدركي با ذكر تاريخ انتشار ارجاع داده شده باشد،
تاريخ انتشار به آن ها ارجاع داده ذكر بدون در مورد مداركي كه . استاندارد ملي ايران نيست مورد نظر اين

  .، همواره آخرين تجديد نظر و اصلاحيه هاي بعدي آن ها مورد نظر است شده است
  

  :استفاده از مرجع زير براي اين استاندارد الزامي است
2-1 ASTM F 1031: 2006, Standard practice for training the emergency medical technician 
(basic) 
  

  اصطلاحات و تعاريف       3
  :رودكار ميبه  زير تعاريف واصطلاحات  ،دراين استاندارد

3-1  
  2سمع

  . معاينه به وسيله گوش دادن با گوشي پزشكي
3-2  

  3بررسي
  .آندقيق بدن يا قسمتي از  مشاهده

3-3  
  لمس

  .معاينه به وسيله لمس با دست
  

                                                 
1-Technicians  
2-Ausculation 
3-Inspection   



2 

 

  معاينه روش  4
و در  معايناتي مشروح زير آموزش ببينند هايروشبايد در زمينه انجام هاي پزشكي ورزهاي فوريتفن

  :هاي موجود ناشي از سن و جنس آگاهي يابندخصوص تفاوت
  .ها از نظر ميزان، ريتم، و كيفيتارزيابي تنفسالف ـ 
  . گوش دادن به صداهاي تنفسي ب ـ

  . 5ييو پا 4يران ،3ي، مچ دست2يي، بازو1سباتيهاي ميزان و نظم نبض ارزيابيپ ـ 
  . نبض لمسبا  فشار خونگرفتن ـ  ت
  .با سمع به وسيله گوشي پزشكي ـ گرفتن فشار خون ث
  .ـ ارزيابي وضعيت ذهني و سطح هوشياري ج
  .ـ بررسي بدن چ
  .ـ لمس بدن ح
  .ارزيابي درك حسيـ  خ
  .يتـ ارزيابي كاركرد حرك د

  .ـ ارزيابي وضعيت راه هواييذ 

                                                 
1-Carotid 
2-Brachial  
3-Radial  
4-Femoral  
5-Pedal 


