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  به نام خدا

 سازمان ملي استاندارد ايران با آشنايي

 و تحقيقـات  اسـتاندارد  مؤسسـة  مقـررات  و قـوانين  اصلاح قانون 3مادة يك بند موجب به ايران صنعتي تحقيقات و استاندارد مؤسسة
 ايران) رسمي(اي ملي استاندارده نشر و تدوين تعيين، وظيفه كه است كشور رسمي مرجع تنها 1371 ماه بهمن مصوب ايران، صنعتي

  .دارد عهده به را

بـه سـازمان    29/6/90نام موسسه استاندارد و تحقيقات صنعتي ايران به موجب يكصد و پنجاه و دومين جلسه شوراي عالي اداري مـورخ  
  . جهت  اجرا ابلاغ شده است  24/7/90مورخ  35838/206ملي استاندارد ايران تغيير و طي نامه شماره 

 مؤسسات علمي، و مراكز نظران صاحب ،كارشناسان سازمان  از مركب فني هاي كميسيون در مختلف هاي حوزه در ندارداستا تدوين
 و توليـدي، فنـاوري   بـه شـرايط   توجه با و ملي مصالح با همگام وكوششي شود مي انجام مرتبط و آگاه اقتصادي و توليدي پژوهشي،

 وارد و كننـدگان، صـادركنندگان  مصـرف  توليدكننـدگان،  شـامل  نفـع،  و حق صاحبان منصفانة و آگاهانه مشاركت از كه است تجاري

 ايـران  ملـي  نـويس اسـتانداردهاي   پيش .شود مي حاصل دولتي غير و دولتي هاي سازمان نهادها، تخصصي، و علمي مراكز كنندگان،
 كميتة در پيشنهادها و نظرها از دريافت سپ و شودمي ارسال مربوط فني هاي كميسيون اعضاي و نفع ذي مراجع به نظرخواهي براي
  .شود مي منتشر و ايران چاپ )رسمي(ملي  استاندارد عنوان به تصويب صورت در و طرح رشته آن با مرتبط ملي
كننـد   مـي  تهيـه  شـده  تعيـين  ضـوابط  رعايـت  با نيز صلاح ذي و مند علاقه هاي سازمان و مؤسسات كه استانداردهايي نويس پيش

 بدين ترتيب، اسـتانداردهايي  .شود مي منتشر و چاپ ايران ملي استاندارد عنوان به تصويب، درصورت و بررسي و طرح ملي دركميتة
 مربـوط كـه   ملـي اسـتاندارد   كميتـة  در و تدوين 5 شمارة ايران ملي استاندارد در شده نوشته مفاد اساس بر كه شوند مي تلقي ملي

  .باشد رسيده تصويب به دهدمي سازمان ملي استاندارد ايران تشكيل
 و (IEC)٢المللي الكتروتكنيك  بين كميسيون، ١(ISO)استاندارد  المللي بين سازمان اصلي اعضاي از ايران سازمان ملي استاندارد

 كشـور  در (CAC)٥ كدكس غـذايي   كميسيون 4رابط تنها به عنوان و است (OIML)3 قانوني شناسي اندازه المللي بين سازمان
پيشـرفت   آخـرين  از كشـور ،  خـاص  هاي نيازمندي و كلي شرايط به توجه ضمن ايران ملي استانداردهاي تدوين در .كند مي فعاليت

   .شودمي گيريبهره المللي بين استانداردهاي و جهان صنعتي و فني علمي، هاي
 و سـلامت  كننـدگان، حفـظ   مصرف از يتحما براي قانون، در شده بيني پيش موازين رعايت با تواند سازمان ملي استاندارد ايران مي

 اسـتانداردهاي  از اجراي بعضـي  اقتصادي، و محيطي زيست ملاحظات و محصولات كيفيت از اطمينان حصول عمومي، و فردي ايمني
 مـي  سـازمان  . نمايـد  استاندارد، اجباري عالي شوراي تصويب با وارداتي، اقلام يا/و كشور داخل توليدي محصولات براي را ايران ملي
. نمايد اجباري را آن بنديو درجه صادراتي كالاهاي استاندارد اجراي كشور، محصولات براي المللي بين بازارهاي حفظ منظور به تواند

 بازرسـي،  آمـوزش،  مشـاوره،  در زمينة فعال مؤسسات و سازمان ها خدمات از كنندگان استفاده به بخشيدن اطمينان براي همچنين 
 وسـايل  )واسـنجي (كاليبراسيون  و مراكز ها آزمايشگاه محيطي،زيست مديريت و كيفيت مديريت هاي سيستم صدورگواهي و مميزي

 و كند مي ارزيابي ايران تأييد صلاحيت نظام ضوابط اساس بر را مؤسسات و ها سازمان گونه اين سازمان ملي استاندارد ايران سنجش،
 المللـي  بين دستگاه ترويج .كند نظارت مي آن ها عملكرد بر و اعطا ها آن به حيتصلا تأييد گواهينامة لازم، شرايط احراز صورت در

 اسـتانداردهاي  سطح ارتقاي براي تحقيقات كاربردي انجام و گرانبها فلزات عيار تعيين سنجش، وسايل )واسنجي(كاليبراسيون  يكاها،
  .است سازمان اين وظايف ديگر از ايران ملي
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تدوين استانداردفني كميسيون   
"و حمل كردن بلند كردن: 1قسمت  -جابجايي دستي -ارگونومي"  

 
  : رئيس

  امير هوشنگ، مهر پرور
 ) دكتراي طب كار(
  

 :ردبي
    عليمحمدي نافچي ،  بهروز

   )فوق ليسانس رياضي(
  

  )اسامي به ترتيب حروف الفبا(:اعضاء
   بخت ، سعيد

)                      ليسانس ميكروبيولوژي(
  

 پناهي بروجني ، علي
)                          ليسانس مهندسي مكانيك(
  

  جوان ، مهرداد
  )اي ليسانس بهداشت حرفه(
  

  ...، حشمت ا جعفريان 
  )ليسانس مهندسي صنايع(
  

حيدريان ، شهرام                                       
 )دكتراي رياضي(
  

    حيدري ، غلامحسين
  )دكتراي فيزيك(
  

خاكسار حقاني دهكردي ، فرهاد                     
 )تراي رياضيدك(
  

  داوودي ، ابراهيم

 
 سمت يا نمايندگي

  ارگونومي، عضو هيئت برد طب كار و عضو هيئتعضو انجمن 
 علمي دانشگاه علوم پزشكي شهيد صدوقي يزد

  
  

 معاون فني اداره كل استاندارد استان چهار محال و بختياري
  
  
  

  كارشناس اداره كل استاندارد استان چهار محال و بختياري  
  
  

  مدير كنترل كيفيت كارخانجات برفاب 
  
  

كلينيك طب كار سلامت گستر اي  كارشناس بهداشت حرفه
  اسپادانا

  
  مسئول سيستم هاي ايمني كارخانجات برفاب

  
  

 عضو هيئت علمي دانشگاه آزاد اسلامي واحد شهركرد
  
  

 عضو هيئت علمي دانشگاه ملاير
  
  

 عضو هيئت علمي دانشگاه آزاد اسلامي واحد شهركرد
  
  
  

ه معاونت غذا و دارو استان چهار محال و بختياري، رئيس ادار



 

 د 
  

 )فوق ليسانس مهندسي صنايع غذايي(
  
  

    دايي جواد ، حسين
)                         ليسانس مهندسي متالورژي(
  

رستمي چالشتري ، سياوش                           
)                      فوق ليسانس مهندسي شيمي(
  

  سعيدي ، جمشيد
  )پزشك عمومي(
  

  سميع ، حميد
  )فوق ليسانس مهندسي مكانيك(
  

    سليميان ، فرشاد                                    
)                            ليسانس شيمي كاربردي(
  

  علي محمدي نافچي ، بتول
  )ليسانس پرستاري(
  

  عرب ، زهرا
  )ليسانس ارگونومي فوق(
  

...                       عليمحمدي نافچي ، رحمت ا
  ) ليسانس رياضيات(
  

  فرخي ، فاطمه
  )اي ليسانس بهداشت حرفه(
  

    فروزنده ساماني ، محمد
  )ليسانس مهندسي برق(

  
  كيواني ، جهانبخش

  )پزشك عمومي(
 

 نظارت بر مواد غذايي
  

  كارشناس اداره كل استاندارد استان چهار محال و بختياري 
  
  

مدير تضمين كيفيت مجتمع پتروشيمي مارون شركت ملي صنايع 
  پتروشيمي 

  
  پزشك طب كار بيمارستان گلديس شاهين شهر 

  
  

  معاون پژوهشي دانشگاه جامع علمي كاربردي مركز پيام شهركرد 
  
  

ارت سازمان صنعت، معدن و تجارت استان چهار رئيس اداره نظ
  محال و بختياري 

  
سرپرست دفتر خدمات پرستاري ومامايي بيمارستان امام 

  شهركردتأمين اجتماعي )ع(علي
  

گلپايگاني ... ا  اي بيمارستان حضرت آيت كارشناس بهداشت حرفه
  قم 

  
چهار محال و  صنعت، معدن و تجارت استانمعاون توليد سازمان 

  تياري      بخ
  

  مسئول بهداشت و ايمني شركت توليدي آرد جرعه اصفهان 
  
  

  كارشناس اداره كل استاندارد استان چهار محال و بختياري
  
  

  شهركردتأمين اجتماعي ) ع(رئيس اورژانس بيمارستان امام علي 
  
  

  عضو هيئت علمي دانشگاه شهركرد 



 

 ه 
  

  كارگر ، عباس
 )دكتراي مهندسي برق(
  

  گل محمدي ، هاشم                               
  )ليسانس مهندسي مكانيك(
  

  لوح موسوي ، سميرا
  )ليسانس حسابداري(
  

  مشايخ ، مجيد
  )اي ليسانس بهداشت حرفه(
  

  ملايي دستجردي ، فهيمه
  )اي ليسانس بهداشت حرفه(
  

          مصطفوي ، فرشاد                             
  )ليسانس مهندسي ماشين آلات(
  

...                                نظري دهكردي ، عبدا
  )ليسانس مهندسي صنايع(
  

    نوروزي ، عباس
)                         فوق ليسانس شيمي تجزيه(

 
  

  مدير تضمين كيفيت شركت جهان كار اصفهان 
  
  

  آرد جرعه اصفهان شركت
  
  

  مسئول بهداشت شبكه بهداشت و درمان شاهين شهر و ميمه
  
  

شهر و  شبكه بهداشت و درمانشاهين  اي كارشناس بهداشت حرفه
  ميمه

  
  ل كنترل كيفيت شركت توكل ئومس
  
  

  مديركل استاندارد استان چهار محال و بختياري  
  
  

هار محال و بازرس سازمان تعاون، كار و رفاه اجتماعي استان چ
  بختياري

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 و 
  

  فهرست مندرجات
  

  صفحه  عنوان
    

  ب  آشنايي با سازمان ملي استاندارد ايران
  ج  كميسيون فني تدوين استاندارد

  ح  گفتار پيش
  ط  مقدمه

  1  هدف و دامنه كاربرد       1
   1  مراجع الزامي       2
   2  اصطلاحات و تعاريف       3
  2  دستي جابجايي    1- 3
   2  بلند كردن دستي    2- 3
   2  فرود آوردن دستي    3- 3
  3  حمل كردن دستي    4- 3
   3  وضعيت مطلوب بدن براي جابجايي دستي    5- 3
   3  شرايط محيطي نامساعد    6- 3
   3  شرايط مطلوب براي جابجايي دستي    7- 3
  4  جابجايي مكرر    8- 3
   4  صفحه سهمي مياني    9- 3
   4  وضعيت خنثي بدن  10- 3
   4  صفحه عدم تقارن  11- 3
   4  زاويه عدم تقارن  12- 3
   4  جرم مرجع  13- 3
  5  جرم تجمعي  14- 3
   5  توصيه       4
   5  مقدمه    1- 4
  5  رويكرد ارگونوميكي    2- 4
  6  برآورد خطر و ارزيابي خطر    3- 4
  10  كاهش خطر    4- 4
 تكميليملاحظات      5- 4
  

11  
  
  



 

 ز 
  

  
  ادامه فهرست مندرجات

  
  صفحه  عنوان

    
  12  رويكرد ارگونوميكي -)اطلاعاتي(پيوست الف 
  26  هاي جابجايي دستي اشياء مثال -)اطلاعاتي(پيوست ب 
  30  جرم مرجع -)اطلاعاتي(پيوست پ 

 31                      كتابنامه                                                                               
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 ح 
  

  گفتار پيش
 

هـاي   نـويس آن در كميسـيون   كه پيش "و حمل كردن بلند كردن: 1قسمت  -جابجايي دستي -ارگونومي"استاندارد 
ملـي   ةكميت ـ يةاجلاس ـ سيصد و هفتاد و ششـمين ايران تهيه و تدوين شده و در ملي استاندارد سازمانمربوطه توسط 

قـانون   3مورد تصويب قرار گرفته است، اينك به استناد بند يك ماده  26/10/1391مورخ مهندسي پزشكياستاندارد 
به عنوان استاندارد ملـي ايـران منتشـر      1371استاندارد ايران مصوب بهمن ماه  ملي سازماناصلاح قوانين و مقررات 

  .شود مي
، علـوم و خـدمات،   هـاي ملـي و جهـاني در زمينـه صـنايع      پيشـرفت براي حفظ همگامي و همـاهنگي بـا تحـولات و    

استانداردهاي ملي ايران در مواقع لزوم تجديد نظر خواهد شد و هرگونه پيشنهادي كه بـراي اصـلاح يـا تكميـل ايـن      
 بنـابراين بـراي  . استاندارد ارائه شود، در هنگام تجديد نظر در كميسيون فني مربوط مورد توجه قـرار خواهـد گرفـت    

  .مراجعه به استانداردهاي ملي ايران بايد همواره از آخرين تجديد نظر آنها استفاده كرد
درتهيه وتدوين اين استاندارد سعي شده است كه ضمن توجه به شرايط موجود و نيازهاي جامعه، در حد امكـان بـين   

  .يشرفته هماهنگي ايجاد شودالمللي و استاندارد ملي كشورهاي صنعتي و پ اين استاندارد و استانداردهاي بين
  

  :به شرح زير است مورد استفاده قرار گرفتهاين استاندارد  ةخذي كه براي تهيأمنبع و م
  

ISO 11228-1: 2003, Ergonomics- Manual handling- Part 1: Lifting and carrying  
  
  
  
  
  

 
  

 



 

 ط 
  

 
  مقدمه

 
 ارائهمتفاوت  براي وظايف جابجايي دستيِ را ونوميكيهاي ارگ توصيه ،اين استانداردهاي  مجموعهسري از سه قسمت 

اين استانداردها . اي و غير شغلي كاربرد دارند هاي حرفه ها در فعاليت هاي اين مجموعه تمامي قسمت. دنكن مي
 .كنند فراهم مي را افراد درگير در كار، شغل و طراحي محصول سايراطلاعات براي طراحان، كارفرمايان، كاركنان و 

 در دسترسISO 11226: 2000بر مبناي استاندارد  1386سال  10145ملي شماره  با استاندارد ملي ن استاندارداي
  . است

  . باشد ، اولين استاندارد در مورد جابجايي دستي ميهاي اين استاندارد اين قسمت از سري مجموعه
ترين اختلالات در سلامت شغلي  ز فراوانجهاني رايج و يكي ا طور فراگير وعضلاني به  بافتاختلالات در سيستم 

  . باشد مي
فراواني و مدت زمان همچنين كار،  در حين انجامبدن  وضعيتشود،  كه جابجا مي  شيئاندازه و جرم  عواملي از قبيل

به  جرشده و منسوق داده جابجايي خطرناك  هاي به فعاليت،به تنهايي يا به صورت تركيبيتواند  ميجابجايي دستي 
  .عضلاني شوند بافتاختلال در  خطر

كار، فراواني و مدت زمان  در حين انجامبدن  وضعيتبا در نظر گرفتنءحدود توصيه شده براي جرم اشيا تعيين
، اعمال كنندهاي مرتبط با جابجايي دستي را  رود افراد به طور منطقي فعاليت دستي كه ممكن است انتظار  جابجاييِ

  .باشد مطلوب مي
در اين ارتباط . و حمل كردن است بلند كردناحتمال خطر درتأثير بسزايي در كاهش ارگونوميكي داراي يك رويكرد 

هاي مناسب باشد،  وظايف و محل كار كه ممكن است شامل استفاده از كمك در مورد يك طراحي خوب كار بخصوص
  . استضروري 

ه در رويكردي گام به گام به منظور برآورد هاي اين استاندارد، حدود توصيه شد در اين قسمت از سري مجموعه
به علاوه، راهنماي عملي  .شود و حمل كردن در هر مرحله، پيشنهاد مي بلند كردندر مورد  يسلامتاحتمال خطر 

  . هاي الف، ب و پ ارائه شده است براي سازماندهي ارگونوميكي مرتبط با جابجايي دستي در پيوست
اين الگو، . دكن مرتبط با جابجايي دستي مواد را مجاز مي احتمال خطره شده، برآورد ارائ احتمال خطرالگوي ارزيابي 

هاي مرتبط با جابجايي دستي را  مرتبط با جابجايي دستي و زمان سپري شده با فعاليت) مساعدشرايط نا(خطرات 
يا 1هماهران بلند كردنر به منظوهاي بالايي باشند كه  توانند جرم مي مساعدشرايط نا .دهد مورد بررسي قرار مي

يا  شده يا خم 3بالاتنة پيچ خوردهاز قبيل  بلند كردنبه هنگام فرآيند  2ناشيانهبه نحوي  بدنمورد نياز هاي وضعيت
در  مورد نياز هم هاي اين استاندارد، اطلاعات اين قسمت از سري مجموعه. مورد استفاده قرار گيرند،دور از دسترس

  .كند غير تكراري را ارائه مي بلند كردندر مورد هم  تكراري و بلند كردنمورد 
  

                                                             
1- Manipulated 
2- Awkward 
3- Twisted trunk 



 

 ي 
  

  
شده از چهار رويكرد تحقيقاتي از قبيل  استنتاجهاي  حدود توصيه شدة ارائه شده مبتني بر يكپارچگي داده

  .  باشند مي 4يفيزيك روانو  3فيزيولوژيكي، 2يمكانيك، زيست 1واگيرشناختيرويكردهاي 

                                                             
1- Epidemiological 
2- Biomechanical 
3- Physiological 
4- Psychophysical 
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  و حمل كردن بلند كردن: 1قسمت -جابجايي دستي -ارگونومي
  

  كاربرد  ههدف و دامن          1
بـه   دسـتي بـه صـورت   و حمل كـردن   بلند كردنحدود توصيه شده براي تعييناين استاندارد، هدف از تدوين

 تعيـين ايـن اسـتاندارد بـه منظـور     . اسـت و مدت زمان وظيفه كاري  1با در نظر گرفتن شدت، فراواني ترتيب
ــاي ــراي ي راهنمـ ــاري  ارزيابـ ــه كـ ــر وظيفـ ــدين متغيـ ــتايبيچنـ ــلامت2اتخطردر راسـ ــاز ي سـ ــراي مجـ   بـ
  .،طراحي شده استكاري مورد ارزيابي جمعيت

  . اين استاندارد براي جابجايي اشياء با جرم سه كيلوگرم يا بيشتر كاربرد دارد
  . رود به كار مي m/s 1تا  m/s 5/0با سرعت  يعني3اين استاندارد براي راه رفتن با سرعت ملايم

بـا يـك دسـت،     بلنـد كـردن  اشـياء،   5يا كشـيدن  4هل دادن ،)بدون راه رفتن(اشياء  شتننگهدا،اين استاندارد
  . شود نميرا شامل دو نفر يا بيشتر  توسطبلند كردننشسته يا  وضعيتجابجاييدستي در 

-ISO 11228هـاي اسـتاندارد   هـاي ديگـر از سـري مجموعـه     نگهداشتن، هل دادن و كشيدن اشياء در قسمت

  .شده استارائه  ISO 11228-3و2
همچنـين ايـن اسـتاندارد در    . در نظر گرفتـه شـده اسـت   اين استاندارد بر اساس يك روز كاري هشت ساعته 

  .باشد يك روز نميطول تجزيه و تحليل وظايف تركيبي در يك شيفت كاري در  هبرگيرند
  

هاي امداد و نجات، در دامنه كـاربرد   بيني و در موقعيت قابل پيش جابجايي اشياء زنده و غيره در موارد اورژانسيِ غير-يادآوري
هاي كـاهش يافتـة    هايي، سن، توان و قابليت شود افراد به كار گرفته شده براي چنين فعاليت توصيه مي. باشد اين استاندارد نمي

  .بيماران معين را مورد رسيدگي خاص قرار دهند
  
  مراجع الزامي          2

. ها ارجاع داده شده است ي زير حاوي مقرراتي است كه در متن اين استاندارد ملي ايران به آنمدارك الزام
  .بدين ترتيب آن مقررات جزئي از اين استاندارد ملي ايران محسوب مي شود

ها و تجديد نظرهاي بعدي آن  در صورتي كه به مدركي با ذكر تاريخ انتشار ارجاع داده شده باشد، اصلاحيه
ها ارجاع داده  در مورد مداركي كه بدون ذكر تاريخ انتشار به آن. ر اين استاندارد ملي ايران نيستمورد نظ

  . ها مورد نظر است هاي بعدي آن شده است، همواره آخرين تجديد نظر و اصلاحيه
  
  
  

                                                             
1- Frequency 
2- Risk 
3- Moderate walking speed 
4- Pushing 
5- Pulling 
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  :استفاده از مراجع زير براي كاربرد اين استاندارد الزامي است 
  
  . اصول ارزيابي خطر -، ايمني ماشين آلات1382 سال 7389ره شما استاندارد ملي ايران    2-1
گيري ابعاد بدن انسان براي طراحي  ، اصول اندازه1388سال  12041- 1ملي ايران شماره  استاندارد    2-2

  . گيري بدن هاي اندازه تعاريف و شاخص: قسمت اول -فني
  

2-3ISO/IEC Guide 51, Safety aspects— Guidelines for their inclusion in standards. 
 
2-4   EN 1005-2, Safety of machinery— Human physical performance— part 2: Manual 
handling of machinery and component parts of machinery.  

 
 
  اصطلاحات و تعاريف       3
  .روند به كار مياين استاندارد، اصطلاحات و تعاريف زير  در
  
3-1  

  جابجايي دستي
به عبارت ديگر ، فرود آوردن، حمل كردن يا بلند كردنهرگونه فعاليتي كه استفاده از نيروي انساني به منظور 

 . كند ميمهار كردن يك شيئ را الزام حركت دادن يا 
  

          .  شود همچنين شامل جابجايي انسان يا حيوانات هم مياين فعاليت  -يادآوري
  
3-2   

  دستي بلند كردن
 . شود انجام ميكمك مكانيكي بدون كه حركت دادن يك شيئ از موقعيت اولية خود به طرف بالا 

  
  .  شود اين فعاليت همچنين شامل جابجايي انسان يا حيوانات هم مي -يادآوري

  
3-3   

  فرود آوردن دستي
  . شود نجام ميبدون كمك مكانيكي اكه حركت دادن يك شيئ از موقعيت اولية خود به طرف پايين 

  
3-4  

  حمل كردن دستي
  . شود بصورت افقي توسط نيروي انسان حركت داده مي ،شده لندب حمل كردن به هنگامي كه شيئ
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  .  شود اين فعاليت همچنين شامل جابجايي انسان يا حيوانات هم مي -يادآوري

  
3-5  

  براي جابجايي دستي بدن وضعيت مطلوب
و مركـز جـرم    ييجابجـا موردفاصله افقي بين مركز جرم شيئ  ري كهبه طومتقارن و قائم  صورته بايستادن 

  . حفظ شود 2انانگشت بندجستگيبردر بالايمتر 25/0كمتر از  1چنگ زنيمتر وارتفاع  25/0كمتر از  ،كارگر
  

ب تقريها در موقعيت قابل دسترس  نقطة مياني خط بين دست 3عمودي تصويرموقعيت مركز جرم شيء به وسيلة  -1يادآوري 
  .شود هاي پا تقريب مي نقاط دروني قوزكبه وسيلة نقطة مياني خط بين  موقعيت مركز جرم كارگر .شود مي
  

  1388سـال   12041-1استاندارد ملي ايران شماره  به)4انتروپومتريك(مربوط به بدن انسان هاي  گيري اندازهبراي  -2يادآوري 
  .رجوع شود

  
3-6   

  نامساعدشرايط محيطي 
  . كند را ارائه مي يا حمل كردن بلند كردنيك خطر اضافي مرتبط با وظيفة شرايطي كه 

  
  . توان نام برد و همچنين سطوح لغزنده را مي هاي گرم و سرد محيط ،مثال براي–يادآوري 

  
3-7    

  شرايط مطلوب براي جابجايي دستي
  خنثيوضعيت  شيئ در محكم چنگ زنيشامل وضعيت بدن مطلوب براي جابجايي دستي، شرايطيكه 
  .باشد مي ساعدو شرايط محيطي م 5مچ دست

  
3-8     

  مكررجابجايي 
 . بار در هر پنج دقيقه است جابجايي يك شيئ بيشتر از يك

  
  

                                                             
1- Grip 
2- Knuckle height  
3- Projection 
4- Anthropometric 
5- Neutral wrist posture 



 

4 
  

3-9      
  1مياني سهميصفحه 

به  بدنخنثيفرد را با فرض وضعيت كه يك ) جلو به عقب(2خلفي- قداميهاي جهتصفحه عمودي در 
  . كند قسيم ميبرابر چپ و راست ت هاي هنيم

 . رجوع شود 2-به شكل الف

  
3-10      

  بدن خنثيوضعيت 
  . شوند ميدر اطراف بدن آويزان  انهو بازوها آزاد ها ايستادة قائم كه دست بدن وضعيت

  
3-11       

  متقارنعدصفحه 
، مركز ثقل بارعموديتصويرهاي دروني قوزك پا و  عمودي كه از نقطة مياني خط بين استخوان اي صفحه

  . كند ، عبور ميقرار داردمياني خنثي  سهميهنگامي كه بار در بالاترين شدت جابجايي خود از صفحه
  
3-12        

  متقارنعدزاويه 
  . شود تشكيل مي متقارنعدمياني و صفحه  سهميبين خطوطي كه از تقاطع صفحه   ةزاوي

  
 اي از مرحلهمورد اشاره بايد در ، صفحات ديگري قرار گيرنددر محل  فرود آوردن/بلند كردناگر پاها در حين توالي  –يادآوري 

  .)رجوع شود 2-به شكل الف( دنشود، تعيين شو تقارن مواجه ميعدم پيچش بزرگترين درجة با توالي عمليات كه در آن 
  
3-13         

  جرم مرجع
خطر  روش ارزيابيِبكارگيريشناسايي شده به هنگام  يكاربر جمعيتيك در براي استفاده  كهمناسب جرمي 

  . شود توصيف شده در اين استاندارد در نظر گرفته مي
  
3-14          

  جرم تجمعي 
  .استكردن جرم حمل شده و فراواني حمل ضربحاصل

  

                                                             
1- Mid-sagittal plane  
2- Anterior-posterior direction 
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و  كوتاه مدت دربه طور جداگانه بر حسب كيلوگرم بر دقيقه كه بيانگر خطر جرم تجمعي براي حمل كردن  –يادآوري 
 بلند مدت درساعت كه بيانگر خطر  8كيلوگرم در بر حسب ميان مدت و  دراعت كه بيانگر خطر برحسب كيلوگرم بر س

  . شود است،تعريف مي
  
  توصيه        4
  مقدمه       4-1

  .كند و حمل كردن دستي را ارائه مي بلند كردناين بند، اطلاعات براي ارزيابي 
  
  رويكرد ارگونوميكي      4-2

شود ارزيابي خطر  توان خودداري كرد، توصيه مي نميو حمل كردن دستي كردنبلند از در مواردي كه 
موقعيت  نسبت بهشيئ و موقعيت شيئ  نحوه در دست گرفتنسلامتي و ايمني با در نظر گرفتن جرم شيئ، 
  .انجام پذيرد بدن و فراواني و مدت زمان يك وظيفة معين

هر گام پي  در). رجوع شود 1به شكل (م به گام انجام شود تواند با استفاده از يك رويكرد گا ارزيابي خطر مي
و تأكيد . دارد را وظايف گوناگون بامرتبط و متقابل هاي  جنبهدر مورد به قضاوت نياز در پي، ارزيابي كننده 

ي ها براي تمامي موقعيت را هاي مناسب  كاركنان خوداطلاعات و آموزش براي كه كارفرمايان شود ميتوصيه 
 از طريقديدگي را  توانند خطر آسيب كاركنان و ديگر افراد مي .فراهم كنند اين استاندارد طبقرمورد نظ

  .)به پيوست الف رجوع شود( هاي ايمن جابجايي دستي كاهش دهند پذيرش شيوه
ورد خطر و ارزيابي خطر، مطابق با خطر، برآ خطر، شناسايي ختشناةاز چهار مرحلارزيابي خطر متشكل 

براي . باشد ميISO/IEC Guide 5و  EN 1005-2استانداردهايهمچنين و  7389ملي ايران شماره استاندارد 
  . اطلاعات در مورد شناسايي خطر به پيوست الف رجوع شود

هايي به منظور جلوگيري از  شاخصشود  توصيه ميد، از حد مورد نظر فراتر روچنانچه حدود توصيه شده 
در  كه تمامي سؤالات پذيرش شود اي يا وظيفة كاري به گونه حاظ شودبه طور دستي ل ة كاريانجام وطيف

به هايي  بكارگيري شاخصاي مناسب  به گونههدف اوليه از كاهش خطر،  .شوندبرآورده  ،اي همرحلالگوي 
هاي  طراحي عمليات در مورد جابجايي دستي، وظيفه، شيئ و محيط كاري مرتبط با مشخصهبهبود  منظور

به تنهايي جابجايي دستي ايمن  ،فراهم كردن اطلاعات و آموزشكه توصيه نمي شود ن فرضيه اي. افراد است
  ). به پيوست الف رجوع شود(كند  را تضمين 

  
  
  برآورد خطر و ارزيابي خطر      4-3

هاي مرتبط و متقابل با  جنبه نشان دادنهاي اجرايي براي  ، روش1نمايش داده شده در شكل اي همرحلالگوي 
  ). رجوع شود 2-3- 4و  1-3- 4به بندهاي (كند  و حمل كردن دستي را توصيف مي د كردنبلن
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mشود بايد بلند ي كه جرم شيئ  
refm شناسايي شده يكاربر جمعيتجرم مرجع براي گروه  
fفراواني  

cumm   جمعيجرم ت  
ch       فاصلة حمل كردن  

  اي الگوي مرحله -1شكل 
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  دستي بلند كردن    4-3-1
 الزامي، تعيين جرم شيئ دستي غير تكراري در شرايط مطلوب بلند كردنارتباط باگري اوليه در غربالدر

، راهنمايي عمومي 1حلة مر. براي جرم شيئ در پيوست پ ارائه شده است حد توصيه شده. )1مرحلة (است
  . رجوع شود 7-براي اطلاعات بيشتر به بند الف .كند را براي طراحان و كاركنان ارائه مي

در  2به مرحلة (كند  مي يالزام بلند كردندر تركيب با فراواني را وظايف تكراري، تعيين جرم شيئ غربالگري 
تا  باشد  اني از حد تعيين شده فراتر نرفتههنگامي كه حدود براي جرم و فراو). رجوع شود 1- 1- 3-4بند 

شود  توصيه مي .)به پيوست الف رجوع شود(است پذيرش ضروري  در غير اين صورت،ادامه دهيد،  3مرحلة 
مورد استفاده  2-1- 3- 4در بند  3هاي بدني نامطلوب، مرحلة  در وضعيت بلند كردنگري وظايف  براي غربال
  . قرار گيرد
حدود توصيه ، )4مرحلة (دستي  بلند كردندر موردگري جرم تجمعي در هر روز  غربالبراي شود  توصيه مي

  .به كار گرفته شود 1-2-3-4شده در بند 
  
  )  2مرحلة (حدود توصيه شده براي جرم و فراواني     4-3-1-1

جرم تن دستي مكرر در شرايط مطلوب، حد بالايي توصيه شده براي فراواني با در نظر گرف بلند كردنبراي 
كمتر يا بلند كردنهاي  براي مدت زمانبترتيب حاوي نمودارهايي 2شكل . ارائه شده است 2شيئ در شكل 

 بلند كردنبيشينه فراواني مطلق . باشد ميساعت در روز  2تا  1هاي  ساعت در روز و مدت زمان 1برابر با 
و  فراتر رود ساعت در روز 1از ها نبايد  دنبلند كردر اين مورد، كل مدت زمان . در دقيقه است بار 15برابر با 

  .تجاوز كندكيلوگرم  7نبايد از نيز جرم شيئ 
مناسب باشد، در غير اين  2دستي مكرر در شرايط مطلوب، مرحله  بلند كردنبراي  شده است كهتوصيه 

  . ادامه دهيد 3صورت تا مرحله 
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متفاوت   رم شيئ در شرايط مطلوب براي دومدت زماندستي مرتبط با ج بلند كردنبيشينه فراواني براي  -2شكل 
    1مطابق با جدول الف  بلند كردن

  
  )  3مرحلة ( جرم و موقعيت شيئ حدود توصيه شده براي فراواني    4-3-1-2

  و  فراواني ،موقعيت شيئ ،جرم اشياء مرتبط با وضعيت كاري بدن در موردبراي تعيين حدود توصيه شده 
، 7در بند الف . دنمورد استفاده قرار گير 7در بند الف  موجود شود معادلات ، توصيه ميبلند كردنمدت زمان

با توجه به اين متغيرهاي ارائه شده، . هاي متعددي كه بايد در نظر گرفته شوند، ارائه شده است فرضيه
 د با تغييرشو چنانچه حدود توصيه شده براي جابجايي دستي از حد تعيين شده فراتر رود سپس توصيه مي

  .  مورد پذيرش قرار گيرد ،وظيفة كارييا موقعيت شيئ بلند كردن، مدت زمان بلند كردنجرم، فراواني  دادن
  
  و حمل كردن دستي بلند كردنجرم تجمعي 4-3-2

 1-2-3- 4در بند  4مرحله به (دستي در هر روز  بلند كردنبراي غربالگري جرم تجمعي حمل كردن و 
مورد استفاده قرار  ي امرابتداهمان در  1-1- 3- 4حدود توصيه شده در بند شود  ميپيشنهاد ، )رجوع شود

براي . رجوع شود )5مرحله ( 2- 3- 3-4به بند ، مرتبط با فاصله براي تعيين جرم تجمعي حملكردن .گيرد
 ارائه شدهدر شود حدود توصيه مي ،)يك يا دو مرحله(اي معقول شيئ براي يكبار در فاصله حمل كردن يك

وجود دارد كه براي نيز براي جرم تجمعي كل  به علاوه، حدود توصيه شده .به كار گرفته شود بلند كردنمورد
  .روز كاري ارائه شده استدر يك ساعت  8ساعت يا  1
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  )  4مرحلة ( جرم تجمعي در هر روزحدود توصيه شده براي     4-3-2-1
و  1اين مقادير در مراحل  يك ازهر  .شود سبه ميفراواني حمل كردن محا وحاصلضرب جرم ازرم تجمعي ج
كيلوگرم و فراواني حمل كردن  25شود كه مرجع جرم هرگز از  در اين صورت، توصيه مي. اند محدود شده 2

تحت شرايط مطلوب، حد توصيه شده براي جرم تجمعي حملكردن . بار در دقيقه فراتر نرود 15هرگز از 
باشد، اين ) متر 20(هرگاه فاصلة حمل كردن طولاني .ساعت است 8ر هر كيلوگرم د 10000دستي برابر با 

  . ساعت كاهش يابد 8كيلوگرم در هر  6000حد بايد به 
  
  )  5مرحلة ( جرم تجمعي مرتبط با فاصلهحدود توصيه شده براي     4-3-2-2

اصلة         ، حدود توصيه شده براي جرم تجمعي مرتبط با فبراي حمل كردن دستي در شرايط مطلوب
  : كند مياين جدول حدودي را به شرح زير ارائه . ارائه شده است 1حمل كردن در جدول 

 د، شومازاد بر بار موضعي محافظت شود در برابر  بر حسب كيلوگرم بر دقيقه،كه توصيه مي -
 د، شومحافظت  كليشود در برابر مازاد بر بار  بر حسب كيلوگرم بر ساعت، كه توصيه مي -
 . كند خطر طولاني مدت را محدود ميساعت، كه  8ب كيلوگرم بر بر حس -
  

هاي كوتاه مدت، ميان مدت و طولاني  خطر براي دورهنيستند زيرا كه   اي هاي ساده ، حاصلضربحدوداين 
جرم و فراواني را  از تركيبات متفاوت يهاي ، مثال1آخرين ستون از جدول . استكيفي متفاوت  از نظرمدت 

به لحاظ حدود مربوط به دهد كه حدود بر حسب كيلوگرم بر دقيقه  ها نشان مي اين مثال .دده نشان مي
حتي براي فاصلة min/Kg75 =min/15  ×Kg5( دند به كار برده شونتوان همواره نميبيشينه جرم و فراواني، 

m1  و Kg25رجوع شود 2تواند بيشتر از يكبار در دقيقه برداشته شود، به شكل  نمي.(  
در ابتدا حدود مربوط به بيشينه جرم و فراواني داراي ي كاربردهاي عملي در اين قسمت از اين استاندارد، برا

بالعكس، . هنگامي كه اين حدود رعايت شوند، حدود حمل كردن نيز بايد به كار برده شوند. اولويت هستند
  . دشوي تعديل يا فراوان/شود جرم و ، توصيه مياگر فاصلة حمل كردن نتواند كاهش يابد

ارتفاع مثال زير  براي "پايينسطوح  يا قرار دادن به از كردن بلند"هنگاميا به مساعدتحت شرايط محيطي نا
براي جرم تجمعي حمل  1در جدول پيشنهاديشوند، حدود  ها بلند مي يا هنگامي كه بازوها بالاتر از شانهزانو 

  . كاهش يابد) وميك سكمينه تا (شود به طور مناسب  توصيه مي ،كردن
  
  كاهش خطر      4-4

مكان يفه كاري، شيئ، ظاز طريق كمينه كردن يا استثنا قرار دادن خطرات ناشي از وتواند  ميكاهش خطر 
در ( 6-تا الف 3- هايي از آن در بندهاي الف كه مثال باشدكار، سازمان كاري يا شرايط محيطي قابل دستيابي 

  . ارائه شده است) پيوست الف
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  تكميليملاحظات      4-5

  . كاري فراهم شود خطراتسلامتي توسط كارفرما در ارتباط با  هاي شود كه بازرسي توصيه مي
و با اطلاعات و آموزش مناسب در ارتباط با شده فراهم شود  توصيه ميدر مورد كاهش خطر  معاني فني

  . كاري كامل شودات خطر
  
  

  مرتبط با فاصلة حمل كردن  حدود پيشنهادي براي جرم تجمعي -1جدول 
  )كاري عمومي جمعيتبراي (

فاصلة 
حمل 
  كردن

m  

فراواني حمل
  كردن

maxf  
1m  

 جرم تجمعي
maxm  

  
min/KgKg/hKg/8h  

  
  ضرب  هاي حاصل مثال

fm.  

  
20  
  

  
1  

  
15  

  
750  

  
6000  
  

  Kg5 ×  3) بار در دقيقه(
  Kg15 ×  1) بار در دقيقه(
  Kg25 ×  5/0) بار در دقيقه(

  
10  
  

  
2  

  
30  

  
1500  

  
10000  

  

  Kg5 ×  6) بار در دقيقه(
  Kg15 ×  2) بار در دقيقه(
  Kg25 ×  1) بار در دقيقه(

  
4  

  
4  

  
60  

  
3000  

  
10000  

  

  Kg5 ×  12) بار در دقيقه(
  Kg15 ×  4 )بار در دقيقه(
  Kg25 ×  1) بار در دقيقه(

  
2  

  
5  

  
75  

  
4500  

  
10000  

  

  Kg5 ×  15) بار در دقيقه(
  Kg15 ×  5) بار در دقيقه(
  Kg25 ×  1) بار در دقيقه(

  
1  

  
8  

  
120  

  
7200  

  
10000  

  

  Kg5 ×  15) بار در دقيقه(
  Kg15 ×  8) بار در دقيقه(
  Kg25 ×  1) بار در دقيقه(

كاري عمومي  جعيتبار در دقيقه براي  15كيلوگرمي و فراواني حمل كردن 15، جرم  ه جرم تجمعيدر محاسب-1يادآوري 
  . گيرد مورد استفاده قرار مي

هر آنچه كه مدت زمان كاري روزانه باشد،  و حمل كردن دستي بلند كردنشود جرم تجمعي كل براي  توصيه مي-2يادآوري 
  دكيلوگرم در روز فراتر نرو 10000هرگز از 

  .  كيلوگرمي گنجانده شده است 25كيلوگرمي در جرم  23جرم  -3يادآوري 
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  الفپيوست 
  )اطلاعاتي(

  
  رويكرد ارگونوميكي

  
  مقدمه    1-الف

جابجايي مرتبط با  اهميت يك رويكرد ارگونوميكي در حذف يا كاهش خطر آسيب ديدگي، هاي علمي آگاهي
هاي فيزيكـي و   سازگاري نيازهاي انساني و قابليتبر طراحي كار و ارگونومي .دهد موردتأكيد قرار مي را دستي

وظايف مرتبط با جابجـايي  يك رويكرد ارگونوميكي، . )رجوع شود EN 614به استاندارد (ذهني آن تمركز دارد
هـاي   اي از عوامل مرتبط شـامل ماهيـت وظيفـه، مشخصـه     به طور يكپارچه با در نظر گرفتن گسترهدستي را

  . دهد هاي فردي مورد بررسي قرار مي ها و قابليت ار و محدوديتشيئ، محيط ك
  

  اجتناب از جابجايي دستي    2-الف
 اين سؤال وارد است كه آيا جابجايي دسـتيِ ، جلوگيري از آسيب ديدگي مرتبط با جابجايي دستي راستايدر 

را نصب  ييا تجهيزات جديد را طراحي يجديد كاريهاي هايي كه سيستم آن .تواند تماماً حذف شود اشياء مي
مناسـب   را مورد بررسـي قـرار دهنـد كـه هرگـاه     اي سيستم جابجايي يكپارچهمعرفي شود  توصيه مي كنند مي

بـا  . گيـرد مورد استفاده قـرار  به جاي سيستم دستيبه طور كامل يا مكانيكي  برقيجابجايي هاي  باشدسيستم
 اتممكـن اسـت خطـر    ار سـازي يـا مكـانيزه كـردن    شود در نظر گرفته شود كه خودك اين وجود، توصيه مي

ــراك   .ايجــاد كنــد را متفــاوت ديگــري ــال، مكــانيزه كــردن از طريــق معرفــي ليفــت ت ــراي مث ــالابر1ب   ، 2، ب
 استو نگهداري خوب  حفظ مند، نيازو غيره6پالت، )5مجراي سرازير( ، ناودان4كاميون مخزندار، 3باربريچرخ 

 هـاي تمـامي ابزار  .سـازي نصـب شـود   ي هـم برايبه قص و سيستموانگزارش  ي برايشود سيستم و توصيه مي
به طور مناسـب طراحـي و بـه     وباشند تأثيرگذار و بر آن سيستم كاري سازگار بقيةبا  شود توصيه ميجابجايي
ابـزار مـورد نظـرو دانـش     ز اشود استفادة مناسـب   آموزش مرتبط با ابزار جابجايي توصيه مي .كار كنندآساني 

همچنـين توصـيه    .پوشـش دهـد  ها را در مواقع خرابـي   هاي اجرايي مورد استفاده از آن و روشانبارش ايمن 
. وضعيت بـدني مناسـب بـه هنگـام اسـتفاده از تجهيـزات باشـد       فنون مرتبط با  در برگيرندةشود آموزش  مي

  . شود نصبشود بر روي تجهيزات  اندازي و موارد ايمني توصيه مي راه هاي دستورالعمل

                                                             
1- Lift truck 
2- Hoist 
3- Trolley 
4- Sack truck 
5- Chute 
6- Pallet 
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ابزار جابجـايي  . ترس باشدهاي فني در دس شود كمك شود، توصيه ميناپذير اجتناب ابجايي دستي چنانچه ج
د مشـكل جابجـايي   ن ـتوان مـي 4هاي مكشي يا بالشتك 3ها ، قلاب2هاي لغزنده غلتك، 1دستي هاي تسمهاز قبيل 

  . دنيك شيئ را آسان كن
  

  كار و سازمان كاري كانوظيفه كاري، م: كارطراحي     3-الف
  

  وظيفه كاري1-3-الف
، اسـت افـزايش   در حـال  فاصلة بين شيئ و بدن گونه كه به طور اساسي همان بدن سطح تنش بر روي پشت

  ن، پيچانـدن، قـوز كـردن،    كـش آورد شايسـته اسـت از    بنابراين، در طراحـي وظـايف كـاري    .يابد ميافزايش 
بـه طـور   پا گيريبه منظورقرار قابليت ادايج. اجتناب شود غير اصوليهاي بدني  و حركات يا وضعيت خم كردن

مـوانعي كـه غالبـاً از ايـن امـر      . مركزيت دارد ،ايمن و نزديك به شيئ در راستاي طراحي وضعيت بدني خوب
در عرض شـيئ از   نكش آوردمثال رايج در اين زمينه شامل  .توانند اجتناب شوند آورند مي ممانعت بعمل مي

مثـالي  . شـود  اين مشكل رفـع مـي   چرخانند را ميپالت يكه تجهيزاتده از استفاكهبا باشد  مي پالتطرف دورتر
هـاي متقابـل دسـت يـافتني      هاي بـدني غيـر اصـولي مشـهود و گزينـه      ديگر در اين زمينه جايي كه وضعيت

. هـا اسـت   با تنش كمتر به وسيلة نصـب غلتـك   دوردست هاي طاقچهها يا  اشياء از پشت قفسه فتنبازيا،باشند
بالا يـا   در تر اقلام سبكسينة افراد است كه قفسه و 5بين قسمت مياني ران،ارتفاع ع براي انبارشبهترين ارتفا

  .شوند يا پايين اين ناحيه انبارش مي
ناشـي از جابجـايي، ضـروري اسـت و اغلـب بـه وسـيلة         جلـوگيري از تصـادفات   به منظورخوب  نحوة گرفتنِ

دسـتگيره،  بـا   معمـلاً شـود شـيئ    ت كه توصـيه مـي  اين به معناي اين اس. شود هاي شيئ تعيين مي مشخصه
شـود اشـياء بـا ابعـاد بـزرگ داراي دو       توصيه مـي . هاي بروني يا محلي براي انگشتان تجهيز شده باشد شكاف

و داراي  متقـارن  ،به مركـز ثقـل  نسبت ها  شود نحوة قرارگيري دستگيره توصيه ميهمچنين . دستگيره باشند
  . باشد ابعاد مناسب

  
  كار  كانم2-3-الف

 نيـاز بـراي   كه طراحي شودبه نحوي دستي هاي تلاشميزان به منظور كمينه كردن  شود ناحية كار توصيه مي
نـوعي و  ة جابجـا شـد   ياشياهم اي كه  فاصله.دهدكاهش  را حمل كردن و 6كش آوردنخم كردن، پيچاندن، 

بين اشيايي كـه    ارتفاعهمراه با  شود توصيه ميشوند ميمجبور به حركتبه ندرت اي كه  هم اشياي جابجا شده
  .دنممكن است انتقال داده شوند، در نظر گرفته شو

                                                             
1- Hand-held straps 
2- Slidemats  
3- Hooks 
4- Suction pads 
5- Mid-thigh 
6- Stretching 
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و حركـت   مناسـب بـراي مـانور دادن    فضـاي  و نواحي ديگر كاري به منظور مجاز نمودن معابرشود  وصيه ميت
كـار   نجـام مناسب بدن در حين اهاي انجام كار در وضعيتفضاي كافي براي . به اندازة كافي بزرگ باشد ،كردن

 بلنـد كـردن  نسـبت به بيشـتر   فضايبه همچنين استفاده از ابزار مكانيكي مفيد غالباً نياز. نياز است يك پيش
  .دارددستي 

جلو ديدرس واضح در داراي  ،بدون ايجاد مانع توسط شيئ كند شيئي را حمل ميشود شخصي كه  توصيه مي
 . ها خودداري شود ها و نردبان ر پلكانو حمل كردن اشياء د بلند كردنشود از  توصيه مي .باشد

بـه منظـور   سـقف   تـا فاصـلة ايمـن   رعايت فضاي مناسب در اطراف شيئ و در معابر و همچنين  فراهم كردن
  . مهم استامري بدن به هنگام جابجايي يك شيئ  شدنجلوگيري از خم 

شـود بطـور    مـي توصـيه   ه،بـالقو  2افتـادنِ يـا   1يدنلغزسوانح به منظور جلوگيري از زمين سطح كف يا  سطح
 هـاي  شـيب ، هـا  وجود پلكان. دباش و بنحوي خوب نگهداري شده ، بدون لغزندگي و عاري از موانعترازمناسب 

بر پيچيـدگي تحركـات بـه هنگـام جابجـايي اشـياء        فزودنديدگي را با ا د خطر آسيبنتوان ها مي و نردبان تند
خطرات لغزندگي موجب توانند  شده همچنين مي استعماليِبند وجود موانعي از قبيل مواد بسته .دنافزايش ده

 .شود تماماً رفع شوند كه توصيه ميشده 
 

 سازمان كاري3-3-الف
پيشنهادات در اين زمينه . باشدمهم  تواند از ملاحظات ميهاي بدني ثابت نيز  وضعيتدر  شده انجاممقدار كار

فراوانـي   .ارائـه شـده اسـت    10145د ملـي شـماره   اسـتاندار كار در  بدن در حين انجام هاي در مورد وضعيت
كار نتواند توسط جابجا كننده  آهنگهرگاه .ديدگي تأثيرگذار باشد تواند بر خطر آسيب جابجايي يك شيئ مي

يعنـي  (استراحت هاي مناسب براي  شود كه فرصت بنابراين توصيه مي .تغيير كند، مراقبت ويژه ضروري است
كـه مجموعـه    يوظيفـه كـاري ديگـر    بـه يعني تغييـر  ( بهبودييا  )كار دركوتاه هاي  وقفههاي گذرا يا  درنگ

نقـش كليـدي    ،تقويت شغلي، توسعه شغلي و چرخش شغلي.لحاظ شوند )گيرد عضلات متفاوتي را به كار مي
پـذيري  تغيير بـا در نظـر گـرفتن   دارد، هرچند اين نكتـه   توليدبازدهسطححفظ مقابله با خستگي بالقوه و در 

  .برابر خستگي پيچيده استافراد در  استعداددر وسيع
باشد ممكن سـازد يـا    شخصكه فراتر از قابليت يك  را يجابجايي توسط دو نفر يا بيشتر ممكن است عمليات

تواند به طور ايمن جابجا كنـد كمتـر از    شيئي كه يك تيم مي .خطر آسيب ديدگي به يك نفر را كاهش دهد
عنـوان يـك راهنمـاي     بـه . از عهـدة آن برآينـد   تـك به  تك توانند ميم هايي است كه اعضاي تي مجموع جرم

براي يك تيم سـه   است وها هاي تك به تك آن مجموع قابليت دو سومتقريبي، قابليت يك تيم دو نفره برابر با 
مـانع ديـد و حركـات    اعضـاي تـيم    اگر. ها است هاي تك به تك آن نفره، قابليت برابر با نصف مجموع قابليت

، مشكلات اضافي ممكن اسـت بـه وجـود    و كافي نباشدهاي مناسب  دستگيره دارايگر شوند و اگر شيئ يكدي
  . آيد

                                                             
1- Slipping 
2-Tripping  
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شود تجهيزات  ، توصيه ميكند هاي لازم را فراهم نمي محافظت ها مهندسي يا ساير نظارتعمليات هنگامي كه 
در رابطـه بـا    هـا  رنامه ريـزي بپيشرفت .محافظتي شخصي فقط به عنوان آخرين چاره مورد استفاده قرار گيرد

خـاص در رابطـه    توجهاتارائة  .اي است ، داراي اهميت ويژهديگر مواد مخاطره آميز يا بارهاي خطرناك بالقوه
براي رفتار با يك وضعيت اضطراري شامل تجهيزات اضـطراري و   كردن شرايطهاي جابجايي و فراهم  با روش

  تجهيــزات محــافظتي شخصــي  اســتفاده ازهرگاه. اشــدمــورد نيــاز بممكــن اســت هــاي واضــح  دســتورالعمل
در نظـر  جابجـايي دسـتي  در مورد هاي آن براي خطر آسيب ديدگي  پيامدشود توصيه مي ،پذير باشدنااجتناب 

هـاي ديگـر از    لباسشود، چالاكي دستي موجب زيان رساندن درممكن است   دستكشبراي مثال، .گرفته شود
بـه هنگـام جابجـايي دسـتي جلـوگيري       انـه از حركات آزادممكن است  )لباس فرم(متحدالشكل   قبيل لباس

هـاي   يا پايپوش بند روپوش، ساقبند،  تجهيزات محافظتي شخصي از قبيل دستكش، پيششود  توصيه مي.كند
مقـاوم و داراي  و  بـوده استحكام مناسب داراي ها شود پايپوش توصيه مي. ايمني بخوبي متناسب و اندازه باشند

  .  غزنده باشند و محافظت مناسب را فراهم كنندپاية غير ل
  

 طراحي شيئ    4-الف
 آن 1سـختي در برابر حركت، انـدازه، شـكل يـا    لحاظ جرم يا مقاومت آن ه ممكن است بيي،جابجا موردشيئ 

شـناخت مناسـب از    باشـد، يخطر ي بيـانگر در تعيين اين كه اگر بـار . كندخطر ايجاد  ،عدم وجود دستگيرهيا
وضعيت بدني، فراواني و  ي در موردهاي براي مثال، توصيه. انجام پذيردبايد شود  كه بار جابجا مي هايي وضعيت

 2كـار مـزدي  اي و  تـدابير انگيـزه  هاي سازمان كـاري از قبيـل    مدت زمان جابجايي، طراحي محل كار و جنبه
  .شود در نظرگرفته شود توصيه مي

يك از ابعاد شـيئ از   هره اندازبه طور كلي اگر. باشديرگذار تأث ن آنبر نحوه نگهداشتتواند  ميشكل يك شيئ 
اگر ايـن  .شودموجب افزايش خطرآسيب ديدگي كه جابجايي آن  رود ميفراتر رود، احتمال  حدود پهناي شانه

هـاي   شـيئ داراي دسـتگيره  اگـر   .، موردي ويژه خواهد بـود رخ دهدشيئ ي از ابعادبيشتر از يكاضافيدر ةانداز
  .يافتخطرافزايش بيشتري خواهد ،مناسب نباشد

 ـيـك  ممكـن اسـت   نداشته باشد، شيئ قرار يتمركزدر شيئيك چنانچه مركز ثقل  جابجـايي نامناسـب    بكس
به طور آشكار  آنثقل مركز  ،است و فاقد نشانه گذاري شده مهر و مومكه گاهي اوقات يك كارتن.نتيجه شود

 ـ كهيبه طور غير عمد شيئاست  كننده ممكن جابجا كه در چنين شرايطي.نمايان نيست آنچـه  از مركز ثقل آن
  .يابد افزايش مي ديدگي خطر آسيب،دارد مي  نگهاز بدن دورتر را ي استضرور

براي اشيايي كـه مسـتعد تغييـر مكـان در حـين       3بندي عدلدر مورد استفاده از بررسي دقيقشود  توصيه مي
در دسـت گـرفتن   جابجايي اشيايي كه ه هنگاميشتر ببه طور يكسان، مراقبت ب .هستند، انجام پذيردجابجايي 

به علاوه، خطـرات فيزيكـي يـا شـيمياييممكن اسـت وجـود       . مشكل است، مورد نياز است به طور ذاتيها  آن

                                                             
1-Rigidity 
2- Piecework 
3- Pack filling 
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 ،هـاي تيـز   براي مثال، شيئ ممكن است داراي لبه .شود توجهبه آن  شود داشته باشد كه همچنين توصيه مي
  . باشد كه اگر لبريز شود ممكن است خطرناك باشد يا اجسامي يا حاوي مواد بسيار داغ يا بسيار سرد باشد و

  
  به هنگام جابجايي انسان يا حيوانات طراحيملاحظات 5-الف

تواننـد بـه طـور غيـر قابـل       حيوانات اهلي و وحشي مي .باشد ميمشكلات خاصي داراي ، زنده اشياءجابجايي 
 هـا در  هنگـامي كـه آن  . باشـد  ضـروري مـي   در ايـن زمينـه   بـه مهـارت و تجر . كننـد  رفتار اي  بيني شده پيش

شوند، حركت يك حيوان ممكن است ديده نشود و مركـز   جابجا مي1حيواناتمحل نگهداري جعبه،صندوق يا 
حركـت و   ،بزرگتـرين مشـكل جابجـايي   . كنـد  به طور محسوس در بيشتر اوقات و به طور ناگهاني تغيير جرم 

 ها و بـه عنـوان خسـارات و تلفـات     در جامعه، بيمارستانفيزيكي به افراد وابستههايي است كه به طور  فعاليت
ملاحظات ممكن است موارد پزشـكي و نيازهـاي   غالب بيماران و افراد ناتوان در جامعه، براي  .شود مرتبط مي

منظـور  به اسـتثناي مـوارد اورژانسـي، نيـاز مبـرم بـه        .فوري به پوشاك، شستشو، حمام و توالت و غيره باشد
ارزيابي مشكلات جابجايي براي تك تك افرادي كه تغيير در سلامتي، پرداختن توجه خـاص بـه ارگونـومي و    

داخلـي  مراقبـت  هايي كه مسئول پرستاري و  آن.، وجود داردكنند بيني مي ريزي محيط جابجايي را پيش طرح
تـرين   قبين در مـورد مناسـب  بـه منظـور ارائـة راهنمـايي بـه مـرا       ييك طرح مراقبت شود هستند، توصيه مي

هاي منتشر شـده در مـورد    به دادهاين افرادشود  توصيه مي .مد نظر قرار دهندهاي حركت و جابجايي را  روش
و جابجــايي  بلنــد كــردنو تجهيــزات بــراي  ابــزارانتخــاب همچنــين در مــورد جابجــايي بيمــاران و  فنــون
  .داشته باشند دسترسي،بيماران

كـه در ايـن   ايباشـد   پايـه زنده منـوط بـه اصـول     اشياءشود جابجايي  ، توصيه ميعليرغم اين ملاحظات خاص
در بينـي و   غيـر قابـل پـيش    مـوارد اورژانسـيِ  در  غيـره زنـده و   اشـياء جابجـايي   .ارائه شـده اسـت  استاندارد 
ته شـده  شود افراد به كار گرف توصيه مي. ، در دامنه كاربرد اين استاندارد نمي باشدنجاتامداد و هاي  موقعيت

بيماران معـين را مـورد رسـيدگي خـاص قـرار      كاهش يافتة هاي  قابليت،توان و ، سنهايي براي چنين فعاليت
  .  دهند

  
  طراحي محيط كار 6-الف

 .باشـد  تحمـل در سـطح قابـل    شرايط جويصدا و سر و روشنايي،  شاملمحيطي كلي شرايط شود  توصيه مي
كار بايـد  چنانچه .به كار گرفته شود ISO 7730با دما، استاندارد مرتبط رفاهي شود براي الزامات  پيشنهاد مي

بـراي مثـال، دمـا يـا     . هاي بيشتر در نظر گرفتـه شـود   شود مراقبت در دماهاي شديد انجام پذيرد، توصيه مي
كار در دماهاي پايين ممكن است پوشـيدن دسـتكش را بـه    . تواند موجب خستگي سريع شود رطوبت بالا مي

. دسـتي شـود  هـاي   اتلافمهـارت توانـد موجـب    ، همچنين ميها لازم نمايد دست 2از كرختي منظور جلوگيري
هـوا،   سـريع جريان. نيز عاملي است كه بر دماي بدن تأثيرگـذار اسـت  ) در فضاي سرپوشيده و آزاد(جريان هوا 

هـوا يـا   در آب و جريـان سـريع هـوا    . شود تا حد امكان از آن جلوگيري شود بدن را خنك كرده و توصيه مي

                                                             
1- Kennel 
2- Numbness 



 

16 
  

تا كاركنـان بـه طـور     باشدنور مناسب اين مهم است كه. ممكن است مورد دلخواه باشدبسيار گرم شرايط كاري
هـاي بـدني    از وضـعيت پيشـگيري  داراي قابليت و همچنين بوده دهند كاري كه انجام ميواضح قادر به ديدن 

بـراي كـار در   . هشـياري شـود  منجر به كـاهش  ممكن است  صداي بالاسر و سطح  .اشندبكار در حين ضعيف
. جـوي بايـد در نظـر گرفتـه شـود     تغييـر در شـرايط   مـرتبط بـا   تأثيرات  مورددر  لازمفضاي آزاد، ملاحظات 

براي مثال در اطـراف   ،يا جاهايي كه احتمال رگبارهاي شديد وجود دارد هاي بيشتر در بادهاي شديد مراقبت
هـاي بـزرگ يـا     طور خاص ممكن است به هنگام حمـل ورق كمك يا ابزار مكانيكي به . است لازمها  ساختمان

  .ضروري باشد در چنين شرايطي حجيم اشياء
  : شود براي شرايط مطلوب در مورد جابجايي دستي مواد، معيارهاي زير توصيه مي

 محيط دمايي متعادل فراگير،  -
 عمليات فقط با دو دست، اجراي  -
 محدود،ناوضعيت ايستادة  -
 نفر، جابجايي تنها توسط يك  -
 ، روان بلند كردن -
 مورد جابجايي،  اشياءها و  خوب بين دست 1سازي جفت -
 سازي خوب بين پاها و كف،  جفت -
 ،بلند كردنعلاوه برهاي جابجايي دستي  فعاليتدن كر كمينه -
 شوند، سرد، گرم يا آلوده نباشند، بلندكه قرارست  اشيائي -
 رخ ندهد،  زير بند انگشت يا بالاي بلندي كتفدر و  دمتر باش 25/0كمتر يا برابر با  ،جابجايي عمودي بار -
 و چرخيده نباشد، بوده قائم به طور 2بالاتنه -
 . بار نزديك به بدن نگه داشته شود -
  

  شيئ وقعيتبراي جرم، فراواني و م يروش ارزيابي براي حدود پيشنهاد7-الف
  

 غير تكراري بلند كردنمرتبط با وظايف 1-7-الف
بلنـد  به منظور كهكاردر حين هاي بدني  يا وضعيت جرم شيئ غير تكراري، بلند كردن مرتبط باوظايف براي 
شـود از   توصيه مـي  .سلامتي شوددر  ممكن است منجر به خطرگيرد،  مورد استفاده قرار ميماهرانة بار  كردن
بالاتنـة  يـل  نامسـاعد از قب هاي بـدني   وضعيتاز همچنين ) هاي بالاتر از جرم مرجع يعني جرم(هاي بالا  جرم

  . جلوگيري بعمل آيدخورده يا دور از دسترس، خميده يا پيچ

                                                             
1- Coupling 
2- The trunk 
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ضـريب  بـا  2-7-وضعيت بدني نامساعد، از معادلة الگوي ارزيابي خطر در بنـد الـف   گذاريبمنظور برآورد تأثير
، فاصله عموديضرايب.دهد را نشان مي، شدت دور از دسترس بودن احتمالي ضريبافقي. استفاده شود 1فراواني 

  .دهد خميده را نشان مييا خورده بالاتنة پيچبر منفي گذاريتأثير ،تقارنعدم و 
  

 تكراري بلند كردنوظايف 2-7-الف
  :ه استدمآ هاي زير بدست  از الگويي با فرضيهحدود توصيه شده 

 نخـورد ان تكيعني (شتاب ناگهاني ناشي از بدون تأثيرات روان  به طوربا دو دست  بلند كردنفقط براي  -
 ، معتبر باشد )1منظمنا

يك  براي مثال،(شده است، مورد استفاده قرار گيرد  2پشتيبانينتواند براي وظايفي كه فرد به طور جزئي  -
 ، )پا بر روي زمين نباشد

 ،باشدلحاظ شده وچكترك) ارتفاع بدن(هاي  قامت با افراديمتر يا كمتر براي  75/0پهناي شيئ  -
 معتبر باشد، بلند كردنبراي يتبدون محدودهاي بدني  فقط در وضعيت -
 شها ايمن و پتانسـيل لغـز   دستگيرههنگامي كه يعني (وجود دارد مناسب سازي جفت يكهفقط به هنگام -

 ، معتبر باشد،)پايين استكف /كفش
 . ، معتبر باشدفقط تحت شرايط مساعد -
  

  ): رجوع شود 1-به شكل الف(د نباش هاي زير مي متغيرهاي اوليه شامل داده
 ، برحسب كيلوگرم باشد، mئ،جرم شي -
در هاي پا را به نقطـة مياني ـ  گيري شده از نقطة مياني خطي كه قوزك اندازه، برحسب متر، h،فاصلة افقي -

 ،كند متصل مي گيرند شيئ را در بر ميها  دست كهبه هنگاميبلند كردنموقعيت 
هـا   اي كـه دسـت   گيري فاصله از كف تا نقطه ، برحسب متر، تعيين شده بوسيلة اندازهvموقعيت عمودي، -

 گيرند،  شيئ را در بر مي
 ، در فرايند بلند كردن ، برحسب متر، از مبدأ تا مقصدdعمودي، حركت جابجايي  -
 رت تعداد متوسط بلند كردن در هر دقيقه، ، بيان شده بصوf،فراواني بلند كردن -
 دستي برحسب ساعت،  مدت زمان بلند كردن -
 ، برحسب درجه، زاويه عدم تقارن، -
 .c،كيفيت چنگ زني -
  

  : آيد حد براي جرم شيئ با استفاده از معادله زير بدست مي
MMMMMMref)1الف ( cfdvhmm    

                                                             
1- Jerking 
2- Supported 



 

18 
  

  : در آن كه
refm   باشد مي جرم مرجع براي گروه جمعيت كاربري شناسايي شده،  
Mh    است )2الف (، بدست آمده از معادله ضريب فاصله افقي ،  
Mv     است)3الف (ضريب موقعيت عمودي، بدست آمده از معادله ،  
Md    است)4الف (ضريب جابجايي عمودي، بدست آمده از معادله  ،  
M   است)5الف (، بدست آمده از معادله ضريب عدم تقارن ،  
Mf    رجوع شود،  1ضريب فراواني، به جدول الف  
Mc    رجوع شود 2زني، به جدول الف ضريب جفت سازي براي كيفيت چنگ .  
  

چنانچـه  . آيد بدست مي 3تا الف  1و جداول الف ) 5الف (تا ) 2الف (، از معادلات )1الف (ضرايب براي معادله 
  .در نظر گرفته شود 1 همان شود مقدار آن فراتر رود، توصيه مي 1ضريبي از مقدار 

)  2الف (
h

hM

25.0
،  25.0اگرh 1آنگاهMh  63.0و اگرh  0آنگاهMh  

  
vvM)   3الف (    0Mvآنگاه  0vو اگر  0Mvآنگاه  75.1v،  اگر  75.03.01
  
  ) 4الف (

d
d M

045.0
82.0   75.1، اگرd  0آنگاهMd  25.0و اگرd  1آنگاهMd  

  
) 5الف (  0032.01M  اگر ، 135 0آنگاهM  
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  : راهنما            

aموديعe   افقي 

b                             جابجايي حركت عموديf   هاي داخلي قوزك پا نقطه مياني بين استخوان  
c                                      موقعيت عموديgجانبي  
d                              تصوير از مركز ثقل بارh   مركز بار  

  
  كاريمتغيرهاي وظيفه  -1شكل الف 
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  : راهنما          

aعموديdخط عدم تقارن 

b                                   صفحه سهمي ميانيe   تصوير از مركز ثقل بار  
c    زاويه عدم تقارن)                             (fهاي داخلي قوزك پا  نقطه مياني بين استخوان  
  

  عدم تقارن زاويه -2شكل الف 
  

لحـاظ  اگـر  . هر وظيفه كاري بايـد محاسـبه شـود   در هم براي شروع و هم براي نقطه پاياني مورد نظر، معادله
تنش بدون يشيئاگر  .محاسبات نقطه پاياني داراي اهميت است فقطباشد، آنگاه  بحثمورد  معيندقت  كردن
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محاسبه مقـدار نقطـه پايـاني ضـرورت     نگاه انداخته شود، آ در مكانيموقعيت توسعه يافتهغيرضروري بدن در 
  . ندارد

وظيفـه بلنـد كـردن     در ارتبـاط بـا   مداوممدت زمان  در نظر گرفتن، ابتدا از طريقMf، ذيربطضريب فراواني 
دوره استراحت كه بلافاصـله پـس از وظيفـه بلنـد كـردن تكـراري دنبـال        تكراري و سپس با لحاظ مدت زمان

  . شود مي عيينتشود،  مي
، وظايف بلند كردن تكراري، مدت زمان آنها و مدت زمان مورد نياز دوره اسـتراحت كـه   مداومهاي  بندي طبقه

  .آورده شده است 3در جدول الف  پيوندد به وقوع ميوظيفه بلند كردن پس از بلافاصله 
چرخـه كـار    بصورتمشترك ور طبسيار مهم است يادآوري شود كه تركيب دوره كار و دوره استراحت بايد به 

فرصت مناسبي براي افراد به منظور حصول  ، به طوري كه دوره استراحتبا استراحت در نظر گرفته شودتوأم 
دو دوره كـار بوسـيله يـك    بنابراين، چنانچـه   .را فراهم كند مداوم كار مرتبط با بلند كردنبهبود پس از دوره 

تواند به طور مناسـب و كـافي بهبـودي حاصـل      ، آنگاه فرد نميوددوره استراحت با مدت زمان ناكافي مجزا ش
اي رفتار شود كه گويي تنهـا   به گونه) يعني دو دوره كاري به علاوه يك دوره استراحت(با كل دوره  بايدكند و

اي  ور قابـل ملاحظـه  دوره كـاري را بـه ط ـ  برآيند  ،هاييرويدادشدت چنين . [يك دوره كاري مداوم بوده است
  . آورد تر مي را پايين)fk(فراواني 1مقدار ثابت ،ا اين پيامدو ب هتر كرد طولاني
  : باشند الزامي مي 1لفه اطلاعاتي زير براي استفاده از جدول سه مؤ. شود تعيين مي 1از جدول الف Mfمقدار

 ، )تعداد بلند كردن در هر دقيقه(فراواني بلند كردن  -
 مربوط به وظيفه بلند كردن تكراري مداوم، ) Lt(مدت زمان  -
 .بلند كردن وظيفهست بلند شود در شروع ا ها بر روي شيئي كه قرار دست) v( موقعيت عمودي -
  

  : شود كيفيت چنگ زني بصورت زير تعريف مي
ته ـهاي دس كافـش رافـاط درت ـپيچيدن دس باراشيئ  انوـبتت ـور راحـبطچنانچه :خوبكيفيت  - الف

انحراف ن اين كه موجببدو خوديا شيئ به چنگ آورد،عمده از وضعيت خنثي مچبدون انحراف  آنةيادستگير
 . شود، به چنگ آيد ناشيانه يبدن  وضعيتمچ يا  حدبيش از 

يارهاي كيفيت خوب چنگ زني را هايي باشد كه مع چنانچه شيئ داراي دسته يا شكاف: كيفيت متوسط -ب
خم شود، به  90°كه طي آن دست بتواند در حدود  نيچنگ ز رااز طريقشيئبتوان خود برآورده نكند يا اگر 

  .چنگ آورد
  . چنانچه معيارهاي كيفيت خوب يا متوسط چنگ زني برآورده نشود :كيفيت ضعيف -پ
  
  
  
  

                                                             
1- Constant 
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  ) 1الف (مربوط به معادله  )Mf(مقادير ضريب فراواني  -1جدول الف 

فراواني بلند 
  كردن

تعداد بلند كردن 
  در هر دقيقه

  Mfمقادير
htL 1 hth L 21   hth L 82   

mv 75.0 mv 75.0  mv 75.0 mv 75.0  mv 75.0 mv 75.0 
2/0  00/1 00/1 95/0 95/0  85/0  85/0   

5/0  97/0 97/0 92/0 92/0  81/0  81/0  
1  94/0 94/0 88/0 88/0  75/0  75/0   
2  91/0 91/0 84/0 84/0  65/0  65/0  
3  88/0 88/0 79/0 79/0  55/0  55/0   
4  84/0 84/0 72/0 72/0   45/0  45/0   
5  80/0 80/0 60/0 60/0  35/0  35/0   
6  75/0 75/0 50/0 50/0   27/0  27/0  
7  70/0 70/0 42/0 42/0   22/0  22/0   
8  60/0 60/0 35/0 35/0   18/0  18/0   
9  52/0 52/0 30/0 30/0   00/0  15/0   
10  45/0 45/0 26/0 26/0   00/0  13/0   
11  41/0 41/0 00/0 23/0   00/0  00/0   
12  37/0 37/0 00/0 21/0   00/0  00/0   
13  00/0 34/0 00/0 00/0   00/0  00/0   
14  00/0 31/0 00/0 00/0   00/0  00/0   
15  00/0 28/0 00/0 00/0   00/0  00/0   
15>  00/0 00/0 00/0 00/0   00/0  00/0   

  
  
  

  براي كيفيت چنگ زني) Mc(ضريب جفت سازي  -2جدول الف 
  Mcمقادير  كيفيت چنگ زني

m٧۵/ارتفاع>٠  m٧۵/٠ارتفاع  
  00/1 00/1  خوب
  00/1 95/0  متوسط
   90/0 90/0  ضعيف
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  هاي استراحت مورد نياز ذيربط مداوم و دوره وظايف بلند كردن -3جدول الف 

  دوره استراحت مورد نياز tتعاريف،  ها طبقه بندي
ht  دوره كوتاه مدت 1 %120مداوم  براي مدت زمان وظيفه بلند كردن تكراري  

hth  مدت مياندوره 21  %30د كردن تكراري مداومبراي مدت زمان وظيفه بلن  
hth  دوره طولاني مدت 82   هاي معمول در صبح، بعد  وقفهنشده است،  مشخصمقداريدر اين دوره

  . از ظهر و نهار فرض شده است
  . رجوع شود 1براي ضرايب فراواني مربوطه به جدول الف  -يادآوري

  
  

  ملاحظات فردي       8-الف
تغييرات در همچنين و  آنها با ماهيت عمليات، شيوه سازماندهي بط با جابجايي دستيهاي مرت آسيب ديدگي
اين يك حقيقت است كه قابليت بلند كردن و حمل كردن در بين .است مرتبطهاي فيزيكي فردي ميان قابليت

  . افراد متنوع است
، با اين وجود. مردان استتوان بلند كردن براي زنان بصورت گروهي برابر با دو سوم توان به طور كلي، 

توانندبه طور ايمنبا اشياء  ها وسيع است و اين بدان معناست كه بعضي از زنان مي گستره توان و قابليت
يا حمل كردن دستي در كوتاه /در موارديكه بلند كردن و .كنند رفتاردر مقايسه با بعضي از مردان تر سنگين

قابليت فيزيكي افراد صرفنظر از جنسيت ممكن است  در موردمدت نتواند حذف شود، تقاضاهاي خاص 
  . ضروري باشد

تر داراي  رسد كه افراد جوان براي مثال، بنظر مي. جوان و مسن ممكن است داراي نيازهاي خاص باشند افراد
 1عضلانياسكلتي  هاي سيستم كاهش قابليت ارتجاعي قسمت بلحاظتر  افراد مسن.هاي كمتري هستند مهارت

در قابليت يك تيم موجب اغلب  ،اصلاح روال كاري. مستعدتر هستندناگهاني  2هاي ورد كششدر مآنها 
 45كه پس از سن  يابد ميكاهشفيزيكي هاي با بالا رفتن سن، قابليت .شود خصوص انجام كار يكسان مي
  . كند سالگي معناي بيشتري پيدا مي

 بههنگامممكن است سلامت شغلي هاي بتمراقچنانچه سلامت هر فرد با وظيفه كاري مرتبط باشد سپس 
سلامت هر فرد به طور موقت يا دائمي تغيير كند، ممكن است ضروري باشد كه اگر . مفيد واقع شود ارزيابي

گمارده سيستم كاري براي سازگاري با شرايط جديداصلاح شود يا فرد مورد نظر در وظايف كاري ديگري 
  . شود

مرتبط  آنهاو ملاحظات خاصي كه با وضعيت فيزيكي موقت يا دائمي  هانيازبلحاظ زنان حامله و افراد معلول 
  . شوند نميهدف و دامنه كاربرد اين استاندارد  است، مشمول

                                                             
1- Musculoskeletal 
2- Strains 
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داراي قابليت بيشتري  ،ستون فقراتاختلال در مورد كه هر فرد با تاريخچه پزشكي  شواهد خوبي وجود دارد
ستون در افراد با تاريخچه اختلالات شود براي توصيه مي.اشدبدرد ستون فقراتمتعدد  دفعاتجهت عود كردن 

هاي ضروري به منظور  سازگاري كه ممكن استنياز باشد احتمالاً .يك دوره آزمايشي ارائه شود ،فقرات
  . بكار گرفته شودمشكلات ستون فقرات  وقوع بيشترجلوگيري از 

  
  اطلاعات و آموزش       9-الف

 در مورد ها ديدگي داراي نقش مهم در كاهش آسيب ، آموزش مؤثرم ايمن كاربه عنوان متممي براي سيست
به منظور تأثيرگذاري، آموزش بايد مرتبط با كار بوده و در فواصل زماني منظم تقويت . جابجايي دستي است

  . شود
  : هاي يك برنامه آموزشي ممكن است شامل موارد زير باشد مؤلفه

 جابجايي، چگونگي دفاع از بهبودها، چگونگي رفتار با عمليات جابجاييچگونگي شناسايي بالقوه عمليات  -
 ناآشنا، 

 و تجهيزات محافظتي شخصي،  جابجايي يها مككاستفاده مناسب از  -
 اصول وظايف كاري قابل توصيه، طراحي شيئ و محيط كاري،  -
 . فنون جابجايي -
  

فنون بلند  ،مكانيك بدني ستون فقرات، تشريح و فيزيولوژهاي اضافي در يك برنامه آموزشي شامل  مؤلفه
  .دنباش كش آوردن و نيرومند كردن عضلات ستون فقرات مي هايي براي كردن مناسب و همچنين تمرين

برقرار و در  و كنترل كامل در سراسر وظيفه كاري داراي تعادل بودهست كه شخص ا يك فن خوب آن
توصيه  .استفاده كند به حركت روان و بي وقفهي كمينه مقدار تلاش به منظور دستياباز صورت امكان، 

نزديك به بدن نگه داشته شده و بهتر است از شود شيئ به هنگام بلند كردن يا حمل كردن، تا حد امكان  مي
نامنظم يا پيچ  هاي با تكان شود از حركات توصيه مي ،به هنگام اعمال تلاش. هر دو دست استفاده شود

  . ميده خودداري شودخ هاي بدني خورده و وضعيت
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  پيوست ب
  )اطلاعاتي(

  
  هاي جابجايي دستي اشياء  مثال

  
  ارزيابي رويكرد ارگونوميكي در مورد جابجايي دستي اشياء  براي مثال    1-ب
  
  )رجوع شود 1و شكل  2-4به بند ( اي استفاده از الگوي مرحله براي مثال  1-1-ب

وظيفه عمده آنها آماده كردن سفارشات براي  .كنند روز كار ميهر در ساعت  8مردان در يك انبار كالا 
شيفت كاري و  75%اجرا شده براي تقريباً  اين متشكل از جابجايي دستي تكراري. هاي بزرگ است فروشگاه

  .باقيمانده مربوط به وظايف اداري اجرا شده است %25
ميانگين فراواني . باشند مي kg9ميانگين حدود با kg24تا kg1شوند داراي جرمي از  اشيايي كه جابجا مي

 رويقرار دارند كه هيچ گونه وسيله چنگ زني  هايي اشياء در بسته .در هر دقيقه است دور 4حدود  ،جابجايي
ابعاد  .)رجوع شود 1به شكل ب ( ها انبار شوند پالتبر روي ها قرار است    بسته.استبدنه آنها تعبيه نشده 

و در پايان  m20/0پالتفاصله افقي تا شيئ در شروع . باشند ميm 20/1 m 80/0 m15/0ها پالت
  . باشد m00/1تواند فراتر از  مي پالت

  
  متر ابعاد بر حسب ميلي

  
  بجايي در دسترس ساختار ناحيه جا -1شكل ب 



 

26 
  

  
ها در يك فاصله عمودي  بسته .باشد ميپالتدر پايان  m20/0و  پالتدر شروع  m75/1فاصله عمودي حدود 

تنه خود را بالاشده اند كه  الزامراداف ،موارد 20%در  .جابجا شده اند m1و فاصله افقي كمتر از  m1حدود 
  .پيچاننده ب 60°حدود 

  
  هاي مرتبط به هنگام غربالگري خطرات سلامتي در مورد وظيفه بلند كردن  سؤال  2- 1-ب

  ــ آيا اين موقعيت براي جابجايي دستي قابل قبول است؟
  تواند انجام پذيرد؟  ــ اگر قابل قبول نباشد، چه كاري مي  
  
  اي  ده از الگوي مرحلهاستفا  3- 1-ب

  بله: 1مرحله 
جرم براي جمعيت كاري مرد بالغ ثابت به عنوان  kg25. است kg24برابر با  بيشينه جرم در اين مثال

  ).به پيوست پ رجوع شود( شود ميتوصيه 
  

  بله: 2مرحله 
  اين ضريب فراواني ساعته است، بنابر 6بلند كردن در هر دقيقه در يك شيفت كاري  4متوسط فراواني برابر با 

45/0 =Mfحد جرم برابر با در اين مورد، . استفاده قرار گيرد ، بايد موردkg25/11 جرم . شود توصيه مي
  . است kg9اشياء جابجا شده متوسط براي 

  
  خير : 3مرحله 

  بدترين ديگري بهترين و يكي : دو موقعيت بايد در نظر گرفته شود
تواند نزديك به موقعيت توصيه شده باشد، تنها دو  رايط، موقعيت افقي و عمودي بار ميتحت بهترين ش

بايد به كار گرفته ) سازگاري چنگ زني بد( Mc= 9/0و ) متر 1جابجايي عمودي برابر با (Md=87/0ضريب 
  . ت كاملاً قابل قبول استو موقعي kg9در چنين شرايطي، حد توصيه شده . شود

  
  : در بدترين موقعيت، ضرايب زير بايد به كار گرفته شوند

  ، )در دست گرفتنارتفاع  m20/0براي ( Mv=84/0ــ       
  ، )پالتاز لبة  m60 براي در دست گرفتن در فاصله( Md=42/0ــ       
  ، )90°براي يك زاويه عدم تقارن ( M=81/0ــ       
  ). براي سازگاري بد چنگ زني( Mc=9/0ــ  

  
 باشد، بنابراين برابر جرم توصيه شده مي 3جرم متوسط، . است 2/3تحت شرايط فوق، حد توصيه شده 

  . نبوده و نياز به سازگاري دارد موقعيت قابل قبول
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  خير: 4مرحله 

باشد  مي kg 13000برابر با ) h6(جرم تجمعي در يك شيفت كاري . است m1فاصله حمل كردن كمتر از 
)kg9  دور در هر دقيقه برابر با  4باhkg   ). است2160/

هنگامي ( ضروري باشد،جه به كاهش مدت زمان وظايف جابجايي دستيبا تواًاساس، سازگاري شود توصيه مي
  ). دنشو ها برآورده مي باشد، توصيه h 5كه زمان كمتر از

  
  نتايج   4- 1-ب

  . درويكرد ارگونوميكي كه در پيوست الف ارائه شده است مورد استفاده قرار گير. سازگاري ضروري است
  : از عوامل زير دخيل واقع شود تعداديتواند در كاهش يك يا  هاي احتمالي مي راه حل

  دسترس در نزديكي بدن فرد،  در ناحيهــ سازگاري با      
  هاي بدني عدم تقارن و خميده،  ــ سازگاري با وضعيت بدني در حين كار به منظور جلوگيري از وضعيت     
  توسط اشياء، ــ محدود كردن جرم م     
  .ــ محدود كردن فراواني متوسط جابجايي دستي     

  
  محور (در ارتفاع مشت  بطور ثابتها  دست با[اگر وضعيت بدن بيشتر به طرف عمودي براي مثال،
بلند كردن از طريق  در حين .داشته شود نگه] 4-4- 4بند ISO 7250:1996استاندارد مطابق ، )چنگ زني

نزديك به بدن هر بسته بتواند چنانچه پالتبر روي آنها هنگام قرار دادن به و وي ميز ها از ر برداشتن بسته
. شوند مياها بجاي بالاتنه حركت داده پ كه اي گونهتواند تغيير كند به  مينگاه داشته شود، وظيفه كاري 

شود  وصيه ميتهمچنين . هاييكه براي وظيفه بلند كردن مناسب است استفاده شود شود از بسته توصيه مي
با ديگر وظايف كاري  ،از طريق جايگزينيبلند كردن دستيبراي وظيفه  كردن متوسط كار) فراواني(سرعت 

  .شود به دو نيم تقسيم شود كه موجب آرامش قسمت پاييني ستون فقرات مي
توصيه  د،ند به بيشينه جرم توصيه شده كاهش يابنتوان نمي) 1الف (هنگامي كه مقادير ضرايب در معادله 

  .  حذف شود سازييا جابجايي دستي از طريق مكانيزه كردن و خودكار ها كاهش يافته شود جرم بسته مي
  
  مثال براي ارزيابي رويكرد ارگونوميكي در جابجايي دستي اشياء زنده    2- ب

زنده تشريح به موقعيتي درگير با اشياء را  1نشان داده شده در شكل  كاربرد الگوي ارزيابي خطر ،مثال زير
  . كند مي

شود  مرتبط بابلند كردن است كه توسط پرستاران اجرا مي فعاليت نوعياز روي سطح زمين،  بلند كردن بچه
  ، 2شكل ب .داشته باشد پيديدگي ستون فقرات را در  و با توجه به طبيعت آن ممكن است خطر آسيب

باشد ) قسمت ب ،2شكل ب (يا خطرپذير  )قسمت الف ،2شكل ب (تواند ارگونوميكي  فن بلند كردن كه مي
  . كند را تشريح مي
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-L5هاي پشت  مهرهسطح  در1(CF)دو موقعيت زير، نيروي فشردگي براي . باشد مي  kg 5/9وزن بچه 

S1محاسبه شده است 2بوسيله آناليز برداري .  
  

  
N670 = CFN2080= CF  

  بلند كردن ناكشيوه خطر - ب             شيوه ارگونوميكي بلند كردن                -الف        
  

  بلند كردن بچه از روي زمين توسط يك فرد - 2شكل ب 
  
  
  
  
  
  
  
  

                                                             
1- Compression Force (CF) 
2- Vector analysis 
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  پيوست پ
  )اطلاعاتي(

  
  جرم مرجع

  
  . كند هاي متفاوت ارائه مي ، جرم مرجع را براي بررسي جمعيت1جدول پ 

  
  هاي متفاوت براي جمعيت) refm(جرم مرجع  -1جدول پ 

  
  كاربرد زمينه

refm 
  
kg 

كاربري   درصد جمعيت
  پشتيباني شده

  
  گروه جمعيت

FوMa F M 
استفاده غير 

  اي حرفه
  جمعيت كل  ها و بزرگسالان بچه باشدميدر دسترس نهاداده 5
  كلجمعيت بومي 99 99 99 10

  
  

استفاده 
  اي حرفه

15  
95  
  

 
90  

 
99  

شامل  جمعيت كاري كل
  جوان و مسن

  
 20  جمعيت كاري كل

23 
  جمعيت كاري بزرگسال 95 70 85 25
30  

  به يادآوري رجوع شود
  

  جمعيت كاري متخصص
جمعيت كاري 
متخصص تحت 
  شرايط خاص

35 
40 

ترين سطوح  در پايين اتهاي جابجايي دستي يا كاهش خطر ها به منظور جلوگيري از فعاليت شود تلاش در حالي كه توصيه مي: شرايط خاص - يادآوري
ها يا  توسعه در جايي كهيعني (فراتر رود  kg25ممكن است از كه جرم مرجع به طوري شرايط استثنايي ممكن است وجود داشته باشد ممكن انجام شود، 

يعني دانش تخصصي مرتبط با شناسايي (د به آموزش و تحصيل افراد در چنين شرايط استثنايي باي ).هاي فني به طور مناسب پيشرفت نكرده است مداخله
  . بيشتري شود اتتوجه و ملاحظ ،، شرايط كاري غالب و قابليت افراد)خطر و كاهش خطر

a
F :،مؤنثM :مذكر  

  
به منظور پايين آوردن خطر براي افراد در كار، بخصوص براي آنهايي كه قابليت فيزيكي كمتري دارند، حد 

 95%تا  را پشتيباني سلامتي سطح امر، اين. فراتر نرودشود  توصيه مي kg15براي جرم از  شده توصيه
مورد ) 1الف (در معادله  kg25بجاي  kg15جرم مرجع شود،  توصيه ميدر اين صورت  .دهد افزايش مي

  .)رجوع شود 2- 7-به بند الف( استفاده قرار گيرد
راي همه افراد در جمعيت كاري قابل دسترس باشد، فراتر رفتن شود مكان كاري ب همان گونه كه توصيه مي

به هنگام فراتر رفتن از .شود ءلحاظشود به عنوان يك استثنا توصيه مي kg25از حد توصيه شده براي جرم 
در اين گونه موارد، به طور خاص اهميت دارد . حدود توصيه شده، شرايط كاري بايد به طور ايمن باقي بماند

  .آموزش داده شوند و شده به خوبي تربيتبراي چنين وظايف خاصي كه افراد 
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