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وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي در راستاي انجام وظايف حاكميتي خود در تعريف و تعيين ضوابط 

علاوه بر . محور آغاز كرده است  - متها پيش مطالعاتي را پيرامون فضاهاي سلا ها، از سال طراحي بيمارستان

        مجلداتي را تحت عنواندر اين زمينه ريزي و نظارت راهبردي رياست جمهوري نيز  اين، معاونت برنامه

يك از  رغم اين همه، هيچ علي. هاي مختلف به چاپ رسانده است به تفكيك بخش "طراحي بناهاي درماني"

ستانداردي معتبر و مورد تأييد وزارت بهداشت منتشر نگرديده است و همواره ها به عنوان ا و كتابچه ها گزارش

ستاني را  هاي بيمار اند كه طرح برداران از فضاهاي بهداشتي و درماني به دنبال ضوابطي بوده مشاورين و بهره

  .براساس آن اجرا نمايند

انجام مطالعاتي جامع با استفاده از منابع  1386رو وزارت بهداشت و درمان و آموزش پزشكي از اواخر سال   از اين

المللي، تجربيات مهندسين مشاور در كشور و گردآوري نظرات متخصصين امر را آغاز نموده كه  بين معتبرِِ علمي

  .حاضر حاصل اين تلاش است ي مجموعه

مهندسين وزارت بهداشت،  ي با همت همكارانم بالاخص مجموعه 1388اين مجموعه در اواسط سال  اولين جلد

درمان و آموزش پزشكي در دفتر مديريت منابع فيزيكي به چاپ رسيده و جلد حاضر دستاوردي ديگر از اين 

. راه است تا راهنماي مناسبي جهت طراحي فضاهاي قابل قبول و استاندارد درماني باشد ي گراميان در ادامه

سازي و متخصصين مختلف  ظران و مجريان صنعت بيمارستانن نهادات صاحببديهي است اثر حاضر نيازمند پيش

بتوانيم  ،استانداردهاي بيمارستاني ي علوم پزشكي است و اميد است با افزايش اطلاعات مهندسي در حوزه

  .سلامت ارائه دهيم ي تر، در حوزه گذاري را در فضاهاي مناسب ثيرأخدمات ت

  
  

  جرديمرضيه وحيد دست دكتر                      

  ، درمان و آموزش پزشكيوزير بهداشت 
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 ي اهميت به مقوله ي اي به اندازه شود و هر جامعه جوامع محسوب مي ي هاي اصلي توسعه سلامتي از شاخص

عنوان سمبل  به) خصوصي و دولتي( ها ستانبيمار ،از سويي. از بركات و نتايج آن نيز سود خواهد برد ،سلامت

ي و تخصصي در مواقع عادي خدمات فن ي هاي حياتي با ارائه عنوان ارگان پيشرفت اجتماعي يك جامعه و نيز به

داشتن  .باشند ترين ابزارهاي پشتيباني از سلامت جامعه مي نقش كليدي در زمان بروز بحران از مهم و اجراي

المللي  هاي بين از ملزومات تمام جوامع است و اهميت اين موضوع در تدوين استراتژي هاي ايمن يكي بيمارستان

  .به خوبي مشهود است

چه مسلم است اين حقيقت است كه سيستم درماني بايد بر مبناي اصول و استانداردهايي ساخته شود تا در  آن

ها بايد از هر فرصتي براي  براي محقق نمودن ايمني بيمارستان. شرايط متفاوت كارايي لازم را داشته باشد

علاوه  هب. رو در اين زمينه بهره برد يشربطان و تبادل تجربيات خوب با ساير جوامع پ رساني به ذي افزايش اطلاع

را در ... معماران و مديران و مهندسين، ي ها شامل كليه بايد بيشترين حد ممكن از مشاغل مرتبط با بيمارستان

هاي عمراني وزارت  دفتر مديريت منابع فيزيكي و مجري طرح. درگير كرد... شناسايي و كاهش خطرپذيري و

  .ليف و منتشر نمايدأف گرديد تا استانداردهاي فضاهاي درماني را تمتبوع با همين ديدگاه موظ

نفعاني  مندي از نظرات اهل فن و ذي هاي روزافزون پزشكي و مهندسي و بهره بديهي است با توجه به پيشرفت

اعمال هاي بعدي  الطاف بيكران الهي تغييرات مثبتي در ويرايش ي و در سايه نمايند كه ما را در اين امر ياري مي

  .خواهد شد

  

  

   سيد عباس حسني دكتر

     منابع و تيريمد  توسعه معاون  
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طراحي و اجراي آن به دليل گستردگي روابط و . ترين بناها در يك شهر است ترين و حساس بيمارستان از مهم

مباني فني نه تنها سبب ارتقاي كيفيت رعايت اصول و . پيچيدگي عملكرد از اهميت بالايي برخوردار است

مندي پرسنل شاغل  بلكه مطلوبيت فضا بر كارايي و رضايت ،ارائه شده در اين مراكز خواهد شد خدمات درمانيِ

  .گذار است نيز تأثير

. شود ها مي ي بيمارستان مقادير قابل توجهي از اعتبارات ملي صرف ساخت و توسعه ،هر ساله در كشور ما ايران

سال از ايجاد  60كه بيش از  با اين. براين توجه به استانداردهاي طراحي ساخت اين بناها امري ضروري استبنا

هاي قابل توجهي در تدوين ضوابط بيمارستاني به  كه تلاش رغم اين گذرد و علي وزارت بهداشت و درمان مي

  .انجام رسيده است، تاكنون استاندارد قابل استنادي در اين زمينه وجود نداشته است

اين كتاب حاصل . كتاب حاضر يكي از مجلدات تهيه شده در زمينه استانداردسازي فضاهاي بيمارستاني است

ي بررسي استانداردهاي  هاي مهندسي و پزشكي و همچنين نتيجه ين در رشتهتجربيات جمع كثيري از متخصص

  .معتبر دنياست

ي اين  داشت خدمات تمامي همكارانم در اين دفتر و قدرداني از زحمات كارشناساني كه ما را در ارائه ضمن پاس

ي  اء كيفيت اين اثر در ارائهاند، اميدوارم مشاوران محترم طراح بيمارستان نيز به منظور ارتق كتاب ياري نموده

  .هاي بعدي ما را ياري نمايند ويرايش

  

  

    مهدي كلانتريان  محمد  مهندس سيد      

   مدير كل دفتر مديريت منابع فيزيكي                       

  هاي عمراني و مجري طرح             
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  پيشگفتار
  

، از ديرباز امري شناخته شده در جوامع رقبهتم ام بيماري و يا حوادث غيرپزشك و فضاي درماني، به هنگ بهنياز 
هايي چون حكيم  توان در نام حضور و پيشرفت علم پزشكي در تاريخ ايران زمين را مي ي سابقه .است انساني بوده

در دوران معاصر، امر خطير رسيدگي به امور  .اري ديگر جستابوعلي سينا و حكيم محمد زكرياي رازي و بسي
سال تلاش در  70اي بالغ بر  سابقه است كه وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي ي پزشكي و درماني برعهده

، سيساتيهاي تجهيزاتي و تأ تعامل با گروه اصولي و صحيح معماري با رويكرد راحيِجا كه ط از آن. دارداين عرصه 
نياز به تدوين بيماران دارد،  ع در انجام عمليات درمان و بهبوددر عملكرد بيمارستان و تسريقابل انكار  ثيري غيرتأ

                     و پيگيري با تلاش 1386 سال اواسطدر در اين راستا،  .رسد اصول طراحي فضاهاي بيمارستاني الزامي به نظر مي
و ) هاي عمراني ع فيزيكي و مجري طرحبنامدير دفتر مديريت م( ي كلانتريانمهد  محمد  جناب آقاي مهندس سيد
نياز به تهيه و تدوين استاندارد فضاهاي بيمارستان ايمن، اين مهم با همكاري  ي در زمينه متقاعد كردن مسئولين

س از دو سال به جريان افتاد و هم اكنون پ) معاونت وقت پژوهشي دانشگاه هنر( دكتر بني اردلان جناب آقاي
مهندسي  ي برداري مهندسين مشاور طراح بيمارستان، وارد عرصه به منظور بهره جلدماين ، روزي شبانهتلاش 

گروه كارشناسي با مراجعه به منابع خارجي و داخلي،  اين امر با زحمت و دقت فراوانِ. گردد مراكز درماني كشور مي
  .هاي بيمارستاني تحقق يافته است از بخشزشكي و بازديدهاي گوناگون هاي فني و پ مصاحبه

  :اند  گروهي از كارشناسان به شرح زير همكاري داشتهدر تدوين اين مجموعه 

 دكتر سيد بهشيد حسيني        : ژوهشمدير و مجري پ −

 مهندس برديا معطر                          :مدير پروژه  −

 ع كوروشي دكتر عليرضا طلو           :عالي پروژه  انمشاور −

 دكتر محمدرضا شرافت     

 :گروه معماري  −

  مهندس برديا معطر :     مسئول گروه                        

  نگار هاشمي مهندس   :    انكارشناس                        

  مهدي نيازي مهندس                                              
  :گروه تجهيزات  −

  كوروشي دكتر عليرضا طلوع    :   مسئول گروه    

  مهندس حنانه ثنائي     :  كارشناس        

  :سيسات مكانيكي أگروه ت −

  مهندس محمد عرفان    :  مسئول گروه     

  خاني محمدرضا حسينمهندس    :   كارشناس        
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  :سيسات الكتريكي أگروه ت −

  نيا مهندس امير اميني  :  مسئول گروه       

  يعقوب آصفيمهندس  :   كارشناس          

  مهندس علي اكبر ستاره     :مسئول ايمني و بحران  −

 مهنـدس لاله عنبـري ،رــدس نگار رادفـمهن ،اوندــدس اكبر قجـمهن     :ديگر كارشناسان گروه  −

  ، مهندس مريم حسيني، مهندس شقايق شهري مهندس سميرا ابراهيمي                         

  ، فر فرجام فاضليامير آقاي دكتر  حسين رهبر، آقاي دكتر محمد       :مشاوره پزشكي  گروه -

  انــروه وكيليــفم دكتر ـخان ،يـــوش فروغـر مهنـم دكتـخان                                       

اله منصف،  س حشمتمهندس مهدي قائميان، مهند انآقايهاي اساتيد ارجمند  و حمايت ، تجربياتاز رهنمودها
مهندس مصطفي شاهمرادي، ، دكتر محمد حسين آدابي ،احمدي مهندس پرويز سيدزاده طيار،  مهندس يوسف قلي

مهندس علي اصغر ناظم بوشهري، مهندس انوشيروان سلطاني، الاسلامي،   دكتر مهدي عليرضايي، دكتر بيژن شيخ
تمام افرادي كه به و  زاده قدوسيمحمدرضا دس پورسعيد، مهنحميدرضا اردلاني، مهندس محمدرضا مهندس 

  .داريم كمال تشكر را  ما را ياري نمودند،اين مجموعه  ي در تهيه ينحو
         در هاي عمراني  فيزيكي و مجري طرح دفتر مديريت منابعمحترم در آخر از تلاش و كوشش اعضاي 

          ،مهندس زهرا عربشاهيخانم س ساكي، آقاي مهنداز جمله وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي 
نژاد و  مهندس اميدرضا كاوسيآقاي  ،مهندس بابك دلاورنيا آقاي ،صفاريخانم مهندس  ،مهندس ميرزازادهخانم 

   .نماييم قدرداني مي ،اظهار نظر كرده اند اين مجلدنويس  همچنين كارشناسان ديگري كه درباره پيش
   مرتبط با طراحيِ ي  هاي چهارگانه تخصصور جلوگيري از پراكندگي مطالب به منظست كه لازم به ذكر ا

  و ديگر مجلدات  كتاب حاضرمطالب، كردن   پارچه يكسازي و  هنگاهم در راستايو همچنين  ها بخش
تخصصيِ متشكل از چهار كتاب  »ريزي و طراحي بيمارستان ايمن استاندارد برنامه« جلدي 20 ي  مجموعه

و  "ريزي و طراحي تأسيسات مكانيكي برنامه" ،"تجهيزات بيمارستانيريزي  برنامه" ،"يزي و طراحي معمارير برنامه"

مهندسان مشاور و كارشناسان  برداري بهرههستند كه در يك جلد براي  "يطراحي تأسيسات الكتريكريزي و  برنامه"
نظران و كارشناسان در  اندركاران، صاحب دست ي يادآوري اين نكته ضروري است كه اظهار نظر كليه .اند ارائه شده

كردن ويرايش بعدي  تر موجود و كاملاحتمالي تواند كمك شاياني در به حداقل رساندن اشكالات  اين رابطه، مي
 شركت مهندسين مشاور نقش پايدارخصوص  ها، به در آخر كمال تشكر را از تمامي افراد و گروه. شمار بيايد به

  .داريم اند، ابراز مي ام و پيشبرد اين امر مهم ياري رساندهكه ما را در انج
  

  دكتر سيد بهشيد حسيني  

  و مجري طرح تدوين استاندارد طراحي بيمارستان ايمنمدير     

  معماري و شهرسازي  ي عضو هيئت علمي دانشكده                        

  نشگاه هنر تهراندا                                               
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  شركت همكار سخن مدير عامل

  »مهندسين مشاور نقش پايدار«

  

  

ها و ساير مراكز درماني به همراه  بيمارستان. گردد ترين نيازهاي انسان تلقي مي ترين و اصلي از مهمسلامتي 

ث محسوب ادمردم در مواقع بيماري و بروز خطرات و حو ترين پايگاه و حامي پزشكان و پرستاران مهم

تلاشي مقدس و چند سويه است و ابعادي به  ،بهبود وضعيت درمان اقدامات انجام شده در جهت .شوند مي

  .داردگستردگي موضوعات موثر 

فرآيندي كه با . و بستر فرآيند درمان هستند ها و مراكز درماني بخشي از موضوع ايمني پايدار بيمارستان

طراحي  .پذيرد ابد و با درمان و بهبود پايان ميي دد، با تجزيه و توصيه ادامه ميگر معاينه و آزمايش آغاز مي

تجهيزات، استانداردها و  ،ها دقيق بر اساس فعاليتريزي  و برنامه معماري ها مبتني بر مباني نظري بيمارستان

مستقيم در بكارگيري استانداردها و روابط مناسب بين عملكردها تاثير . روابط خاص بين فضاها است

  .بسترسازي مناسب درمان دارد

از گيري و طراحي، ضرورتي است كه  عنوان مرجع مستند براي تصميم هب نامه و استانداردها تدوين آئين

متناسب با  افض فني ر تلاشي براي تطبيق طراحي علمي ومجموعه حاض .تر است ساخت بنا نيز با ارزش

هاي طراحي  دار كه شرايط، الزامات و زمينه مند و جهتاي منسجم، هدف مجموعه. فرآيند درمان است

   .استاندارد فضاي درمان را فراهم مي آورد

ي معماري و  پروژه 130در زمينه طراحي و نظارت بيش از سال سابقه  17با مهندسين مشاور نقش پايدار 

ان اين مجموعه پشتيب ،افتخار دارد كه بدون چشم داشتشهرسازي و به خصوص طراحي مراكز درماني، 

   .نمايدو به سهم خود آن را به جامعه مهندسي و درماني كشور تقديم  باشدنفيس علمي و مهندسي 

  

  

  مهندس سيد حامد حسيني   

  مدير عامل شركت مهندسين مشاور نقش پايدار
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  مقدمه

ها و  هاي گوناگون جهت مبارزه با ناسازگاري ها مكاني براي تعامل و هماهنگي دانش ويژه بيمارستان  مراكز درماني به

رهاي مناسب عملكردي را در آن   طبيعتي مصنوع كه بايد بست .كنند ها را تهديد مي زندگي انساناست كه سر  هايي بيماري

جهت رفع نواقص و  ،بنابراين .حداقلي نيز در طراحي اجتناب كرد ام اشتباهات عملكرديِخوبي فراهم كرده و حتي از انج  به

ريزي و طراحي بيمارستان  عدم تكرار خطاهاي گذشته و همچنين افزايش منابع اطلاعاتي مهندسين، تدوين استاندارد برنامه

معتبر در داخل و خارج از  ي اي انجام شدهه گيري از پژوهش  حاضر با بهره ي مجموعه. بسيار ضروري و حائز اهميت است

ي  ي چندين ساله گيري از دانش و تجربه هاي تخصصي متعدد و نيز بهره ها در جلسات و مصاحبه كشور و نقد و بررسي آن

ي  مناسب براي استفاده مرجعيبه اين اميد كه  .ف كردن اين نياز قدم برداشته استدر راستاي برطر ،پزشكان و كارشناسان

 فراهم كردن منابعي منطبق با آخرين اطلاعات روز وتلاش اين مجموعه، . ايجاد كندي كارشناسان و متخصصين امر  ههم

طور كلي   و نقاط قوت، كمبودها، فرهنگ و بهبهداشتي كشور، امكانات -نيازهاي درماني توجه به ها با سازي آن بومي

 :مجلد زير گردآوري شده است 20 كه در باشد ميي درماني كشور  شبكه ِ هاي كلي سياست

  

  

  

  

  

  

  

  

  
 

رئوس مطالب آن به . پرداخته استهاي متوسط قلب  مراقبتريزي و طراحي بخش  استاندارد برنامه ي كتاب حاضر به ارائه

  :شرح زير است

  .كند فصل اول به بررسي هدف، دامنه و تعاريف پرداخته و مفاهيم پايه را مطرح مي -

را تحليل كرده و الزامات هاي متوسط قلب  مراقبتبخش كردي و معماري فضاهاي هاي عمل فصل دوم شاخصه -

 .دهد رو قرار مي اجزاء معماري و چگونگي عملكرد بخش را پيشِ طراحي عمومي، الزامات طراحيِ

سيسات الكتريكي را پوشش داده ، تأسيسات مكانيكي و تأپزشكي عدي به ترتيب موضوعات تجهيزاتسه فصل ب -

 .دنده نظر قرار مي ضمن بيان نكات طراحي، ابعاد ايمني كار را نيز مدو 

  .الذكر ارائه شده است ايمني در زمان بحران در هر يك از چهار فصل تخصصي فوق ااصول مرتبط ب

اب از كه آخرين كت »نايم الزامات عمومي در طراحي بيمارستاناستاندارد و « كتاب مندرج در لازم به ذكر است كه اطلاعات

  .، به آن ارجاع داده شده استديگر كتبدر برخي مطالب شده و  در نظر گرفته پايه به عنوان مباحث اين مجموعه خواهد بود

 

 عمومي جراحي/بخش بستري داخلي -

  (ICU)  هاي ويژه بخش مراقبت -

 )ICCU(قلب  ي هاي ويژه بخش مراقبت -

  (Inter. CCU)هاي متوسط قلب مراقبتبخش  -

 بخش زايمان -

 بخش اورژانس -

 بخش اعمال جراحي  -

 بخش داروخانه -

 NICU)(نوزادان  ي هاي ويژه مراقبتبخش  -

 بخش تصويربرداري پزشكي  -

  

 آزمايشگاه فيزيولوژيو  بخش درمانگاه -

 بخش رختشويخانه -

  (CSSD)بخش استريل مركزي -

 بخش آزمايشگاه تشخيص طبي -

 بخش بستري اطفال -

 پيفيزيوترابخش توانبخشي و  -

 بخش كاتتريزاسيون قلب -

 بخش دياليز -

 بخش اعمال جراحي قلب -

استاندارد و الزامات عمومي در طراحي  -

 )به عنوان كتاب مرجع مجموعه(بيمارستان ايمن 
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 طرح موضوع، هدف و اهميت - هاي متوسط قلب مراقبتبخش  -حدود، دامنه و تعريف ....... .....ريزي و طراحي بيمارستان ايمن  استاندارد برنامه

 هاي عمراني دفتر مديريت منابع فيزيكي و مجري طرح -وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي

  
  
  

 موضوع طرح -1- 1

  

 ي  مجموعه جلد از چهارمينعنوان  به »1هاي متوسط قلب مراقبتي بخش ريزي و طراح برنامه استاندارد«اين مجلد با عنوان 

اين  در طراحيرا هاي لازم  استانداردها و راهنمايي ،»بيمارستان ايمن ريزي و طراحي استاندارد برنامه«جلدي  20هاي  كتاب

 و دولتي ،)3سطح (خوابي  تخت 300تا  96 هاي عموميِ بيمارستانبر روي عمدتاً  ديدگاه اصلي اين مجموعه. دهد ارائه ميبخش 

بخش  ريزي و طراحيِ برنامهاستاندارد  ،اين كتاب. متمركز شده است هاي مختلف پزشكي، آموزشي، شامل تخصص غير

   .را در برداردبزرگسالان  ي استفاده جهت هاي متوسط قلب مراقبت

بهداشتي با حداكثر  كه خدماتشامل مواردي است  ،ها بيمارستان ايمن، فراتر از حفظ ساختارهاي فيزيكي بيمارستان مفهوم

   .باشنداضطراري، در دسترس و كارآمد  پس از يك سانحه يا وضعيت بلافاصله ظرفيت و

  

 طرح و اهميت هدف -2- 1

  

يند زي و طراحي بيمارستان نيازمند فرآري برنامه. هاي شهري هستند ترين زيرساخت درماني يكي از مهم -خدمات بهداشتي

ه مورد چپار زمان و يك صورت هم سيسات مكانيكي و الكتريكي بهتأ ،فضاهاي معماري، تجهيزات در آن اي است كه جانبه همه

   .بيمارستان دست يافتانسجام عملكردي در تا بتوان به  دنتوجه واقع شو

، بيمارستاني يك بيمارستان ايمن .شود كه مباحث ايمني نيز به اين چهار بخش افزوده گردد اهميت اين امر زماني دو چندان مي

 اين بيمارستان. گردند متوجه كمترين آسيبو بيماران و كاركنان  شودن تخريبدر برابر بلايا  ،در زمان وقوع يك سانحهاست كه 

 خدمات بهداشتي را تواند به فعاليت خود ادامه دهد و مي نياز است بيمارستاندر چنين شرايط بحراني كه بيش از هر زماني به 

   .ارائه كند محور مهم، -جامعه سيساتأعنوان يك ت به

سيسـات  أپذير ت با اطمينان از ساختار برگشتبالا بردن آگاهي و ايجاد تغييرات موثري است كه  ،هدف از طراحي بيمارستان ايمن

سسـات  ؤپـذيري بـراي كاركنـان و م   خطر كـاهش و  ردهاز جان بيماران و كاركنان بهداشتي در برابر بلايا حفاظـت ك ـ ، بهداشتي

تواند  مي زمانيلازم به ذكر است اين طرح  .تضمين كند هاي پدافند غيرعامل و اجراي طرح از طريق مديريت بحران رابهداشتي 

   .عمل به اجرا در آيد ي كاملا موثر باشد كه از ضمانت اجرايي لازم برخوردار بوده و در عرصه

  

                                                           

1. Intermediate Cardiac Care Unit  
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 كاربرد ي دامنه -3- 1

  

 كشور نيزبندي  معيارهاي تخصيص تخت بيمارستاني در نظام خدمات درمان تخصصي و بستري كشور كه در سطح -1-3-1
  : از ندمدنظر قرار گرفته است عبارت

  
  تقسيمات كشوري  -1-3-1-1

  جمعيت، رشد جمعيت و حركات جمعيتي  -1-3-1-2

  ارتباطات  موقعيت جغرافيايي، راه و -1-3-1-3

  خدمات بستري  ي فاصله تا اولين سطح ارائه -1-3-1-4

  ها  شيوع بيماري -1-3-1-5

  متوسط ايام بستري  -1-3-1-6

  خدمات  ي ميزان فوريت و پيچيدگي ارائه -1-3-1-7

  ، مذهب و زبان فرهنگ -1-3-1-8

  بيماردهي جامعه  -1-3-1-9

  امكانات موجود  -1-3-1-10

  مراكز آموزش پزشكي  -1-3-1-11

  درآمد سرانه  -1-3-1-12
  

   :گرديده استورد استفاده در دو م مذكوراز معيارهاي ريزي و طراحي بيمارستان  در برنامه -1-3-2
  

   :ميزان تخت و منابع مورد نياز ي براي محاسبه - 1-3-2-1

، در مقام بعد. بيماردهي جمعيت است ،تخت و منابع مورد نياز در هر منطقه ي محاسبه ي و پايهفاكتور ترين  عمده

  . بيمار از فاكتورهاي مهم هستند متوسط اقامت جمعيت و نيز
  

   :)يا قطب منطقه و، ناحيه، شهرستان( سنجي براي مراكز مكان  - 1-3-2-2

از جمله عوامل ) راه و ارتباطات(موقعيت جغرافيايي  ود، جمعيت وامكانات موج ،همانند تقسيمات كشوري معيارهايي

  . سنجي مراكز هستند ننده در مكانك تعيين

  
  



 

 

35

 طرح موضوع، هدف و اهميت - هاي متوسط قلب مراقبتبخش  -حدود، دامنه و تعريف ....... .....ريزي و طراحي بيمارستان ايمن  استاندارد برنامه

 هاي عمراني دفتر مديريت منابع فيزيكي و مجري طرح -وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي

  

   :گيرد زير صورت مي سطح 6ها در ايران بر اساس  بندي بيمارستان سطح ،موارد ذكر شده بر اساس -1-3-3

  

  )درمان بستر بيمارستان( 1 سطح -3-1- 1-3

توان بستري بيماران  ،اي منطقهقه و نيز سياست بسته به جمعيت منط، تحت عنوان مراكز درمان بستر هاي بيمارستان

اي  دوره صورت تكنيك روزانه و هصص شهرستان بتوسط پزشكان متخ و هستند داراساعت را  24براي حداكثر 

را تشكيل ها  سطح اول بيمارستان، واقعدر  و پزشك عمومي است ي عهده به ها مديريت آن .شوند پشتيباني مي

خانه و ، دارو، راديولوژيدرماني، مركز تسهيلات زايماني، آزمايشگاه -اين مراكز از يك مركز بهداشتي. دنده مي

   .اي تشكيل گرديده است دوره تكنيك تخصصي

  
  )ن شهرستانبيمارستا( 2سطح  -3-2- 1-3

هاي  شهرستان ي براي كليه رسي افراد به خدمات بستري است،اين نوع بيمارستان كه در واقع اولين سطح دست

  . شهرستان در تقسيمات كشوري است مركزيت ي كشور و با هر جمعيت منظور گرديده و مبناي تخصيص آن درجه

ان و زن داخلي، جراحي، اطفال،(چهار بخش تخصصي اصلي  منظور شده، ممكنِ هاي در اين سطح حداقل بخش

 نظر در ها نيز ساير بخش حداقل تخت براي شرايط، در صورت احراز ،است و بسته به تعداد تخت منطقه) زايمان

  . است شده   نظر گرفته درهاي ويژه جهت بيماران قلبي  تخت در بخش داخلي، همچنين در اين سطح. شود گرفته مي

  
   )اي بيمارستان ناحيه(  3سطح  -3-3- 1-3

اصلي و يك كه خود داراي چهار تخصص  اي احداث شده و علاوه بر اين اين نوع بيمارستان در مركز هر بلوك ناحيه

 آن ناحيه كه تعداد ي هاي حوزه هاي شهرستان بيمارستان ي هاي كليه از مجموع تخت ،بيمارستان عمومي است

هايي  چنين شهرستان هم. اند تشكيل شدهتخت هر كدام به تنهايي به حد نصاب ايجاد بخش مستقل نرسيده است، 

 ،دز جمله نوزادان و اورژانس هستنكه خود علاوه بر چهار تخت اصلي داراي ظرفيت تخت براي دو تخصص ديگر ا

  . دنگير قرار مي دستهاين جزء 

  
  )اي منطقهبيمارستان (  4سطح  -3-4- 1-3

هاي  تخت اي بوده و علاوه بر آن از مشخصات يك بيمارستان عمومي و ناحيه  خود داراي كليه ها اين نوع بيمارستان

ها در  اين بيمارستان معمولاً. اند تشكيل شده ،نصاب نرسيدهحد پوشش به  هايي كه در هيچ يك از نواحي زيرِ بخش

  . گردند مراكز استان منظور مي
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   )بيمارستان قطبي(  5سطح  -3-5- 1-3

بوده كه داراي خدمات از اين نوع هاي بزرگ كشور  دانشگاهي در تعدادي از دانشگاه تخصصيِ هاي فوق بيمارستان

  . اع شده از چند استان مجاور هستندخدمات و پذيرش بيماران ارج ي تخصصي و مسئول ارائه فوق

  

   )بيمارستان كشوري(  6سطح  -3-6- 1-3

فرد و نادر  هخدمات منحصرب ي كننده كشور بوده كه ارائه ي ويژه تخصصيِ مراكز فوقاز  ،بيمارستان كشوري

  .گيرند در مركز كشور قرار مي ها معمولاً گونه از بيمارستان اين .استتخصصي  فوق

  

  تعداد تخت خواب  رده شهري  سطوح

  -  بيمارستان درمان بستر  1سطح 

  خواب تخت 96كمتر از   شهرستانيبيمارستان   2سطح 

  خواب تخت 300تا  96  بيمارستان ناحيه اي  3سطح 

  خواب تخت 600تا  300  بيمارستان منطقه اي  4سطح 

  خواب تخت 800تا  600  بيمارستان قطبي  5سطح 

  خواب تخت1000تا  800  بيمارستان كشوري  6سطح 

  ها در سطوح مختلف بيمارستان تعداد تخت -1-1 ي جدول شماره

  

 عنوان يك الگوي رايج در به خواب تخت 300تا  96ا ب 3سطح ايمن  كاربرد اين مجموعه برمبناي بيمارستان ي دامنه

هاي  در بيمارستان هاي متوسط قلب مراقبت  بخشريزي  برنامهكه  با وجود اين. شته استايران تدوين گ جمهوري اسلامي

 ي در زمينه ،مطالب اين جلد از مجموعهاز  ولي اين مطالعات خارج است، ي از محدوده سطوح بالاتر يا تخصصي تك

  .توان كمك گرفت مينيز  موارد مذكوردر  هاي متوسط قلب مراقبت ريزي و طراحي بخش برنامه

 مواجهه و اصابت غيرمستقيماز ايمني، ايمني در برابر تهديدات ناشي از جنگ در منظور  ،در الگوي بيمارستان ايمن

   .ت طبيعي با تاكيد بر زلزله استهاي متعارف و يا ايمني در برابر مخاطرا سلاح
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 روش اجراي طرح -4- 1

 

يا كه توسط يك مرجع يا منبع موثق است  هاي مربوط به ايجاد ضوابط و اصولي فعاليت تدوين استاندارد شامل -1-4-1

داشتن  ي واسطه هب اصول اين. ناخته شودرسميت ش  و اساسي براي سنجش و مقايسه به عنوان پايه بهتوافق عمومي، 

   .هستند ترين مورد از ساير انواع خود يا عمومي ، فراگيرترين وهميشگي مرسوم و ابعاد يا فرم
 

يعني بايستي . نيز باشد گيرد؛ ليكن بايد داراي انعطاف ام مييك الگو و تثبيت آن انج   استانداردسازي از طريق تهيه -1-4-2

  .روز شود بتواند به تناسب نيازها و تغييرات شرايط محيطي مورد استفاده قرار گرفته و برحسب ضرورت بازنگري و به
 

   : تدوين استاندارد به صورت زير استمراحل  -1-4-3
  

  ييد موضوعأبررسي و ت ،انتخاب -1-4-3-1

  ابلاغ موضوعتعيين دبير تدوين استاندارد و  -1-4-3-2

  منابع/انتخاب منبع -1-4-3-3

  انتخاب اعضاي كميسيون اوليه و دعوت از آنان جهت همكاري -1-4-3-4

  استاندارد ي نويس اوليه پيش ي تهيه -1-4-3-5

  استاندارد در اين كميسيون ي نويس اوليه انتخاب اعضاي كميسيون فني و بررسي پيش -1-4-3-6

  كميسيونو حضور در اين  نويس اوليه كميسيون نهايي و دعوت از آنان جهت بررسي پيشنتخاب اعضاي ا -1-4-3-7

  هالمللي مربوط بين ي نويس نهايي استاندارد در كميته بررسي پيش -1-4-3-8

  انتشار به عنوان استاندارد رسمي كشور -1-4-3-9

 

مديريت و منابع   زير نظر معاونت توسعه »ايمن ريزي و طراحي بيمارستان برنامه داستاندار«جلدي  20 ي  مجموعه -1-4-4

دفتر مديريت منابع فيزيكي و مجري  با حمايتش پزشكي كشور وزدرمان و آم ،وزارت بهداشت به عنوان استاندارد

 ،مشاورانمورد توجه الزامات ارائه شده بايد نكات و  در اين راستابنابراين . تدوين گرديده استهاي عمراني  طرح

  .ار گيردقر بيمارستان محترم طراحيكارشناسان و  پيمانكاران





�
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�

  

  ي كاربرد كليات، حدود و دامنه -2-1
 

  

  ها هاي متوسط در بيمارستان مراقبت -2-1-1
       

  هاي متوسط مراقبتتعريف  -1-1- 2-1

اي  مجموعهبه  كتاب مدنظر است، چه در اين آنولي  ؛باشد مي 1داراي مفاهيم و معاني مختلفيهاي متوسط  مراقبت
 جراحي و/هاي بستري داخلي در سطحي بالاتر از بخششود كه  مي  گفته مراقبتي و ، تشخيصيدرماني خدمات از

   .شود مي ارائه  2هاي ويژه هاي مراقبت نسبت به بخش تر و پايين در سطحي محدودتر همچنين
چراكه در روند درمان بيمار، پس از تثبيت  ،كنند تعبير مينيز  3انتقاليي  هاي دوره به مراقبترا هاي متوسط  مراقبت

زماني  ي هاي پزشكي و پرستاري نيازمند دوره هاي ويژه، گروه هاي مراقبت بيمار و ترخيص از بخش عموميوضعيت 
هموديناميكي روزانه بر وضعيت هاي  فعاليتروند درمان و تاثير جهت بررسي وضعيت بيمار و دريافت بازخورد از 

هاي متوسط بايد وجود  علائم حياتي بيمار تحت مراقبت ي ي پيوسته و مشاهده امكان بررسيبنابراين  .بيمار است
  .داشته باشد

از حالت استراحت  اي است كه گونه ها به  شود كه وضعيت عمومي آن هاي متوسط اساساً به بيماراني ارائه مي مراقبت

 5و كنترل شده هاي روزانه به طور محدود و انجام فعاليت خارج شده و امكان راه رفتن 4كامل روي تخت بستري
   .ها وجود دارد براي آن

اي از  اطلاع و آگاهي لحظهنظارت و كنترل بيمار، گروه پزشكي و پرستاري نيازمند جهت  ،در اين سطح از مراقبت

 جايگزين 6)تله مانيتورينگ(هاي مانيتورينگ از راه دور  سيستمبدين منظور  ،است بيماران فيزيولوژيكهاي  پارامتر
تله مانيتورينگ قابل حمل بودن دستگاه . شود مي) ويژه هاي مراقبتدر  مورد استفاده( هاي ثابت كنار تخت مانيتور

اين امر نه تنها تسريع در بهبود وضعيت  و شود كه بيمار اختيار عمل بيشتري داشته باشد توسط بيمار سبب مي
بيمار در حين انجام  هموديناميكيروحي و فيزيكي او را به همراه دارد، بلكه امكان دريافت بازخورد از وضعيت 

دريافت چنين بازخوردهايي در روند تشخيص و درمان بيماري بسيار اهميت . سازد هاي روزانه را ميسر مي فعاليت
  . باشد ميهاي متوسط  مراقبتدر  اف بسيار مهماهدو يكي از  دارد

���������������������������������������� �������������������

هاي پرستاري  كه نيازمند مراقبت استهاي كوتاه مدت و يا بلند مدت خارج از بيمارستان و در منزل براي بيماراني  نوعي از مراقبت ،هاي متوسط مراقبتيكي ديگر از تعاريف  .1
  .ها نيستند تخصصي و يا خدمات گوناگون قابل ارائه در بيمارستان

 ) CSICU(هاي ويژه جراحي قلب  ، بخش مراقبت) ICCU( ، بخش مراقبت ويژه قلب)ICU(مراقبت ويژه  توان بخش ي ويژه متداول در بيمارستاها ميها هاي مراقبت از بخش .2
  .را نام برد... و) PICU(، بخش مراقبت هاي ويژه اطفال ) NICU(ه نوزادان بخش مراقبت هاي ويژ

3. Transitional Cares  

4. CBR (Complete Bed Rest) 
5. RBR (Relative Bed Rest) 
به طور كلي  .شود هاي ويژه مي مراقبتهاي متوسط جايگزين مانيتورهاي ثابت كنار تخت در بخش   در بخش مراقبت) تله مانيتورينگ(هاي مانيتورينگ از راه دور  سيستم .6

درصد  ECG/ EEG/ EMG/EOG/هاي فيزيولوژيك بيمار از قبيل سيگنالبسته به نياز و نوع مراقبت پزشكي و پرستاري، امكان انتقال  ،هاي مانيتورينگ از راه دور سيستم
به مانيتور مركزي  ها د كه در اين بخشندار نمايش مركزي و يا مانيتور كنارتختي را تست ورزش و ديگر پارامترهاي فيزيولوژيك به يك ايستگاه يدما/اشباع اكسيژن خون

العمل  تواند تغييرات در شرايط بيمار را آشكار ساخته و به پرستاران براي اتخاذ عكس پارامترهاي فيزيولوژيك مي تجزيه و تحليل. شود واقع در ايستگاه پرستاري فرستاده مي
  . مناسب كمك كند


